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ÐáñïõóéÜæåôáé ç èåùñßá ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé ôùí

åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áõôÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç,

ôüóï èåùñçôéêÜ, üóï êáé ìå êëéíéêÜ ðáñáäåßãìáôá óå Üôïìá, æåõãÜ-

ñéá êáé ïéêïãÝíåéåò ìå äéÜöïñåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç èåùñßá ðñï-

ôåßíåé üôé Ýíá Üôïìï ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò Üëëïõò êáé ïé Üëëïé ìå áõôü,

èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ. Óôü÷ïò ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò åßíáé ç áíôéêáôÜóôá-

óç ôùí áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå èåôéêïýò êáé ç åíäõíÜ-

ìùóç ôïõ áôüìïõ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áñíçôéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ

äÝ÷åôáé áðü ôïõò Üëëïõò. Ç èåñáðåßá æåýãïõò êáé ç ïéêïãåíåéáêÞ

èåñáðåßá óôï÷åýïõí óôç äéüñèùóç ôùí áñíçôéêþí áìïéâáßùí âáèý-

ôåñùí ó÷Ýóåùí áíÜ äõÜäåò. Ôá åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôçí áîéïëüãç-

óç ôùí áôüìùí, æåõãáñéþí êáé ïéêïãåíåéþí, óå óõíäõáóìü ìå ôçí

êëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôÞ, áðïäåéêíýïíôáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìá

óôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé áîéïëüãçóç ôùí äéáðñï-

óùðéêþí äõóêïëéþí ôïõ/ôùí èåñáðåõïìÝíïõ/íùí.

ËÝîåéò-ÊëåéäéÜ: Èåùñßá ôùí ôýðùí Þ ìïñöþí ôïõ ó÷åôßæåóèáé, Äéá-

ðñïóùðéêü ÏêôÜãùíï Þ ÏêôÜãùíï Äéáðñïóùðéêþí Ó÷Ýóåùí, Èåñá-

ðåßá ôùí ôýðùí Þ ìïñöþí ôïõ ó÷åôßæåóèáé.
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1. Ç èåùñßá ôùí ôýðùí Þ ìïñöþí ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé

ôï Äéáðñïóùðéêü ÏêôÜãùíï

Ç èåùñßá ôùí ôýðùí Þ ìïñöþí ôïõ ó÷åôßæåóèáé (Relating Theory)

áöïñÜ óôç äéáäéêáóßá äçìéïõñãßáò ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí áíèñþðùí

(Birtchnell, 1990, 1993/1996, 1994, 1997). Ï âáóéêüò óôü÷ïò-êßíçôñï ðïõ

êáèïäçãåß ôç äéáðñïóùðéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí áíèñþðùí åßíáé ç åðßôåõ-

îç åðéèõìçôþí êáôáóôÜóåùí Þ åðéðÝäùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé (states of rela-

tedness). Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò åßíáé êÜðïéåò ðëåïíåêôéêÝò èÝóåéò ðïõ

åðéäéþêåé íá êáôáêôÞóåé ï Üíèñùðïò óôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôïõ ìå ôïõò

Üëëïõò. Ïé èÝóåéò ìðïñïýí íá áíáðáñéóôáèïýí ãñáöéêÜ óôïõò ôÝóóåñéò

ðüëïõò äýï êÜèåôá ôåìíüìåíùí áîüíùí (Birtchnell, 1990, 1993/1996,

1994). Ï ïñéæüíôéïò Üîïíáò (¢îïíáò ôçò Åããýôçôáò) áöïñÜ óôçí ñýèìé-

óç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò áðüóôáóçò ìåôáîý äýï áôüìùí, ôá ïðïßá áíá-

æçôïýí Åããýôçôá (Closeness) Þ Áðüóôáóç (Distance), åíþ ï êÜèåôïò Üîï-

íáò (¢îïíáò ôçò Äýíáìçò) áöïñÜ óôçí Üóêçóç åëÝã÷ïõ êáé åîïõóßáò

áðü ìéá ÈÝóç éó÷ýïò (Upperness), Þ ôçí áðïäï÷Þ åëÝã÷ïõ êáé åîïõóßáò

áðü ôïõò Üëëïõò áðü ìßá ÈÝóç áäõíáìßáò (Lowerness). Ç óçìáíôéêüôå-

ñç ßóùò áñ÷Þ ôçò èåùñßáò åßíáé üôé êáìßá êáôÜóôáóç ôïõ ó÷åôßæåóèáé äåí

åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ïðïéáäÞðïôå Üëëç, êáèþò üëåò Ý÷ïõí ðëåïíåêôÞ-

ìáôá (Birtchnell, 1993/1996). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç Åããýôçôá ðåñéëáìâÜíåé

ôçí áëëçëåðßäñáóç, ôçí ïéêåéüôçôá, ôç öéëßá, ôïí Ýñùôá, ôçí åðéêïéíùíßá

êáé ôç óõíåñãáóßá, åíþ ç Áðüóôáóç ôïí áðï÷ùñéóìü, ôá ðñïóùðéêÜ

üñéá, ôçí Üñíçóç óõìâéâáóìïý, ôçí ðñùôïôõðßá, ôçí áõèåíôéêüôçôá, ôçí

áõôïåêôßìçóç êáé ôïí áõôïóåâáóìü. ÈÝóç éó÷ýïò óçìáßíåé êïéíùíéêÞ êá-

ôáîßùóç, åðßôåõîç, áíÜëçøç åõèýíçò êáé áñ÷çãßáò, Ýëåã÷ï êáé åðéññïÞ,

êáèïäÞãçóç, âïÞèåéá êáé öñïíôßäá. Ç èÝóç áäõíáìßáò ðåñéëáìâÜíåé óõ-

ìðåñéöïñÝò åìðéóôïóýíçò, áóöÜëåéáò, óåâáóìïý, åõãíùìïóýíçò, ôá-

ðåéíïöñïóýíçò êáé íïìéìïöñïóýíçò, õðáêïÞò êáé áöïóßùóçò, áíáæÞôç-

óçò õðïóôÞñéîçò êáé ðñïóôáóßáò. 

Ïé ôÝóóåñéò êáôáóôÜóåéò ôïõ ó÷åôßæåóèáé èåùñïýíôáé ùò óôü÷ïé êáé

Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðáñï÷Þ éêáíïðïßçóçò êáé åõ÷áñßóôçóçò

(source of satisfaction). ÄçëáäÞ, éêáíïðïßçóç ðñïóöÝñåé ìßá áëëçëåðß-

äñáóç, óôçí ïðïßá êáé ôá äýï Üôïìá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå áõôÞí åðéôõã-

÷Üíïõí ôïõò äéáðñïóùðéêïýò ôïõò óôü÷ïõò. Ïé Üíèñùðïé ãåííéïýíôáé ìå

ìéá ãåíéêÞ ðñïäéÜèåóç ðñïò ôéò êáôáóôÜóåéò ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé ìÝóù

ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ùñßìáíóÞò ôïõò åîáóêïýíôáé, þóôå íá íéþèïõí Üíå-

ôá íá äçìéïõñãïýí ó÷Ýóåéò áðü üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò, áëëÜ êáé éêáíïß íá
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åðéäéþêïõí, íá åðéôõã÷Üíïõí êáé íá äéáôçñïýí ôéò êáôáóôÜóåéò áõôÝò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá Üôïìï ðïõ åðéæçôÜ éó÷ý áíáðôýóóåé ôéò äåîéüôçôåò

ðïõ ôïõ åðéôñÝðïõí íá êáèïäçãåß Þ/êáé íá åîïõóéÜæåé ôïõò Üëëïõò. Ïé

êáôáóôÜóåéò ôïõ ó÷åôßæåóèáé åîåëßóóïíôáé äéáñêþò õðü ôçí åðßäñáóç

íÝùí åìðåéñéþí.

1.1. Åõðñïóáñìïóôéêüôçôá

×ñçóéìïðïéïýìå äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå äéáöïñå-

ôéêïýò áíèñþðïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ó÷åôéæüìáóôå ìå åããýôçôá ìå ôïõò

áíèñþðïõò ðïõ íïéþèïõìå ïéêåéüôçôá (ð.÷., ïéêïãÝíåéá, ößëïé) êáé ìå

áðüóôáóç ìå ôïõò îÝíïõò. Ó÷åôéæüìáóôå áðü èÝóç éó÷ýïò ìå åêåßíïõò

ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá ôïõò êáèïäçãïýìå Þ íá ôïõò âïçèÜìå (ð.÷., ìå ôïõò

õöéóôáìÝíïõò ìáò, ôá ðáéäéÜ ìáò) êáé áðü èÝóç áäõíáìßáò ìå åêåßíïõò

ðïõ ìáò êáèïäçãïýí Þ ìáò âïçèïýí (ð.÷., ìå ôïõò ðñïúóôáìÝíïõò ìáò,

ôïõò ãïíåßò ìáò).

Ïé Üíèñùðïé ðïõ íéþèïõí Üíåóç êáé áóöÜëåéá íá äçìéïõñãïýí êáé

íá äÝ÷ïíôáé ó÷Ýóåéò áðü üëåò ôéò åðéèõìçôÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ ó÷åôßæå-

óèáé, ïíïìÜæïíôáé åõðñïóÜñìïóôïé (versatile) (Birtchnell, 1993/1996,

1999/ 2002). Áõôïß ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åõåëéîßá êáé ðñïóáñìïóôéêüôç-

ôá óôéò ó÷Ýóåéò ôïõò ìå ôïõò Üëëïõò, êáèþò ìðïñïýí íá õéïèåôïýí äéá-

öïñåôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé. Åðßóçò, Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá

ôñïðïðïéïýí ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áëëçëåðéäñïýí ìå ôïõò Üëëïõò,

áíÜëïãá ìå ôï Üôïìï ìå ôï ïðïßï ó÷åôßæïíôáé, ôç óôÜóç êáé ôç óõìðåñé-

öïñÜ ôïõ, ôéò óõíèÞêåò óôéò ïðïßåò âñßóêïíôáé êáé ôéò áðáéôÞóåéò ôçò êÜ-

èå ðåñßóôáóçò. ¼ôáí ôá ðáéäéÜ ìåãáëþíïõí óå ìßá ïéêïãÝíåéá ðïõ êáëý-

ðôåé ôéò áíÜãêåò ôïõò ãéá üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, åîåëßó-

óïíôáé óå åíÞëéêåò ðïõ Ý÷ïõí åìðéóôïóýíç óôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ó÷å-

ôßæïíôáé ìå åðÜñêåéá áðü üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ôïõ ó÷åôßæåóèáé. Óôçí ðå-

ñßðôùóç äýï åõðñïóÜñìïóôùí áôüìùí åßíáé ó÷åôéêÜ áðßèáíï íá Ý÷ïõí

ðñïâëÞìáôá óôéò äéáðñïóùðéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò êáé íá áíáæçôÞóïõí ïé

ßäéïé èåñáðåßá. Ìðïñïýí, ùóôüóï, íá ðñïóÝëèïõí ãéá èåñáðåßá ùò ìÝëç

åíüò æåõãáñéïý Þ ìéáò ïéêïãÝíåéáò.

Ùóôüóï, ïñéóìÝíïé Üíèñùðïé åßíáé ðåñéóóüôåñï ðñïóáñìïóôéêïß êáé

åõÝëéêôïé, åíþ êÜðïéïé Üëëïé ü÷é. Ôá Üôïìá ðïõ äåí åßíáé åõðñïóÜñìïóôá

ðïéêßëïõí ðïëý ëéãüôåñï Þ êáé êáèüëïõ ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áëëçëå-

ðéäñïýí ìå ôïõò Üëëïõò, êáèþò äéáèÝôïõí Ýíá ðåñéïñéóìÝíï åýñïò äéá-
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ðñïóùðéêþí äåîéïôÞôùí êáé êáôÜ óõíÝðåéá, äõóêïëåýïíôáé íá ôñïðï-

ðïéÞóïõí ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò óôéò äéÜöïñåò ðåñéóôÜóåéò. ÅÜí, ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, êÜðïéïò äåí ìðïñåß íá íïéþóåé åããýôçôá, áðïóôáóéïðïéåßôáé

áðü üëïõò, Þ åÜí äåí ìðïñåß íá áðïóôáóéïðïéçèåß, åðéäéþêåé ðïëý óôå-

íÝò ó÷Ýóåéò ìå üëïõò. ÅÜí êÜðïéïò äåí ìðïñåß íá ó÷åôéóôåß áðü èÝóç

áäõíáìßáò ðñÝðåé óõíå÷þò íá åëÝã÷åé ôïõò Üëëïõò êáé åÜí äåí ìðïñåß

íá êõñéáñ÷åß, åßíáé áäýíáìïò ìå üëïõò.

1.2. Ôï Äéáðñïóùðéêü ÏêôÜãùíï

Ç åéóáãùãÞ ôåóóÜñùí åíäéÜìåóùí ðüëùí, ïé ïðïßïé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

ôïí óõíäõáóìü ôùí ôåóóÜñùí âáóéêþí, äçìéïõñãåß ôï Äéáðñïóùðéêü

ÏêôÜãùíï Þ ÏêôÜãùíï Äéáðñïóùðéêþí Ó÷Ýóåùí (Interpersonal Octa-

gon), óôï ïðïßï áíáðáñßóôáíôáé ðïóïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ üëåò ïé äéáðñï-

óùðéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí (Birtchnell, 1990, 1993/1996, 1997). Ôá

ïíüìáôá ôùí ôåóóÜñùí åíäéÜìåóùí ðüëùí ðñïóäéïñßæïíôáé áðü ôï óõí-

äõáóìü ôùí äýï áîüíùí (äçëáäÞ, Åããýôçôá áðü ÈÝóç Éó÷ýïò – ÅÈÉ,

Áðüóôáóç áðü ÈÝóç Éó÷ýïò – ÁÈÉ, Åããýôçôá áðü ÈÝóç Áäõíáìßáò –

ÅÈÁ êáé Áðüóôáóç áðü ÈÝóç Áäõíáìßáò – ÁÈÁ), åíþ óôá ïíüìáôá ôùí

ôåóóÜñùí âáóéêþí ðñïóôßèåôáé ç ëÝîç «ÏõäÝôåñç», ìå óêïðü ôçí Ýíäåé-

îç áíáöïñÜò óå Ýíáí ìüíï Üîïíá (äçëáäÞ, ÏõäÝôåñç Åããýôçôá – ÏÅ,

ÏõäÝôåñç Áðüóôáóç – ÏÁ, ÏõäÝôåñç ÈÝóç Éó÷ýïò – ÏÈÉ êáé ÏõäÝôåñç

ÈÝóç Áäõíáìßáò – ÏÈÁ). 

Èåôéêïß êáé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé

Óå êÜèå èÝóç óôï ïêôÜãùíï, Ýíáò Üíèñùðïò ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé åß-

ôå ìå èåôéêü ôñüðï, åöüóïí åßíáé éêáíüò íá åðéôõã÷Üíåé êáé íá äéáôçñåß

ó÷Ýóåéò áðü üëåò ôéò èÝóåéò, åßôå ìå áñíçôéêü ôñüðï, åöüóïí äå äéáèÝ-

ôåé ôçí éêáíüôçôá áõôÞ. Óôï Ó÷Þìá 1 ðáñïõóéÜæïíôáé ôõðéêÜ ðáñáäåßãìá-

ôá èåôéêþí (á) êáé áñíçôéêþí (â) ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé óôéò ïêôþ èÝ-

óåéò ôïõ ïêôáãþíïõ. 

Ïé áñíçôéêïß ôýðïé åßíáé êõñßùò ôñåéò (Birtchnell, 1993/1996):

á) Áðïöåõêôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé (Avoidant relating). Ôï Üôïìï áðï-

öåýãåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôýðï, üðïõ áéóèÜíåôáé áíåðáñêÝò Þ áíßêáíï

êáé õéïèåôåß ôïí áíôßèåôï ôýðï, üðïõ áéóèÜíåôáé áóöáëÝò êáé óßãïõñï.

Óôïí ïñéæüíôéï Üîïíá ç áíéêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ íá ó÷åôßæåôáé áðü ôïí

Ýíáí ðüëï ôï ïäçãåß óôïí áñíçôéêü ôýðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé áðü ôïí áíôß-
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èåôï ðüëï, åíþ óôïí êÜèåôï Üîïíá, ôï ïäçãåß óôïí ßäéï ðüëï. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, Ýíá Üôïìï ðïõ öïâÜôáé ôç ìïíáîéÜ (áðüóôáóç) ðñïóêïëëÜ-

ôáé óôïõò Üëëïõò (åããýôçôá), åíþ Ýíá Üôïìï ðïõ áäõíáôåß íá åßíáé

éó÷õñüò (èÝóç éó÷ýïò) áíáæçôÜåé êáèïäÞãçóç (èÝóç áäõíáìßáò). 

â) ÁðåãíùóìÝíïé ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé (Desperate relating). Ôï Üôïìï

ðñïóðáèåß ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï íá åðéôý÷åé Þ íá äéáôçñÞóåé Ýíá

ôýðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé (ð.÷., åðéâÜëëïíôáò ôïí ôýðï ðïõ åðéèõìåß),

áäéáöïñþíôáò ãéá ôéò áíÜãêåò Þ ôéò åðéèõìßåò ôùí Üëëùí. Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, Ýíá Üôïìï åðéâÜëëåé åããýôçôá áêüìá êáé üôáí ôï Üëëï åðéèõ-

ìåß áðüóôáóç, Þ ðñïóðïéåßôáé áäõíáìßá êáé åêëéðáñåß ôï Üëëï Üôïìï

íá ó÷åôéóôåß ìáæß ôïõ áðü èÝóç éó÷ýïò. 

ã) Áíáóöáëåßò ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé (Insecure relating). Ôï Üôïìï õéï-

èåôåß Ýíá öïâéóìÝíï, áíÞóõ÷ï êáé áíáóöáëÞ ôýðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé

áó÷ïëåßôáé óõíå÷þò ìå ôç äéáôÞñçóÞ ôïõ. ÐáñÜ ôï üôé ôï Üôïìï êá-

ôáöÝñíåé íá äçìéïõñãåß êáé íá äÝ÷åôáé óõãêåêñéìÝíïõò ôýðïõò ôïõ

ó÷åôßæåóèáé, öïâÜôáé õðåñâïëéêÜ ôï åíäå÷üìåíï áðþëåéÜò ôïõò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, Ýíá Üôïìï óå èÝóç éó÷ýïò óõíå÷þò õðïâáèìßæåé ôïõò

Üëëïõò ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí «åêôïðéóôåß» áðü ôçí èÝóç áõôÞ. 

Ïé Üíèñùðïé ü÷é ìüíï äçìéïõñãïýí ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå ôïõò

Üëëïõò óôéò äéÜöïñåò èÝóåéò ôïõ ïêôáãþíïõ, áëëÜ äÝ÷ïíôáé êáé ôýðïõò

ôïõ ó÷åôßæåóèáé áðü áõôïýò. Óôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ôá äéáðñïóùðéêÜ ðñï-

âëÞìáôá åíüò áôüìïõ ìðïñåß íá õößóôáíôáé ü÷é ìüíï äéüôé ï ßäéïò ó÷åôß-

æåôáé áñíçôéêÜ ìå êÜðïéïí/êÜðïéïõò, áëëÜ äéüôé êÜðïéïò Üëëïò/êÜðïéïé

Üëëïé ó÷åôßæåôáé/ó÷åôßæïíôáé áñíçôéêÜ ìáæß ôïõ, äçëáäÞ ÷ñçóéìïðïéåß/ïýí

áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðñïò áõôüí.

2. Ïé ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé óôçí øõ÷ïèåñáðåßá

Ç èåñáðåßá ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé (Relating Therapy) áðïôåëåß

ôçí åöáñìïãÞ ôçò èåùñßáò óå Üôïìá, æåõãÜñéá êáé ïéêïãÝíåéåò

(Birtchnell, 1999/2002, 2001, 2002). ÂáóéêÞ áñ÷Þ åßíáé üôé ïé Üíèñùðïé

ðïõ áíáæçôïýí èåñáðåßá åßíáé ðéèáíüí íá ó÷åôßæïíôáé ïé ßäéïé áñíçôéêÜ ìå

ôïõò Üëëïõò Þ ïé Üëëïé ðñïò áõôïýò. Ï èåñáðåõôÞò åðéäéþêåé íá äéáðé-
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óôþóåé á) ôéò áíåðÜñêåéåò ôïõ ðåëÜôç óôç äéáðñïóùðéêÞ ôïõ áëëçëåðß-

äñáóç ìå ôïõò Üëëïõò (áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé) êáé â) ôéò áíå-

ðÜñêåéåò ôùí Üëëùí ðñïò ôïí ðåëÜôç ôïõ (Birtchnell, 1997, 1999/2002,

2001, 2002). Áíôßóôïé÷á, ïé óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò åßíáé á) ç áíôéêáôÜóôá-

óç ôùí áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ ðåëÜôç ìå èåôéêïýò, Þ/êáé

â) ç ðñïóôáóßá ôïõ ðåëÜôç áðü ôïõò áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé

ôùí Üëëùí (âåëôßùóç ôçò ðñïóáñìïóôéêÞò áíôßäñáóçò ôïõ ðåëÜôç óôá

äéáðñïóùðéêÜ åëëåßììáôá ôùí Üëëùí). Ï èåñáðåõôÞò ìðïñåß íá ÷ñçóé-

ìïðïéÞóåé ôéò áñ÷Ýò ôçò èåùñßáò Þ/êáé ôá åñùôçìáôïëüãéá ðïõ ðñïÝñ÷ï-

íôáé áðü áõôÞí ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôþóåé ôç öýóç êáé ôçí Ýêôáóç ôùí

äéáðñïóùðéêþí äõóêïëéþí ôïõ ðåëÜôç Þ ôùí ðåëáôþí ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá

èá ó÷åäéÜóåé ôéò êáôÜëëçëåò óôñáôçãéêÝò ðáñÝìâáóçò êáé èá åöáñìüóåé

ôéò åíäåäåéãìÝíåò ôå÷íéêÝò ãéá íá âåëôéþóåé ôïõò áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ

ó÷åôßæåóèáé ðïõ äéáðßóôùóå. 

3. Ç åöáñìïãÞ ôçò èåùñßáò óôçí áôïìéêÞ 

øõ÷ïèåñáðåßá

ÓõíÞèùò ïé Üíèñùðïé ðáñïõóéÜæïõí åîáéñåôéêÞ äõóêïëßá óôï íá ôñï-

ðïðïéÞóïõí ôïõò áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, ïé ïðïßïé, åîáéôßáò

ôçò åðáíÜëçøçò, Ý÷ïõí åãêáèéäñõèåß. ÓõíÞèùò ç èåñáðåßá îåêéíÜåé ìå

áôïìéêïý ôýðïõ óõíåäñßåò. Áñ÷éêÜ, ï èåñáðåõôÞò ðáñáôçñåß ðþò ï ðå-

ëÜôçò ôïõ ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ óôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôá-

íïÞóåé ðþò ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò Üëëïõò. Åðßóçò, ðñïóðáèåß áðü ôéò äéç-

ãÞóåéò ôïõ ðåëÜôç ôïõ íá êáôáíïÞóåé ðþò ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò Üëëïõò,

áëëÜ êáé ðþò ïé Üëëïé ìáæß ôïõ. 

Åöüóïí ï èåñáðåõôÞò äéáðéóôþóåé üôé ôá äéáðñïóùðéêÜ åëëåßììáôá

áöïñïýí êõñßùò ôïí ðåëÜôç ôïõ, ôï Üôïìï ðáñáìÝíåé ôï êÝíôñï ôçò èå-

ñáðåßáò. Ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ôáõôü÷ñïíá ç ðñïóôáóßá ôùí ïéêåßùí

ðñïò ôïí ðåëÜôç áôüìùí (ð.÷., óýæõãïò, ïéêïãÝíåéá) áðü ôçí åðßäñáóç

ðïõ Ý÷ïõí óå áõôïýò ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ ðåëÜôç.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ìðïñåß íá êëçèïýí, åöüóïí ôï åðéèõìïýí, ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò óå áôïìéêÝò Þ/êáé ïéêïãåíåéáêÝò óõíå-

äñßåò. ÅÜí, ùóôüóï, Üëëá Üôïìá óõíåéóöÝñïõí óôéò äéáðñïóùðéêÝò äõ-

óêïëßåò ôïõ áôüìïõ (ð.÷., ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ ðåëÜôç

Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß Þ äéáôçñïýíôáé åîáéôßáò ôùí äéáðñïóùðéêþí áíå-
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ðáñêåéþí ôïõ/ôçò óõæýãïõ), ôá Üôïìá áõôÜ, èá áðïôåëÝóïõí ôï óôü÷ï

ôçò èåñáðåßáò, ìå ðáñÜëëçëç åíäõíÜìùóç ôïõ áôüìïõ ðïõ áíáæÞôçóå

èåñáðåßá. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ìðïñåß íá

áëëÜîåé áðü áôïìéêÞ óå èåñáðåßá æåýãïõò, ïéêïãåíåéáêÞ Þ/êáé ïìáäéêÞ,

Þ íá óõíäõáóôïýí ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò åßäïõò. Ïé Kalaitzaki & Nesto-

ros (2006) Ý÷ïõí ðáñïõóéÜóåé ôç óýíèåóç ôçò áôïìéêÞò êáé ôçò èåñáðåß-

áò æåýãïõò óå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ó÷éæïöñÝíåéá. 

Ôï ðñþôï âÞìá óôçí áôïìéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá åßíáé ï ðåëÜôçò íá áíá-

ãíùñßóåé ôïõò áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ éäßïõ Þ/êáé ôùí Üë-

ëùí êáé íá êáôáíïÞóåé ðþò áðïêôÞèçêáí (áíáöïñÜ óå ðñïçãïýìåíåò

åìðåéñßåò, ìáèçìÝíåò áíôéäñÜóåéò, ê.Ü.). Óôç óõíÝ÷åéá, ï èåñáðåõôÞò âï-

çèÜåé ôïí ðåëÜôç íá áðïöáóßóåé åÜí åðéèõìåß íá ôñïðïðïéçèïýí ôá áñ-

íçôéêÜ ìïíôÝëá ó÷Ýóåùí êáé ôïí õðïóôçñßæåé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò áë-

ëáãÞò. Ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé ç åêðáßäåõóÞ ôïõ óå íÝá ìïíôÝëá äéáðñï-

óùðéêÞò áëëçëåðßäñáóçò (èåôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé) Þ/êáé ç ðñïóôá-

óßá ôïõ áðü ôçí åðßäñáóç ðïõ áóêïýí ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé

ôùí Üëëùí. ÐñïêåéìÝíïõ ï ðåëÜôçò íá ìÜèåé èåôéêïýò ôýðïõò, ï èåñá-

ðåõôÞò êÜíåé õðïäåßîåéò êáé ðñïôÜóåéò, åíþ ôáõôü÷ñïíá áðïôåëåß ï ßäéïò

ðñüôõðï ðñïò ìßìçóç. 

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ïé áñíçôéêÝò ó÷Ýóåéò Ý÷ïõí ðáýóåé Þ Ýóôù åîáóèå-

íßóåé êáé èåôéêÜ ìïíôÝëá äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí Ý÷ïõí áíôéêáôáóôÞóåé

ôá áñíçôéêÜ, áêïëïõèåß ç åîÜóêçóÞ ôïõò áðü ôïí ðåëÜôç. Ôüóï ìÝóá óôï

ðëáßóéï ôçò èåñáðåßáò, üóï êáé åêôüò áõôÞò, ï ðåëÜôçò åðáíáëáìâÜíåé

êáé åîáóêåß ôéò íåïáðïêôçèåßóåò éêáíüôçôåò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, Þ/êáé ôéò íÝ-

åò óôñáôçãéêÝò êáé äåîéüôçôåò ðñïóôáóßáò ôïõ åáõôïý ôïõ áðü ôïõò áñ-

íçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé áðü ôïõò Üëëïõò, ïýôùò þóôå íá åìðå-

äùèïýí êáé íá åíéó÷õèïýí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðñïóÝñ÷åôáé ãéá èåñáðåßá

Ýíáò Üíôñáò, ï ïðïßïò ó÷åôßæåôáé ìå áñíçôéêÞ åããýôçôá, äçëáäÞ öïâÜ-

ôáé ôç ìïíáîéÜ, ôçí åãêáôÜëåéøç êáé Ý÷åé ôçí ôÜóç íá ðñïóêïëëÜôáé

óôïõò Üëëïõò. Ï èåñáðåõôÞò äéáðéóôþíåé üôé ï ðåëÜôçò ó÷åôßæåôáé ìå

áñíçôéêÞ åããýôçôá åîáéôßáò ôùí äéáðñïóùðéêþí åëëåéììÜôùí ôçò ìçôÝ-

ñáò ôïõ, ç ïðïßá Þôáí ðÜíôá óõíáéóèçìáôéêÜ áðüìáêñç êáé áðïóôáóéï-

ðïéçìÝíç, åß÷å äõóêïëßåò óôçí åðéêïéíùíßá ôçò ìå ôïõò Üëëïõò êáé Þôáí

áðïññéðôéêÞ ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ãéïõ ôçò (áñíçôéêÞ áðüóôáóç). Óôéò

óõíåäñßåò ï èåñáðåõôÞò áöåíüò ðñïóðáèåß íá êÜíåé ôïí ðåëÜôç ëéãüôå-

ñï ðñïóêïëëçìÝíï ðñïò ôçí ìçôÝñá ôïõ, áëëÜ êáé ãåíéêÜ ðñïò ôïõò Üë-

ëïõò êáé áöåôÝñïõ íá ôïí ðñïóôáôåýóåé áðü ôçí âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôùí

äéáðñïóùðéêþí äõóêïëéþí ôçò ìçôÝñáò ôïõ Þ/êáé Üëëùí. 

Ï èåñáðåõôÞò ìðïñåß íá ðñïôåßíåé íá ðñïóÝëèåé êáé ç ìçôÝñá ãéá èå-
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ñáðåßá, åöüóïí, âÝâáéá, ç ßäéá åßíáé ðñüèõìç êáé ôï åðéôñÝðåé ç ãåíéêÞ

óùìáôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ ôçò êáôÜóôáóç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï èåñá-

ðåõôÞò èá ðñïóðáèÞóåé íá áõîÞóåé ôçí åðßãíùóç ôçò áðüìáêñçò ìçôÝ-

ñáò ãéá ôçí áíéêáíüôçôÜ ôçò íá åê÷ùñåß åããýôçôá êáé ôïõ ãéïõ ðïõ ó÷å-

ôßæåôáé ìüíï ìå åããýôçôá, ãéá ôïí öüâï áðüññéøÞò ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá, èá

åîçãÞóåé üôé êáé ïé äýï ðñÝðåé íá áëëÜîïõí ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé

ðñïêåéìÝíïõ íá äéáêïðåß ï öáýëïò êýêëïò (üóï ðéï ðïëý ðñïóðáèåß ç

áðüìáêñç ìçôÝñá íá äéáôçñÞóåé áðüóôáóç, ôüóï ðéï ðïëý ðñïóðáèåß ï

ãéïò ôçò íá ôçí ðñïóåããßóåé êëð.). ÔÝëïò, èá äéäÜîåé ôï ãéï ðïõ ó÷åôßæå-

ôáé ìüíï ìå åããýôçôá èåôéêïýò ôýðïõò áðüóôáóçò êáé ôçí áðüìáêñç ìç-

ôÝñá èåôéêïýò ôýðïõò åããýôçôáò, ôïõò ïðïßïõò åí óõíå÷åßá èá åîáóêÞ-

óïõí ìüíïé ôïõò êáé óôçí ðáñïõóßá ôïõ Üëëïõ. 

4. Ôá åñùôçìáôïëüãéá áîéïëüãçóçò

Ãéá ôç ìåëÝôç ôùí áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé Ý÷ïõí äçìéïõñ-

ãçèåß áíôßóôïé÷á åñãáëåßá áîéïëüãçóçò âÜóåé ôçò èåùñßáò êáé ôïõ äéá-

ðñïóùðéêïý ïêôáãþíïõ. ¼ëá ôá åñùôçìáôïëüãéá Ý÷ïõí ïêôþ õðïêëßìá-

êåò, ìßá ãéá êÜèå Ýíáí áñíçôéêü ôýðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé, üðùò ïñßæåôáé óôá

ïêôþ ôìÞìáôá ôïõ Ïêôáãþíïõ. Ôá åñùôçìáôïëüãéá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí äç-

ìéïõñãçèåß áðü ôïí Birtchnell Þ óå óõíåñãáóßá ìå áõôüí, åßíáé åýêïëá

óôçí ÷ïñÞãçóÞ ôïõò êáé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðïéïôéêÞ

êáé ðïóïôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí áñíçôéêþí äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí åíüò

áôüìïõ, åíüò æåõãáñéïý, ìéáò ïéêïãÝíåéáò, áëëÜ êáé ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò

ó÷Ýóçò (ð.÷., èåñáðåõôÞ-èåñáðåõüìåíïõ). Ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-

èïýí óõìðëçñùìáôéêÜ ìå Üëëá åñãáëåßá óôçí êëéíéêÞ óõíÝíôåõîç, ìå

óêïðü ôçí åãêõñüôåñç êëéíéêÞ åêôßìçóç êáé äéåñåýíçóç ôùí äéáðñïóùðé-

êþí ðñïâëçìÜôùí êáé åëëåßøåùí ôïõ/ôùí åîåôáæüìåíïõ/íùí. Åðßóçò,

ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ÷ñÞóéìá åñãáëåßá ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áëëá-

ãÞò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá (Kalaitzaki, 1999). Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óôçí Ýíáñ-

îç ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò (áôïìéêÞ, æåýãïõò, ïéêïãåíåéáêÞ) âïçèÜåé óôçí

áíáãíþñéóç áöåíüò ôùí äéáðñïóùðéêþí áíåðáñêåéþí ôïõ èåñáðåõüìå-

íïõ, êáé áöåôÝñïõ, ôùí áñíçôéêþí ó÷Ýóåùí ðïõ äÝ÷åôáé áðü ôïõò Üë-

ëïõò. Óôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò, ç åðáíá÷ïñÞãçóÞ ôïõò êáé ç óýãêñéóç

ôùí âáèìïëïãéþí, ðáñÝ÷åé ìßá Ýíäåéîç ôçò Ýêôáóçò êáé ôïõ âáèìïý åðß-

ôåõîçò ôùí áëëáãþí, óôéò ïðïßåò óôü÷åõå ç èåñáðåßá. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò
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êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò áîéïëïãåß ôéò åíäå÷üìåíåò áëëáãÝò

êáé êáèïäçãåß ôïí åðáíáðñïóäéïñéóìü ôùí èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí êáé

ðáñåìâÜóåùí. ¼ëá ôá åñùôçìáôïëüãéá ðïõ èá áíáöåñèïýí óôç óõíÝ-

÷åéá, ìáæß ìå ôéò ïäçãßåò âáèìïëüãçóÞò ôïõò õðÜñ÷ïõí óôçí éóôïóåëßäá

www. johnbirtchnell.co.uk.

4.1. Ç áîéïëüãçóç ôïõ áôüìïõ

Ôï Åñùôçìáôïëüãéï ôùí Ôýðùí ôïõ Ó÷åôßæåóèáé ôïõ Áôüìïõ ìå ôïõò

¢ëëïõò (The Person’s Relating to Others Questionnaire; PROQ) åßíáé Ýíá

áõôïóõìðëçñïýìåíï åñùôçìáôïëüãéï ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò ôÜóçò ôïõ

áôüìïõ íá ó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò (âë. ÐáñÜñ-

ôçìá). Ç áíáèåþñçóÞ ôïõ (PROQ2) Ýãéíå ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéùèåß ç

óáöÞíåéá, ç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá êáé ç ðáñáãïíôéêÞ äïìÞ ôïõ êáé ãéá íá

ìåéùèåß ç õøçëÞ óõíÜöåéá ïñéóìÝíùí õðïêëéìÜêùí ìå ôéò ãåéôïíéêÝò

ôïõò (Birtchnell & Evans, 2004). Ôï PROQ2 ìåôáöñÜóôçêå êáé ðñïóáñ-

ìüóôçêå óôá åëëçíéêÜ (PROQ2-GR) êáé ïé øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôÝò ôïõ

êñßèçêáí éêáíïðïéçôéêÝò (Kalaitzaki & Nestoros, 2003). Åéäéêüôåñá, ï óõ-

íôåëåóôÞò áîéïðéóôßáò ìå ôïí Cronbach alpha Þôáí 87 ãéá ïëüêëçñï ôï

åñùôçìáôïëüãéï (óýíïëï 80 áñíçôéêþí óôïé÷åßùí), åíþ ãéá ôéò 8 õðïêëß-

ìáêåò êõìÜíèçêå áðü ,65 Ýùò ,81. Ç ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå üôé

Þôáí êõñßáñ÷ïé ôÝóóåñéò ðáñÜãïíôåò, óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôùí ôåóóÜ-

ñùí ðüëùí ôïõ ïêôáãþíïõ, ïé ïðïßïé åñìÞíåõáí ôï 33,02% ôçò äéáêý-

ìáíóçò. Ç åîÝôáóç ôçò åãêõñüôçôáò åêôéìÞèçêå ìå ôç óõó÷Ýôéóç ôùí

õðïêëéìÜêùí ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ìåôáîý ôïõò. ÂñÝèçêå èåôéêÞ óõíÜ-

öåéá ìåôáîý üëùí ôùí ðáñáêåßìåíùí õðïêëéìÜêùí/ôìçìÜôùí ôïõ ïêôá-

ãþíïõ (ð.÷., ÏÈÉ-ÁÈÉ, ÅÈÉ-ÏÅ, ÁÈÁ-ÏÈÁ) êáé áñíçôéêÞ óõíÜöåéá êõñßùò

ìåôáîý ôùí õðïêëéìÜêùí éó÷ýïò êáé áäõíáìßáò (ð.÷., ÏÈÉ-ÏÈÁ, ÁÈÉ-

ÁÈÁ, ÅÈÉ-ÅÈÁ).

Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðåñéëáìâÜíåé 96 óôïé÷åßá, êáôáíåìçìÝíá óå ïêôþ

õðïêëßìáêåò, ïé ïðïßåò áíôéðñïóùðåýïõí ôá ïêôþ ôìÞìáôá ôïõ Ïêôáãþ-

íïõ. Ôá äÝêá óôïé÷åßá êÜèå õðïêëßìáêáò áíáöÝñïíôáé óå áñíçôéêïýò ôý-

ðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, åíþ ôá äýï óå èåôéêïýò êáé Ý÷ïõí ðñïóôåèåß ãéá

íá ìåéùèåß ï áñíçôéêüò ôüíïò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Ç âáèìïëüãçóç

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ãßíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêïý ëïãéóìéêïý (Software),

ôï ïðïßï á) âáèìïëïãåß êáé ôõðþíåé ôá áðïôåëÝóìáôá ãéá ôá ïêôþ ôìÞ-

ìáôá ôïõ ïêôáãþíïõ êáé ôç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá êáé â) ðáñÝ÷åé ìéá ãñá-
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öéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôçò áñíçôéêÞò âáèìïëïãßáò, áðåéêïíßæïíôáò ùò

óêéáãñáöçìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôá ôìÞìáôá ôïõ ïêôáãþíïõ, óôá ïðïßá ðáñá-

ôçñïýíôáé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé. Ç âáèìïëüãçóç, ùóôüóï,

ìðïñåß íá ãßíåé êáé ìå ôï ÷Ýñé. Ç ìÝãéóôç áñíçôéêÞ âáèìïëïãßá ãéá êÜèå

õðïêëßìáêá åßíáé 30 (ãéá êÜèå åñþôçóç êõìáßíåôáé áðü 0-3) êáé ãéá ïëü-

êëçñï ôï åñùôçìáôïëüãéï 240. ¼óï ìåãáëýôåñï ôìÞìá ôïõ ïêôáãþíïõ

êáëýðôåé ç óêßáóç, ôüóï õøçëüôåñç åßíáé ç âáèìïëïãßá êáé êáôÜ óõíÝ-

ðåéá, ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé åíüò áôüìïõ ìå êÜðïéï Üëëï. Ôá

Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí êáëÝò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò Ý÷ïõí ÷áìçëÞ âáèìïëï-

ãßá. Ïé áñíçôéêÝò âáèìïëïãßåò óõíÞèùò êáôáíÝìïíôáé óå ãåéôïíéêÜ ôìÞ-

ìáôá ôïõ ïêôáãþíïõ, áí êáé ìðïñåß íá åßíáé äéÜóðáñôåò.

Ï èåñáðåõôÞò ðïõ åßíáé åîïéêåéùìÝíïò ìå ôïõò ïñéóìïýò êÜèå ôìÞ-

ìáôïò ôïõ ïêôáãþíïõ ëáìâÜíåé ìßá ãñÞãïñç êáé îåêÜèáñç áðåéêüíéóç

ôùí êõñéüôåñùí äéáðñïóùðéêþí åëëåéììÜôùí ôïõ ðåëÜôç ôïõ. Óôï Ó÷Þ-

ìá 2 ðáñïõóéÜæåôáé ðáñÜäåéãìá áðü Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç ó÷åôéêÜ ìå ôç

âßá óôéò óõíôñïöéêÝò ó÷Ýóåéò öïéôçôþí (ÊáëáúôæÜêç êáé óõí., 2007).

Áðåéêïíßæåôáé ç ãñáöéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôùí áñíçôéêþí âáèìïëïãéþí á)

ìßáò 19÷ñïíçò öïéôÞôñéáò ðïõ Ý÷åé õðïóôåß óåîïõáëéêü åîáíáãêáóìü
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Ó÷Þìá 2. Ç ãñáöéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé á) ìßáò öïéôÞôñéáò

ðïõ Ý÷åé õðïóôåß óåîïõáëéêü åîáíáãêáóìü áðü ôï óýíôñïöü ôçò êáé â) ìßáò öïé-

ôÞôñéáò ðïõ äåí Ý÷åé õðïóôåß êáíåíüò åßäïõò âßáò óôç óõíôñïöéêÞ ôçò ó÷Ýóç.

Á) ÖïéôÞôñéá ðïõ Ý÷åé õðïóôåß óåîïõáëéêü
åîáíáãêáóìü áðü ôï óýíôñïöü ôçò

Â) ÖïéôÞôñéá ðïõ äåí Ý÷åé õðïóôåß âßá 
áðü ôï óýíôñïöü ôçò
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óôç óõíôñïöéêÞ ôçò ó÷Ýóç êáé â) ìßáò 20÷ñïíçò öïéôÞôñéáò ðïõ äåí Ý÷åé

õðïóôåß êáíåíüò åßäïõò âßáò áðü ôï óýíôñïöü ôçò. Êáôáñ÷Üò, ðáñáôç-

ñïýìå ôçí Ýíôïíç óêéáãñÜöçóç óôï ðñþôï ïêôÜãùíï Ýíáíôé ôïõ äåýôå-

ñïõ, ãåãïíüò ðïõ õðïäåéêíýåé üôé ç öïéôÞôñéá-èýìá óåîïõáëéêïý åîáíá-

ãêáóìïý ðáñïõóéÜæåé áíåðÜñêåéåò óôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå ôïí

óýíôñïöü ôçò. Ç õøçëÞ âáèìïëïãßá óå üëá ó÷åäüí ôá ôìÞìáôá ôïõ

ïêôáãþíïõ, åêôüò ôùí ÏÈÉ êáé ÁÈÉ, äåß÷íåé ìßá ãõíáßêá ðñïóêïëëçìÝíç

óôï óýíôñïöü ôçò (ÏÅ), áäýíáìç, õðïôáãìÝíç (ÏÈÁ), äïõëïðñåðÞ-óõì-

âéâáóìÝíç (ÁÈÁ), ðïõ öïâÜôáé ìÞðùò ôçí åãêáôáëåßøåé (ÅÈÁ), áëëÜ ôáõ-

ôü÷ñïíá óõíáéóèçìáôéêÜ áðüìáêñç (ÏÁ). Ç äåýôåñç öïéôÞôñéá, åíþ ðá-

ñïõóéÜæåé ôçí ôÜóç íá åßíáé êÜðùò ðåñéïñéóôéêÞ êáé êôçôéêÞ óôç ó÷Ýóç

ôçò (ÅÈÉ), ðñïóêïëëçìÝíç (ÏÅ) êáé êõñéáñ÷éêÞ (ÏÈÉ), äåí Ý÷åé éäéáßôåñåò

äéáðñïóùðéêÝò äõóêïëßåò, üðùò äéáðéóôþíåôáé áðü ôç ìåéùìÝíç óêéá-

ãñÜöçóç óôá ôìÞìáôá ôïõ ïêôáãþíïõ. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò,

ï èåñáðåõôÞò èá åóôéÜóåé óôçí åíäõíÜìùóç êáé áíåîáñôçôïðïßçóç ôçò

öïéôÞôñéáò ðïõ Ý÷åé õðïóôåß âßá, åíþ óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, èá åóôéÜ-

óåé óôç ìåßùóç ôçò ðñïóêüëëçóçò êáé ôçò åîïõóéáóôéêüôçôáò ôçò öïéôÞ-

ôñéáò ðñïò ôï óýíôñïöü ôçò.

Óôï Ó÷Þìá 3 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé åíüò

35÷ñïíïõ Üíôñá ìå ôïõò Üëëïõò á) ðñéí ôçí Ýíáñîç áôïìéêÞò øõ÷ïèåñá-

ðåßáò, óôü÷ïò ôçò ïðïßáò Þôáí ç âåëôßùóç ôùí áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷å-

Áñãõñïýëá Å. ÊáëáúôæÜêç
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Á) Ðñéí ôçí øõ÷ïèåñáðåßá Â) ÌåôÜ áðü 10 óõíåäñßåò
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ôßæåóèáé êáé â) ìåôÜ áðü 10 óõíåäñßåò, áðïôÝëåóìá ôùí ïðïßùí Þôáí ç

âåëôßùóÞ ôïõò. Ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò óêéáãñÜöçóçò óå üëåò ôéò èÝ-

óåéò, ìå êõñßáñ÷åò ôéò ÏÈÉ, ÅÈÁ êáé ÁÈÁ. ÄçëáäÞ, ï èåñáðåõüìåíïò, ìå-

ôÜ áðü 10 óõíåäñßåò, Ýãéíå ëéãüôåñï êõñéáñ÷éêüò êáé êáôáðéåóôéêüò, ëé-

ãüôåñï äïõëïðñåðÞò êáé áðïóõñìÝíïò êáé ìåéþèçêå ï öüâïò áðüññé-

øÞò ôïõ áðü ôïõò Üëëïõò.

Ôï PROQ3 áðïôåëåß óýíôïìç ìïñöÞ êáé ôñïðïðïßçóç ôïõ PROQ2.

Áðïôåëåßôáé áðü 48 óôïé÷åßá (6 ãéá êÜèå õðïêëßìáêá/ôìÞìá ôïõ ïêôáãþ-

íïõ), ïñéóìÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé íÝá êáé ðñïÞëèáí áðü ôçí áíôéêáôÜ-

óôáóç ðñïçãïýìåíùí, ìå óêïðü ôç âåëôßùóç ôùí øõ÷ïìåôñéêþí éäéïôÞ-

ôùí ôïõ. Ç åëëçíéêÞ Ýêäïóç Ý÷åé ìåôáöñáóôåß áðü ôï óõããñáöÝá êáé Ý÷åé

÷ïñçãçèåß óå äåßãìá 200 öïéôçôþí/ôñéþí. Åðß ôïõ ðáñüíôïò Ý÷åé ãßíåé

Ýëåã÷ïò ìüíï ôùí âáóéêþí øõ÷ïìåôñéêþí éäéïôÞôùí ôïõ êáé óýãêñéóç ìå

ôéò áíôßóôïé÷åò øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò ôçò áããëéêÞò, éñëáíäéêÞò êáé ïë-

ëáíäéêÞò Ýêäïóçò (Birtchnell et al, submitted). Ç êáôÜëëçëç ôñïðïðïßç-

óç ôùí PROQ Ý÷åé ïäçãÞóåé óôç äçìéïõñãßá êáé Üëëùí åñãáëåßùí óôá

ÁããëéêÜ (ð.÷., ðáñáôÞñçóç êáé óõíÝíôåõîç ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé

åíüò áôüìïõ ìå ôïõò Üëëïõò, åñùôçìáôïëüãéï áíÜìíçóçò ôïõ åíÞëéêá

ãéá ôçí ðáéäéêÞ ôïõ çëéêßá ê.Ü.) êáé óôá åëëçíéêÜ (ð.÷., åñùôçìáôïëüãéï

êáé ðáñáôÞñçóç ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ èåñáðåõüìåíïõ ìå ôï

èåñáðåõôÞ ôïõ). ÅðåéäÞ ôá áããëéêÜ åñãáëåßá äåí Ý÷ïõí ðñïò ôï ðáñüí

ìåôáöñáóôåß Þ/êáé óôáèìéóôåß óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá êáé ïé øõ÷ïìåôñéêÝò

éäéüôçôåò ôùí åëëçíéêþí åñãáëåßùí äåí Ý÷ïõí áêüìá ðëÞñùò êáé åðáñ-

êþò äéåñåõíçèåß, äåí èá ãßíåé ðåñáéôÝñù áíáöïñÜ. Ðëçñïöïñßåò, ùóôü-

óï, ìðïñïýí íá äïèïýí óå êÜèå åíäéáöåñüìåíï.

5. Ç Ýííïéá ôùí áìïéâáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí

Åíþ ïé ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé áöïñïýí ôç ó÷Ýóç åíüò áôüìïõ ìå Ýíá

Üëëï, ïé áìïéâáßåò âáèýôåñåò ó÷Ýóåéò (interrelating) áöïñïýí ôç ó÷Ýóç

äýï áôüìùí. ÁõôÝò ïé ó÷Ýóåéò ìðïñïýí íá ïñéóôïýí ùò ç äéáäéêáóßá äç-

ìéïõñãßáò áìïéâáßùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý äýï áôüìùí, óôçí ïðïßá êÜèå Üôï-

ìï ó÷åôßæåôáé ðñïò (relates to) êáé áðü (being related to) ôï Üëëï Üôïìï,

Þ áëëéþò äçìéïõñãåß ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðñïò Ýíá Üôïìï êáé äÝ÷å-

ôáé ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé áðü ôïí Üëëï. ÊáôÜ ðüóï ç óýíáøç ôùí

áìïéâáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý äýï áôüìùí èá åßíáé áðïôåëå-
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óìáôéêÞ åîáñôÜôáé áðü ôç óõìâáôüôçôá ôùí äéáðñïóùðéêþí ôïõò óôü-

÷ùí êáé ôéò éêáíüôçôåò ôïõ ó÷åôßæåóèáé (äéáðñïóùðéêÝò éêáíüôçôåò)

(Birtchnell, 1993/1996, 1999/2002).

Äýï åõðñïóÜñìïóôá Üôïìá ìðïñïýí íá ìåôáêéíïýíôáé óå üëåò ôéò èÝ-

óåéò ôïõ ïêôáãþíïõ êáé íá õéïèåôïýí ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ

åðéèõìïýí Þ ðïõ åßíáé áðáñáßôçôïé óôçí êÜèå ðåñßðôùóç. Ìðïñïýí íá

äéáôçñïýí ìßá ó÷Ýóç åããýôçôáò, åíþ Üëëåò öïñÝò ìðïñïýí íá áðïóôá-

óéïðïéïýíôáé. Ìðïñïýí íá áíáëáìâÜíïõí ìßá èÝóç éó÷ýïò êáé Üëëåò ðÜ-

ëé öïñÝò ìßá èÝóç áäõíáìßáò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïé ôýðïé ôïõ ó÷åôßæå-

óèáé áëëÜæïõí óõíå÷þò êáé åßíáé äýóêïëï íá ðñïóäéïñéóôïýí óôï ïêôÜ-

ãùíï, åíþ, åëëåßøåé åõðñïóáñìïóôéêüôçôáò, ïé ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé åß-

íáé áñíçôéêïß, ðåñéóóüôåñï ðåñéïñéóìÝíïé êáé åðïìÝíùò åõêïëüôåñï íá

ðñïóäéïñéóôïýí. ¼ôáí Ýíá åõðñïóÜñìïóôï Üôïìï áëëçëåðéäñÜ ìå Ýíá

ìç åõðñïóÜñìïóôï, ôï ðñþôï ìðïñåß íá ðñïóáñìüæåé ôïí ôñüðï ìå ôïí

ïðïßï ó÷åôßæåôáé áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò êáé åðïìÝíùò, ç äéáôÞñçóç ôçò

ó÷Ýóçò åßíáé åöéêôÞ. ÅðåéäÞ üìùò, äå äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôï Üôïìï áõ-

ôü íá ó÷åôßæåôáé ìå üëïõò ôïõò äõíáôïýò ôñüðïõò, ëüãù ôùí ðåñéïñéóìÝ-

íùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ ìç åõðñïóÜñìïóôïõ áôüìïõ, ôåëéêÜ èá

íïéþóåé ìáôáßùóç êáé áðïãïÞôåõóç êáé ç ó÷Ýóç åíäÝ÷åôáé íá äéáêïðåß.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ï èåñáðåõôÞò åóôéÜæåé ôéò ðáñåìâÜóåéò ôïõ êõñß-

ùò óôï ìç åõðñïóÜñìïóôï Üôïìï, åöüóïí Ý÷åé áíáæçôÞóåé ôï ßäéï èåñá-

ðåßá Þ åßíáé ðñüèõìï íá åìðëáêåß óôç èåñáðåßá ôïõ Üëëïõ áôüìïõ.

¼ôáí ó÷åôßæïíôáé äýï ìç åõðñïóÜñìïóôá Üôïìá, áðü ôá ïðïßá ëåßðåé

ç éêáíüôçôá ôïõ ó÷åôßæåóèáé óå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò èÝóåéò óôï ïêôÜãù-

íï, äåí õðÜñ÷åé óõìâáôüôçôá ôùí äéáðñïóùðéêþí ôïõò óôü÷ùí êáé ç äéá-

ôÞñçóç ôçò ó÷Ýóçò ôïõò åßíáé äýóêïëç, áâÝâáéç êáé åîáéñåôéêÜ ðåñéïñé-

óìÝíç. Åéäéêüôåñá, ðñïâëÞìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé üôáí äýï Üôïìá ó÷åôß-

æïíôáé áñíçôéêÜ, óôïõò áíôßèåôïõò ðüëïõò ôïõ ïñéæüíôéïõ Üîïíá. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, üôáí ï Ýíáò ó÷åôßæåôáé ìüíï ìå åããýôçôá êáé ï Üëëïò ìüíï ìå

áðüóôáóç, ïé åðßìïíåò ðñïóðÜèåéåò ôïõ ðñþôïõ íá ðñïóåããßóåé ôï äåý-

ôåñï, ïäçãïýí ôï áðüìáêñï Üôïìï óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç êáé ïé åðß-

ìïíåò ðñïóðÜèåéåò ôïõ áðüìáêñïõ áôüìïõ íá äéáôçñÞóåé áðüóôáóç,

ðñïêáëïýí ðåñéóóüôåñï ôï Üëëï Üôïìï íá ôï ðñïóåããßóåé. ¼ôáí üìùò

êáé ïé äýï äåí åðéèõìïýí áðüóôáóç, äçìéïõñãïýí ìßá ó÷Ýóç ìå åããýôç-

ôá (ó÷åôßæïíôáé óôïõò ßäéïõò ðüëïõò ôïõ ïñéæüíôéïõ Üîïíá). Åðßóçò,

áóõìâáôüôçôá äéáðñïóùðéêþí óôü÷ùí õðÜñ÷åé êáé åðïìÝíùò, äéáðñï-

óùðéêÝò äõóêïëßåò ðáñïõóéÜæïíôáé üôáí äýï ìç åõðñïóÜñìïóôá Üôïìá

ó÷åôßæïíôáé óôïõò ßäéïõò ðüëïõò ôïõ êÜèåôïõ Üîïíá, äçëáäÞ Ý÷ïõí åë-

ëåßììáôá óôïõò ßäéïõò áêñéâþò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá,

Áñãõñïýëá Å. ÊáëáúôæÜêç
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üôáí êáé ïé äýï äåí Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ó÷åôßæïíôáé áðü èÝóç áäõíá-

ìßáò, áíôáãùíßæïíôáé óõíå÷þò ãéá ôç èÝóç éó÷ýïò, äçëáäÞ êáé ïé äýï åðé-

äéþêïõí ôïí Ýëåã÷ï êáé ôçí åîïõóßá. Áíôßèåôá, üôáí ôï Ýíá Üôïìï ó÷åôß-

æåôáé áðü èÝóç éó÷ýïò êáé ôï Üëëï áðü èÝóç áäõíáìßáò (áíôßèåôïé ðüëïé

ôïõ êÜèåôïõ Üîïíá), ï Ýíáò êáèïäçãåß êáé ï Üëëïò áêïëïõèåß, ï Ýíáò

öñïíôßæåé êáé âïçèÜåé êáé ï Üëëïò äÝ÷åôáé ôç öñïíôßäá êáé ôç âïÞèåéá.

6. Ç åöáñìïãÞ ôçò èåùñßáò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá 

æåýãïõò

Óõ÷íÜ óôç èåñáðåßá æåýãïõò, áíåîÜñôçôá ðïéï åßíáé ôï áßôçìá, áðïäåé-

êíýåôáé üôé ï Ýíáò Þ/êáé ïé äýï óýíôñïöïé Ý÷ïõí Ýíá äéáðñïóùðéêü Ýëëåéì-

ìá. Ï èåñáðåõôÞò ðáñáôçñþíôáò ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ æåõ-

ãáñéïý ìáæß ôïõ, êáôáíïåß áñêåôÜ ãéá ôéò äéáðñïóùðéêÝò éêáíüôçôåò Þ

áäõíáìßåò êÜèå óõíôñüöïõ. Åðßóçò, ðáñáôçñåß ôéò áìïéâáßåò âáèýôåñåò

ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôïõò, ïé ïðïßåò ëüãù ôçò åðáíÜëçøÞò ôïõò Ý÷ïõí ðáãéù-

èåß êáé ãé’ áõôü åßíáé äýóêïëï íá áëëÜîïõí. Ï èåñáðåõôÞò ìðïñåß íá

åóôéáóôåß óôç âåëôßùóç ôùí áíåðáñêåéþí êÜèå óõíôñüöïõ, Þ óôï íá âïç-

èÞóåé ôï æåõãÜñé íá ëåéôïõñãÞóåé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ìÝóá óôéò ðåñéïñé-

óìÝíåò áìïéâáßåò ó÷Ýóåéò ôïõò Þ êáé óôïõò äýï óôü÷ïõò ìáæß. ÁíÜëïãá ìå

ôï óôü÷ï, ï èåñáðåõôÞò ìðïñåß íá ðñïôåßíåé ôáõôü÷ñïíá êáé áôïìéêÝò óõ-

íåäñßåò ìå ôï óýíôñïöï ðïõ ðáñïõóéÜæåé ôá äéáðñïóùðéêÜ åëëåßììáôá.

ÓõíÞèùò ìßá óõíåäñßá îåêéíÜåé ìå ôç äéÞãçóç åíüò åíï÷ëçôéêïý Þ áñ-

íçôéêïý ðåñéóôáôéêïý ðïõ óõíÝâç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïçãïýìåíçò

åâäïìÜäáò. Ç áíÜëõóÞ ôïõ óõ÷íÜ áðïäåéêíýåé üôé ðñüêåéôáé ãéá Ýíá äéá-

ðñïóùðéêü ðñüâëçìá, ôï ïðïßï ìÜëéóôá ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò ìå ôç ìïñöÞ ìéáò óýãêñïõóçò. Ï åíôïðéóìüò

ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé êÜèå óõíôñüöïõ áðü ôï èåñáðåõôÞ, ôïõò

âïçèÜåé íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñï åíÞìåñïé ãéá ôéò äéáðñïóùðéêÝò ôïõò

éêáíüôçôåò êáé áíåðÜñêåéåò. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìßá óýæõãïò êáôçãïñåß ôï óýæõãü ôçò üôé åßíáé øõ-

÷ñüò êáé áðüìáêñïò (óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá åðéôý÷åé áðüóôáóç) êáé ï

óýæõãïò êáôçãïñåß ôç óýæõãü ôïõ üôé äéáñêþò áðáéôåß ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ

(óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôçò íá åðéôý÷åé åããýôçôá). Áõôü ôï ðñüâëçìá ïõóéá-

óôéêÜ áðïôåëåß ðñüâëçìá áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé ôùí äýï

óõæýãùí. Ï óýæõãïò ó÷åôßæåôáé áðü èÝóç áñíçôéêÞò áðüóôáóçò, äß÷ùò
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íá áíôéëáìâÜíåôáé ïýôå ï ßäéïò ïýôå ç óýæõãüò ôïõ üôé äåí ìðïñåß íá åê-

÷ùñÞóåé ðåñéóóüôåñç åããýôçôá êáé ç óýæõãïò ó÷åôßæåôáé áðü èÝóç áñ-

íçôéêÞò åããýôçôáò, äß÷ùò íá áíôéëáìâÜíåôáé êáíåßò áðü ôïõò äýï üôé ç

ßäéá äåí ìðïñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïóôáóéïðïéçìÝíç. Åðßóçò, êáíåßò

áðü ôïõò äýï äå óõíåéäçôïðïéåß üôé üóï ðéï ðïëý ðéÝæïõí ôïí Üëëï íá

÷ñçóéìïðïéÞóåé ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ ïé ßäéïé åðéèõìïýí, åíþ

ï Üëëïò äåí ìðïñåß ëüãù ôùí äéáðñïóùðéêþí ôïõ áíåðáñêåéþí, ôüóï ðå-

ñéóóüôåñï ôïí êÜíïõí íá ï÷õñùèåß óôïí ôýðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéåß êáé áõôü äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá óôç ó÷Ýóç ôïõò. ÄçëáäÞ,

üóï ðåñéóóüôåñï ç óýæõãïò ãêñéíéÜæåé óôï óýæõãü ôçò üôé åßíáé áðüìá-

êñïò, ôüóï ðåñéóóüôåñï ï óýæõãïò áðïìáêñýíåôáé êáé üóï ðåñéóóüôå-

ñï ï óýæõãïò áðïìáêñýíåôáé, ôüóï ðåñéóóüôåñï ç óýæõãïò ãêñéíéÜæåé.

ÓõíÞèùò ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ äçìéïõñãïýí öáýëïõò êýêëïõò. Ï èåñá-

ðåõôÞò ðñÝðåé íá åîçãÞóåé óôï óýæõãï üôé, åÜí óôáìáôÞóåé íá åßíáé ôü-

óï áðüìáêñïò, ç óýæõãïò èá óôáìáôÞóåé íá ãêñéíéÜæåé êáé óôç óýæõãï

üôé, åÜí óôáìáôÞóåé íá ãêñéíéÜæåé, ï óýæõãïò èá óôáìáôÞóåé íá åßíáé áðü-

ìáêñïò. Óôç óõíÝ÷åéá, áíÜëïãá ìå ôçí ðñïóÝããéóç ôïõ èåñáðåõôÞ, ìðï-

ñåß íá áíáæçôçèïýí ôá áßôéá ôùí áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé (äç-

ëáäÞ, ãéáôß ï óýæõãïò öïâÜôáé ôçí åããýôçôá êáé ç óýæõãïò ôçí áðüóôá-

óç), Þ íá áêïëïõèÞóåé Üëëç ðáñÝìâáóç. 

6.1. Ç áîéïëüãçóç ôùí áìïéâáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí 

åíüò æåýãïõò

Åßíáé äõíáôüí ï ôñüðïò ðïõ ó÷åôßæåôáé Ýíá Üôïìï ìå ôï/ôç óýíôñïöü

ôïõ íá äéáöÝñåé áðü ôïí ôñüðï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò Üëëïõò áíèñþ-

ðïõò. Ãéá ôï ëüãï áõôü äçìéïõñãÞèçêáí ôá Åñùôçìáôïëüãéá ôùí Ôýðùí

ôïõ Ó÷åôßæåóèáé ôïõ Æåýãïõò (Couple’s Relating to Each Other Question-

naires-CREOQ), 96 óôïé÷åßùí êáèÝíá áðü ôá ôÝóóåñá, ìå ôá ïðïßá áîéï-

ëïãïýíôáé, óôá ðëáßóéá ôïõ äéáðñïóùðéêïý ïêôáãþíïõ, ïé áñíçôéêïß ôý-

ðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìåôáîý äýï óõæýãùí Þ óõíôñüöùí (Birtchnell et al,

2006). Ç äïìÞ ôïõò åßíáé ç ßäéá ìå áõôÞ ôïõ PROQ2, üóïí áöïñÜ óôïí

áñéèìü ôùí èåìÜôùí, õðïêëéìÜêùí êáé ôïí ôñüðï âáèìïëüãçóçò. ÄéáöÝ-

ñïõí áðü áõôü óôï üôé äåí áíáöÝñïíôáé óôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé

ðñïò ôïõò Üëëïõò ãåíéêÜ áíèñþðïõò, áëëÜ ðñïò Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôï-

ìï, äçëáäÞ ôïí/ôçí óýíôñïöï. ÅðåéäÞ ïé áìïéâáßåò âáèýôåñåò ó÷Ýóåéò

áíáöÝñïíôáé óôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé åíüò áôüìïõ ðñïò êáé áðü
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Ýíá Üëëï, êÜèå óýíôñïöïò áîéïëïãåß ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ

èåùñåß üôé ÷ñçóéìïðïéåß óôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôï/ôç óýíôñïöï ôïõ/ôçò êáé

ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ èåùñåß üôé ï/ç óýíôñïöïò ôïõ/ôçò ÷ñç-

óéìïðïéåß ðñïò áõôüí/Þí. 

Ôá åñùôçìáôïëüãéá Ý÷ïõí ìåôáöñáóôåß êáé ðñïóáñìïóôåß óôçí åëëç-

íéêÞ ãëþóóá êáé ïé øõ÷ïìåôñéêÝò ôïõò éäéüôçôåò åßíáé éêáíïðïéçôéêÝò (Ka-

laitzaki & Birtchnell, submitted). Åéäéêüôåñá, ç óõó÷Ýôéóç ôùí õðïêëéìÜ-

êùí êáèåíüò áðü ôá ôÝóóåñá åñùôçìáôïëüãéá óå äýï äåßãìáôá (øõ÷éá-

ôñéêþí áóèåíþí êáé ïìÜäáò åëÝã÷ïõ) Ýäåéîå õøçëÝò óõíÜöåéåò ìåôáîý

ôùí ôåóóÜñùí âáóéêþí õðïêëßìáêùí/èÝóåùí óôï ïêôÜãùíï êáé ôùí ãåé-

ôïíéêþí åíäéÜìåóùí. Óôï äåßãìá ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí ïé äåßêôåò

áîéïðéóôßáò ãéá ôá ôÝóóåñá åñùôçìáôïëüãéá Þôáí Üíù ôïõ ,60 óå 28 áðü

ôéò 32 õðïêëßìáêåò (8 õðïêëßìáêåò × 4 åñùôçìáôïëüãéá), ìå ìÝóï üñï

,71 (±0,12), åíþ óôï äåßãìá ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, Üíù ôïõ ,60 óå 24 áðü

ôéò 32 õðïêëßìáêåò (ì.ï.=,68, ±0,11). Ç áîéïðéóôßá åðáíáëçðôéêþí ìå-

ôñÞóåùí Ýäåéîå ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ÷ïñç-

ãÞóåùí. Ç áíÜëõóç ðáñáãüíôùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáé óôá äýï äåßãìá-

ôá ìáæß êáé âñÝèçêáí ôÝóóåñéò ðáñÜãïíôåò (óýìöùíá ìå ôïõò ôÝóóåñéò

ðüëïõò ôïõ ïêôáãþíïõ), ôüóï óôá åñùôçìáôïëüãéá áîéïëüãçóçò ôïõ

åáõôïý, üóï êáé óôá åñùôçìáôïëüãéá áîéïëüãçóçò ôïõ óõíôñüöïõ, ïé

ïðïßïé åñìÞíåõáí ôï 32,49% êáé ôï 38,17% ôçò äéáêýìáíóçò, áíôßóôïé÷á.

ÊÜèå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôá áñ÷éêÜ ãñÜììáôá

ìßáò ëÝîçò ðïõ áíáöÝñåôáé óôï Üôïìï ðïõ áîéïëïãåß (Üíôñáò Þ ãõíáßêá)

êáé ìßáò äåýôåñçò ðïõ áöïñÜ óôï Üôïìï ðïõ áîéïëïãåßôáé (åáõôüò Þ óý-

íôñïöïò). ÅðïìÝíùò, ôá åñùôçìáôïëüãéá áîéïëüãçóçò ôïõ åáõôïý (self-

rating questionnaires) ïíïìÜæïíôáé MS êáé WS Þ óôá åëëçíéêÜ ÁÅ êáé ÃÅ

(ãéá ôïí Üíôñá ðïõ áîéïëïãåß ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ ßäéïõ ìå

ôç óýíôñïöü ôïõ êáé ãéá ôçí ãõíáßêá ðïõ áîéïëïãåß ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷å-

ôßæåóèáé ôçò ßäéáò ìå ôï óýíôñïöü ôçò, áíôßóôïé÷á), åíþ ôá åñùôçìáôï-

ëüãéá áîéïëüãçóçò ôïõ óõíôñüöïõ (partner-rating questionnaires) ïíïìÜ-

æïíôáé MP êáé WP Þ óôá åëëçíéêÜ ÁÓ êáé ÃÓ (ãéá ôïí Üíôñá ðïõ áîéïëï-

ãåß ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôçò óõíôñüöïõ ôïõ ðñïò áõôüí êáé ãéá

ôç ãõíáßêá ðïõ áîéïëïãåß ôïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ óõíôñüöïõ

ôçò ðñïò áõôÞí, áíôßóôïé÷á). Ôá åñùôçìáôïëüãéá áõôïáîéïëüãçóçò,

üðùò êáé áõôÜ ôçò åôåñïáîéïëüãçóçò, åßíáé ôá ßäéá ìåôáîý ôïõò, ìå ôç

äéáöïñÜ üôé ãßíåôáé éäéáßôåñç áíáöïñÜ óôï öýëï ôïõ/ôçò óõíôñüöïõ. Ôá

ÁÓ êáé ÃÓ ðåñéëáìâÜíïõí óôïé÷åßá, ôá ïðïßá äßíïõí Ýìöáóç óå ðéï áñíç-

ôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, êáèþò ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åê-

öñÜæïõí åõêïëüôåñá áñíçôéêÝò êñßóåéò ãéá ôïí/ôçí óýíôñïöü ôïõò áðü
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ü,ôé ãéá ôïí åáõôü ôïõò (Birtchnell, 1993/1996). Ãéá ôï ëüãï áõôü, ðñïôåß-

íåôáé óôïõò óõíôñüöïõò, ï êáèÝíáò íá óõìðëçñþíåé ÷ùñéóôÜ ôá åñùôç-

ìáôïëüãéÜ ôïõ êáé íá ôá ôïðïèåôåß óå Ýíáí êëåéóôü öÜêåëï ðñéí ôá äþ-

óåé óôï èåñáðåõôÞ ôïõ.

¸íá ðåðåéñáìÝíïò èåñáðåõôÞò ìðïñåß åýêïëá íá äéáðéóôþóåé áðü ôï

ãñÜöçìá ôùí ôåóóÜñùí ïêôáãþíùí ôá äéáðñïóùðéêÜ åëëåßììáôá ôùí

óõíôñüöùí, óõãêñßíïíôáò: 

1) Ôçí Ýêôáóç ôçò óêéáóìÝíçò ðåñéï÷Þò ìåôáîý ôùí ïêôáãþíùí: üóï ðéï

áñíçôéêÞ ç âáèìïëïãßá, ôüóï ðéï áñíçôéêÞ ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí óõ-

íôñüöùí.

2) ÅÜí ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé åíôïðßæïíôáé óôïí Ýíáí Þ êáé

óôïõò äýï óõíôñüöïõò.

3) Ôçí êáôáíïìÞ ôùí áñíçôéêþí âáèìïëïãéþí óôá äéÜöïñá ôìÞìáôá ôïõ

ïêôáãþíïõ êÜèå óõíôñüöïõ: ï Ýíáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåß äéáöïñå-

ôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé áðü ôïí Üëëï êáé êÜðïéïé óõíäõáóìïß

åßíáé ðåñéóóüôåñï óõìâáôïß áðü Üëëïõò.

4) Ôé áíáöÝñïõí ïé óýíôñïöïé ãéá ôïí åáõôü ôïõò (óýãêñéóç ôùí áõôï-

áîéïëïãÞóåùí: ÁÅ-ÃÅ) ðïõ ðáñÝ÷åé ìßá Ýíäåéîç ãéá ôï ðïéïò ðáñáäÝ-

÷åôáé ðéï åýêïëá ôïõò áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé Þ ðïéïò

áíáëáìâÜíåé ôçí åõèýíç ãéá ôç ìåôáîý ôïõò áñíçôéêÞ ó÷Ýóç. 

5) Ôé áíáöÝñïõí ïé óýíôñïöïé ãéá ôïí Üëëï (óýãêñéóç ôùí åôåñïáîéïëï-

ãÞóåùí: ÁÓ-ÃÓ) ðïõ ðáñÝ÷åé ìßá Ýíäåéîç ãéá ôï ðþò êÜèå óýíôñïöïò

âëÝðåé ôïí Üëëï.

6) Ôé áíáöÝñåé êÜèå óýíôñïöïò ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ôé ãéá ôïí Üëëï

(óýãêñéóç ôùí áõôïáîéïëïãÞóåùí êáé åôåñïáîéïëïãÞóåùí êÜèå óõ-

íôñüöïõ: ÁÅ-ÁÓ êáé ÃÅ-ÃÓ). Ç óýãêñéóç áõôÞ äåß÷íåé óå ðïéïí áðïäß-

äåôáé ç áñíçôéêÞ ó÷Ýóç, óôïí åáõôü Þ ôï óýíôñïöï, Þ åÜí ï åáõôüò Þ

ï óýíôñïöïò êáôçãïñåßôáé ðåñéóóüôåñï ãéá ôéò áñíçôéêÝò áìïéâáßåò

ó÷Ýóåéò. 

7) Ôé áíáöÝñåé ï Ýíáò óýíôñïöïò ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ôé ï Üëëïò ãéá ôï

óýíôñïöü ôïõ (óýãêñéóç ôùí áõôïáîéïëïãÞóåùí åíüò óõíôñüöïõ êáé

ôùí åôåñïáîéïëïãÞóåùí ôïõ Üëëïõ óõíôñüöïõ: ÁÅ-ÃÓ êáé ÃÅ-ÁÓ). Ç

óýãêñéóç áõôÞ äåß÷íåé ôï âáèìü óõìöùíßáò Þ áóõìöùíßáò ìåôáîý

ôùí áîéïëïãÞóåùí åíüò óõíôñüöïõ ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ôùí áîéïëï-

ãÞóåùí ôïõ Üëëïõ óõíôñüöïõ ãéá ôïí ðñþôï.

Ôï æåõãÜñé, ôïõ ïðïßïõ ïé äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò áíáðáñßóôáíôáé óôï

Ó÷Þìá 4, Ý÷åé åìöáíþò ìßá áñíçôéêÞ ó÷Ýóç. Ï óýæõãïò ðåñéãñÜöåé ôïí
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åáõôü ôïõ ùò áðüìáêñï (ÏÁ) êáé áðü èÝóç éó÷ýïò (êõñéáñ÷éêü-ÏÈÉ, ôõ-

ñáííéêü êáé åêöïâéóôéêü-ÁÈÉ) êáé ç óýæõãüò ôïõ óõìöùíåß. ÌÜëéóôá, ç

óýæõãïò ôïí èåùñåß ðåñéóóüôåñï áðüìáêñï êáé áðïóôáóéïðïéçìÝíï áðü

ü,ôé ï ßäéïò ðéóôåýåé êáé åðßóçò ðñïóêïëëçìÝíï óå áõôÞí êáé üôé öïâÜôáé

ôç ìïíáîéÜ (ÏÅ), ãåãïíüò ôï ïðïßï ï óýæõãüò ôçò äåí ôï ðáñáäÝ÷åôáé.

Åíþ ï óýæõãïò áíáöÝñåé üôé ç óýæõãüò ôïõ ó÷åôßæåôáé áðü èÝóç áäõíá-

ìßáò (áäýíáìç-ÏÈÁ êáé äåéëÞ-ÁÈÁ) êáé üôé öïâÜôáé ôç ìïíáîéÜ (ÏÅ) êáé

ôçí áðüññéøç (ÅÈÁ), ç óýæõãïò áíáãíùñßæåé ãéá ôïí åáõôü ôçò ôï öüâï

ìïíáîéÜò êáé áðüññéøçò êáé ëéãüôåñï ôç èÝóç áäõíáìßáò ôçò. Åðßóçò ç

óýæõãïò ðåñéãñÜöåé ôïí åáõôü ôçò ùò ðåñéïñéóôéêÞ êáé êôçôéêÞ (ÅÈÉ), óôï
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ïðïßï äå óõìöùíåß êáèüëïõ ï óýæõãïò ìáæß ôçò. ÃåíéêÜ, ç óýæõãïò ðåñé-

ãñÜöåé ôïí åáõôü ôçò ðåñéóóüôåñï áðü èÝóç éó÷ýïò áðü ü,ôé ôç âëÝðåé ï

óýæõãüò ôçò, ï ïðïßïò ôç èåùñåß áäýíáìç, áíßó÷õñç êáé õðïôáãìÝíç. 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç èåùñßá ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé êáé ôá áíôß-

óôïé÷á åñãáëåßá áîéïëüãçóçò, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí Ýñåõíá ãéá

ôçí ðåñéãñáöÞ êáé áîéïëüãçóç ôùí äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí ôùí áôüìùí

ìå øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá ìå ôïõò/ôéò óõæýãïõò Þ/êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ

ôïõò (ðåñßëçøç ó÷åôéêþí åñåõíþí áíáöÝñåôáé áðü ôïõò ÊáëáúôæÜêç &

ÍÝóôïñïò, 2002). Óôçí Ýñåõíá ôùí Kalaitzaki & Nestoros (2000) Ý÷åé âñå-

èåß üôé ïé áìïéâáßåò âáèýôåñåò ó÷Ýóåéò ìåôáîý äýï óõæýãùí óõíïëéêÜ

âåëôéþíïíôáí, ìåôÜ áðü Ýîé ìÞíåò øõ÷ïèåñáðåßáò ôïõ/ôçò óõæýãïõ ðïõ

ï Üëëïò óýæõãïò äåí õðïâáëüôáí óå øõ÷ïèåñáðåßá. 

7. Ç åöáñìïãÞ ôçò èåùñßáò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá 

ïéêïãÝíåéáò

ÅðåéäÞ ç Ýííïéá ôùí áìïéâáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí áöïñÜ ôïõò ôý-

ðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìåôáîý äýï áôüìùí, óå ìßá ïéêïãÝíåéá áöïñÜ êÜ-

èå äýï ìÝëç. ¼óï áõîÜíåé ôï ìÝãåèïò ôçò ïéêïãÝíåéáò, ôüóï ðéï ðïëý-

ðëïêåò ãßíïíôáé ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôïõò. Óå Ýíá æåõãÜñé Ý÷ïõìå ìßá áìïé-

âáßá ó÷Ýóç, åíþ óå ìßá ôñéìåëÞ ïéêïãÝíåéá Ý÷ïõìå ôñåéò áìïéâáßåò ó÷Ý-

óåéò (ðáôÝñá-ìçôÝñáò, ðáôÝñá-ðáéäéïý, ìçôÝñáò-ðáéäéïý) êáé óå ìßá ôå-

ôñáìåëÞ ïéêïãÝíåéá, Ýîé (ðáôÝñá-ìçôÝñáò, ðáôÝñá-1ïõ ðáéäéïý, ìçôÝñáò-

1ïõ ðáéäéïý, ðáôÝñá-2ïõ ðáéäéïý, ìçôÝñáò-2ïõ ðáéäéïý, 1ïõ ðáéäéïý-2ïõ

ðáéäéïý). Áíôßóôïé÷á, óôçí ïéêïãåíåéáêÞ èåñáðåßá áõîÜíåôáé êáé ç äõóêï-

ëßá ðáñáôÞñçóçò êáé åñìçíåßáò ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìåôáîý ôùí

ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Óôç èåñáðåßá ïéêïãÝíåéáò éó÷ýïõí ïé ßäéåò áñ÷Ýò ìå ôç èåñáðåßá æåý-

ãïõò. Ïé ïéêïãÝíåéåò, üðùò êáé ôá æåõãÜñéá, äõóëåéôïõñãïýí üôáí Ýíá Þ

ðåñéóóüôåñá ìÝëç äåí åßíáé åõðñïóÜñìïóôá, üôáí äçëáäÞ, äåí Ý÷ïõí

ôçí éêáíüôçôá íá ó÷åôßæïíôáé áðü êÜðïéá/åò óõãêåêñéìÝíç/íåò èÝóç/óåéò

ôïõ ïêôáãþíïõ Þ õéïèåôïýí ðåñéïñéóìÝíïõò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé.

ÅðåéäÞ üìùò ïé äõáäéêÝò ó÷Ýóåéò åßíáé ðåñéóóüôåñåò, åßíáé êáé äõóêïëü-

ôåñç ç åîáóèÝíéóç Þ/êáé ç äéáêïðÞ ôïõò. Ï èåñáðåõôÞò, ÷ñçóéìïðïéþ-

íôáò ôá êáôÜëëçëá åñãáëåßá áîéïëüãçóçò (âë. Ç áîéïëüãçóç ôùí áìïé-

âáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí ìéáò ïéêïãÝíåéáò), èá åíôïðßóåé ôá ìÝëç ðïõ
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óõìâÜëëïõí ðåñéóóüôåñï óôéò äõóëåéôïõñãéêÝò ó÷Ýóåéò êáé óôç óõíÝ-

÷åéá èá äïõëÝøåé ìáæß ôïõò, åíþ ôáõôü÷ñïíá èá åíäõíáìþóåé ôá õðüëïé-

ðá, þóôå íá áíôéìåôùðßæïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôïõò áñíçôéêïýò ôýðïõò

ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ äÝ÷ïíôáé. Ç åíäõíÜìùóç ôùí ìåëþí ìéáò ïéêïãÝíåé-

áò èá åîáñôçèåß áðü ôï ðïéá åßíáé ôá ìÝëç áõôÜ (ãïíåßò Þ/êáé ðáéäéÜ) êáé

áðü ôá äéáðñïóùðéêÜ åëëåßììáôá ôïõ áôüìïõ ðïõ åßíáé ìç åõðñïóÜñìï-

óôï. ÅÜí Ýíá ìç åõðñïóÜñìïóôï Üôïìï áðïöåýãåé ôçí åããýôçôá, èá

ðñÝðåé ôá õðüëïéðá ìÝëç, êáôáñ÷Üò íá êáôáíïÞóïõí üôé ç óõíáéóèçìá-

ôéêÞ áðïóôáóéïðïßçóç ôïõ áôüìïõ áõôïý ïöåßëåôáé óôç äõóêïëßá ôïõ íá

äçìéïõñãåß êáé íá äéáôçñåß ó÷Ýóåéò åããýôçôáò êáé êáôÜ äåýôåñïí íá ìÜ-

èïõí íá ó÷åôßæïíôáé èåôéêÜ ìáæß ôïõ áðü ôç èÝóç ôçò áðüóôáóçò (äçëáäÞ

íá ìçí ôï ðéÝæïõí íá åê÷ùñÞóåé åããýôçôá, äéüôé Ýôóé èá ôï óðñþ÷íïõí

ðåñéóóüôåñï óå áðüóôáóç, áëëÜ íá ôïõ áöÞíïõí «÷þñï», íá äéáèÝôïõí

ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãéá ôïí åáõôü ôïõò ê.Ü.). Êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç

ìðïñåß íá åìðëïõôéóôåß ç ïéêïãåíåéáêÞ èåñáðåßá ìå áôïìéêÝò óõíåäñßåò

Þ/êáé óõíåäñßåò æåýãïõò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìßá ïéêïãÝíåéá ðñïóÝñ÷åôáé ãéá èåñáðåßá äéüôé ï ìå-

ãáëýôåñïò ãéïò (10 åôþí) ðñïêáëåß äéáñêþò ðñïâëÞìáôá ìå ôç óõìðåñé-

öïñÜ ôïõ. Ç äéáôáñá÷Þ äéáãùãÞò öáßíåôáé íá áðïôåëåß ôï ðñïöáíÝò

ðñüâëçìá ôçò ïéêïãÝíåéáò. Ùóôüóï, ç åðéóôáìÝíç áíÜëõóç ôùí áìïéâáß-

ùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò áðïêáëýðôåé üôé ïõóéá-

óôéêÜ ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ìéêñïý ãéïõ êáëýðôåé Þ áëëéþò «åêöñÜæåé» ôéò

äéáôáñáãìÝíåò ó÷Ýóåéò ôùí ãïíÝùí ôïõ. Ðñïôåñáéüôçôá ãéá ôï èåñáðåõ-

ôÞ èá áðïôåëÝóåé ç åðßëõóç ôùí óõãêñïýóåùí ôïõ æåýãïõò. ÂÝâáéá, áíÜ-

ëïãá ìå ôçí ðñïóÝããéóç, ìðïñåß íá õéïèåôçèïýí äéáöïñåôéêÝò ìÝèïäïé

êáé óôñáôçãéêÝò (ð.÷., óõóôçìéêÞ).

Ìéá äéáöïñÜ ôçò èåñáðåßáò æåýãïõò áðü ôçí ïéêïãåíåéáêÞ èåñáðåßá

åßíáé üôé, åðåéäÞ åìðëÝêïíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá ãåíåÝò, åßíáé äõíáôüí

íá åíôïðéóôïýí ïé áñíçôéêïß ôýðïé ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ ðåñíïýí áðü ôïõò

ãïíåßò óôá ðáéäéÜ (Birtchnell, 1999/2002). Óôïí ïñéæüíôéï Üîïíá, ï ßäéïò ôý-

ðïò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðåñíÜåé áðü ôï ãïíÝá óôï ðáéäß. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá

ìçôÝñá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áñíçôéêÞ åããýôçôá äåí áöÞíåé ôï ðáéäß ôçò íá

áíåîáñôçôïðïéçèåß êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôï ðáéäß ìáèáßíåé íá öïâÜôáé ôç ìï-

íáîéÜ êáé íá äçìéïõñãåß ó÷Ýóåéò ðñïóêüëëçóçò. Ï èåñáðåõôÞò ðñÝðåé íá

ìÜèåé ôüóï óôç ìçôÝñá, üóï êáé óôï ðáéäß èåôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæå-

óèáé áðü ôç èÝóç ôçò áðüóôáóçò. Óôïí êÜèåôï Üîïíá, ï ãïíÝáò ðåñíÜåé

óôï ðáéäß ôïõ ôïí áíôßèåôï ôýðï ôïõ ó÷åôßæåóèáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò

éó÷õñüò êáé êõñéáñ÷éêüò ãïíÝáò äåí áöÞíåé ôï ðáéäß ôïõ íá áíáëÜâåé åõ-

èýíåò êáé íá ãßíåé éó÷õñü êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôï ðáéäß ìáèáßíåé íá åßíáé áäý-
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íáìï, õðïôáêôéêü êáé ðåéèÞíéï. Ï èåñáðåõôÞò ðñÝðåé íá ìÜèåé óôï ãïíÝá

íá åê÷ùñåß äéêáéþìáôá óôï ðáéäß ôïõ êáé ãåíéêÜ íá ôïõ åðéôñÝðåé íá ó÷å-

ôßæåôáé áðü èÝóç éó÷ýïò êáé óôï ðáéäß íá ìÜèåé ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé

ðïõ ðïôÝ ðñéí äåí åß÷å ôçí åìðåéñßá. ÅÜí äïõëÝøåé ìüíï ìå ôï ðáéäß, ç

ðñïóðÜèåéá ôïõ ðáéäéïý íá áíáëÜâåé ìßá èÝóç éó÷ýïò èá áðïóïâçèåß áðü

ôï ãïíÝá êáé åÜí äïõëÝøåé ìüíï ìå ôï ãïíÝá, ç ðñïóðÜèåéá ôïõ ãïíÝá íá

åðéôñÝøåé óôï ðáéäß íá áíáëÜâåé ìßá èÝóç éó÷ýïò èá áíôéìåôùðéóôåß ìå äé-

óôáêôéêüôçôá êáé åíäå÷ïìÝíùò ìå öüâï áðü ôï ðáéäß.

7.1. Ç áîéïëüãçóç ôùí áìïéâáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí ìßáò

ïéêïãÝíåéáò

Ôá CREOQ áðïôÝëåóáí ôç âÜóç ãéá ôç äçìéïõñãßá áíôßóôïé÷ùí åñù-

ôçìáôïëïãßùí ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí áìïéâáßùí âáèýôåñùí ó÷Ýóåùí

êÜèå äýï ìåëþí ìéáò ïéêïãÝíåéáò. Ç äïìÞ ôùí Åñùôçìáôïëïãßùí ôùí

Áìïéâáßùí Âáèýôåñùí Ó÷Ýóåùí ôçò ÏéêïãÝíåéáò (The Family Members’

Interrelating Questionnaires; FMIQ) (áñéèìüò óôïé÷åßùí, õðïêëßìáêåò

êëð.) åßíáé ßäéá ìå áõôÞ ôùí CREOQ. Ùóôüóï, äÝêá óôïé÷åßá ôïõ åñùôç-

ìáôïëïãßïõ áõôïáîéïëüãçóçò êáé äåêáðÝíôå ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ åôå-

ñïáîéïëüãçóçò ôñïðïðïéÞèçêáí þóôå íá ôáéñéÜæïõí ðåñéóóüôåñï óôçí

áîéïëüãçóç ôùí ó÷Ýóåùí ìéáò ïéêïãÝíåéáò. ÁíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí

ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò, ôá Åñùôçìáôïëüãéá ôïõ ÐáôÝñá, ôçò ÌçôÝñáò

êáé ôïõ Ðáéäéïý (Father-Mother-Child Questionnaires; FMCQ) ðåñéëáìâÜ-

íïõí 12 åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí ó÷Ýóåùí ìéáò ôñéìå-

ëïýò ïéêïãÝíåéáò êáé ôá Åñùôçìáôïëüãéá ôïõ ÐáôÝñá, ôçò ÌçôÝñáò êáé

ôùí Äýï Ðáéäéþí (Father-Mother-Child-Child Questionnaires; FMCCQ) ðå-

ñéëáìâÜíïõí 16 åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ìéáò ôåôñáìåëïýò

ïéêïãÝíåéáò. ÊÜèå ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò óõìðëçñþíåé Ýíá åñùôçìáôï-

ëüãéï ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ôïõ ßäéïõ ðñïò ôï

Üëëï ìÝëïò (Áõôïáîéïëüãçóç) êáé Ýíá äåýôåñï ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí

ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé ðïõ èåùñåß üôé ôï Üëëï ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò

õéïèåôåß ðñïò áõôüí/Þ (Åôåñïáîéïëüãçóç). ÅðïìÝíùò, ï êÜèå ãïíÝáò,

åöüóïí Ý÷åé äýï ðáéäéÜ, óõìðëçñþíåé ôÝóóåñá åñùôçìáôïëüãéá, äýï ãéá

êÜèå Ýíá áðü ôá ðáéäéÜ ôïõ êáé ôá ðáéäéÜ åðßóçò óõìðëçñþíïõí ôÝóóå-

ñá åñùôçìáôïëüãéá, äýï ãéá ôïí êÜèå ãïíÝá (óýíïëï:16). 

Ïé øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí óå äåßãìá øõ÷éáôñé-

êþí áóèåíþí êáé óå ïìÜäá åëÝã÷ïõ Þôáí éêáíïðïéçôéêÝò (Kalaitzaki &
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Birtchnell, submitted). Ç åãêõñüôçôá áîéïëïãÞèçêå ìå ôç óõó÷Ýôéóç ôùí

õðïêëéìÜêùí ìåôáîý ôïõò ãéá êÜèå Ýíá áðü ôá äåêáÝîé åñùôçìáôïëüãéá.

Êáé óôá äýï äåßãìáôá, ï ìÝóïò üñïò ôùí óõíáöåéþí ìåôáîý ôçò ðëåéï-

øçößáò ôùí ãåéôïíéêþí õðïêëéìÜêùí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ õøçëü-

ôåñïò ôïõ ìÝóïõ üñïõ ôùí õðïëïßðùí óõíáöåéþí. Ç áîéïðéóôßá ôùí åñù-

ôçìáôïëïãßùí áõôïáîéïëüãçóçò êõìÜíèçêå áðü ,65 Ýùò ,78 (ì.ï.=,73,

±,05) ãéá ôï äåßãìá ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí êáé áðü ,60 Ýùò ,81

(ì.ï.=,72, ±,06) ãéá ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ãéá ôá åñùôçìáôïëüãéá åôåñï-

îéïëüãçóçò, ç áîéïðéóôßá êõìÜíèçêå áðü ,59 Ýùò ,85 (ì.ï.=,77, ±,09) ãéá

ôï äåßãìá ôùí øõ÷éáôñéêþí áóèåíþí êáé áðü ,47 Ýùò ,82 (ì.ï.=,73, ±,13)

ãéá ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ç áîéïðéóôßá åðáíáëçðôéêþí ìåôñÞóåùí Ýäåéîå

ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ìåôñÞóåùí. Ç áíÜëõ-

óç ðáñáãüíôùí ôùí åñùôçìáôïëïãßùí áõôïáîéïëüãçóçò êáé åôåñïîéïëü-

ãçóçò êáé óôá äýï äåßãìáôá ìáæß, Ýäåéîå ôÝóóåñéò ðáñÜãïíôåò, óýìöù-

íá ìå ôïõò ôÝóóåñéò ðüëïõò ôïõ ïêôáãþíïõ, ïé ïðïßïé åñìÞíåõáí ôï

33,76% êáé ôï 37,94% ôçò äéáêýìáíóçò, áíôßóôïé÷á.

Ôá ïíüìáôá ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðñïÝñ÷ïíôáé åðßóçò áðü ôá áñ÷é-

êÜ ãñÜììáôá ôïõ ìÝëïõò ðïõ áîéïëïãåß êáé ôïõ ìÝëïõò ðïõ áîéïëïãåßôáé.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç áîéïëüãçóç ôçò ó÷Ýóçò åíüò ðáôÝñá ìå ôï ãéï ôïõ ãß-

íåôáé ìå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï áõôïáîéïëüãçóçò ôïõ ðáôÝñá, ôï FaSeSo

Þ óôá ÅëëçíéêÜ ÐÁÅÃÉ (ÐáôÝñáò-Åáõôüò-Ãéïò: ç áîéïëüãçóç ôçò ó÷Ýóçò

ôïõ ðáôÝñá ìå ôï ãéï ôïõ) êáé Ýíá åôåñïáîéïëüãçóçò ôïõ ðáôÝñá, ôï Fa-

So Þ ÐÁÃÉ (ÐáôÝñáò-Ãéïò: ç Üðïøç ôïõ ðáôÝñá ãéá ôç ó÷Ýóç ôïõ ãéïõ ôïõ

ðñïò áõôüí) êáé äýï áíôßóôïé÷á ãéá ôï ãéï, ôï SoSeFa Þ ÃÉÅÐÁ êáé ôï So-

Fa Þ ÃÉÐÁ. Ãéá ìßá ôñéìåëÞ ïéêïãÝíåéá åðéëÝãïíôáé ôá áíôßóôïé÷á åñùôç-

ìáôïëüãéá áíÜëïãá ìå ôï öýëï ôïõ ðáéäéïý.

Ïìïßùò ìå ôá CREOQ, ôá åñùôçìáôïëüãéá åôåñïáîéïëüãçóçò ðåñé-

ëáìâÜíïõí ðéï áñíçôéêïýò ôýðïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé áðü ü,ôé ôá åñùôçìá-

ôïëüãéá áõôïáîéïëüãçóçò êáé ôá åñùôçìáôïëüãéá ìå ôá ïðïßá ôï ðáé-

äß/ôá ðáéäéÜ áîéïëïãïýí ôïõò ãïíåßò ðåñéëáìâÜíïõí ïñéóìÝíá äéáöïñå-

ôéêÜ óôïé÷åßá áðü åêåßíá ìå ôá ïðïßá ïé ãïíåßò áîéïëïãïýí ôçí ó÷Ýóç

ôïõò ìå ôï ðáéäß/ôá ðáéäéÜ ôïõò, äéüôé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ó÷åôßæïíôáé

ôá ðáéäéÜ ìå ôïõò ãïíåßò äéáöÝñåé áðü ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ó÷åôßæï-

íôáé ïé ãïíåßò ìå áõôÜ (Birtchnell, 1993/1996). Ç âáèìïëüãçóç ôùí åñù-

ôçìáôïëïãßùí êáé ç áðåéêüíéóç ôùí áñíçôéêþí âáèìïëïãéþí óå ãñáöéêÝò

áíáðáñáóôÜóåéò åðßóçò äéåõêïëýíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêïý ëïãéóìéêïý.

Ç äéåõèÝôçóç óå Ýíá ó÷Þìá ôùí 12 Þ 16 ïêôáãþíùí ìáò åðéôñÝðåé íá

äïýìå ãñÞãïñá êáé åýêïëá ôé óõìâáßíåé ìåôáîý ôùí ôñéþí Þ ôåóóÜñùí,

áíôßóôïé÷á, ìåëþí ìéáò ïéêïãÝíåéáò. Ðáñáôçñþíôáò êÜèå ïìÜäá ôåóóÜ-
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ñùí ïêôáãþíùí ìðïñïýìå íá äïýìå ðþò êÜèå ìÝëïò èåùñåß üôé ó÷åôßæå-

ôáé ìå ôï Üëëï êáé ðþò ôï Üëëï ìÝëïò ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ/ôçò. Áðü ôçí

Ýêôáóç ôçò óêéáãñÜöçóçò ìðïñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå ðïéá áðü ôéò

ôñåéò Þ ôÝóóåñéò ó÷Ýóåéò åßíáé ðéï áñíçôéêÞ. Åðßóçò, ìðïñïýìå íá óõ-

ãêñßíïõìå ôç ó÷Ýóç äýï áôüìùí ìå ôç ó÷Ýóç êáé ôùí äýï Þ/êáé ôïõ êá-

èåíüò ìå Ýíá ôñßôï Üôïìï. 

Ôá åñùôçìáôïëüãéá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôçí áñ÷Þ ôçò èå-

ñáðåßáò êáé åöüóïí äéáðéóôùèïýí óõãêåêñéìÝíá äéáðñïóùðéêÜ åëëåßììá-

ôá, âÜóåé ôùí åñùôçìáôïëïãßùí êáé ôçò åêôßìçóçò ôïõ èåñáðåõôÞ, óôç

óõíÝ÷åéá ó÷åäéÜæåôáé êáé åöáñìüæåôáé ôï êáôÜëëçëï èåñáðåõôéêü ðëÜíï

ãéá ôç ìåßùóç Þ/êáé åîÜëåéøç ôùí áñíçôéêþí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé. Óôï

ôÝëïò ôçò èåñáðåßáò, ôá åñùôçìáôïëüãéá åðéâåâáéþíïõí åÜí ïé áëëáãÝò

ðïõ Ýãéíáí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôÞ. Ôá

FMIQ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç ìåëÝôç ôùí ïéêïãåíåéáêþí ó÷Ýóåùí áôü-

ìùí ìå øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá (ÊáëáúôæÜêç, 2000; Kalaitzaki, 2005) êáé

óýíïøç ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ý÷åé äçìïóéåõôåß (ÊáëáúôæÜêç & ÍÝóôïñïò,

2002). Ìå êáôÜëëçëåò ôñïðïðïéÞóåéò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá

ôçí áîéïëüãçóç ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò äõáäéêÞò ó÷Ýóçò (ð.÷., áäÝñöéá).

7.2. Áîéïëüãçóç ôñéìåëïýò ïéêïãÝíåéáò

Óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ Ó÷Þìáôïò 5 ðáñïõóéÜæïíôáé 12 åñùôçìáôïëü-

ãéá/ïêôÜãùíá Þ 96 õðïêëßìáêåò (12 åñùôçìáôïëüãéá × 8 õðïêëßìáêåò ôï

êáèÝíá). Ôá åñùôçìáôïëüãéá ôïõ ðáôÝñá áðåéêïíßæïíôáé áñéóôåñÜ (ïêôÜ-

ãùíá óôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôïí Ð), ôçò ìçôÝñáò äåîéÜ êáé ôïõ ðáéäéïý,

óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç ôçò êüñçò, êÜôù. Ãéá êÜèå ìÝëïò ôçò ïéêï-

ãÝíåéáò, ôï åóùôåñéêü ïêôÜãùíï áöïñÜ óôçí áîéïëüãçóç ôïõ åáõôïý êáé

ôï åîùôåñéêü áöïñÜ óôçí áîéïëüãçóç ôïõ áôüìïõ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç

óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï ïêôÜãùíï. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áðü ôá ôÝóóåñá

ïêôÜãùíá ôïõ ðáôÝñá (Ð), ôï åóùôåñéêü ðïõ âñßóêåôáé áðÝíáíôé áðü ôçí

ìçôÝñá (Ì), áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôç óýæõãü ôïõ, åíþ ôï åóùôåñéêü,

êïíôÜ óôçí êüñç (Ê), áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôçí êüñç. Áíôßóôïé÷á, ôï

åîùôåñéêü ðñïò ôç ìçôÝñá áöïñÜ óôï ðþò èåùñåß üôé ç óýæõãüò ôïõ

ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ, åíþ ôï åîùôåñéêü ðñïò ôçí êüñç ôïõ áöïñÜ óôç ó÷Ý-

óç ðïõ ðéóôåýåé üôé ç êüñç ôïõ Ý÷åé ìáæß ôïõ. 

Óôç óõãêåêñéìÝíç ïéêïãÝíåéá ðáñáôçñïýíôáé áñêåôÜ áñíçôéêÝò ó÷Ý-

óåéò ìåôáîý üëùí ôùí ìåëþí êáé êõñßùò ìåôáîý ôùí óõæýãùí êáé ôïõ ðá-

ôÝñá ìå ôçí êüñç ôïõ. Ï óýæõãïò ó÷åôßæåôáé ìå ôç óýæõãü ôïõ áðü èÝóç
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éó÷ýïò êáé áðüóôáóç, åíþ ç óýæõãïò áðü åããýôçôá êáé èÝóç áäõíáìßáò.

ÓõãêåêñéìÝíá, ï óýæõãïò åßíáé êõñéáñ÷éêüò, ðñïóâëçôéêüò, ôõñáííéêüò

êáé áðüìáêñïò (ÏÈÉ, ÁÈÉ êáé ÏÁ), êáé öïâÜôáé ôçí áðüññéøç ôçò óõæý-

ãïõ ôïõ (ÅÈÁ). Ç óýæõãïò åðéâåâáéþíåé ôç ó÷Ýóç ôïõ óõæýãïõ ôçò ðñïò

áõôÞí, åêôüò ôïõ öüâïõ áðüññéøçò. Ç óýæõãïò åßíáé ðñïóêïëëçìÝíç ìá-

æß ôïõ (ÏÅ), ðåñéïñéóôéêÞ êáé êôçôéêÞ (ÅÈÉ), áëëÜ êáé áäýíáìç (ÏÈÁ). Ï

óýæõãïò üìùò äå èåùñåß üôé ç óýæõãüò ôïõ ó÷åôßæåôáé áñíçôéêÜ ìáæß ôïõ

êáé åéäéêüôåñá, äå äéáðéóôþíåé ôçí åããýôçôá ðïõ ç ßäéá æçôÜåé áðü áõôüí,

ïýôå ôçí áíÜãêç ðñïóï÷Þò êáé èáõìáóìïý ðïõ åêöñÜæåé. 

Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ó÷åôßæåôáé ï ðáôÝñáò ìå ôçí óýæõãü ôïõ ìïéÜ-

æåé ìå ôïí ôñüðï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êüñç ôïõ (êõñßáñ÷ç ç áðüóôáóç

êáé ç èÝóç éó÷ýïò). Ãéá ôç ìçôÝñá, ï êïéíüò ôýðïò ôïõ ó÷åôßæåóèáé ìå ôï

óýæõãï êáé ôçí êüñç ôçò, åßíáé ç ðñïóêüëëçóç. Ùóôüóï, ï ôñüðïò ìå ôïí

ïðïßï ó÷åôßæåôáé ï ðáôÝñáò ìå ôçí êüñç ôïõ äéáöÝñåé áðü ôïí ôñüðï ðïõ

ó÷åôßæåôáé ç ìçôÝñá ìå ôçí êüñç ôçò. Ï ðáôÝñáò ó÷åôßæåôáé ðïëý ðéï áñ-

íçôéêÜ ìå ôçí êüñç ôïõ, áðü ü,ôé ç ìçôÝñá. Ç êüñç åðßóçò ó÷åôßæåôáé ðéï

áñíçôéêÜ ìå ôïí ðáôÝñá ôçò, áðü ü,ôé ìå ôç ìçôÝñá ôçò. Ï ðáôÝñáò ðåñé-
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ãñÜöåé ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôçí êüñç ôïõ áðü ôéò èÝóåéò áðüóôáóç, áðüóôá-

óç áðü èÝóç áäõíáìßáò, áðüóôáóç áðü èÝóç éó÷ýïò êáé èÝóç áäõíáìßáò.

Ç êüñç äéáðéóôþíåé ôçí áðüóôáóç êáé ôçí áðüóôáóç áðü èÝóç éó÷ýïò ôïõ

ðáôÝñá ôçò ðñïò áõôÞí, áëëÜ åðßóçò ôïí èåùñåß ðåñéóóüôåñï êõñéáñ÷éêü

êáé ðñïóâëçôéêü ìáæß ôçò (ÏÈÉ) êáé ðáñåéóöñçôéêü (ÅÈÉ), áðü ü,ôé ï ßäéïò

ðáñáäÝ÷åôáé. Ç êüñç ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ðáôÝñá ôçò áðü ÁÈÉ êáé ÁÈÁ, áë-

ëÜ ï ðáôÝñáò ôçò èåùñåß üôé ç ßäéá ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ áðü ÏÁ êáé ÏÈÁ. 

Åðßóçò, äéáöÝñåé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ïé ãïíåßò èåùñïýí üôé ç êü-

ñç ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõò. Åíþ ï ðáôÝñáò ôç èåùñåß áðüìáêñç êáé áäýíá-

ìç, ç ìçôÝñá ôç èåùñåß áðüìáêñç êáé éó÷õñÞ. Ç êüñç äå èåùñåß üôé áõ-

ôÞ åßíáé ç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åé ìå ôçí ìçôÝñá ôçò, ôçí ïðïßá áîéïëïãåß ó÷åäüí

êáèüëïõ áñíçôéêÞ. Ç ìçôÝñá, ùóôüóï, ó÷åôßæåôáé ìáæß ôçò áñíçôéêÜ áðü

ôéò èÝóåéò ÏÁ, ÁÈÉ êáé ÏÅ (äçëáäÞ, åíþ åßíáé áðüìáêñç êáé åîïõóéáóôé-

êÞ ìáæß ôçò, ôáõôü÷ñïíá åßíáé ðñïóêïëëçìÝíç). Ç êüñç èåùñåß üôé ç ìç-

ôÝñá ó÷åôßæåôáé ìáæß ôçò ðåñéóóüôåñï áñíçôéêÜ áðü ü,ôé ðéóôåýåé ç ßäéá,

áðü üëåò ó÷åäüí ôéò èÝóåéò ôïõ ïêôáãþíïõ. 

7.3. Áîéïëüãçóç ôåôñáìåëïýò ïéêïãÝíåéáò

Óôçí ïéêïãÝíåéá ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôï Ó÷Þìá 6 áíáðáñßóôáíôáé 16

åñùôçìáôïëüãéá Þ 128 õðïêëßìáêåò (16 åñùôçìáôïëüãéá × 8 õðïêëßìá-

êåò ôï êáèÝíá). Ôá åñùôçìáôïëüãéá ôçò ìçôÝñáò (Ì) áðåéêïíßæïíôáé óôçí

áñéóôåñÞ ãùíßá, ôïõ ðáôÝñá (Ð) óôá äåîéÜ, ôïõ åíüò ðáéäéïý (ãéïò) ðÜíù

(Ã) êáé ôïõ Üëëïõ ðáéäéïý (êüñçò) êÜôù (Ê). Ìðïñïýìå íá ðáñáôçñÞóïõ-

ìå üôé ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý üëùí ôùí ìåëþí åßíáé áñíçôéêÝò. Ç ó÷Ýóç ôïõ

ãéïõ ìå ôïõò ãïíåßò ôïõ äéáöÝñåé áðü ôç ó÷Ýóç ôçò êüñçò ìå ôïõò ãï-

íåßò ôçò, üðùò êáé ç ó÷Ýóç ôçò ìçôÝñáò ìå ôá ðáéäéÜ ôçò äéáöÝñåé áðü

ôç ó÷Ýóç ôïõ ðáôÝñá ìå ôá ðáéäéÜ ôïõ. 

Ç ìçôÝñá åßíáé åêöïâéóôéêÞ êáé ôõñáííéêÞ (ÁÈÉ) áðÝíáíôé óôï ãéï ôçò,

åíþ ôáõôü÷ñïíá íïéþèåé áäýíáìç (ÏÈÁ), ðñïóêïëëçìÝíç, öïâÜôáé íá

ôïí áðï÷ùñéóôåß êáé öïâÜôáé ôçí áðüññéøÞ ôïõ (ÏÅ êáé ÅÈÁ). Ï ãéïò ôçò

åðéâåâáéþíåé ôç ó÷Ýóç ôçò ìçôÝñáò ôïõ ðñïò áõôüí. Ùóôüóï, ôç èåùñåß

ðåñéóóüôåñï ôõñáííéêÞ áðü ü,ôé ëÝåé ç ßäéá êáé ëéãüôåñï áäýíáìç êáé

ðñïóêïëëçìÝíç óå áõôüí. Åíþ ç ìçôÝñá ó÷åôßæåôáé ðïëý áñíçôéêÜ ìå ôï

ãéï ôçò, ï ãéïò ó÷åôßæåôáé åëÜ÷éóôá áñíçôéêÜ ìå ôçí ìçôÝñá ôïõ áðü ôç

èÝóç éó÷ýïò. Ç ìçôÝñá üìùò èåùñåß üôé ï ãéïò ôçò ó÷åôßæåôáé ðïëý ðéï

áñíçôéêÜ ìå áõôÞí, êõñßùò áðü ôéò èÝóåéò ÏÅ, ÅÈÁ êáé ÏÈÁ. ÄçëáäÞ,
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ôïí èåùñåß áäýíáìï, ðñïóêïëëçìÝíï êáé üôé öïâÜôáé ôçí áðüññéøÞ ôçò.

Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ åßíáé ðáñüìïéïò ìå ôïí ôñü-

ðï ìå ôïí ïðïßï ôïí âëÝðåé.

Ï ãéïò èåùñåß üôé ç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôïí ðáôÝñá ôïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï

öïñôéóìÝíç, áðü åêåßíç ìå ôç ìçôÝñá ôïõ. Ï ãéïò ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ ìå

åããýôçôá áðü èÝóç áäõíáìßáò êáé èÝóç éó÷ýïò. Ï ðáôÝñáò èåùñåß üôé ï

ãéïò ôïõ ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ ðïëý ðéï áñíçôéêÜ áðü üëåò ó÷åäüí ôéò èÝ-

óåéò (åêôüò ôçò èÝóçò éó÷ýïò) áðü ü,ôé ðéóôåýåé ï ãéïò. Ï ðáôÝñáò èåù-

ñåß üôé ï ßäéïò åßíáé ëßãï áðüìáêñïò êáé êõñéáñ÷éêüò ðñïò ôïí ãéï ôïõ

(ÏÁ êáé ÏÈÉ), åíþ ï ãéïò ôïõ èåùñåß üôé, áöåíüò ï ðáôÝñáò ôïõ ó÷åôßæå-

ôáé ðïëý ðéï áñíçôéêÜ ìáæß ôïõ êáé áöåôÝñïõ üôé åßíáé ðåñéóóüôåñï êõ-

ñéáñ÷éêüò áðü ü,ôé ðáñáäÝ÷åôáé ï ßäéïò êáé ü÷é áðüìáêñïò, áëëÜ õðåñ-

ðñïóôáôåõôéêüò, ðñïóêïëëçìÝíïò êáé åîáñôçìÝíïò áðü áõôüí (ÏÅ, ÅÈÉ

êáé ÅÈÁ). Óôç óõãêåêñéìÝíç ó÷Ýóç, åíþ êáíåßò áðü ôïõò äýï äåí ó÷åôß-

æåôáé éäéáßôåñá áñíçôéêÜ ìå ôïí Üëëï êáé ïé äýï èåùñïýí üôé ï Üëëïò ó÷å-

ôßæåôáé ðåñéóóüôåñï áñíçôéêÜ ìáæß ôïõò. 
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¼óïí áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ôùí ãïíÝùí ìå ôçí êüñç ôïõò, ï ðáôÝñáò

ó÷åôßæåôáé ðïëý ðéï áñíçôéêÜ ìå ôçí êüñç ôïõ, áðü ü,ôé ìå ôï ãéï ôïõ

(áíôßèåôá, ç ìçôÝñá ó÷åôßæåôáé ðéï áñíçôéêÜ ìå ôï ãéï ôçò, áðü ü,ôé ìå ôçí

êüñç ôçò). Ï ðáôÝñáò åßíáé õðåñâïëéêÜ ôõñáííéêüò, êá÷ýðïðôïò êáé áðü-

ìáêñïò ðñïò ôçí êüñç ôïõ (ÁÈÉ êáé ÏÁ), áëëÜ êáé äïõëïðñåðÞò (ÁÈÁ),

åíþ åðßóçò äåß÷íåé êÜðïéï âáèìü áäõíáìßáò (ÏÈÁ). Ìå ôïí ßäéï ôñüðï

èåùñåß üôé ó÷åôßæåôáé êáé ç êüñç ôïõ ðñïò áõôüí, ãåãïíüò üìùò ôï ïðïßï

äåí åðéâåâáéþíåôáé áðü áõôÞí. Ç êüñç äå èåùñåß üôé ó÷åôßæåôáé ìáæß ôïõ

áñíçôéêÜ êáé åðßóçò èåùñåß üôé ï ðáôÝñáò ôçò ó÷åôßæåôáé ðïëý ëéãüôåñï

áñíçôéêÜ ìáæß ôçò, áðü ü,ôé ï ßäéïò ðéóôåýåé ãéá ôïí åáõôü ôïõ. 

Óå áíôßèåóç ìå ôç ó÷Ýóç ôçò êüñçò ìå ôïí ðáôÝñá ôçò, ç êüñç ó÷åôß-

æåôáé ðïëý ðéï áñíçôéêÜ ìå ôç ìçôÝñá ôçò, áðü üëåò ó÷åäüí ôéò èÝóåéò

(ÏÈÉ, ÅÈÉ, ÏÅ, ÅÈÁ, ÏÈÁ êáé ÁÈÁ). Ç ìçôÝñá ôçò áíáãíùñßæåé ðåñéóóü-

ôåñï ôçí ðñïóêüëëçóç êáé ôï öüâï áðüññéøçò ðïõ Ý÷åé, ðáñÜ ôçí ðá-

ñåéóöñçôéêüôçôá êáé ôçí áäõíáìßá ôçò, åíþ äåí áíôéëáìâÜíåôáé üôé åßíáé

áðïóõñìÝíç êáé êõñéáñ÷éêÞ. ÃåíéêÜ, èåùñåß üôé ç êüñç ôçò ó÷åôßæåôáé ëé-

ãüôåñï áñíçôéêÜ ìáæß ôçò, áðü ü,ôé ç êüñç ëÝåé. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé ãéá

ôçí êüñç, ç ïðïßá èåùñåß üôé ç ìçôÝñá ôçò äåí ó÷åôßæåôáé êáèüëïõ áñíç-

ôéêÜ ìáæß ôçò, åíþ ç ìçôÝñá ðéóôåýåé üôé åßíáé, ìåôáîý Üëëùí, ðáñåéóöñç-

ôéêÞ êáé êôçôéêÞ ìå ôçí êüñç ôçò. 

Ç ÊáëáúôæÜêç (2000) ìåëÝôçóå ôéò áìïéâáßåò âáèýôåñåò ó÷Ýóåéò óå ïé-

êïãÝíåéåò üðïõ Ýíá Üôïìï åìöáíßæåé øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá. ÂñÝèçêå

üôé, üôáí ôá øõ÷ùóéêÜ óõìðôþìáôá ôïõ/ôçò èåñáðåõüìåíïõ/íçò ìåéþíï-

íôáí ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï áôïìéêÞò øõ÷ïèåñáðåßáò ìå ôï Óõíèåôéêü Ìï-

íôÝëï, ðáñïõóéáæüôáí âåëôßùóç óå üëåò ó÷åäüí ôéò ðëåõñÝò ôùí ó÷Ý-

óåùí ôçò ïéêïãÝíåéáò (äçëáäÞ ìåôáîý ôïõ/ôçò èåñáðåõüìåíïõ/íçò ìå

ôïõò ãïíåßò ôïõ/ôçò, áëëÜ êáé ìåôáîý ôùí ãïíÝùí êáé åíüò äåýôåñïõ

õãéïýò ðáéäéïý ôïõò, áäåñöïý/áäåñöÞò ôïõ/ôçò èåñáðåõüìåíïõ/íçò),

ìïëïíüôé ïé ßäéïé äåí õðïâÜëëïíôáí óå øõ÷ïèåñáðåßá. 

8. ÓõæÞôçóç - ÓõìðåñÜóìáôá

Ç èåùñßá ôùí ôýðùí Þ ìïñöþí ôïõ ó÷åôßæåóèáé åßíáé ëéãüôåñï ãíùóôÞ

êáé äéáäåäïìÝíç áðü ôï Äéáðñïóùðéêü Êýêëï (Leary, 1957), ìå ôïí ïðïßï

Ý÷åé ïñéóìÝíá êïéíÜ óçìåßá, áëëÜ êáé áñêåôÝò äéáöïñÝò (Birtchnell,

1993/1996; Birtchnell et al., 2006; Birtchnell & Evans, 2004; Birtchnell &

Shine, 2000). Ç âáóéêÞ ïìïéüôçôá ìåôáîý ôùí äýï èåùñéþí åßíáé üôé âáóß-
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æïíôáé óå äýï ôåìíüìåíïõò Üîïíåò ìå åíäéÜìåóåò èÝóåéò, ïé ïðïßåò áíá-

ðáñéóôïýí ïêôþ äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò äéáðñïóùðéêÞò óõìðåñéöï-

ñÜò. Ïé äýï ðéï óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò åßíáé üôé: 1) åíþ ç äéá-

ðñïóùðéêÞ èåùñßá õðïóôçñßæåé üôé õðÜñ÷åé Ýíá óõíå÷Ýò ìåôáîý ôçò ðñï-

óáñìïóôéêÞò êáé äõóðñïóáñìïóôéêÞò äéáðñïóùðéêÞò óõìðåñéöïñÜò (êáé

åðïìÝíùò ç äéÜêñéóç ìåôáîý ôïõò åßíáé ðïóïôéêÞ, âÜóåé ôçò Ýíôáóçò êáé

ôçò äõóêáìøßáò ôçò óõìðåñéöïñÜò), ç èåùñßá ôùí ôýðùí ôïõ ó÷åôßæåóèáé

õðïóôçñßæåé üôé ç äéáöïñÜ åßíáé ðïéïôéêÞ (ïé èåôéêïß êáé áñíçôéêïß ôýðïé

ôïõ ó÷åôßæåóèáé áöïñïýí óôçí éêáíüôçôá Þ áíéêáíüôçôá åíüò áôüìïõ íá

åðéôý÷åé ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ó÷åôßæåóèáé, áíôßóôïé÷á) êáé 2) åíþ ç äéáðñï-

óùðéêÞ èåùñßá õðïóôçñßæåé ôçí Ýííïéá ôçò äéðïëéêüôçôáò, üôé äçëáäÞ, åÜí

Ýíá Üôïìï ó÷åôßæåôáé áðü ìßá óõãêåêñéìÝíç èÝóç óôïí êýêëï, äåí ìðïñåß

íá ó÷åôßæåôáé áðü ôçí áíôßèåôÞ ôçò, ç ðáñïýóá èåùñßá õðïóôçñßæåé üôé ïé

èÝóåéò óôï ïêôÜãùíï åßíáé áíåîÜñôçôåò ç ìßá áðü ôçí Üëëç. Ïé õøçëÝò

óõíÜöåéåò ìåôáîý ôùí ãåéôïíéêþí õðïêëéìÜêùí, óå ó÷Ýóç ìå ôéò õðüëïé-

ðåò, åðéâåâáéþíåé ôçí Ýëëåéøç äéðïëéêüôçôáò óôç èåùñßá ôïõ ïêôáãþíïõ.

Ç ðáñïýóá èåùñßá áðïôåëåß ìßá óáöÞ, ëïãéêÞ êáé ðåñéåêôéêÞ èåùñßá,

ç ïðïßá äåí óõãêñïýåôáé ìå êáìßá áðü ôéò ðáñáäïóéáêÝò øõ÷ïèåñáðåõ-

ôéêÝò ðñïóåããßóåéò. ¸÷åé ìåãÜëç ÷ñçóéìüôçôá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáé èå-

ñáðåßá, êáèþò ðñïóöÝñåé ôï ðëáßóéï ãéá ôçí áêñéâÞ êáé áîéüðéóôç ðåñé-

ãñáöÞ êáé áîéïëüãçóç ôùí áñíçôéêþí äéáðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí, ôüóï

ôùí áôüìùí, üóï êáé ìåôáîý ôùí óõæýãùí êáé ôùí ìåëþí ìéáò ïéêïãÝ-

íåéáò. Ç ÷ñÞóç, ùóôüóï, åîåëéãìÝíùí óôáôéóôéêþí ìåèüäùí (ð.÷., multi-

dimensional scaling analysis, confirmatory factor analysis), èá óõìâÜëåé

óôïí Ýëåã÷ï ôçò èåùñßáò êáé ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äïìÞò ôïõ ïêôáãþíïõ

(Üîïíåò êáé õðïêëßìáêåò). ÐåñáéôÝñù Ýñåõíá, óå ìåãáëýôåñá êáé ðéï

ïìïéïãåíÞ äåßãìáôá, åßíáé åðßóçò áðáñáßôçôç.

Ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ âáóßæåôáé óôçí ðáñïýóá èåùñßá óôï-

÷åýåé óôçí êáôáíüçóç êáé èåñáðåßá ôùí äõóëåéôïõñãéêþí äéáðñïóùðéêþí

ó÷Ýóåùí, åíþ ôá åñãáëåßá áîéïëüãçóçò ðïõ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß, ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé óå óõíäõáóìü ìå ôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôÞ ãéá ôçí

áîéïëüãçóç êáé ãñáöéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôùí äéáðñïóùðéêþí äõóêïëéþí.

Åíþ áðïôåëïýí ÷ñÞóéìï âïÞèçìá óôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò

åßíáé ó÷åôéêÜ ÷ñïíïâüñá êáé ç óõìðëÞñùóÞ ôïõò åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï

âáèìü áðü ôçí ðñïèõìßá ôïõ èåñáðåõüìåíïõ Þ êáé ôùí õðïëïßðùí ìåëþí

ìéáò ïéêïãÝíåéáò. ̧ ùò ôþñá, ìüíï ôï PROQ2 Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß åõñÝùò.

Öáßíåôáé, ùóôüóï, üôé ç áããëéêÞ Ýêäïóç ôïõ PROQ3 Ý÷åé êáëýôåñåò øõ÷ï-

ìåôñéêÝò éäéüôçôåò, êáèþò, åíþ ãéá ôï PROQ2 Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß ïé ôÝó-

óåñéò âáóéêÝò õðïêëßìáêåò-ðüëïé ôïõ ïêôáãþíïõ (Birtchnel & Evans, 2004;
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Kalaitzaki & Nestoros, 2003), ãéá ôï PROQ3 Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß êáé ïé ïêôþ

(Birtchnel et al., submitted). Ç äçìéïõñãßá óýíôïìùí ôýðùí üëùí ôùí åñãá-

ëåßùí ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí áôüìùí, ôùí æåõãáñéþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí,

ìå éêáíïðïéçôéêÞ áîéïðéóôßá, åãêõñüôçôá êáé ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç, èá

áðïôåëïýóå ðïëýôéìï âïÞèçìá óôç èåñáðåßá êáé êëéíéêÞ ðñÜîç. 
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PROQ2

(Person’s Relating to Others Questionnaire)

ÌåôÜöñáóç êáé ðñïóáñìïãÞ óôá ÅëëçíéêÜ: 
ÍÝóôïñïò, É.Í., ÊáëáúôæÜêç, Á.Å., & Êáñáãéþñãïõ-Êïíôïñïýóç, Á.
ÅñãáóôÞñéï ÊëéíéêÞò & ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò

ÑÝèõìíï, © 1996

Ðáñáêáëþ äéáâÜóôå ôéò ïäçãßåò ðñéí îåêéíÞóåôå:

Ïé ðñïôÜóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ðáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé óå óõíáéóèÞìáôá êáé óôÜ-
óåéò ðïõ Ý÷ïõí ìåñéêÝò öïñÝò ïé Üíèñùðïé ãéá Þ ðñïò ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò.
Ðáñáêáëþ äéáâÜóôå êÜèå ðñüôáóç ðñïóåêôéêÜ êáé óçìåéþóôå, ôóåêÜñïíôáò ôçí
êáôÜëëçëç óôÞëç, áíÜëïãá ìå áõôü ðïõ íïìßæåôå üôé óáò ôáéñéÜæåé.

ÐñïóðáèÞóôå íá åßóôå ôåëåßùò åéëéêñéíÞò êáé ôßìéïò/á ìå ôïí åáõôü óáò. Áðïöý-
ãåôå íá äþóåôå áðáíôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò èá èÝëáôå íá åßóôå, Þ ãéá ôï ðþò èá
èÝëáôå ïé Üëëïé íá óêÝöôïíôáé ãéá óáò êáé áðáíôÞóôå ãéá ôï ðþò ðñáãìáôéêÜ åßóôå.

ÐñïóðáèÞóôå, üóï åßíáé äõíáôü, íá áðáíôÜôå óôéò óôÞëåò «Ó÷åäüí ðÜíôá áëÞ-
èåéá» êáé «ÓðÜíéá áëÞèåéá». Ïé äýï ìåóáßåò óôÞëåò åßíáé ìüíï ãéá ôçí ðåñßðôùóç
ðïõ äåí ìðïñåßôå íá áðïöáóßóåôå.

Óçìåßùóç: üôáí õðÜñ÷åé ç ëÝîç «Üëëïé» åííïåßôáé ïé «Üëëïé Üíèñùðïé».

Ðáñáêáëþ óéãïõñåõôåßôå üôé äåí îå÷Üóáôå êáìßá óåëßäá êáé üôé äþóáôå áðÜíôç-
óç óå êÜèå ðñüôáóç.
Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý.
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