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Ç åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò óôç

ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá ðáéäéþí 

ó÷ïëéêÞò çëéêßáò

Áñãýñçò ÊáñáðÝôóáò* –

ÅéñÞíç-Ñïäüðç ËáóêáñÜêç** – Íßêïò Æõãïýñçò*** 

Ðåñßëçøç

ÕðÜñ÷ïõí åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá õðïäåéêíýïõí üôé ç ìïõóéêÞ óå

ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ ôçò, áðü ôçí áðëÞ ìïõóéêÞ áêñüáóç Ýùò ôç óõ-

óôçìáôéêÞ ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç, êáé ðåäßï åöáñìïãÞò ôçò áóêåß èå-

ôéêÞ åðéññïÞ óôéò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ôï óõãêåêñéìÝíï åñåõíçôé-

êü ðñùôüêïëëï åêðïíÞèçêå ìå óôü÷ï íá ìåëåôÞóåé ôçí åðßäñáóç ôçò

ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò óôç ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ðéï óõãêåêñéìÝ-

íá ôçí áêïõóôéêÞ áëëÜ êáé ôçí ïðôéêÞ ìíÞìç ðáéäéþí çëéêßáò áðü 9

Ýùò 12 åôþí êáé ôùí äýï öýëùí. Ãéá ôï óêïðü áõôü Ý÷ïõí ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß êëáóéêÝò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò áêïõóôéêÞò êáé

ïðôéêÞò ìíÞìçò .Ïé äýï ïìÜäåò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí åß÷áí áêñéâþò

ßäéá çëéêßá, öýëï êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï. Óå áõôÝò ôéò áîéï-

ëïãÞóåéò, õðïâëÞèçêáí ôüóï ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýêáíáí ìáèÞìáôá ìïõ-

óéêÞò (N=18) üóï êáé ôá ðáéäéÜ ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ (N=18). Áðü ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ðñïêýðôåé üôé ôá ðáéäéÜ ìå ìïõóéêÞ åê-

ðáßäåõóç Ý÷ïõí êáëýôåñç áêïõóôéêÞ ìíÞìç äåäïìÝíïõ üôé óçìåßù-

óáí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ áíÜêëçóçò ëÝîåùí ôüóï áìÝóùò ìåôÜ ôçí

áêñüáóç üóï êáé ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõóç óõãêåêñéìÝíïõ ÷ñïíéêïý
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* ÊáèçãçôÞò Íåõñïøõ÷ïëïãßáò-Íåõñïãëùóóïëïãßáò, ÐáíåðéóôÞìéï
Èåóóáëßáò.
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äéáóôÞìáôïò. Ùóôüóï, ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåí óçìåéþèçêáí ïý-

ôå óôçí ïðôéêÞ ìíÞìç ïýôå óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç ìéá êáé ïé

åñåõíçôéêÝò ïìÜäåò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí äåí óçìåßùóáí óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò. Ï ëüãïò ðïõ åðéëÝ÷èçêå íá åêðïíçèåß ç óõ-

ãêåêñéìÝíç ìåëÝôç åßíáé ôï ãåãïíüò üôé óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí

áíôßóôïé÷á åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá áëëÜ êáé åðåéäÞ ç ìïõóéêÞ ðÝñá

áðü ôï ãåãïíüò üôé äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôïí Üíèñùðï êÜèå çëéêßáò

íá åêöñáóôåß êáé íá áðåëåõèåñþóåé ôï êáëëéôå÷íéêü äõíáìéêü ôïõ

ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðïëýôéìï åñãáëåßï ôüóï óôç ìÜèçóç óôï ÷þ-

ñï ôçò áðïêáôÜóôáóçò ìåôáôñÝðïíôáò ôçí áäõíáìßá óå äõíáôüôçôá

êáé ôç óõíåäñßá èåñáðåßáò óå þñá äçìéïõñãéêüôçôáò êáé åõ÷áñßóôç-

óçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åñåõíçôéêïý ðñùôïêüë-

ëïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ìéá Ýñåõíá ðéëüôï ðïõ áõôÞ ôç óôéãìÞ äéå-

îÜãåôáé óôï ÅñãáóôÞñéï Íåõñïøõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåó-

óáëßáò êáé Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí äçìéïõñãßá ðñïãñÜììáôïò áðïêáôÜ-

óôáóçò ãíùóôéêþí åëëåéììÜôùí ðáéäéþí ìÝóù ôçò ôÝ÷íçò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÌïõóéêÞ åêðáßäåõóç, âñá÷ý÷ñïíç áêïõóôéêÞ ìíÞìç,

åñãáæüìåíç áêïõóôéêÞ ìíÞìç, ãíùóôéêÞ áíÜðôõîç.

1. ÅéóáãùãÞ

Ç áîßá ôçò ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò Ý÷åé áíáãíùñéóôåß Þäç áðü ôá áñ-

÷áßá ÷ñüíéá, üôáí åðéêñáôïýóå åõñýôáôá ç Üðïøç üôé ç ìïõóéêÞ åêðáß-

äåõóç åêôüò áðü ôéò ðïéêßëåò åðéäñÜóåéò ôçò óôçí øõ÷éêÞ äéÜèåóç ôùí

áôüìùí, ðáñåß÷å êáé áõôïýóéåò èåñáðåõôéêÝò éäéüôçôåò. ÊáôÜ ôïí ÐëÜôù-

íá, ç áëëáãÞ ôùí ìïõóéêþí ôñüðùí ìðïñåß íá õðïóêÜøåé ôá ßäéá ôá èå-

ìÝëéá ôïõ êñÜôïõò êáé üôáí ç øõ÷Þ ÷Üóåé ôçí áñìïíßá ôçò, ç ìåëùäßá êáé

ï ñõèìüò ôç âïçèïýí íá åðáíÝëèåé óôçí ôÜîç êáé ôçí ïìüíïéá. ÕðÜñ÷ïõí

ðïëëÜ åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé ç åíáó÷üëçóç ìå ôç

ìïõóéêÞ óõíéóôÜ äéáäéêáóßá Üêñùò åðïéêïäïìçôéêÞ êáé áóêåß óçìáíôéêÞ

èåôéêÞ åðéññïÞ óôçí ïëüðëåõñç áíÜðôõîç ìå ôï íá âåëôéþíåé ôéò äéáíïç-

ôéêÝò, êïéíùíéêÝò êáé êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò ôïõ ðáéäéïý (Weinberger,

1994). Ç Üðïøç üôé ç åêìÜèçóç åíüò ìïõóéêïý ïñãÜíïõ áðü ôçí ðáéäéêÞ

çëéêßá åðéäñÜ óôç ãíùóôéêÞ áíÜðôõîç êáé óõíôåëåß óôç âåëôßùóç óå Ýíá

åõñý öÜóìá éêáíïôÞôùí óå óõíäõáóìü ìå ôï ãåãïíüò üôé ç áðüêôçóç ìé-

áò äåîéüôçôáò, óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç ôçò ìïõóéêÞò, ìðïñåß íá

åðéäñÜóåé èåôéêÜ óôçí åðßäïóç óå Üëëïõò ôïìåßò Ý÷åé õðïóôçñé÷èåß áðü

ðïëëÝò Ýñåõíåò (Bangerter & Heath, 2004, Bruer, 1999).

Áñãýñçò ÊáñáðÝôóáò – ÅéñÞíç-Ñïäüðç ËáóêáñÜêç – Íßêïò Æõãïýñçò
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Óôï óçìåßï áõôü êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá ðñïóäéïñéóôåß åííïéïëïãéêÜ

ï üñïò ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç áíèñþðéíç ìíÞìç ìðïñåß íá óõãêñáôåß

Ýíáí áðåñéüñéóôï áñéèìü ðëçñïöïñéþí êáé åßíáé óå èÝóç íá ôéò áíáêá-

ëåß. Ôá ðëçñïöïñéáêÜ åñåèßóìáôá (áêïõóôéêÜ, ïðôéêÜ, áéóèçôéêïêéíçôéêÜ)

ðïõ ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ôéò áéóèÞóåéò åðåîåñãÜæïíôáé áðü ôïí åãêÝ-

öáëï. Ðñþôá, üìùò, åéóÝñ÷ïíôáé óôçí Üìåóç ìíÞìç, ðïõ óõãêñáôåß áõ-

ôÝò ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ìéóü äåõôåñüëåðôï. Óå áõôü ôï óôÜäéï ãßíåôáé

åðéëïãÞ ôùí ðëçñïöïñéþí âÜóåé ôïõ óçìáóéïëïãéêïý ôïõò ðåñéå÷ïìÝíïõ

êáé óôç óõíÝ÷åéá ïé åðéëå÷èåßóåò ðëçñïöïñßåò ðåñíïýí áðü ôçí Üìåóç

ìíÞìç óôç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç (ÊáñáðÝôóáò, 1988). 

Ç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç áðïôåëåß äïìéêü óôïé÷åßï ôïõ ìíçìïíéêïý

óõóôÞìáôïò, óôï ïðïßï ãßíåôáé ç ðéï åíåñãçôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí ðëçñï-

öïñéþí êáé ç áðïèÞêåõóç ôïõ ìåãáëýôåñïõ ðïóïóôïý ðëçñïöïñéþí óå

ó÷Ýóç ìå ôá Üëëá óôÜäéá ìíÞìçò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç áêïõóôéêÞ âñá÷õ-

ðñüèåóìç ìíÞìç áðïèçêåýåé ôéò ðëçñïöïñßåò óôï Üíù ôìÞìá ôïõ êñï-

ôáöéêïý ëïâïý, ç ïðôéêÞ âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç óôïí éíéáêü ëïâü êáé ç

áéóèçôéêïêéíçôéêÞ âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç óôï âñåãìáôéêü ëïâü (ÊáñáðÝ-

ôóáò,1988). Ç ëåéôïõñãßá ôçò Ýãêåéôáé áöåíüò óôï íá åðéëÝãåé êáé íá óõ-

ãêñáôåß ãéá ó÷åôéêÜ óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ

Ý÷ïõí Þäç áíáãíùñéóèåß êáé ðñïóå÷èåß óôçí áéóèçôçñéáêÞ óõãêñÜôçóç

êáé ðñïïñßæïíôáé ãéá Üìåóç ÷ñÞóç êáé áöåôÝñïõ óôï íá ðñïåôïéìÜæåé êáé

íá äéáôçñåß óå åíåñãü êáôÜóôáóç ôéò åðåîåñãáóìÝíåò ðëçñïöïñßåò. Ôå-

ëéêüò óôü÷ïò ôçò óõãêåêñéìÝíçò äéåñãáóßáò åßíáé ïé ðëçñïöïñßåò íá ìå-

ôáâéâáóôïýí óôç ìáêñïðñüèåóìç ìíÞìç ãéá óôáèåñÞ êáé ìüíéìç ÷ñÞóç.

Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé ðåñíïýí óôç ìáêñïðñüèåóìç

ìíÞìç, üðïõ êáé ãßíïíôáé åìðåéñßåò ãéá üëç ôç æùÞ êáé ìðïñïýí íá áíá-

êëçèïýí áðü ôï Üôïìï áíÜ ðÜóá óôéãìÞ. Óçìáíôéêü, åðßóçò óôïé÷åßï ôçò

ìíçìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò áðïôåëåß êáé ç åñãáæüìåíç ìíÞìç. Ìå ôïí üñï

áõôü íïåßôáé ï ìç÷áíéóìüò ôçò ìíÞìçò ðïõ áíôëåß ðëçñïöïñßåò áðü ôç

ìáêñü÷ñïíç ìíÞìç ðñïêåéìÝíïõ íá ôéò åðáíáöÝñåé óôï ðáñüí. ×ñçóéìï-

ðïéåßôáé áðü ôï Üôïìï ðñïêåéìÝíïõ íá áíôáðïêñéèåß óôçí åêôÝëåóç ìéáò

äéáäéêáóßáò óôçí ïðïßá åìðëÝêïíôáé ðëçñïöïñßåò ðïõ Ý÷ïõí áðïêôçèåß

óôï ðáñåëèüí (ÊáñáðÝôóáò, 1988, Solso, 1995).

Ìßá áðü ôéò ðñþôåò Ýñåõíåò ðïõ ìåëåôïýí êáé åðéâåâáéþíïõí üôé ôá

Üôïìá ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç ðáñïõóéÜæïõí êáëýôåñç áêïõóôéêÞ ìíÞìç

ìå ÷ñÞóç ëåêôéêþí åñåèéóìÜôùí åßíáé áõôÞ ôïõ Chan êáé óõíåñãáôþí ôï

1998. Ôïí ðëçèõóìü ôçò óõãêåêñéìÝíçò Ýñåõíáò áðïôåëïýóáí åíÞëéêåò

ìïõóéêïß, ïé ïðïßïé åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí 6 ÷ñüíéá ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò êáé

Üôïìá ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé êáíåíüò åßäïõò ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç. Ïé óõì-

Ç åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò óôç ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá ðáéäéþí ó÷ïëéêÞò çëéêßáò
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ìåôÝ÷ïíôåò êëÞèçêáí íá áíáêáëÝóïõí üóåò ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò ìðï-

ñïýóáí êÜèå öïñÜ áðü ìéá ëßóôá 16 ëÝîåùí. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé

ïé ìïõóéêïß óçìåßùóáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôçí áíÜêëçóç

ëÝîåùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ÏõóéáóôéêÜ, äçëáäÞ, êáôÜöåñáí

íá áðïìíçìïíåýóïõí êáé íá áíáêáëÝóïõí ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò óå óý-

ãêñéóç ìå ôá Üôïìá ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç. ÓçìáíôéêÞ,

åðßóçò, êñßíåôáé ç Ýñåõíá ôùí Jakobsïn Cuddy & Kilgour (2003) óå åíÞëé-

êåò ðïõ åß÷áí ëÜâåé ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.

Ç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá åß÷å ùò óôü÷ï íá åíôïðßóåé äéáöïñÝò óôç ëåêôéêÞ

åñãáæüìåíç ìíÞìç ìåôáîý ôùí äýï åñåõíçôéêþí ïìÜäùí. Ïé åñåõíçôÝò

âñÞêáí èåôéêÞ óõíÜöåéá ìåôáîý ôùí ÷ñüíùí ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò êáé

ôçò åðßäïóçò óå áõôÞ ôç äïêéìáóßá. Ç äéáöïñÜ áõôÞ ðéèáíüí íá ïöåßëå-

ôáé óôï üôé ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç ðéèáíüí åíéó÷ýåé ôéò äåîéüôçôåò áêïõóôé-

êÞò åðåîåñãáóßáò, åðéôñÝðïíôáò ôçí áêñéâÞ äéÜêñéóç ìåôáîý ôùí óõíå-

÷þò åíáëëáóóüìåíùí êáé äéáöïñåôéêþí áêïõóôéêþí åñåèéóìÜôùí.

Åðßóçò, ïé Ho êáé Chan (2003) ìåëÝôçóáí 90 áãüñéá, äåîéü÷åéñåò, çëé-

êßáò 6-15 åôþí. Áðü áõôÜ ôá 45 åß÷áí ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç, Þôáí ìÝëç ôçò

ó÷ïëéêÞò ïñ÷Þóôñáò êáé ðáñáêïëïõèïýóáí ìáèÞìáôá âéïëéïý Þ öëÜïõ-

ôïõ ôïõëÜ÷éóôïí ìßá þñá ôçí åâäïìÜäá ãéá 1-5 ÷ñüíéá (Ì.Ï. 2,6 ÷ñüíéá).

Ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ äåí åß÷áí ëÜâåé êÜðïéá ìïñöÞ ìïõóéêÞò åêðáßäåõ-

óçò. Óå üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äéáâÜóôçêå ìéá ëßóôá áðü 16 ëÝîåéò

êáé ìåôÜ áðü 10 ëåðôÜ ôïõò æçôÞèçêå íá áíáêáëÝóïõí üóåò ðåñéóóüôå-

ñåò ëÝîåéò ìðïñïýóáí. Ç ßäéá äéáäéêáóßá åðáíáëÞöèçêå êáé ìåôÜ áðü 30

ëåðôÜ. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ôá ðáéäéÜ ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç

ìðüñåóáí íá áíáêáëÝóïõí ðïëý ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò áðü ôçí ïìÜäá

åëÝã÷ïõ. Áðü ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò åñåõíçôÝò õðïóôçñßæåôáé üôé êáëýôå-

ñç ìíÞìç ôùí ðáéäéþí ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò áðïäßäåôáé áðïêëåéóôé-

êÜ óôç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç. ¸íá åîßóïõ óçìáíôéêü ðüñéóìá Þôáí ôï ãå-

ãïíüò üôé ï áñéèìüò ôùí ëÝîåùí ðïõ ìðüñåóáí íá áíáêáëÝóïõí ôá ðáé-

äéÜ áõôÜ Þôáí áíÜëïãïò ìå ôá ÷ñüíéá ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò êáé åêìÜèç-

óçò ïñãÜíïõ. ¼óï ìåãáëýôåñï Þôáí ôï äéÜóôçìá åêðáßäåõóçò ôïõ ðáé-

äéïý ôüóï ìåãáëýôåñïò Þôáí êáé ï áñéèìüò áíÜêëçóçò ëÝîåùí. ÁõôÞ ç

ìåëÝôç ïäÞãçóå ðïëëïýò åñåõíçôÝò óôçí õðüèåóç üôé èá ðñÝðåé íá

õðÜñ÷åé êÜðïéïò âéïëïãéêüò óýíäåóìïò ìåôáîý ôçò ìíÞìçò êáé ôçò ìïõ-

óéêÞò. Óýìöùíá ìå ôïí Agnes Chan, åðéêåöáëÞò ôçò Ýñåõíáò, ç åîÜóêç-

óç ìéáò óõãêåêñéìÝíçò åãêåöáëéêÞò ðåñéï÷Þò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé Üë-

ëåò ó÷åôéæüìåíåò ðåñéï÷Ýò. Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ áñéóôåñïý êñïôáöéêïý

ëïâïý ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áêñüáóç ìïõóéêÞò åíåñãïðïéåß åîßóïõ

ãåéôïíéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ãíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò ìíÞ-
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ìçò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ êñïôáöéêïý ðåäßïõ,

åãêåöáëéêÞ ðåñéï÷Þ ðïõ åìðëÝêåôáé êáé åßíáé õðåýèõíç ãéá ôçí åðåîåñ-

ãáóßá êáé áðïèÞêåõóç ôùí áêïõóôéêþí ðëçñïöïñéþí. ÁõôÞ ç ðåñéï÷Þ

åëÝã÷åé ôç ìíÞìç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõãêñÜôçóç ôùí ëåêôéêþí ðëçñï-

öïñéþí (Lavelle, 2003). ¼ôáí ôá ðáéäéÜ Üêïõãáí ôéò ëÝîåéò ðïõ ôïõò äéá-

âÜæïíôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äïêéìáóßáò, ôï êñïôáöéêü ðåäßï ôùí ðáé-

äéþí ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç ìðïñïýóå íá óõãêñáôÞóåé ìåãáëýôåñï

áñéèìü ëÝîåùí óå ó÷Ýóç ìå áõôü ôùí Üëëùí ðáéäéþí. Åðßóçò , ôï ðëåï-

íÝêôçìá áõôü ãéá ôá ðáéäéÜ ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç äåí ðåñéïñßæåôáé ìü-

íï óôï ìáèçôéêü ðëçèõóìü ôçò Êßíáò ìéá êáé ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá

Ýäåéîáí êáé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí äéåîá÷èåß óå íåáñïýò åíÞëéêåò ìå ìïõóé-

êÞ åêðáßäåõóç óôïí ÊáíáäÜ (Kilgour, Jakobson & Cuddy, 2000). Óôçí

Ýñåõíá ôùí Brandler & Rammsayer (2003) åðéâåâáéþíåôáé ç èåôéêÞ ó÷Ý-

óç óõíÜñôçóçò ìåôáîý ìïõóéêÞò êáé ãëùóóéêþí äåîéïôÞôùí, êáèþò ç ìü-

íç ãíùóôéêÞ äïêéìáóßá óôçí ïðïßá ðáñïõóéÜóôçêå äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí

äýï ïìÜäùí ôçò Ýñåõíáò Þôáí áõôÞ ôçò áêïõóôéêÞò-ëåêôéêÞò ìíÞìçò.

Ôá åñåõíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óå ðáñüìïéåò

ìåëÝôåò áíáöïñéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò óôç ìíç-

ìïíéêÞ ëåéôïõñãßá óõíÜäïõí ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò Ýñåõ-

íáò åíôïðßæïíôáò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí

ãéá ôç ëåêôéêÞ ìíÞìç. Ùóôüóï, ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé áíôéêñïõüìåíá

áíáöïñéêÜ ìå ôçí ïðôéêÞ ìíÞìç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé Jakobson, Lewycky,

Kilgour & Stoesz óå ìéá ðñüóöáôç Ýñåõíá (2008) ðïõ äéåîÞãáí êáôÝëç-

îáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç ó÷åôßæåôáé Üìåóá ü÷é ìü-

íï ìå ôçí áêïõóôéêÞ áëëÜ êáé ìå ôçí ïðôéêÞ ìíÞìç. Ôá Üôïìá ôçò ðåéñá-

ìáôéêÞò ïìÜäáò áðïôåëïýóáí 15 åíÞëéêåò ðéáíßóôåò çëéêßáò 18 – 25 åôþí

êáé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ 21 åíÞëéêåò ÷ùñßò ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç Þ ìéêñÞò

äéÜñêåéáò. Ïé äïêéìáóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áöïñïýóáí äýï óôáè-

ìéóìÝíá ôåóô ìíÞìçò êáé ìßá äïêéìáóßá áíÜãíùóçò. Ïé ìïõóéêïß óçìåßù-

óáí êáëýôåñç åðßäïóç ü÷é ìüíï óôç äïêéìáóßá áêïõóôéêÞò ìíÞìçò (ôüóï

ôçò âñá÷ý÷ñïíçò üóï êáé ôçò åñãáæüìåíçò) äåäïìÝíïõ üôé ìðïñïýóáí

íá áíáóýñïõí êáé íá áíáêáëÝóïõí ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí

ïìÜäá åëÝã÷ïõ, áëëÜ êáé óôç äïêéìáóßá ïðôéêÞò ìíÞìçò. Ðéï óõãêåêñé-

ìÝíá ìðïñïýóáí íá áíáêáëÝóïõí êáé íá áíáãíùñßóïõí ðåñéóóüôåñá

ó÷Þìáôá óå óýãêñéóç ìå ôá Üôïìá ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Áîßæåé íá óç-

ìåéùèåß üôé ïé äýï ïìÜäåò Þôáí áíÜëïãåò ùò ðñïò ôçí çëéêßá, ôï öýëï

êáé ôï êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï. Êáëýôåñç ïðôéêï÷ùñéêÞ ìíÞìç ãéá

ôïõò ìïõóéêïýò âñÝèçêå êáé óå Ýñåõíá ôùí Sluming, Page, Downe, Den-

by êáé óõíåñãáôþí (2005). 
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Óå åðßðåäï ìåëÝôçò ôçò åãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò Ý÷ïõí åíôïðé-

óôåß äïìéêÝò åãêåöáëéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ìïõóéêþí êáé ìç êáé ðéï óõ-

ãêåêñéìÝíá ïé äéáöïñÝò áöïñïýí óôïí êñïôáöéêü ëïâü êáé åéäéêüôåñá

óôï êáôþôåñï ôìÞìá ôçò ìåôùðéáßáò Ýëéêáò, åãêåöáëéêÞ ðåñéï÷Þ ó÷åôé-

æüìåíç ìå ôç ëåêôéêÞ ìíÞìç êáé ôçí áêïÞ, (Keenan, Thangaraj, Halpern &

Schlaug, 2001, Lueders, Gaser, & Schlaug, 2004, Schlaug, Jancke,

Huang, & Steinmetz, 1995a; Zatorre, Perry, Beckett, Westbury et al, 1998).

Åðßóçò, Üëëåò Ýñåõíåò åíôïðßæïõí äéáöïñÝò óôï ïðßóèéï ìÝñïò ôçò ðñï-

êåíôñéêÞò áýëáêáò (Amunts, Schlaug, Jancke, Steinmetz, et al.,1997), ôï

ìåóïëüâéï (Schmithorst & Wilke, 2002, Hyde, Lerch, Norton, Forgeard,

Winner, Norton, Schlaug, 2009), ôçí ðñüóèéá ðëÜãéá ðëåõñÜ ôçò êñïôá-

öéêÞò Ýëéêáò ôïõ Heschl, (Schneider, Scherg,Dosch, Specht et al., 2002,

Schlaug , Norton, Overy &Winner, 2005) ôçí êÜôù ðëÜãéá êñïôáöéêÞ áý-

ëáêá, ôoí êÜôù ðëÜãéï êñïôáöéêü ëïâü (Gaser & Schlaug, 2003a, Lue-

ders et al., 2004) êáé ìÝñç ôçò ðáñåãêåöáëßäáò, (Hutchinson, Lee, Gaab,

& Schlaug, 2003). Óå åðßðåäï óõìðåñéöïñÜò åíôïðßæïíôáé óçìáíôéêÝò äé-

áöïñÝò óôçí åíäïçìéóöáéñéêÞ åðéêïéíùíßá, ôçí åðåîåñãáóßá áêïõóôéêþí

ðëçñïöïñéþí, óôéò áíþôåñåò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé êõñßùò óôïí

Ýëåã÷ï ôçò ðñïóï÷Þò, óå åãêåöáëéêÝò ðåñéï÷Ýò üðïõ åäñÜæïíôáé ïé

ãëùóóéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ôÝëïò óå åãêåöáëéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ åëÝã÷ïõí

ôçí äåîéüôçôá ôçò êßíçóçò. Ïé óõãêåêñéìÝíåò åãêåöáëéêÝò ðåñéï÷Ýò óõí-

äÝïíôáé ìå äåîéüôçôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ìïõóéêïý ïñãÜ-

íïõ êáé ôçí åêôÝëåóç êáé áíôßëçøç ôçò ìïõóéêÞò .

ÌåãÜëç óõó÷Ýôéóç öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé ìåôáîý ìïõóéêþí äåîéïôÞ-

ôùí, öùíïëïãéêÞò êáé öùíçìéêÞò åíçìåñüôçôáò êáé áíáãíùóôéêÞò éêáíü-

ôçôáò (Anvari, Trainor, Woodside & Levy, 2002). Åðßóçò óå Ýñåõíá ôïõò

ïé Patel êáé Iverson (2007) áíáöÝñïõí üôé ç ìïõóéêÞ åìðåéñßá åðçñåÜæåé

âáóéêÜ äßêôõá áêïõóôéêÞò åðåîåñãáóßáò óôïí åãêÝöáëï ãåãïíüò ðïõ

áóêåß åðéññïÞ óôçí åðåîåñãáóßá ôïõ ëüãïõ êáé ôçò ïìéëßáò. Ç Ýêèåóç êáé

ç åîÜóêçóç óôç äéÜêñéóç êáé ôïí åíôïðéóìü äéáöïñþí ôïõ ôïíéêïý

ýøïõò óôç ìïõóéêÞ åðçñåÜæåé ìå ôç óåéñÜ ôçò ôçí éêáíüôçôá ôùí ðáéäéþí

óôï íá êáôáëÜâïõí ôçí ïìéëßá êáé ôï ëüãï ìå ôï íá åßíáé ðéï óõã÷ñïíé-

óìÝíá ìå ôéò ëåðôÝò äéáöïñïðïéÞóåéò óôá ðñïóùäéáêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðñï-

öïñéêïý ëüãïõ ðïõ ìåôáöÝñïõí êÜðïéï óçìáóéïëïãéêü ðåñéå÷üìåíï (Pa-

tel & Iverson, 2007, Thompson, Schellenberg & Husain, 2004). 

Ðñüóöáôåò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò ìåëÝôåò åðéâåâáéþíïõí üôé ç ìïõóéêÞ

ìðïñåß íá âåëôéþóåé Ýíá ìåãÜëïò åýñïò ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí üðùò ç

áêïõóôéêÞ áíôßëçøç, ç ðñïóï÷Þ, ç ìÜèçóç, ç ìíÞìç, ïé åðéôåëéêÝò ëåé-

ôïõñãßåò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ óõëëïãéóìïý, ôçò åðßëõóçò ðñï-
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âëçìÜôùí êáé ôçò ëÞøçò áðïöÜóåùí) ôüóï óôï ãåíéêü ðëçèõóìü

(Thompson, Schellenberg & Husain, 2001, Thompson, Moulin, Hayre, &

Jones, 2005, Schellenberg , Nakata, Hunter, & Tamoto, 2007) üóï êáé óå

êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò êáé êáôáóôÜóåéò (Thaut, Gardiner, Holmberg,

Horwitz et al., 2009) üðùò ç Äéáôáñá÷Þ ÅëëåéììáôéêÞò Ðñïóï÷Þò – Õðåñ-

êéíçôéêüôçôá (Jackson, 2003), ï áõôéóìüò (Gold, Wigram, & Elefant, 2006)

êáé ç áöáóßá (Wan, Ruber, Hohmann & Schlaug, 2010). Áêüìç ï Sutton

(1993) ðñïôåßíåé äñáóôçñéüôçôåò ìïõóéêÞò áêñüáóçò êáé åêðáßäåõóçò-

åêôÝëåóçò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò áêïõóôéêÞò åõáéóèçóßáò óôçí áðïôñï-

ðÞ åìöÜíéóçò áëëÜ êáé óôçí áðïêáôÜóôáóç äéáôáñá÷þí ïìéëßáò êáé

ãëþóóáò. Åðéðñüóèåôá, ç åêôÝëåóç ìéáò ìïõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

áðáéôåß áêñéâåßò ÷ñïíéêÜ áêïõóôéêÝò êáé êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò áëëÜ êáé

óõíéóôÜ ìéá ðïëõáéóèçôçñéáêÞ äñáóôçñéüôçôá, ãåãïíüò ðïõ ôçí êÜíåé

ôçí ðëÝïí êáôÜëëçëç ãéá ôá äõóëåîéêÜ ðáéäéÜ. Ôï ðáéäß ðïõ åìöáíßæåé äé-

áôáñá÷Ýò óôçí áíÜãíùóç áäõíáôåß íá åðåîåñãáóôåß ôï ñõèìü ôùí áêïõ-

óôéêþí åñåèéóìÜôùí êáé áíôéìåôùðßæåé äõóêïëßåò üóïí áöïñÜ ôçí ôá÷ý-

ôçôá êáé ôï ÷ñüíï. Ðñüóöáôåò Ýñåõíåò óõíäÝïõí ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò

áêïõóôéêÞò åðåîåñãáóßáò ìå ôéò áíáãíùóôéêÝò äõóêïëßåò êáé ôç äõóëå-

îßá. Ç õðüèåóç áõôÞ (Tallal & Gaab, 2006) áðïäßäåé ôéò äõóêïëßåò óôç

öùíïëïãéêÞ åðåîåñãáóßá óå åðßðåäï öùíÞìáôïò ùò áðïôÝëåóìá åíüò

ãåíéêüôåñïõ áêïõóôéêïý åëëåßììáôïò óôçí áíôßëçøç êáé åðåîåñãáóßá

åêåßíùí ôùí åñåèéóìÜôùí ðïõ åßíáé ìéêñÞò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò êáé/Þ ðñï-

âÜëëïíôáé óå ãñÞãïñç äéáäï÷Þ. ÅðéðëÝïí, ôá ìáèÞìáôá ìïõóéêÞò âåë-

ôéþíïõí ôéò áíáãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò ôùí ðáéäéþí ìå öôù÷Ýò åðéäüóåéò

(Douglas & Willatts, 1994), åíþ óå Ýñåõíá ôçò ç Ïvery (2003) äéáðßóôùóå

üôé Ýíá ðñüãñáììá ìå ìïõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò äßíïíôáò Ýìöáóç óå

ðáé÷íßäéá ìå ôï ñõèìü êáé óôï ôñáãïýäé ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôéò äåîéüôç-

ôåò ôùí äõóëåîéêþí ðáéäéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ôá÷ýôçôá åðåîåñãá-

óßáò áêïõóôéêþí åñåèéóìÜôùí, ôéò öùíïëïãéêÝò äåîéüôçôåò êáé ôéò äåîéü-

ôçôåò óõëëáâéóìïý.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ãßíåôáé åýêïëá áíôéëçðôü ôï ãåãïíüò üôé ï üñïò

ìíÞìç ðåñéãñÜöåé Ýíá íïçôéêü óýóôçìá ðïõ áðïèçêåýåé, ïñãáíþíåé,

ôñïðïðïéåß êáé êùäéêïðïéåß ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñïóëáìâÜíïíôáé ìÝóù

ôùí áéóèÞóåùí. Ç Ýñåõíá Ý÷åé áðïäåßîåé üôé ç ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá åðç-

ñåÜæåôáé áðü ðïéêßëïõò êáé äéáöïñåôéêïýò ðáñÜãïíôåò. ¸íáò áðü áõ-

ôïýò åßíáé êáé ç ìïõóéêÞ, ç ïðïßá Ý÷åé âñåèåß íá åíåñãïðïéåß áñêåôÝò

åãêåöáëéêÝò ðåñéï÷Ýò ìå êõñéüôåñåò áõôÝò ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôçí åðå-

îåñãáóßá áêïõóôéêþí åñåèéóìÜôùí. Ôáõôü÷ñïíá, ãßíåôáé êáôáíïçôü ôï

ãåãïíüò üôé ç ìïõóéêÞ åðçñåÜæåé ôï óõíáéóèçìáôéêü êüóìï ôïõ áíèñþ-
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ðïõ, ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ åíþ ìðïñåß íá ôï âïçèÞóåé íá áðïêáôáóôÞóåé

ôá ãíùóôéêÜ ôïõ åëëåßììáôá êáé íá ôï êáôáóôÞóåé ëåéôïõñãéêü. Åñåõíçôé-

êÜ äåäïìÝíá áðïäåéêíýïõí üôé ç ìïõóéêÞ ðåñéïñßæåé ôï Üã÷ïò (Labbe’,

Schmidt, Babin, Pharr, 2003) êáé ôçí êáôÜèëéøç (Siedlecki & Good, 2006),

óõìâÜëëåé óôç ÷áëÜñùóç ôïõ áíèñþðïõ (Thompson et al., 2001) êáé åíé-

ó÷ýåé ôçí áðïèÞêåõóç êáé ôçí áíÜêëçóç ôùí ðëçñïöïñéþí, äçëáäÞ

áóêåß èåôéêÞ åðéññïÞ óôç ìíÞìç. 

Óôï åñåõíçôéêü ðñùôüêïëëï, ðïõ åêðïíÞèçêå áðü ôï åñãáóôÞñéï

Íåõñïøõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò óôü÷ïò Þôáí ï åíôïðé-

óìüò ðéèáíþí äéáöïñþí óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç, ôçí ïðôéêÞ ìíÞìç,

ôçí áêïõóôéêÞ ìíÞìç, ôçí åñãáæüìåíç ìíÞìç ìå ÷ïñÞãçóç áêïõóôéêþí

åñåèéóìÜôùí êáé ôç âñá÷ý÷ñïíç áêïõóôéêÞ ìíÞìç óå ðáéäéÜ äçìïôéêïý

ó÷ïëåßïõ ðïõ åß÷áí ëÜâåé ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç óå óýãêñéóç ìå ôïõò óõì-

ìáèçôÝò ôïõò, ðïõ äåí åß÷áí áíôßóôïé÷åò åìðåéñßåò. Ôåëéêüò óôü÷ïò ôçò

Ýñåõíáò Þôáí óå ðåñßðôùóç ðïõ åðéâåâáéþíïíôáí ç âáóéêÞ åñåõíçôéêÞ

õðüèåóç, üôé äçëáäÞ ç ìïõóéêÞ áóêåß èåôéêÞ åðéññïÞ óôçí áêïõóôéêÞ

ìíÞìç, ôá áðïôåëÝóìáôá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðñïêåéìÝíïõ íá äçìéïõñ-

ãçèïýí ðñïãñÜììáôá áðïêáôÜóôáóçò ðáéäéþí ðïõ åìöáíßæïõí åëëåßì-

ìáôá óôç ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá. 

2. Óêïðüò êáé Ìåèïäïëïãßá 

ÐñïêåéìÝíïõ íá ìåëåôÞóïõìå ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò åñåõíçôéêïýò

óêïðïýò ó÷åäéÜóáìå ðñùôüêïëëï óôï ïðïßá óõììåôåß÷áí ôñéÜíôá Ýîé

Üôïìá (Í=36) ôá ïðïßá ÷ùñßæïíôáí óå äåêáï÷ôþ Üôïìá ðïõ åß÷áí ëÜâåé

ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç (9 áãüñéá/ 9 êïñßôóéá) êáé äåêáï÷ôþ Üôïìá ôá ïðïßá

äåí åß÷áí ëÜâåé ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç (9 áãüñéá/ 9 êïñßôóéá). Óôçí Ýñåõíá

óõììåôåß÷áí ðáéäéÜ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ çëéêßáò 9 – 12 åôþí (Ì.Ï.

10,67±0,96). 

ÊáôÜ ôç óõíÝíôåõîç ðïõ ëÜâáìå áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé ôïõò äáóêÜ-

ëïõò ôïõò, äåí áíáöÝñèçêå êáíÝíá øõ÷ïëïãéêü ðñüâëçìá, êáíåíüò åß-

äïõò ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá êáé ôÝëïò êáíÝíáò áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò

äåí åß÷å õðïóôåß óïâáñü åãêåöáëéêü ôñáõìáôéóìü. Ôï éóôïñéêü ôïõò

áíáöïñéêÜ ìå ôç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç Þôáí êáôÜ ìÝóï üñï 3 (±1) Ýôç,

åíþ ôá ðáéäéÜ ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ äåí åß÷áí ëÜâåé ìïõ-

óéêÞ åêðáßäåõóç, åêôüò ðëáéóßïõ ó÷ïëéêïý ðñïãñÜììáôïò. ¼ëïé ïé óõì-
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ìåôÝ÷ïíôåò ðñïóÞëèáí óôï åñãáóôÞñéï Íåõñïøõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáíåðé-

óôçìßïõ Èåóóáëßáò ìåôÜ áðü ìßá áíáêïßíùóç ðïõ ôïðïèåôÞèçêå óå ó÷ï-

ëåßá ôçò ðüëçò ôïõ Âüëïõ êáèþò êáé óôï Äçìïôéêü Ùäåßï Âüëïõ. 

¼óïí áöïñÜ, ôç äïêéìáóßá ôçò ïðôéêï÷ùñéêÞò áíôßëçøçò êáé ôçò

ïðôéêÞò ìíÞìçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï Rey – Osterrieth Complex Figure

Test (Rey,1941, Osterrieth, 1944). To test áõôü åßíáé Ýíá ðïëýðëïêï äéÜ-

ãñáììá ôï ïðïßï êáëåßôáé ï åîåôáæüìåíïò íá áíôéãñÜøåé. ÌåôÜ ôçí ðÜ-

ñïäï ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðÝíôå ëåðôþí êáëåßôáé íá ôï ó÷åäéÜóåé áíá-

êáëþíôáò ôï áðü ôç ìíÞìç ôïõ. ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí áêïõóôéêÞ ìíÞìç, ôü-

óï ôç âñá÷ý÷ñïíç áêïõóôéêÞ üóï êáé ôçí åñãáæüìåíç áêïõóôéêÞ ÷ñçóé-

ìïðïéÞèçêå ðßíáêáò ëÝîåùí ôïõ Rey Auditory Verbal Learning Ôest. 

Óôïõò åîåôáæüìåíïõò æçôÞèçêå íá áíôéãñÜøïõí óå ìéá ëåõêÞ óåëßäá

ôï äéÜãñáììá ðïõ åðéíüçóå ï Rey, üóï êáëýôåñá ìðïñïýóáí, ÷ñçóéìï-

ðïéþíôáò üðïéïí áðü ôïõò ÷ñùìáôéóôïýò ìáñêáäüñïõò Þèåëáí, ãéá êÜ-

èå ôìÞìá ôïõ ó÷åäßïõ. ÌåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç êáé ôïõ ðñùôüôõðïõ êáé

ôçò áíôéãñáöÞò êáé ìåôÜ áðü ðÝíôå ëåðôÜ ôïõò æçôÞèçêå íá ó÷åäéÜóïõí

áðü ìíÞìçò ôï óõãêåêñéìÝíï äéÜãñáììá (Karapetsas & Vlachos, 1997).

Óôç óõíÝ÷åéá ôïõò áíáãíþóôçêå ï êáôÜëïãïò ôùí äåêáðÝíôå, áóýíäåôùí

ìåôáîý ôïõò, ëÝîåùí êáé ôïõò æçôÞèçêå íá áíáêáëÝóïõí óôç ìíÞìç ôïõò

üóåò ðåñéóóüôåñåò ìðïñïýóáí. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ Ýãéíå óõíïëéêÜ ôÝó-

óåñéò öïñÝò êáé êÜèå öïñÜ ôïõò æçôïýíôáí íá áíáêáëÝóïõí ôéò ëÝîåéò

áêüìá êáé åÜí ôéò åß÷áí èõìçèåß ôçí ðñïçãïýìåíç öïñÜ. Ôçí ôåëåõôáßá

öïñÜ áðñïåéäïðïßçôá Üëëáæå ï êáôÜëïãïò ôùí ëÝîåùí (÷ñçóéìïðïéÞèç-

êå ç êáôçãïñßá «ðáñåìâïëÞ») êáé æçôÞèçêå íá áíáêëçèïýí ïé óõíÞèåéò

ëÝîåéò (ÊáñáðÝôóáò & Æõãïýñçò, 2007). ÔÝëïò, êñßíåôáé óêüðéìï íá áíá-

öåñèåß ôï ãåãïíüò üôé ïé óõíèÞêåò åîÝôáóçò ôüóï ãéá ôçí ðåéñáìáôéêÞ

üóï êáé ãéá ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ ðáñÝìåéíáí ßäéåò.

3. ÁðïôåëÝóìáôá 

Ãéá ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï SPSS óôá-

ôéóôéêü ðáêÝôï ãéá ôéò êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò. ÓõãêåêñéìÝíá, ÷ñçóéìïðïé-

Þóáìå ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç MANOVA (4x2x2x5) ìéá êáé áîéïëïãÞ-

èçêáí 4 çëéêéáêÝò ïìÜäåò, áãïñéþí êáé êïñéôóéþí, ðïõ åß÷áí Þ äåí åß÷áí

ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç óå ôÝóóåñéò äïêéìáóßåò ìíÞìçò êáé ìßá ïðôéêï÷ùñé-

êÞò áíôßëçøçò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç ìçäåíéêÞ ìáò õðüèåóç (Ç0) åßíáé
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üôé ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç äåí áóêåß êáìßá åðéññïÞ óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ

áíôßëçøç êáé ôç ìíÞìç. ÐñïêåéìÝíïõ, ôá áðïôåëÝóìáôá íá ðáñïõóéá-

óôïýí ìå åýëçðôï ôñüðï êñßíåôáé áíáãêáßï íá ðáñïõóéáóôåß êÜèå äïêé-

ìáóßá îå÷ùñéóôÜ. 

Ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç

Áñ÷éêÜ, êñßíåôáé áíáãêáßï íá ðáñïõóéáóôïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ïðôéêï÷ùñéêÞò áíôßëçøçò ìåôáîý ôùí áãïñéþí (Í=18) êáé ôùí êïñéôóéþí

(Í=18) ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëå-

óìÜôùí ðñïêýðôåé üôé F(1,35) 0,257 üðïõ ñ>0.05, óõíåðþò ôï öýëï äåí

ðáñïõóéÜæåé óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç. Ç

ßäéá áíÜëõóç Ýãéíå êáé ãéá ôçí çëéêßá üðïõ åðßóçò ñ>0.05. ÔÝëïò, óôç ìå-

ôáâëçôÞ ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç êáé ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç F(1,35) 1,264

üðïõ ñ>0.05. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôç óõãêåêñéìÝíç äïêéìáóßá óå êáìßá

áðü ôéò åîáñôçìÝíåò ìåôáâëçôÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äåí ðáñïõóéÜ-

óôçêå óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá.

ÏðôéêÞ ÌíÞìç

¼ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí Ýñåõíá åîåôÜóôçêáí êáé ùò ðñïò ôçí

ïðôéêÞ ìíÞìç, äõíáôüôçôá ðïõ ðáñÝ÷åé ôï ðåñßðëïêï ó÷Ýäéï ôïõ Rey ðïõ

÷ñçóéìïðïéÞóáìå êáé ãéá ôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç. Óôçí ìåôáâëçôÞ

ïðôéêÞ ìíÞìç êáé öýëï äåí ðáñïõóéÜóôçêå óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ìéá

êáé F(1,35) 0,587 ìå ñ>0.05. Óôç ìåôáâëçôÞ ïðôéêÞ ìíÞìç êáé çëéêßá

F(3,35) 3,083 ñ<0.05. Áíáëõôéêüôåñá ôá ðáéäéÜ çëéêßáò 12 åôþí åß÷áí êá-

ëýôåñç ïðôéêÞ ìíÞìç áðü ôá ðáéäéÜ ôùí ôñéþí Üëëùí çëéêéáêþí ïìÜäùí.

ÔÝëïò, óôç ìåôáâëçôÞ ïðôéêÞ ìíÞìç êáé ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç äåí ðáñïõ-

óéÜóôçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò.

ÁêïõóôéêÞ ÌíÞìç

Óôç óõãêåêñéìÝíç äïêéìáóßá ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç áíáöïñéêÜ ìå ôï

öýëï ôùí åîåôáæïìÝíùí Ýäåéîå üôé F(1,35) 9,607 üðïõ ñ<0.01. Óõãêåêñé-

ìÝíá ôá êïñßôóéá (Í=18) ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá óçìåßùóáí êáëý-

ôåñç áêïõóôéêÞ ìíÞìç óå ó÷Ýóç ìå ôá áãüñéá. Óôç ìåôáâëçôÞ áêïõóôéêÞ
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ìíÞìç êáé çëéêßá äåí ðáñïõóéÜóôçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìå-

ôáîý ôùí ïìÜäùí ìéá êáé ñ>0.05. Áíôßèåôá óôçí ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç ðá-

ñïõóéÜóôçêå õøçëÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ äåäïìÝíïõ üôé

F(1,35) 14,553, üðïõ ñ<0.001. 

Âñá÷ý÷ñïíç ÁêïõóôéêÞ ÌíÞìç

Óôç óõãêåêñéìÝíç ìåôáâëçôÞ äåí ðáñïõóéÜóôçêå óôáôéóôéêÞ óçìáíôé-

êüôçôá ïýôå áíÜìåóá óôï öýëï ïýôå ãéá ôçí çëéêßá ôùí åîåôáæïìÝíùí.

Ôüóï óôçí ðñþôç üóï êáé óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç ñ>0.05. Ç ìïõóéêÞ åê-

ðáßäåõóç, üìùò, öáßíåôáé üôé âåëôéþíåé ôçí âñá÷ý÷ñïíç áêïõóôéêÞ ìíÞ-

ìç ôùí åîåôáæïìÝíùí åöüóïí F (1,35) 4,728 üðïõ ñ<0.05. Ç áíáöïñÜ

ìáò óôç Âñá÷ý÷ñïíç ÁêïõóôéêÞ ÌíÞìç äåí èá Þôáí ïëïêëçñùìÝíç åÜí

äåí åðéóçìáßíáìå üôé óôç ìåôáâëçôÞ çëéêßá êáé öýëï F(3,35) 3,893

ñ<0.05. ÓõãêåêñéìÝíá, ôá êïñßôóéá çëéêßáò 12 åôþí ðáñïõóéÜæïíôáé íá

Ý÷ïõí êáëýôåñç Âñá÷ý÷ñïíç ÁêïõóôéêÞ ÌíÞìç óå ó÷Ýóç ìå ôéò õðüëïé-

ðåò ïìÜäåò, ãåãïíüò ðïõ åîçãåß ôç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ðïõ

Ý÷åé åíôïðéóôåß. 

Åñãáæüìåíç ÌíÞìç

Ç åñãáæüìåíç ìíÞìç ôùí óõììåôå÷üíôùí, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, åîå-

ôÜóôçêå ìå ôç ÷ïñÞãçóç áêïõóôéêþí åñåèéóìÜôùí. Óôç óõãêåêñéìÝíç ìå-

ôáâëçôÞ äéáäñáìÜôéóå óçìáíôéêü ñüëï ôï öýëï ôùí ðåéñáìáôéêþí ïìÜ-

äùí ìéá êáé F(1,35) 24,595 ñ<0.001. Áíáëõôéêüôåñá ôá êïñßôóéá åß÷áí

õøçëÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ êáëýôåñç åñãáæüìåíç ìíÞìç óå ó÷Ýóç ìå

ôá áãüñéá ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá. Åðßóçò, óôç óõãêåêñéìÝíç äï-

êéìáóßá ôá ðáéäéÜ ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç ðáñïõóßáóáí êáëýôåñåò ôéìÝò

óôçí åñãáæüìåíç ìíÞìç óå ó÷Ýóç ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ äåí åß÷áí ìïõóéêÞ åê-

ðáßäåõóç. ÓõãêåêñéìÝíá, âñÝèçêáí õøçëÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöï-

ñÝò ìéá êáé F(1,35) 20,770 üðïõ ñ<0.001.
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ÄéÜãñáììá 1. Óôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äéáöïñåôéêÝò ôéìÝò óå üëåò
ôéò äïêéìáóßåò ðïõ åß÷áí ôá ðáéäéÜ ðïõ åß÷áí ëÜâåé ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç
(ðñþôç êáôçãïñßá) óå óýãêñéóç ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé (äåýôåñç
êáôçãïñßá).

ÄéÜãñáììá 2. Óôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ìÝóïé üñïé óôéò äïêéìáóßåò
áíÜëïãá ìå ôï öýëï ôùí óõììåôå÷üíôùí, üðïõ öáßíåôáé üôé ôá áãüñéá (ðñþ-
ôç êáôçãïñßá) ðáñïõóßáóáí ó÷åäüí óå üëåò ôéò äïêéìáóßåò ÷áìçëüôåñïõò
ìÝóïõò üñïõò óå ó÷Ýóç ìå ôá êïñßôóéá.

Áñãýñçò ÊáñáðÝôóáò – ÅéñÞíç-Ñïäüðç ËáóêáñÜêç – Íßêïò Æõãïýñçò
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Ðßíáêáò 1. Óôïí ðßíáêá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ìÝóïé üñïé ôçò âáèìïëïãßáò ôùí
óõììåôå÷üíôùí óôï óýíïëï ôùí äïêéìáóéþí.

4. ÓõìðåñÜóìáôá

Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðñïêýðôåé ôï óõìðÝñáóìá üôé

ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç âåëôéþíåé üëïõò ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ åñåõíÞèç-

êáí óôçí áêïõóôéêÞ ìíÞìç ôùí ðáéäéþí. Åßíáé åìöáíÝò ôï ãåãïíüò üôé

üëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðáñïõóßáóáí óôáèåñÜ õøçëüôåñåò ôéìÝò ôüóï

óôç ãåíéêÞ üóï êáé óôç ìáêñü÷ñïíç êáé åñãáæüìåíç áêïõóôéêÞ ìíÞìç. Ôï

ãåãïíüò áõôü åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôá ðáéäéÜ ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç íá

Ý÷ïõí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìéá êáé äéáðéóôþèçêå üôé ìðïñïý-

óáí íá áíáêáëÝóïõí ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò óå ó÷Ýóç ìå ôá ðáéäéÜ ôçò

ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. ÌÜëéóôá, áîßæåé íá äïèåß éäéáßôåñç Ýìöáóç óôï ãåãïíüò

üôé óôç ãåíéêÞ áêïõóôéêÞ êáé óôçí åñãáæüìåíç ìíÞìç ïé äéáöïñÝò ðïõ

åíôïðßóôçêáí Þôáí õøçëÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò ìéá êáé ñ<0.001. Áíôß-

èåôá, äåí åíôïðßóôçêáí èåôéêÝò Þ áñíçôéêÝò åðéññïÝò ôçò ìïõóéêÞò åê-

ðáßäåõóçò ôüóï óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç üóï êáé óôçí ïðôéêÞ ìíÞìç

ôùí ðáéäéþí êáé ôùí äýï ïìÜäùí. ÔÝëïò, üðùò ðáñïõóéÜæåôáé êáé óôï

äåýôåñï äéÜãñáììá ôá áãüñéá ôüóï ôçò ðåéñáìáôéêÞò üóï êáé ôçò ïìÜ-

äáò åëÝã÷ïõ ðáñïõóßáóáí óôáèåñÜ ÷áìçëüôåñïõò ìÝóïõò üñïõò óôéò

äïêéìáóßåò áêïõóôéêÞò ìíÞìçò óå ó÷Ýóç ìå ôá êïñßôóéá.

ÏðôéêÞ
Áíôßëçøç

ÏðôéêÞ
ÌíÞìç

ÁêïõóôéêÞ
âñá÷ý÷ñïíç
ÌíÞìç

ÁêïõóôéêÞ
Åñãáæüìåíç
ÌíÞìç

ÃåíéêÞ
ÁêïõóôéêÞ
ÌíÞìç

Ìå ìïõóéêÞ
åêð.

Ì.Ï. 30.5833 18.4167 67.6389 75.5222 71.5806

N 18 18 18 18 18

Ôõð.
Áðüêëéóç

4.59 6.02 9.09 12.72 9.84

×ùñßò
ìïõóéêÞ åêð.

Ì.Ï. 28.9444 20.2500 61.3606 64.4000 62.8811

N 18 18 18 18 18

Ôõð.
Áðüêëéóç

4.13 4.70 6.33 7.91 5.8
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Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíùôÝñù Ýñåõíáò Ýñ÷ïíôáé íá åðéâåâáéþóïõí

ôç èåùñßá üôé ç óõóôçìáôéêÞ êáé åêôåíÞò åíáó÷üëçóç ìå ôç ìïõóéêÞ ðñï-

êáëåß áíáäéïñãÜíùóç ôïõ åãêåöÜëïõ öÝñïíôáò ëåéôïõñãéêÝò áëëáãÝò

óôïí ôñüðï ðïõ åðåîåñãÜæåôáé ôéò ðëçñïöïñßåò. Áí ìÜëéóôá, ç åêðáßäåõ-

óç, áñ÷ßóåé áðü ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò áíÜðôõîçò, ïé áëëáãÝò ðéèáíüí íá

åßíáé ôüóï Ýíôïíåò þóôå íá ïäçãÞóïõí óå ìüíéìåò äéáöïñïðïéÞóåéò ôïõ

ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ðñïóëáìâÜíïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò (Schlaug et al,

1995b). ¢ëëùóôå, åßíáé áðïäåêôü ôï ãåãïíüò üôé üóï ðéï íùñßò ëÜâåé ÷þ-

ñá ç ðáñÝìâáóç óôïí ôñüðï åíåñãïðïßçóçò êáé ëåéôïõñãßáò ôùí åãêå-

öáëéêþí ðåñéï÷þí ôüóï ðéï óôáèåñÜ êáé èåôéêÜ åßíáé ôá áðïôåëÝóìáôá

ìå âÜóç ôçí áñ÷Þ ôçò åãêåöáëéêÞò ðëáóôéêüôçôáò (ÊáñáðÝôóáò, Á.Â., &

Æõãïýñçò, Í.×., 2010). 

ÅñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá êáé áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåëÝ-

ôåò ìå ôç ÷ñÞóç íåõñïáðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí êáôáäåéêíýïõí ôçí êáëý-

ôåñç ëåêôéêÞ ìíÞìç ôùí ìïõóéêþí. Óå ÝñåõíÜ ôïõ ïé Ohnishi, Matsuda,

Asada, Aruga et al., (2001) ìå ôç ÷ñÞóç fMRI (ëåéôïõñãéêÞò ìáãíçôéêÞò

ôïìïãñáößáò) èÝëçóáí íá ìåëåôÞóïõí ôéò äéáöïñÝò óôç åãêåöáëéêÞ

äñáóôçñéüôçôá ìåôáîý ìïõóéêþí êáé ìç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò äïêéìáóß-

áò ðáèçôéêÞò áêñüáóçò. Ïé åñåõíçôÝò âñÞêáí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï

ïìÜäùí áíáöïñéêÜ ìå ôï âáèìü åíåñãïðïßçóçò ôïõ êñïôáöéêïý ðåäßïõ

êáé ôïõ áñéóôåñïý ðëáãéïðßóèéïõ ðñïìåôùðéáßïõ ëïâïý. Ôï áñéóôåñü

êñïôáöéêü ðåäßï åìðëÝêåôáé êáé åßíáé õðåýèõíï ãéá ôçí êáôáíüçóç. Ïé

ìåëåôçôÝò âñÞêáí üôé ï âáèìüò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ êñïôáöéêïý ðåäßïõ

Þôáí áíÜëïãïò ìå ôçí çëéêßá êáôÜ ôçí ïðïßá ôï Üôïìï Üñ÷éóå ôç ìïõóé-

êÞ åêðáßäåõóç. Ïé Schlaug êáé óõíåñãÜôåò (1995a) ðáñïõóéÜæïõí óôïé-

÷åßá ðïõ óõìöùíïýí ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñïáíáöåñèåßóáò Ýñåõ-

íáò. Ìå ÷ñÞóç MRI (ÌáãíçôéêÞò Ôïìïãñáößáò) âñÞêáí üôé ç ìåãáëýôå-

ñç áóõììåôñßá ôïõ áñéóôåñïý êñïôáöéêïý ðåäßïõ ãéá ôïõò ìïõóéêïýò

ó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò êáé äåîéüôçôåò åðåîåñãáóßáò

ôïõ ôïíéêïý ýøïõò. ¼ëåò ïé ðáñáðÜíù Ýñåõíåò åðéâåâáéþíïõí ôçí Üðï-

øç üôé ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç åðçñåÜæåé ôç äïìÞ êáé ôç äñáóôçñéüôçôá

ôïõ åãêåöÜëïõ êáé êõñßùò ôùí ðåñéï÷þí åêåßíùí ðïõ åßíáé õðåýèõíåò

ãéá ôéò ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò êáé åéäéêüôåñá ãéá ôç ëåêôéêÞ – áêïõóôéêÞ

ìíÞìç (Franklin,Rattray,Sledge-Moore, Moher,et al., 2008). 

Áíôßèåôá åñåõíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ðáñïýóá Ýñåõíá üóïí

áöïñÜ ôçí ïðôéêÞ ìíÞìç ìåôáîý ðáéäéþí ìå ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç êáé ìç

âñÞêå ïé Rauscher, Shaw,Levine, Wright,et al., óå åñåõíçôéêü ðñùôüêïë-

ëï ðïõ åêðïíÞèçêå ôï 1997 óå ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Áíáëõôéêü-

ôåñá, ôá ðáéäéÜ ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò ðïõ Ýëáâáí ìáèÞìáôá ðéÜíïõ
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óçìåßùóáí êáëýôåñç åðßäïóç óå ìéá äïêéìáóßá ïðôéêï÷ùñéêÞò åðåîåñ-

ãáóßáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ, áðïôåëïýìåíç áðü ðáéäéÜ ßäéáò

çëéêßáò ðïõ Ýëáâáí åêðáßäåõóç ìÝóù õðïëïãéóôÞ. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ, óýì-

öùíá ìå ôï Ho (2003) âñÝèçêå ðéèáíüí åîáéôßáò ôùí äéáöïñåôéêþí äïêé-

ìáóéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí. ¢ëëùóôå, ç äïêéìáóßá óôçí Ýñåõíá ôïõ

Çï áöïñïýóå ôç ìåëÝôç ôçò ïðôéêÞ ìíÞìçò êáé ëéãüôåñï ôçò ÷ùñéêÞò

åðåîåñãáóßáò, åíþ ç äïêéìáóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ï Rauscher ìå ôïõò

óõíåñãÜôåò ôïõ óôçí Ýñåõíá ôïõò åóôßáæå êõñßùò óôç óùóôÞ óåéñïèÝôç-

óç ôùí ãåãïíüôùí êáé ü÷é ôç ìíÞìç. 

Ç ðñùôïôõðßá ôçò Ýñåõíáò ðïõ åêðïíÞèçêå áðü ôï åñãáóôÞñéï Íåõ-

ñïøõ÷ïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò óôçñßæåôáé óôï ãåãïíüò

üôé áîéïëïãÞèçêáí ðáéäéÜ ìéêñÞò çëéêßáò (Ì.Ï. 10,67±0,96). ÅðéðëÝïí,

óçìáíôéêü êñßíåôáé ôï ãåãïíüò üôé ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé ç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá ìå óôü÷ï ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò

ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò óôçí êáôÜñôéóç ðñïãñÜììáôïò ãíùóôéêÞò âåëôß-

ùóçò Þ/êáé áðïêáôÜóôáóçò ðáéäéþí. Ùóôüóï, ðåñéïñéóìüò ôïõ åñåõíç-

ôéêïý ðñùôïêüëëïõ äýíáôáé íá áðïôåëÝóåé ôï ìéêñü äåßãìá (Í=36) ôùí

ðáéäéþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá. Ï ëüãïò ðïõ óõììåôåß÷áí 36 ðáé-

äéÜ óôï åñåõíçôéêü ðñùôüêïëëï Þôáí ôï ãåãïíüò üôé ôÝèçêå ï ðåñéïñé-

óìüò ôùí åôþí ôçò ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò. ÓõãêåêñéìÝíá óôçí ðåéñáìá-

ôéêÞ ïìÜäá óõììåôåß÷áí ðáéäéÜ äçìïôéêïý ó÷ïëåßïõ ðïõ åß÷áí äýï Þ ðå-

ñéóóüôåñá ÷ñüíéá ìïõóéêÞò åêðáßäåõóçò. ÂÝâáéá, ôï ìåéïíÝêôçìá áõôü

ðåñéïñßæåôáé áöåíüò ìåí ãéáôß ïé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ôüóï

óôç ãåíéêÞ áêïõóôéêÞ üóï êáé ôçí åñãáæüìåíç ìíÞìç åßíáé õøçëÝò êáé

áöåôÝñïõ äå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõãêåêñéìÝíçò Ýñåõíáò ðñïóôßèåíôáé

óôá áíôßóôïé÷á ðïõ Ý÷ïõí åêðïíçèåß óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé ìïõóéêÞ

åêðáßäåõóç êáé áíÞêïõí óå Üëëïõò ðïëéôéóìïýò. 

Áíáêåöáëáéþíïíôáò, ìðïñåß åýêïëá êÜðïéïò íá áíôéëçöèåß ôï ãåãï-

íüò üôé ç ìïõóéêÞ åêðáßäåõóç óõìâÜëëåé ìå èåôéêü ôñüðï óôçí åãêåöá-

ëéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ðáéäéþí êáé êõñßùò óå ìéá ôüóï âáóéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá üóï áõôÞ ôçò ìíÞìçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ìðïñïýí íá âï-

çèÞóïõí þóôå íá åìðëïõôéóôåß ôï ùñïëüãéï ðñüãñáììá ôùí ðáéäéþí

ó÷ïëéêÞò çëéêßáò ìå ìáèÞìáôá ðïõ èá áöïñïýí ôç ìïõóéêÞ ôïõò êáôÜñ-

ôéóç, óôá ïðïßá êñßíåôáé óêüðéìï íá äïèåß ç ðñÝðïõóá âáñýôçôá. Ôáõôü-

÷ñïíá, ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí èåôéêÜ óôçí äçìéïõñãßá ðñïãñáììÜôùí

áðïêáôÜóôáóçò ãéá ðáéäéÜ ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ãíùóôéêÜ åëëåßììáôá ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãßá. ÐáñáäåéãìáôéêÜ, óçìáíôéêÞ âï-

Þèåéá áíáìÝíåôáé íá ëÜâïõí ôá ðáéäéÜ ìå äõóëåéôïõñãßá óôç öùíïëïãé-

êÞ åíçìåñüôçôá, Üôïìá ìå äõóëåîßá, ôá ïðïßá áíáìÝíåôáé íá âïçèçèïýí
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óôçí áðïèÞêåõóç áêïõóôéêþí ðëçñïöïñéþí ìÝóù ôçò ìïõóéêÞò åêðáß-

äåõóçò. ¢ëëùóôå, áðü ôï óõãêåêñéìÝíï åñåõíçôéêü ðñùôüêïëëï ðñïêý-

ðôåé ôï óõìðÝñáóìá üôé ç ìïõóéêÞ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá êáëü åñãá-

ëåßï åîÜóêçóÞò ôçò. ÅðéðëÝïí, ôï èåôéêü êëßìá ðïõ äéáìïñöþíåôáé óôç

äéáäéêáóßá áðïêáôÜóôáóçò êáèéóôÜ ôá ðáéäéÜ ðéï äåêôéêÜ ìéá êáé ìÝóù

ôïõ ìïõóéêïý ðáéãíéäéïý ôï Üôïìï ìðïñåß íá âïçèçèåß óôçí âåëôßùóç

ôùí ãíùóôéêþí äõóëåéôïõñãéþí ðïõ áíôéìåôùðßæåé. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ôï

ðáéäß áðü ðáèçôéêüò äÝêôçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò áðïêáôÜóôáóçò ãßíåôáé

åíåñãçôéêüò âáóéêüò óõììåôÝ÷ùí óå ìéá äéáäéêáóßá ðïõ äçìéïõñãåß èå-

ôéêÜ öïñôéóìÝíá óõíáéóèÞìáôá. 

Ôá ðáé÷íßäéá ìå ôï ñõèìü âïçèïýí ôá ðáéäéÜ íá ìÜèïõí ðþò íá äéá-

êñßíïõí êáé íá ÷åéñßæïíôáé äéáöïñåôéêïýò ñõèìïýò áðïêôþíôáò ìå áõôüí

ôïí ôñüðï äåîéüôçôåò åîßóïõ óçìáíôéêÝò êáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áíÜ-

ðôõîç ôïõ ëüãïõ êáé ôçò ïìéëßáò. Ôá ðáéäéÜ ìðïñïýí íá ìÜèïõí åßôå íá

áíáðáñÜãïõí êáé íá áêïëïõèïýí ñõèìïýò Þ íá äçìéïõñãïýí ôïõò äé-

êïýò ôïõò ìå ôá ÷Ýñéá ôïõò (ðáëáìÜêéá), ìå ôç ÷ñÞóç êñïõóôþí ïñãÜ-

íùí , Þ ìÝóù ôçò êßíçóçò. Ôá ôñáãïýäéá åßíáé Ýíáò åõ÷Üñéóôïò ôñüðïò

ãéá ôçí åêìÜèçóç íÝùí ëÝîåùí , ãéá ôïí åìðëïõôéóìü ôïõ ëåîéëïãßïõ. ÌÝ-

óá áðü ìïõóéêÜ ðáé÷íßäéá , ðáé÷íßäéá ìå ôï ñõèìü êáé ôñáãïýäéá ôï ðáé-

äß áðïêôÜ äåîéüôçôåò óçìáíôéêÝò ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò ãëþóóáò. ÅðéðëÝ-

ïí ç áíÜðôõîç áêïõóôéêþí äåîéïôÞôùí óõíéóôÜ âáóéêü óôü÷ï ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò ðáñÝìâáóçò. ÄéÜöïñá ìïõóéêÜ üñãáíá ìðïñïýí íá ÷ñçóé-

ìïðïéçèïýí ãéá ôçí áíÜðôõîç áêïõóôéêþí äåîéïôÞôùí üðùò áíáãíþñéóç

ôçò ÷ñïéÜò, ìíÞìçò êáé áêïëïõèßåò. Ç äïìÞ ôïõ ëüãïõ êáé ôçò ãëþóóáò

êáé ïé óçìáóßåò ðïõ ìðïñïýìå íá ðñïóëÜâïõìå áðü áõôÞ áðáéôåß áðü ôï

Üôïìï ôç óõãêñÜôçóç áêïõóôéêþí ðëçñïöïñéþí óôç ìíÞìç óôç óùóôÞ

óåéñÜ ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÌïõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò üðùò

ôñáãïýäéá ìå áðëü êáé åýêïëï ñõèìü Þ áíÜêëçóç ïñãÜíùí ìå ôç óåéñÜ

ðïõ áêïýóôçêáí âïçèïýí óôçí áíÜðôõîç ôçò áêïõóôéêÞò óåéñéáêÞò ìíÞ-

ìçò. ÔÝëïò, ç óõììåôï÷Þ óôéò ìïõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò óõíéóôÜ ãéá ôá

ðáéäéÜ ôï êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí ìÝóá óôï ïðïßï ìðïñïýí íá åêöñá-

óôïýí åëåýèåñá, íá áíáðôýîïõí ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ ôïõò êáé íá íéþóïõí

Üíåôá.
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