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Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò

äéáôáñá÷Þò ôçò ìáèçìáôéêÞò óêÝøçò

ÂÜúïò ÆáìðåèÜíçò*

Ðåñßëçøç

Ç åìöÜíéóç äåîéïôÞôùí êáé ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí ðïõ óõó÷åôß-

æïíôáé ìå ôá ìáèçìáôéêÜ ìåëåôÞèçêå íùñßò ôïí ðñïçãïýìåíï áéþíá.

Óýìöùíá ìå ìåëÝôåò êáé Ýñåõíåò ôüóï ôá ðáéäéÜ üóï êáé ïé åíÞëéêåò

óõíáíôïýí ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ. Ôá óõìðåñÜóìá-

ôá ôçò ãíùóôéêÞò øõ÷ïëïãßáò êáé íåõñïøõ÷ïëïãßáò óõìâÜëëïõí

óôïí áêñéâÞ åíôïðéóìü ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí ìáèçóéáêþí äõóêïëé-

þí óôá ìáèçìáôéêÜ. Ï ó÷åäéáóìüò åíüò áðïôåëåóìáôéêïý ó÷åäßïõ

áðïêáôÜóôáóçò êáé óõíåðþò ç áíåýñåóç ëýóåùí óôï ðñüâëçìá

õðü ôéò åõíïúêüôåñåò óõíèÞêåò ìðïñåß íá ãßíåé åõêïëüôåñç áðëþò

ìå ôï íá óõíåéäçôïðïéÞóïõìå ôï ðñüâëçìá. 

ËÝîåéò – ÊëåéäéÜ: åðßôåõîç, ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá, íåõñïøõ÷ïëïãéêü

õðüóôñùìá, åãêÝöáëïò

1. ÅéóáãùãÞ

Ï Üíèñùðïò áðü ðïëý íùñßò óôñÝöåé ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ðñïò ôïí

åóùôåñéêü êüóìï ôïõ. ÅñåõíÜ ôá ãíùñßóìáôÜ ôïõ êáé óõíå÷ßæåé áõôÞ ôç

äéáäéêáóßá áäéÜêïðá ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá ìå äéáöïñåôéêÜ ìÝóá êáé ðñïûðï-

èÝóåéò. ÐñùôïðïñéáêÝò èåùñïýíôáé ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ ÉððïêñÜôç,

ÔÏ ÂÇÌÁ ÔÙÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÅÐÉÓÔÇÌÙÍ
Ôüìïò ÉÄ´, ôåý÷ïò 54 ×åéìþíáò 2009

* O Äñ. ÂÜúïò ÆáìðåèÜíçò åßíáé Ðåñéöåñåéáêüò ÄéåõèõíôÞò ÐñùôïâÜè-
ìéáò êáé ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò ÓôåñåÜò ÅëëÜäáò.
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ôïõ Ãáëçíïý, ôïõ ËåïíÜñíôï íôá Âßíôóé (ÊáñáðÝôóáò, 1988), ôïõ Descar-

tes (Rourke & Conway, 1997), ôïõ Broca, ôïõ Golgi, ôïõ Wernicke (Êáñá-

ðÝôóáò, 1988; Kolb & Whishaw, 1996). ÐáñÜëëçëá, êáôáãñÜöïíôáé ïé

ðñþôåò ðáñáôçñÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôç ìáèçìáôéêÞ éêáíüôçôá êáé ôéò

äéáôáñá÷Ýò ôçò (ÊáñáðÝôóáò, 1988; Rourke & Conway, 1977). 

Ùò éêáíüôçôá, åííïåßôáé ç åõ÷Ýñåéá äçìéïõñãéêÞò áîéïðïßçóçò áðï-

êôçìÝíùí åìðåéñéþí, åíþ ùò äéáôáñá÷Þ, ç áäõíáìßá áöåíüò åñìçíåßáò

åñåèéóìÜôùí êáé áöåôÝñïõ ç áíáðïôåëåóìáôéêÞ áîéïðïßçóç ðñïçãïýìå-

íçò åìðåéñßáò. Ìå ôïí üñï Íåõñïøõ÷ïëïãßá ïñßæåôáé ç åðéóôÞìç «ç

ïðïßá ìåëåôÜ ôç ó÷Ýóç ôùí ëåéôïõñãéþí ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôçò óõìðåñé-

öïñÜò» (Kolb & Whishaw, 1996, p. 3). ÄéäáêôéêÞ åßíáé ç åðéóôÞìç, ç ïðïßá

ìåëåôÜ ôç äéáäéêáóßá ìåôÜäïóçò ãíþóåùí êáé áðüêôçóçò äåîéïôÞôùí ìå

áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï ðáñÜëëçëá ìå ôï ìïñöùôéêü ñüëï ôçò. 

2. Íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò Ýñåõíåò êáé ãíùóôéêÞ

øõ÷ïëïãßá 

Ï Piaget ìåëÝôçóå ôç ãíùóôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý êáé ôçí åîÝëéîÞ

ôçò ðåñéóóüôåñï áðü ïðïéïíäÞðïôå Üëëï åñåõíçôÞ êáé ï Luria åñåýíçóå

ôéò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò óõó÷åôßóåéò (neuropsychological relationships)

ôùí åãêåöáëéêþí äõóëåéôïõñãéþí (Gaddes & Edgell, 1993), ìå óõóôçìá-

ôéêü ôñüðï. Áñ÷éêÜ, èåùñÞèçêå áäýíáôïò ï åíôïðéóìüò äéáöïñÜò óôçí

åãêåöáëéêÞ äïìÞ ðïõ íá åðçñåÜæåé ôç ìÜèçóç (Lashley, 1950), áñãüôå-

ñá, ç áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò öþôéóå ðôõ÷Ýò ôïõ èÝìáôïò. 

Åéäéêüôåñá, áðü íåõñïâéïëïãéêÞ Üðïøç ï áñéèìüò ôùí íåõñþíùí ôïõ

êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ó÷åäüí ðëÞñçò êáôÜ ôç ãÝííçóç.

Åðßóçò, ðáñáôçñåßôáé Ýíôïíç áíÜðôõîç ôùí äåíäñéôþí ùò ðñïò ôï ìÞêïò

êáé ôç óõìðëïêüôçôÜ ôïõò (Willis & Widerstrom, 1986) óôéò çëéêßåò ôùí 3,

15 êáé 24 ìçíþí. Ùò ðñïò ôïí åãêÝöáëï, ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôïõ âÜ-

ñïõò, ç ïðïßá óõíå÷ßæåé ìÝ÷ñé êáé ôçí åíçëéêßùóç êáé êïñõöþíåôáé ìåôáîý

ôùí 18-30 åôþí (Dekaban & Sadowskay, 1978). Ç ìõåëßíùóç äéåõêïëýíåé

ôç ìåôáöïñÜ ôùí íåõñéêþí ùèÞóåùí (Ritchie, 1984) áõîÜíïíôáò ôçí ôá÷ý-

ôçôá ìåôÜäïóçò ôùí íåõñéêþí óçìÜôùí êáé ïëïêëçñþíåôáé ôï äåýôåñï

Ýôïò (Fuerst & Rourke, 1995) åêôüò áðü êÜðïéá óõóôÞìáôá ðïõ ìõåëéíïý-

íôáé ðïëý áñãüôåñá (Luria, 1980). Ç åîÝëéîç ôçò ìõåëßíùóçò óõíäÝåôáé ìå

ôçí áëëçëåðßäñáóç áñêåôþí äéáäéêáóéþí êáé äõíÜìåùí, óõíõðïëïãßæï-
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íôáò ôç ëåéôïõñãßá, ôç äïìÞ êáé ôï ðåñéâÜëëïí (Gilles, Shankle & Dooling,

1983). Ç äéáöïñïðïßçóç ôùí ëåéôïõñãéþí ôùí çìéóöáéñßùí, áëëÜ êáé ïé

åîåéäéêåýóåéò êáé éêáíüôçôåò, ðáñáôçñïýíôáé áñãüôåñá (ÂëÜ÷ïò, 1998). 

Ï Piaget óôï åñåõíçôéêü ôïõ Ýñãï ìåëÝôçóå ãíùóôéêÝò áëëáãÝò óôçí

øõ÷ïêéíçôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ áôüìïõ. Ìåëåôþíôáò ôç óêÝøç ôïõ ðáéäéïý,

åíäéáöÝñèçêå ìåôáîý ôùí Üëëùí ãéá ôçí Ýííïéá ôçò óôáèåñüôçôáò ôïõ

áñéèìïý êáé ôçò äéáôÞñçóçò ôçò ðïóüôçôáò. Ç ãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá, óýì-

öùíá ìå ôïí Piaget, áíáìÝíåôáé íá áíáðôõ÷èåß ðñéí áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò

éêáíüôçôáò ôçò áñéèìçôéêÞò áéôéïëüãçóçò. ¸íá ðáéäß ðáñáôçñþíôáò äýï

äï÷åßá ìå ôï ßäéï ó÷Þìá êáé ìÝãåèïò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôçí ßäéá ðïóüôçôá

õãñïý, åðéóçìáßíåé áõôü ðïõ âëÝðåé. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ìåôÜããéóçò ôïõ

õãñïý áðü Ýíá äï÷åßï óå Üëëï ðéï ëåðôü êáé øçëü ôï ðáéäß èåùñåß ðùò

ôï ðéï ëåðôü êáé øçëü äï÷åßï ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñï õãñü. Ç áíôßäñáóç

ôïõ ðáéäéïý åñìçíåýåôáé êáé áðü ôéò Ýñåõíåò ôïõ Luria (1980), åéäéêüôåñá,

áðü áõôÝò ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ôïí ôñüðï óõãêñüôçóçò ôùí ìáèçìáôéêþí

åííïéþí (Luria, 1973). Áðü ôçí çëéêßá ôùí 6 åôþí ðåñßðïõ ôï ðáéäß áíôéäñÜ

ëéãüôåñï áéóèçôçñéáêÜ êáé ðåñéóóüôåñï áíôéëçðôéêÜ, âéþíåé ìéá äéáìÜ÷ç

óýãêñïõóçò üóùí âëÝðåé ìå üóá óêÝöôåôáé (Gaddes & Edgell, 1993). 

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ï Luria áîéïðïßçóå ôá ðïñßóìáôá ôïõ åñåõíçôé-

êïý Ýñãïõ ôïõ Piaget óôïõò ðåéñáìáôéóìïýò ìå åíÞëéêåò, ðïõ Ýöåñáí

åãêåöáëéêÜ ôñáýìáôá. Ìå ôá äåäïìÝíá ðïõ áðïêüìéóå äéáôýðùóå ôç

èåùñßá ôïõ ïíôïãåíåôéêïý ó÷çìáôéóìïý ôçò éäÝáò ôïõ áñéèìïý êáé ôùí

áñéèìçôéêþí ðñÜîåùí. Ïé áñéèìçôéêÝò ëåéôïõñãßåò, óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò

ìÜèçóçò åßíáé áóõíÜñôçôåò, ùò ðñïò ôï ÷áñáêôÞñá ôïõò (Luria, 1980) êáé

ìåôáôñÝðïíôáé óå åíÝñãåéåò óôçñéæüìåíåò óå ãíùóôÜ åóùôåñéêÜ ÷ùñéêÜ

ó÷Þìáôá. ÔÝëïò, ïé ðïëõøÞöéïé áñéèìïß åìöáíßæïõí êõëéíäñéêÞ äïìÞ êáé ç

áîßá êÜèå øçößïõ êáèïñßæåôáé áðü ôç èÝóç ôïõ óôï óýíïëï ôùí øçößùí.

3. ÌáèçìáôéêÞ éêáíüôçôá êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêü

õðüóôñùìá 

Ôï Üôïìï áðü ôç âñåöéêÞ çëéêßá Ý÷åé áíôßëçøç ôçò ðïëõáñéèìßáò óõ-

íüëïõ åíüò, äýï Þ ôñéþí óôïé÷åßùí (Antell & Keating, 1983; Starkey & Co-

oper, 1980). Ç ðñþôç åîåëéêôéêÞ ðåñßïäïò óôïí Üíèñùðï óõìðßðôåé ìå

ôçí åìöÜíéóç áéóèçóéïêéíçôéêþí ãíùóôéêþí ó÷çìÜôùí (Hughes, 1995) êáé

êáëýðôåé ðåñßðïõ ôï äéÜóôçìá áðü ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé êáé 2 åôþí. Åðßóçò,

Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò äéáôáñá÷Þò ôçò ìáèçìáôéêÞò óêÝøçò
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åßíáé äåäïìÝíï ðùò ôá Üôïìá äåí åîåëßóóïíôáé ìå ôïí ßäéï ñõèìü (Lie-

beck, 1990), ïýôå êáé êáôïñèþíïõí ôá ßäéá åðéôåýãìáôá. Áðü ôçí øõ÷ï-

âéïëïãéêÞ Üðïøç ç åîÝëéîç ôïõ áôüìïõ ðñï÷ùñåß ìå äéáöïñåôéêïýò ñõè-

ìïýò (Willis & Widerstrom, 1986). Ôï ðåñßâëçìá ôçò ìõåëßíçò äåí åßíáé

áðáñáßôçôï ãéá ôçí áãùãéìüôçôá åíåñãþí äõíáìéêþí áðü ôïõò íåõñþ-

íåò, åðåéäÞ ïé íåõñþíåò êáé ðñéí áðü ôçí ìõåëßíùóç äéáèÝôïõí áãùãéìü-

ôçôá. Åßíáé ðñïöáíÝò, ðùò õößóôáôáé ëåéôïõñãéêÞ-äïìéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý

ôçò ìõåëéíïãÝíåóçò êáé ôçò åíßó÷õóçò ôïõ ñüëïõ ôçò äéÝãåñóçò (Fuerst

& Rourke, 1995) óôç äéáäéêáóßá ôçò ìõåëßíùóçò. Ôá åóùôåñéêÜ áêïõóôé-

êÜ åñåèßóìáôá ðïõ ëáìâÜíåé ôï Ýìâñõï åêêéíïýí ôç äéáäéêáóßá ìõåëßíù-

óçò íùñßò óôçí åìâñõúêÞ ðåñßïäï. Ïé õðïöëïéþäåéò ðåñéï÷Ýò ìõåëéíïý-

íôáé óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéüäïõò. Åéäéêüôåñá, ç ìõåëßíùóç ôùí õðïöëïéù-

äþí ïäþí ïðôéêþí þóåùí áñ÷ßæåé ôï 2ï ðåñßðïõ ìÞíá ôçò êýçóçò. Ç ìõå-

ëßíùóç ôùí öëïéùäþí êáé õðïöëïéùäþí ïäþí êáé ôùí óýíôïìùí íåõñé-

êþí äéáóõíäÝóåùí áñ÷ßæåé ìåôÜ ôïí 4ï ìÞíá ôçò ìåôáãåííçôéêÞò ðåñéü-

äïõ êáé óõíå÷ßæåôáé êáé ìåôÜ ôï ìÝóï ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. Åíþ, ç ìõåëß-

íùóç ôïõ ìåóïëïâßïõ, áí êáé ïëïêëçñþíåôáé óôá 6 Ýôç, óõíå÷ßæåôáé ìå

âñáäåßò ñõèìïýò ãéá éêáíü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (Willis & Widerstrom, 1986). 

Ôçí áéóèçóéï-êéíçôéêÞ ðåñßïäï áêïëïõèåß ç ðñï-åííïéïëïãéêÞ, ç

ïðïßá åêôåßíåôáé áðü 2 Ýùò 7 åôþí (Hughes, 1995), êáé ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü ôçí åäñáßùóç ôçò óõìâïëéêÞò êáé ãëùóóéêÞò ëåéôïõñãßáò. Óôçí ðñï-

åííïéïëïãéêÞ ðåñßïäï ôï ðáéäß äåóìåýåôáé áðü ôçí áíôßëçøÞ ôïõ, (Pia-

get,1952a, 1955) êáé ïé åíÝñãåéÝò ôïõ åßíáé ðñïëïãéêÝò, åãùêåíôñéêÝò.

Áñêåôïß åñåõíçôÝò Ý÷ïõí åêöñÜóåé åðéöõëÜîåéò ãéá ôéò èÝóåéò ôïõ Pia-

get, åðåéäÞ âñÞêáí äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Åßíáé ðñïöáíÝò, ðùò ôá

åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá ôùí Shatz & Gelman (1973) êáé Gelman & Shatz

(1977) Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôá äåäïìÝíá ôïõ Piaget. Áñêåôïß åñåõíç-

ôÝò êáôáëüãéóáí ôçí áðïôõ÷ßá óôï Ýñãï ôçò äéáôÞñçóçò ôçò ðïóüôçôáò,

óå áéôßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáôáíüçóç ôùí åííïéþí (Brain, 1959.

Green & Laxon, 1970. Zimiles, 1963) êáé óôá ðáñáðëáíçôéêÜ äåäïìÝíá

ðïõ äéáìïñöþíåé ï ßäéïò ï ìåôáó÷çìáôéóìüò (Gelman, 1969. Mehler &

Bever, 1967. Wallach, Wall & Anderson, 1967).

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ ðåñé-

âÜëëïíôïò ôï Ýíá çìéóöáßñéï åðéêñáôåß êáé ç åðéêñÜôçóç ìïíéìïðïéåßôáé

ìåôÜ ôçí ðñþôç äåêáåôßá. H ðåñßïäïò áíÜðôõîçò ôùí ôõðéêþí ëåéôïõñ-

ãéþí êáëýðôåé ðáéäéÜ áðü 7 Ýùò 11 åôþí ðåñßðïõ, ôá ïðïßá ðáñáôçñþíôáò

üóá óõìâáßíïõí ãýñù ôïõò áíôéëáìâÜíïíôáé ôéò áëëáãÝò, ìðïñïýí íá ôéò

áíôéóôñÝøïõí öèÜíïíôáò óôçí áöåôçñßá ìå ëïãéêÜ óõìðåñÜóìáôá. 
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Óå Ýñåõíá (Carraher et al., 1985) ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò ðÝíôå ðáéäéÜ çëé-

êßáò áðü 9 Ýùò êáé 15 åôþí, ìå ìÝóï üñï çëéêßáò 11,2 åôþí, ìåëåôÞèçêå

ç óõìðåñéöïñÜ ðáéäéþí ðïõ åß÷áí öïéôÞóåé áðü ôçí ðñþôç ìÝ÷ñé êáé ôçí

üãäïç ôÜîç óå ó÷ïëåßá ôçò Âñáæéëßáò. Áðü ôçí Üôõðç äïêéìáóßá óôï

äñüìï êáé ôçí ôõðéêÞ ìå ÷áñôß êáé ìïëýâé ðñïÝêõøáí äéáöïñåôéêÜ óôïé-

÷åßá. Óôçí Üôõðç ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý ëýèçêáí ìå äéá-

äï÷éêÝò ðñïóèÝóåéò êáé ïé äýóêïëïé áñéèìïß áíáëýèçêáí óå ìïíÜäåò êáé

äåêÜäåò êáé äéåõêïëýíèçêå ç åýñåóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò. Óôçí ôõðéêÞ

äïêéìáóßá äõóôõ÷þò ôá ðáéäéÜ áðÝôõ÷áí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ó÷ïëéêÝò

ìåèüäïõò, Ýêáíáí ðïëëÜ ëÜèç êáé åíåñãïýóáí ìå óýã÷õóç óôéò äéáäéêá-

óßåò ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò ðñüóèåóçò. Öáßíåôáé, ðùò ôá êáèç-

ìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ëýíïíôáé íïåñÜ ìå áðïôåëåóìáôéêÞ óôñáôçãéêÞ, åíþ

ç ÷ñÞóç óõìâüëùí Ýäåéîå ðùò ïé ðñÜîåéò åßíáé åíôåëþò «äéá÷ùñéóìÝíåò

áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá» (Reed & Lave, 1981, p. 442).

4. Íåõñïøõ÷ïëïãßá ôùí ìáèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí 

Ôï 1919 ï Henschen ðñïóäéïñßæåé ôç äéáôáñá÷Þ óôá ìáèçìáôéêÜ êáé

÷ñçóéìïðïéåß ôïí üñï áíáñéèìçóßá (acalculia) ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí åðß-

êôçôç íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ðïõ åêäçëþíåôáé ìå äéáôáñá÷Þ ôçò íïåñÞò

êáé ãñáðôÞò õðïëïãéóôéêÞò éêáíüôçôáò (Levin et al., 1993). Ïé áóèåíåßò

ìå ìåôùðéáßá óýíäñïìá äåß÷íïõí öáíåñÝò áäõíáìßåò (Guyton, 1992)

óôçí åêôÝëåóç óõíå÷þí áñéèìçôéêþí ðñÜîåùí, éäéáßôåñá óôçí áíôßóôñï-

öç ìÝôñçóç. êáôÜ ôçí ïðïßá ï åîåôáæüìåíïò ïöåßëåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ôï

áðïôÝëåóìá ôçò ðñþôçò ðñÜîçò, ùò âÜóç ãéá ôçí åðüìåíç êáé íá óõíå-

÷ßæåé ìÝ÷ñé íá óõíáíôÞóåé õðüëïéðï ìéêñüôåñï áðü ôïí áñéèìü âÜóçò.

Áðáéôåßôáé ìåôáâßâáóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôç óôÞëç äåêÜäùí êáé äéá-

ôÞñçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò êáé ôùí ïäçãéþí óôç ìíÞìç ãéá áñêåôü ÷ñï-

íéêü äéÜóôçìá. Ïé áóèåíåßò ìå êÜêùóç ôïõ ìåôùðéáßïõ ëïâïý åêäçëþ-

íïõí óçìåßá âáóéêÞò äéáôáñá÷Þò óôçí áñéèìçôéêÞ éêáíüôçôá, üðùò, óç-

ìáíôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åìöáíßæïíôáé êáé óôéò äïêéìáóßåò ðïõ áðáéôïýí äå-

îéüôçôåò ðïõ õðåñâáßíïõí ôá üñéá ôùí áðëþí áñéèìçôéêþí ëåéôïõñãéþí. 
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5. Ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ 

Ç ðñþôç ãñáðôÞ ìáñôõñßá âáèìïý äõóêïëßáò ôçò ìáèçìáôéêÞò ëåé-

ôïõñãßáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí áñ÷áßá Áßãõðôï, üðïõ ç áðáñßèìçóç ìå ôá

äÜ÷ôõëá ÷áñáêôçñßæåôáé äýóêïëç ãíþóç (Ifrah, 1985). Ðïëý áñãüôåñá,

óôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá (Levin et al., 1993), ç äéáôáñá÷Þ ôçò õðïëïãé-

óôéêÞò éêáíüôçôáò èåùñÞèçêå Ýíäåéîç áöáóßáò. 

Ïé ìåëÝôåò ôïõ Broca ôï 1861 ãéá ôçí áöáóßá áíïßãïõí ôï äñüìï óôçí

áíÜðôõîç ôçò íåõñïøõ÷ïëïãßáò (ÊáñáðÝôóáò, 1988). Ìïëïíüôé ïé äéáôá-

ñá÷Ýò ôçò õðïëïãéóôéêÞò éêáíüôçôáò Ý÷ïõí ìéá ìáêñÜ éóôïñßá óôç âé-

âëéïãñáößá ôçò Íåõñïëïãßáò (Levin et al, 1993; Rourke & Conway, 1977)

ùò ôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïý áéþíá, ïé ìåëÝôåò áöïñïýóáí óôçí áíáñéèìçóßá,

ùò åðßêôçôç äéáôáñá÷Þ (Gaddes & Edgell, 1991) êáé áðïôÝëåóìá åãêåöá-

ëéêÞò âëÜâçò. Ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ ðáñáìåëÞèç-

êáí, åðåéäÞ åðéêñáôïýóå ç áíôßëçøç ðùò ôá ìáèçìáôéêÜ åßíáé åðßêôçôç

äåîéüôçôá (Rourke & Conway, 1977).

Óôá åã÷åéñßäéá ôáîéíüìçóçò ôùí íïóïëïãéêþí ïíôïôÞôùí: D S M – IV

(A.P.A., 1994) êáé I C D-10 (W.H.O., 1994) ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò «äéáôá-

ñá÷Ýò» (disorders) áíôß ôïõ üñïõ «äõóêïëßåò» (disabilities) êáé ïñßæåôáé

óôï ðñþôï: «Äéáôáñá÷Þ ôùí ìáèçìáôéêþí» õößóôáôáé, üôáí: Á. Ç ìáèç-

ìáôéêÞ éêáíüôçôá, ìåôñïýìåíç ìå áôïìéêÜ ÷ïñçãïýìåíåò óôáèìéóìÝíåò

äïêéìáóßåò, åßíáé óçìáíôéêÜ êÜôù áðü ôï áíáìåíüìåíï, äåäïìÝíùí ôçò

÷ñïíïëïãéêÞò çëéêßáò ôïõ áôüìïõ, ôçò íïçìïóýíçò ðïõ ìåôñÞèçêå êáé

ôçò åêðáßäåõóçò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôçí çëéêßá. Â. Ç äéáôáñá÷Þ óôï ÊñéôÞ-

ñéï Á. ðáñåìðïäßæåé óçìáíôéêÜ ôç ó÷ïëéêÞ åðßäïóç Þ äñáóôçñéüôçôåò

ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ðïõ áðáéôïýí ìáèçìáôéêÞ éêáíüôçôá. Ã. Áí õðÜñ-

÷åé áéóèçôçñéáêü åëÜôôùìá, ïé äõóêïëßåò óôç ìáèçìáôéêÞ éêáíüôçôá åß-

íáé ìåãáëýôåñåò áðü áõôÝò ðïõ óõíÞèùò ôï óõíïäåýïõí» (Á.Ñ.Á.,1994/

315.1)». Êáé óôï äåýôåñï: «Ç åéäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí ìáèçìáôéêþí éêáíïôÞ-

ôùí ðåñéëáìâÜíåé ôç óáöÞ âëÜâç ôùí áñéèìçôéêþí éêáíïôÞôùí, ç ïðïßá

äåí åñìçíåýåôáé ìåìïíùìÝíá óôç âÜóç ôçò íïçôéêÞò õóôÝñçóçò Þ ôçò

ó÷ïëéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ôï Ýëëåéììá åìðëÝêåé ôïí Ýëåã÷ï ôùí âáóéêþí

õðïëïãéóôéêþí éêáíïôÞôùí ôçò ðñüóèåóçò, áöáßñåóçò, ðïëëáðëáóéá-

óìïý êáé äéáßñåóçò óå áíôßèåóç ìå ôéò ðåñéóóüôåñï èåùñçôéêÝò ìáèç-

ìáôéêÝò éêáíüôçôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí Üëãåâñá, ôñéãùíïìåôñßá,

ãåùìåôñßá Þ ìáèçìáôéêÞ áíÜëõóç» (F 81.2). Áíáãíùñßæåôáé, åðßóçò ç

ýðáñîç áíáðôõîéáêÞò áíáñéèìçóßáò, áíáðôõîéáêÞò áñéèìçôéêÞò äéáôá-

ñá÷Þò êáé ôï áíáðôõîéáêü óýíäñïìï ôïõ Gerstmann. 

Ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ åêäçëþíïíôáé ìå ðïéêßëá

ÂÜúïò ÆáìðåèÜíçò
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óõìðôþìáôá (Chinn & Ashcroft, 1995): Óýã÷õóç êáôåýèõíóçò: ÃñáöÞ

ôùí áñéèìþí áíôßóôñïöá, å áíôß ãéá 3, áíáêïëïõèßá óôá «óçìåßá Ýíáñ-

îçò», áóèåíÞò ç óõãêñÜôçóç ôïõ áñéèìïý áðü ôïí ïðïßï «äáíåßæïíôáé»,

óýã÷õóç óôç äéáäéêáóßá êßíçóçò óôéò ìåãÜëåò äéáéñÝóåéò êáé óôï óçìåßï

ãñáöÞò ôçò áðÜíôçóçò, öáéíüìåíï ðïõ åêäçëþíåôáé êáé óå åíÞëéêåò.

Óýã÷õóç áêïëïõèßáò: áäõíáìßá ìÝôñçóçò óå áíôéóôïé÷ßá Ýíá ðñïò Ýíá,

áäõíáìßá ìÝôñçóçò áíôéóôñüöùò, áíôßóôñïöç ãñáöÞ ôùí áñéèìþí, 18

áíôß 81 Þ 26 ùò 62 (Sharma, 1986), áäõíáìßá åíôïðéóìïý óôïé÷åßùí áêï-

ëïõèßáò ð.÷., 40, 41, 42, 43. ÏðôéêÝò áíôéëçðôéêÝò äõóêïëßåò (ÊáñáðÝ-

ôóáò, 1999a) : Óýã÷õóç óõìâüëùí (Hornsby, 1995) + áíôß x, óõíÞèùò

óôá ÷åéñüãñáöá, 6 áíôß 9, 3 áíôß 5. Áäõíáìßá áßóèçóçò ôïõ ÷þñïõ (Êá-

ñáðÝôóáò, 1999a) : Áðþëåéá ôçò áßóèçóçò ôïõ ÷þñïõ, ôçò èÝóçò óôï ÷þ-

ñï, áðþëåéá ôçò óåëßäáò êáé áäõíáìßá óõó÷Ýôéóçò äõóäéÜóôáôùí ó÷åäß-

ùí ìå ôñéóäéÜóôáôá óþìáôá. Äéáôáñá÷Þ ôçò âñá÷õðñüèåóìçò ìíÞìçò:

Ðñüêëçóç äõóêïëéþí óôçí åðåîåñãáóßá ôùí áñéèìþí, áäõíáìßá åêôÝëå-

óçò âáóéêþí ðñÜîåùí, áäõíáìßá Ýíáñîçò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí, áäõ-

íáìßá áîéïðïßçóçò êáé óõãêñÜôçóçò ïäçãéþí. Äéáôáñá÷Þ ôçò ìáêñïðñü-

èåóìçò ìíÞìçò: Áíá÷áßôéóç éêáíïôÞôùí óôï ÷þñï ôùí ìáèçìáôéêþí êáé

óôçí áîéïðïßçóç óôñáôçãéêþí êáé áëãïñßèìùí. 

Ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ Ý÷ïõí óáöÝò åííïéïëïãéêü

ðåñéå÷üìåíï. Ãéá ôï óýíïëï ó÷åäüí ôçò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò åßíáé

ç áíáñéèìçóßá êáé ç äõóáñéèìçóßá. ÕðÜñ÷åé, åðßóçò, êáé Ýíá åéäéêü óýí-

äñïìï ãéá êÜèå ìßá áðü áõôÝò ôéò ìïñöÝò. Áõôïß ïé ãåíéêïß üñïé ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé êõñßùò áðü üóïõò Ý÷ïõí íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ ðñïïðôéêÞ (Keller

& Sutton, 1991). 

5.1. Áíáñéèìçóßá

Ï üñïò áíáñéèìçóßá êáèéåñþíåôáé áðü ôïí Henschen ôï 1919 (Levin

et al., 1993) êáé ðåñéãñÜöåé äéáôáñá÷Ýò ôçò õðïëïãéóôéêÞò éêáíüôçôáò

ðïõ åíï÷ïðïéïýí âëÜâåò ôïõ åãêåöÜëïõ, åðïìÝíùò åßíáé åðßêôçôç äéáôá-

ñá÷Þ. Ç áíáñéèìçóßá ïñßóèçêå (Novick & Arnold, 1988 p. 132) ùò «åðß-

êôçôç áñéèìçôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ðïõ åßíáé áðïôÝëåóìá åãêåöáëéêÞò âëÜâçò,

åíþ åß÷áí áðïêôçèåß ïé áñéèìçôéêÝò éêáíüôçôåò». Óôçí ÅëëÜäá áñ÷éêÜ

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï üñïò áñéèìáóèÝíåéá (ÊáëáíôæÞò, 1985) ðïõ áñãüôå-

ñá áíôéêáôáóôÜèçêå áðü ôïí üñï áíáñéèìçóßá. Ðáñüìïéá ðåñéãñáöÞ ôçò

äéáôáñá÷Þò äéáôõðþíïõí êáé ïé Gaddes (1985) êáé Kosc (1974). Ïé äéá-

öïñïðïéÞóåéò ðïõ åìöáíßæïíôáé óå Üëëïõò ïñéóìïýò, åðéóçìáßíïõí ôïí
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åðßêôçôï ÷áñáêôÞñá êáé ôçí ïíïìÜæïõí äõóáñéèìçóßá (Sharma & Love-

less, 1986) Þ ðñïúüí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí (Benton, 1987).

5.2. Ôï óýíäñïìï Gerstmann

Åßíáé äéáôáñá÷Þ ðïõ óõíäÝåôáé ìå äáêôõëéêÞ áãíùóßá, ìå Ýëëåéøç áé-

óèçôÞñéáò áíáãíþñéóçò, ìå áðïðñïóáíáôïëéóìü ôïõ äåîéïý-áñéóôåñïý,

ìå áíéêáíüôçôá åêôÝëåóçò áñéèìçôéêþí õðïëïãéóìþí êáé êáôáêåñìáôé-

óìü ôçò éêáíüôçôáò ãñáöÞò (Lezak, 1995; Rourke & Conway, 1997; Spre-

en et al., 1995). O Josef Gerstmann (Rourke & Conway, 1997) äçìïóßåõ-

óå ìéá óåéñÜ Üñèñùí êáé ðåñéÝãñáöå ïìÜäá ôåóóÜñùí óõìðôùìÜôùí ìå

êïéíÞ åìöÜíéóç ùò óýíäñïìï. Áðü ôüôå ðïõ ðñïôÜèçêå ôï óýìðôùìá êé

Ýãéíå ç áñ÷éêÞ ðåñéãñáöÞ áðü ôïí Gerstmann ôï 1931, ç óõíýðáñîç êáé

ôùí ôåóóÜñùí óõìðôùìÜôùí áðïäüèçêå óå åóôéáóìÝíç âëÜâç Þ áóèÝ-

íåéá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ãùíéþäïõò Ýëéêáò óôï åðéêñáôïýí çìéóöáßñéï.

5.3. Äõóáñéèìçóßá

Ôï ðñüâëçìá ôçò åéäéêÞò ìáèçìáôéêÞò äõóêïëßáò, ôçò äõóáñéèìçóßáò

áðáéôåß éäéáßôåñç áíáöïñÜ. O üñïò õðïäçëþíåé ôéò áíáðôõîéáêÝò ìáèç-

óéáêÝò äõóêïëßåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôá ìáèçìáôéêÜ êáé Ý÷ïõí ìéêñÞ

Ýêôáóç. Óå ìßá ìåëÝôç ìå 1.200 ðáéäéÜ, çëéêßáò 9-12 åôþí, ìüíï ôá 18 âñÝ-

èçêáí íá Ý÷ïõí åéäéêÝò ìáèçìáôéêÝò äõóêïëßåò. Ïé Miles êáé Miles (1992)

ðéóôåýïõí üôé ïé ìáèçìáôéêÝò êáé ãëùóóéêÝò äõóêïëßåò åìöáíßæïíôáé ôáõ-

ôü÷ñïíá. Ç äõóáñéèìçóßá åßíáé áíáðôõîéáêÞ äõó÷Ýñåéá ðïõ ó÷åôßæåôáé

ìå ôçí åêôÝëåóç áñéèìçôéêþí ðñÜîåùí êáé åêäçëþíåôáé ùò: äõóëåéôïõñ-

ãßá ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ, ôùí äýï çìéóöáéñßùí êáé ôùí õðïöëïéúêþí

äõóëåéôïõñãéþí (ÊáñáðÝôóáò, 1999; Rourke & Conway, 1997). 

Ôá ìáèçìáôéêÜ ó÷åôßæïíôáé ìå ÷ùñéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ç éêáíüôçôá Þ

ç äõóëåéôïõñãßá ó÷åôßæåôáé áðüëõôá ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ äåîéïý çìé-

óöáéñßïõ. Ïé Ýñåõíåò Ýäåéîáí ðùò ðáéäéÜ ìå ìáèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò óç-

ìåéþíïõí ÷áìçëÝò åðéäüóåéò óå ïðôéêï-áíôéëçðôéêÝò äïêéìáóßåò êáé äñá-

óôçñéüôçôåò. Ïé ðôù÷Ýò åðéôåýîåéò ôùí ïðôéêï-÷ùñéêþí êáé ïðôéêï-áíôé-

ëçðôéêþí äïêéìáóéþí ó÷åôßæïíôáé áðüëõôá ìå ôéò äõóëåéôïõñãßåò ôïõ äå-

îéïý çìéóöáéñßïõ, áõôü ðñïÝêõøå áðü ôç óýãêñéóç áðïôåëåóìÜôùí ðáé-
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äéþí ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò ìå ðáéäéÜ ÷ùñßò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò

(Rourke & Conway, 1997; ÆáìðåèÜíçò, 2000).

Ç áíáðôõîéáêÞ äõóáñéèìçóßá äå ìåëåôÞèçêå üóï ç áíáñéèìçóßá ôùí

åíçëßêùí Þ ç äõóëåîßá ôùí ðáéäéþí (Rourke & Conway, 1997). Ï Kosc

(1974) ðáñïõóßáóå ìßá áðü ôéò ðëçñÝóôåñåò ðñïôÜóåéò ðïõ áöïñïýóå óôç

ìåëÝôç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ìå Ýìöáóç óôïõò êëçñïíïìéêïýò Þ ãåíåôéêïýò

ðáñÜãïíôåò ðïõ õðïíïìåýïõí ôçí áêåñáéüôçôá ôïõ íåõñïëïãéêïý õðüâá-

èñïõ ôçò õðïëïãéóôéêÞò éêáíüôçôáò. ÂáóéóìÝíïò óå áðïäåßîåéò ðëÞèïõò

íåõñïëïãéêþí, íåõñïøõ÷ïëïãéêþí êáé ãåíåôéêþí ìåëåôþí, ï Kosc (1974)

õðïóôÞñéîå üôé ç áíáðôõîéáêÞ äõóáñéèìçóßá åßíáé áðïôÝëåóìá åãêåöáëé-

êÞò äõóëåéôïõñãßáò êáé ôçí ïñßæåé: «Ç áíáðôõîéáêÞ äõóáñéèìçóßá åßíáé ìéá

äïìéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí ìáèçìáôéêþí éêáíïôÞôùí ðïõ Ý÷åé ôçí ðñïÝëåõóÞ

ôçò óå ãåíåôéêÞ Þ åê ãåíåôÞò äéáôáñá÷Þ åêåßíùí ôùí ðåñéï÷þí ôïõ åãêåöÜ-

ëïõ ðïõ åßíáé ôï Üìåóï áíáôïìéêï-öõóéïëïãéêü õðüâáèñï ôçò ùñßìáíóçò

ôçò ìáèçìáôéêÞò éêáíüôçôáò ðñïóáñìïóìÝíç áíÜ çëéêßá, ÷ùñßò ôáõôü÷ñï-

íç äéáôáñá÷Þ ôùí ãåíéêþí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí» (Kosc, 1974, p. 47). 

Ï Kosc (1974) ðñïóäéüñéóå, åðßóçò, Ýîé åðéìÝñïõò ôýðïõò ôçò áíá-

ðôõîéáêÞò äõóáñéèìçóßáò. Ôç ÖñáóôéêÞ/ËåêôéêÞ, áäõíáìßá ïíïìáóßáò ìá-

èçìáôéêþí áèñïéóìÜôùí, áñéèìþí, üñùí, óõìâüëùí êáé ó÷Ýóåùí. Ôçí

ÐñáêôïãíùóôéêÞ, áäõíáìßá áðáñßèìçóçò, óýãêñéóçò, êáé ÷åéñéóìïý ìá-

èçìáôéêþí áíôéêåéìÝíùí, çìéóõãêåêñéìÝíùí Þ ðñáãìáôéêþí. Ôç Ëåîéëïãé-

êÞ, äéáôáñá÷Þ áíÜãíùóçò ìáèçìáôéêþí óõìâüëùí. Ôç ÃñáöéêÞ, äõóêïëßá

ãñáöÞò ìáèçìáôéêþí óõìâüëùí. Ôçí ÉäåïãíùóôéêÞ, äéáôáñá÷Þ ôçò êáôá-

íüçóçò ôùí ìáèçìáôéêþí åííïéþí êáé åêôÝëåóçò õðïëïãéóìþí áðü ìíÞ-

ìçò. Ôç ËåéôïõñãéêÞ, äõóêïëßá óôçí åêôÝëåóç ôùí õðïëïãéóôéêþí ëåéôïõñ-

ãéþí. Ïé ôýðïé ôçò äõóáñéèìçóßáò ðïõ üñéóå ï Kosc ùò ÖñáóôéêÞ/Ëåêôé-

êÞ, ËåîéëïãéêÞ êáé ÃñáöéêÞ åßíáé ðáñåìöåñåßò ìå áõôïýò ðïõ áíáöÝñèç-

êáí (Hécaen et al., 1961) ãéá åíÞëéêåò ìå áëåîßá êáé áãñáößá áñéèìþí,

óôïõò ïðïßïõò åìðëÝêåôáé ç ëåéôïõñãéêÞ áêåñáéüôçôá ôùí ðåñéï÷þí ðïõ

ðåñéâÜëëïõí ôçí áýëáêá ôïõ Sylvius, éäßùò ôïõ áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ. 

Åßíáé åíäéáöÝñïí íá óçìåéþóïõìå üôé ç ðñáêôïãíùóôéêÞ äéáôáñá÷Þ

ïìïéÜæåé ìå ôéò ãíùóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ åíôüðéóå ï Piaget. Ìßá ðéï

ðñüóöáôç Ýñåõíá Ýäåéîå ðùò äýï áãüñéá 9 åôþí, ðïõ äåí ìðïñïýóáí íá

÷ñçóéìïðïéÞóïõí âáóéêÝò ãíþóåéò óôá ìáèçìáôéêÜ, Ýäåéîáí áíùìáëßåò

áíÜëïãåò ìå ôïõ óõíäñüìïõ Gerstmann êáé äåí ìðüñåóáí íá ðñï÷ùñÞ-

óïõí óôï óõãêåêñéìÝíï åêôåëåóôéêü óôÜäéï ãíùóôéêÞò áíÜðôõîçò. 

ÊÜèå ðñïóðÜèåéá óõó÷Ýôéóçò ôçò áñéèìçôéêÞò êáé ìáèçìáôéêÞò áäõíá-

ìßáò ìå åãêåöáëéêÞ áóõììåôñßá ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá õðïëïãßæåé ôçí åéäé-

êÞ öýóç ôçò éêáíüôçôáò ðïõ äéåñåõíÜôáé. Ìïëïíüôé ôï áñéóôåñü çìéóöáß-
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ñéï öÝñåôáé ãåíéêÜ üôé ðáñåìâáßíåé óôï áñéèìçôéêü óõìâïëéêü óýóôçìá, ôï

äåîß çìéóöáßñéï, áíáìößâïëá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç ìáèçìáôéêÞ áðü-

äïóç óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ÷ñåéÜæåôáé ðñïóáñìïãÞ ôïõ ìáèçìáôéêïý ëï-

ãéóìïý, ïðôéêï-÷ùñéêÞ ïñãÜíùóç ôùí óôïé÷åßùí ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

5.4. Ôï áíáðôõîéáêü óýíäñïìï Gerstmann

Ï üñïò Áíáðôõîéáêü Óýíäñïìï áöïñÜ óôçí ðñïóáñìïãÞ ôùí óõì-

ðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ óôç ìåëÝôç ðáéäéþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí üëåò Þ

ìåñéêÝò áðü áõôÝò ôéò äéáôáñá÷Ýò (Benson & Geschwind 1970; Spreen et

al., 1995). ÅðéãñáììáôéêÜ, ïé äéáôáñá÷Ýò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï áíáðôõ-

îéáêü óýíäñïìï Gerstmann åßíáé: 

• Áìößðëåõñç äáêôõëéêÞ áãíùóßá (bilateral finger agnosia).

• Óýã÷õóç äåîéïý-áñéóôåñïý (right-left confusion).

• Äõóãñáößá (dysgrafia).

• Äõóáñéèìçóßá (dyscalculia). 

ÐñïôÜèçêå, åðßóçò, êáé Ýíá ðÝìðôï óýìðôùìá, ç êáôáóêåõáóôéêÞ

äõóðñáîßá ðïõ óõ÷íÜ åìðåñéÝ÷åôáé óå ôáîéíüìçóç (Rourke & Conway,

1977). Äå öáßíåôáé åðßóçò íá óõíäÝåôáé ôï óýíäñïìï áõôü ìå ïñéóìÝíï

ôýðï äéáôáñá÷Þò ôçò ìáèçìáôéêÞò éêáíüôçôáò (Hartje, 1987). Óýìöùíá

ìå ôïí Gerstmann, ç åìöÜíéóç áõôþí ôùí äéáôáñá÷þí ó÷åôßæåôáé ìå âëÜ-

âç Þ áóèÝíåéá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ãùíéþäïõò Ýëéêáò ôïõ êõñßáñ÷ïõ çìé-

óöáéñßïõ, óõíÞèùò ôïõ áñéóôåñïý. ¸ñåõíåò, ùóôüóï, áðïêÜëõøáí üôé

åìöáíßæåôáé åßôå ìßá áðü áõôÝò ôéò äéáôáñá÷Ýò åßôå ìéêñÝò ïìÜäåò ìüíï

äýï Þ ôñéþí áðü áõôÝò êáé ü÷é üëåò ìáæß.

6. Äõóëåîßá êáé ìáèçìáôéêÜ 

Ï Critchley (1970) äéáôýðùóå ôçí Üðïøç ðùò ç áñéèìçôéêÞ âñáäýôçôá

ßóùò óõíäÝåôáé ìå ôçí áíáðôõîéáêÞ äõóëåîßá, áëëÜ ü÷é êáé áðáñáßôçôá.

Âáèìéáßá Üñ÷éóå íá áíáðôýóóåôáé åíäéáöÝñïí ãýñù áðü ôï ðñüâëçìá ðïõ

Ýèåóå ï Critchley. Áñãüôåñá, äéáôõðþèçêå ç èÝóç üôé üëï êáé ðåñéóóüôå-
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ñïé äõóëåêôéêïß (Miles & Miles, 1992) åìöáíßæïõí êõìáéíüìåíïõ âáèìïý

ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ, ïé ïðïßåò, üìùò, åßíáé äõíáôü íá

áíôéìåôùðéóôïýí êáé åðéðëÝïí íá åîåëé÷èïýí óå áîéüëïãïõò ìáèçìáôéêïýò.

Ç ó÷Ýóç ìáèçìáôéêÞò éêáíüôçôáò êáé äõóëåîßáò Ý÷åé åëÜ÷éóôá åñåõíçèåß,

üðùò åðéóçìÜíèçêå áðü ôïõò åñåõíçôÝò (Austin, 1982; Sharma, 1986; Mi-

les & Miles, 1992). Ôá ðåñéïäéêÜ ðïõ äçìïóéåýïõí èÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç

äõóëåîßá óôéò ÇÐÁ êáé óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá (Pumphrey & Reason, 1991)

êÜíïõí ìüíï áðëÝò êáé ôõ÷áßåò áíáöïñÝò ãéá ôá ìáèçìáôéêÜ. 

Ôï êåíü ðïõ õðÞñ÷å óôï ÷þñï áõôü êáëýöèçêå óå êÜðïéï âáèìü ìå

ôï âéâëßï Dyslexia and Mathematics (Miles & Miles, 1992). Áêïëïýèçóáí

êáé Üëëåò äçìïóéåýóåéò ðïõ Ýäùóáí áñêåôÜ óôïé÷åßá êáé ìåëÝôçóáí áñ-

êåôÝò ðëåõñÝò ôïõ èÝìáôïò. Ïé ïñéóìïß, ïé ïðïßïé áöïñïýóáí ôç äõóëå-

îßá, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá äåí áíáöÝñïíôáí óôéò äõóêïëßåò ðñüóêôçóçò ôùí

ìáèçìáôéêþí äåîéïôÞôùí. 

Ç ãëþóóá ôùí ìáèçìáôéêþí äåí åßíáé áñêåôÜ êáôáíïçôÞ áðü ôïõò

äõóëåêôéêïýò (Hornsby, 1995) êáé åéäéêüôåñá ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 11 Ýùò

12 åôþí åîáéôßáò ôùí äõóêïëéþí óå ïíüìáôá êáé üñïõò (Chinn & Ashcroft

1995). Ôá óýìâïëá êáé ç ãëþóóá ôùí ìáèçìáôéêþí äçìéïõñãïýí åðéðëÝ-

ïí ðñïâëÞìáôá, üôáí ïé ãëùóóéêÝò éêáíüôçôåò åßíáé åíôåëþò áóèåíåßò. Ç

êáôÜóôáóç åðéäåéíþíåôáé, üôáí ôï ßäéï óýìâïëï Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò áðü

ìßá Ýííïéåò (Henderson, 1989) Þ üôáí Ý÷åé êáé Üëëåò Ýííïéåò óôçí êáèç-

ìåñéíÞ æùÞ·+ óçìáßíåé ðñüóèåóç, èåôéêü áñéèìü, åðéðëÝïí ðïóüôçôá ê.Ü. 

ÊÜðïéåò öïñÝò ç óõìâïõëÞ ðïõ äßíåôáé áðü ôïõò óõããñáöåßò åßíáé

áíôéöáôéêÞ (Ashlock, Johnson, Wilson, & Jones, 1983), åðåéäÞ äçëþíåôáé

ðùò ôá ðáéäéÜ ìáèáßíïõí êáé êáôáíïïýí âáóéêÜ ìßá éäÝá ìå ôïí ßäéï ôñü-

ðï êáé áöåôÝñïõ ðùò ôá ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò åßíáé áíßêáíá

íá ìáèáßíïõí ìå ôïí ôñüðï ðïõ ìáèáßíïõí ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ. Ôï

õëéêü ðïõ ðåñéëáìâÜíåé áíáóêüðçóç ôçò éóôïñßáò ôçò äõóëåîßáò êáé ôùí

ìáèçìáôéêþí óõãêåíôñþèçêå, ôáîéíïìÞèçêå êáé áðïôåëåß óõìâïëÞ óôç

ìåëÝôç ôùí ìáèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ åìðëÝêïíôáé ìå ôç äõóëåîßá

(Miles & Miles, 1992). Ç äõóáñéèìçóßá êáé ç äõóëåîßá óõíõðÜñ÷ïõí óõ-

÷íÜ êáé, óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, ç õðåýèõíç âëÜâç óõíÞèùò ðåñéëáìâÜ-

íåé ôç ãùíéþäç Ýëéêá (Walton,1996).

Ìåôáîý ôùí Üëëùí äõóêïëéþí ðïõ óõíáíôïýí ïé äõóëåêôéêïß óõìðå-

ñéëáìâÜíïíôáé: äõóêïëßåò áðïìíçìüíåõóçò (Chinn & Ashcroft, 1995),

áäõíáìßá åêìÜèçóçò ùñáñßùí êáé ðéíÜêùí, áäõíáìßá äéáôýðùóçò ìáèç-

ìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé äõóêïëßåò áðïêùäéêïðïßçóçò óôç ëåêôéêÞ åðé-

êïéíùíßá êáé äéäáóêáëßá. Åðéâáñýíïíôáé, éäéáßôåñá, ôá ðáéäéÜ ìå ïðôéêü

êõñßùò ôýðï ìÜèçóçò (Cockcroft, 1982), ôõðéêÞ âñáäýôçôá êáé óõ÷íÜ ëé-
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ãüôåñç ðñáêôéêÞ åîÜóêçóç. Ïé áñ÷éêÝò áðïôõ÷ßåò óôá ìáèçìáôéêÜ ïäç-

ãïýí óå äõóêïëßá ãåíßêåõóçò êáé ó÷çìáôéóìïý åííïéþí. Äéáìïñöþíåôáé

ìéêñÞ áõôïåêôßìçóç ðïõ åðéöÝñåé ìåãÜëç áðïôõ÷ßá. Ç áðïôõ÷ßá äéáìïñ-

öþíåé ìåãáëýôåñï Üã÷ïò, ðïõ ïäçãåß óå ìåãáëýôåñç áðïôõ÷ßá êáé ÷áìç-

ëüôåñç áõôïåêôßìçóç, óõíôçñþíôáò áëëåðÜëëçëåò áñíçôéêÝò óõíáéóèç-

ìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò (Chinn & Ashcroft, 1995).

Áí ôá áñ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá ìáèçìáôéêþí êáé äõóëåîßáò äåí áíôéìåôùðé-

óèïýí åãêáßñùò, èá óôåñçèåß ôï ðáéäß ìßá óåéñÜ ìáèçìáôéêþí åìðåéñéþí.

Ç óõóóþñåõóç ôùí ìåéïíåîéþí ëåéôïõñãåß ùò ÷éïíïóôéâÜäá (Chinn &

Ashcroft, 1995). H äéáôáñá÷Þ ôçò ìáèçìáôéêÞò éêáíüôçôáò áðü íåõñïøõ-

÷ïëïãéêÞ Üðïøç ìåëåôÞèçêå óõóôçìáôéêÜ áðü ôïí Luria óå åíÞëéêåò

áóèåíåßò, êáèþò êáé ôïí Hécaen êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ. Óõíå÷ßæåôáé ìå

ôïí Rourke êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ ðïõ ìåëåôïýí êõñßùò ðáéäéÜ. Áðü ôï

Ýñãï ôùí Luria, Piaet, Rourke êáé ôéò ìåëÝôåò ôùí Critchley, Miles, Chinn &

Ashcroft ðñïêýðôïõí óçìáíôéêÜ óôïé÷åßá äéäáêôéêÞò ðñïóÝããéóçò. 

7. ÄéäáêôéêÞ ðñïóÝããéóç

Ïé ìáèçôÝò åñãÜæïíôáé áêïëïõèþíôáò óõíåðÞ ìÝèïäï, óôçñéæüìåíïé

óå üóá ãíùñßæïõí êáé êáôáíïïýí, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ïñèüôçôÜ ôïõò Þ

ìç. Èåùñåßôáé óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôçò ìáèçóéáêÞò äéáäéêáóßáò ïé ìáèç-

ôÝò íá óõãêñïôÞóïõí ìáèçìáôéêÞ óêÝøç (Ánghileri, 1995) êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò öïßôçóÞò ôïõò êáé íá åíéó÷õèïýí ïé äéåñãáóßåò ôçò (Bruner,

1968) ãéá íá êáôïñèþóïõí íá ôçí ÷ñçóéìïðïéïýí óôéò êáèçìåñéíÝò äñá-

óôçñéüôçôåò. ÅðéâÜëëåôáé, áöåíüò ç áðïåíï÷ïðïßçóÞ ôïõò åöüóïí óôéã-

ìáôßæïíôáé ãéá ôéò äõóêïëßåò êáé ôéò áíåðÜñêåéÝò ôïõò êáé áöåôÝñïõ ç óõ-

óôçìáôéêÞ óôÞñéîÞ ôïõò ìå ðáéäáãùãéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáé åéäéêÜ ðñï-

ãñÜììáôá. ÊÜðïéïé ìðïñïýí íá åñãÜæïíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ ÷ùñßò ãñá-

ðôÝò ïäçãßåò, Üëëïé ðÜëé äõóêïëåýïíôáé. Ïé ãñáðôÝò ïäçãßåò åñãáóßáò

ëåéôïõñãïýí óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åðéêïõñéêÜ, ü÷é üìùò ðÜíôïôå. Ï

ôñüðïò åñãáóßáò ôùí ìáèçôþí ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò åßíáé ÷áñáêôç-

ñéóôéêüò êáé åíäéáöÝñïí. Óå ÝñåõíÜ ìáò äÝêá ìáèçôþí ìå ìáèçóéáêÝò

äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí èåñáðåõôéêü ðñüãñáì-

ìá, ìå âÜóç ôéò äñáóôçñéüôçôåò Êñéôçñßïõ, ïé åðôÜ ðÝôõ÷áí íá ÷ñçóéìï-

ðïéïýí áðïôåëåóìáôéêÝò óôñáôçãéêÝò õéïèåôþíôáò éêáíïðïéçôéêü ôýðï

áðÜíôçóçò, åíþ ïé ôñåéò ÷ñçóéìïðïßçóáí Ýíá ðñüôõðï åñãáóßáò áêï-
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ëïõèþíôáò ïäçãßåò ìå óõíÝðåéá, Þôáí åìöáíÝò ðùò ïé äõóêïëßåò ôïõò åß-

÷áí äïìéêü ÷áñáêôÞñá (ÆáìðåèÜíçò, 2000). Ç áðïôåëåóìáôéêÞ âïÞèåéá

ôùí ìáèçôþí ðñÝðåé íá áêïëïõèåß âáóéêÝò áñ÷Ýò. 

7.1. ÃåíéêÝò áñ÷Ýò âïÞèåéáò

Ç âïÞèåéá ðïõ ðñïóöÝñåôáé óôï ðáéäß áðü ôï ó÷ïëåßï åßíáé äõíáôü íá

äéáíýåé ôá áêüëïõèá âÞìáôá: 1) ÅðÝìâáóç ìüëéò öáíïýí ïé ðñþôåò äõ-

óêïëßåò, 2) Áîéïëüãçóç ôùí äõóêïëéþí, 3) Ó÷åäéáóìüò êáôÜëëçëïõ ðñï-

ãñÜììáôïò, 4) ÐñïóáñìïãÞ ôùí ÔìçìÜôùí Åíéó÷õôéêÞò Äéäáóêáëßáò êáé

ôùí ÔìçìÜôùí ¸íôáîçò óôéò áíÜãêåò ôùí ìáèçôþí, 5) Óõíåñãáóßá ìå

ôïõò ãïíåßò ãéá ôç äéáìüñöùóç åíüò êïéíïý ðëáéóßïõ áíôéìåôþðéóçò êáé

6) Åêôßìçóç ôïõ áðáéôïýìåíïõ ÷ñüíïõ åöáñìïãÞò åíüò ðñïãñÜììáôïò.  

Ôç âïÞèåéá ôùí ìáèçôþí ìðïñïýìå íá ôçí ðñïùèÞóïõìå ìÝóá áðü

åíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò: Öïßôçóç óôçí ôÜîç åããñáöÞò, óå ÔìÞìáôá

Åíéó÷õôéêÞò Äéäáóêáëßáò, óå ÔìÞìáôá ¸íôáîçò (ÌðÜñäçò, 1997) êáé óå

Åéäéêü Ó÷ïëåßï. Óå êÜèå åíáëëáêôéêÞ ðñüôáóç åðéóçìáßíïõìå ðëåïíåêôÞ-

ìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá. Ç ðáñáìïíÞ ôïõ ìáèçôÞ óôï öõóéêü ôïõ ðåñé-

âÜëëïí, óôïõò óõììáèçôÝò ôïõ êáé ç óõììåôï÷Þ ôïõ óôéò äñáóôçñéüôç-

ôåò ôïõ ó÷ïëåßïõ åßíáé èåìéôÞ åðéäßùîç. 

Ôï ÔìÞìá ¸íôáîçò åßíáé Ýíá èåóìüò óôïí ïðïßï Ýíáò ìáèçôÞò ìå ìá-

èçóéáêÝò äõóêïëßåò ðáñáêïëïõèåß ìáèÞìáôá ãéá ïñéóìÝíåò þñåò ôçí

çìÝñá êáé ôéò õðüëïéðåò óõíå÷ßæåé íá óõììåôÝ÷åé óôéò äñáóôçñéüôçôåò

ôçò ôÜîçò. Ç äéÜñêåéá ôçò ðáñáìïíÞò ôïõ ìáèçôÞ åîáñôÜôáé áðü ôç öý-

óç êáé ôçí Ýêôáóç ôùí äõóêïëéþí.

Ïé áôïìéêÝò äéáöïñÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò åß-

íáé óçìáíôéêÝò, óå óçìåßï ðïõ Ýíáò ìáèçôÞò íá ÷ñåéÜæåôáé õðåñäéðëÜóéï

÷ñüíï ãéá íá åðåîåñãáóôåß ìßá ðëçñïöïñßá áðü Ýíáí Üëëï ìáèçôÞ (Æá-

ìðåèÜíçò, 2000). ÁõôÞ ç ðïéêéëßá äõíáìéêïý óôçí ôÜîç, åìðïäßæåé ôçí

áíÜðôõîÞ ôçò êáé ôçí åîÝëéîç ôïõ ìáèÞìáôïò. ¼ìùò, äéêáéþìáôá óôç ìÜ-

èçóç Ý÷åé êáé ï ìáèçôÞò ðïõ Ý÷åé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò.

Ç öïßôçóç ôùí ìáèçôþí ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óå ÔìÞìáôá ¸íôá-

îçò âåëôéþíåé ôï ÷ñüíï óõììåôï÷Þò ôïõò óôç ó÷ïëéêÞ åñãáóßá êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ðáñáìïíÞò ôïõò óå áõôÞ, áðü 55% ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôçí

ôÜîç öïßôçóÞò ôïõ óå 79%. ÁõôÞ ç åõêáéñßá âåëôéþíåé ôéò óõíèÞêåò åíåñ-

ãïý óõììåôï÷Þò ôïõ ìáèçôÞ óôç ó÷ïëéêÞ åñãáóßá, áëëÜ ôïõ ðåñéïñßæåé

ôï ÷ñüíï óõíýðáñîçò ìå ôïõò óõììáèçôÝò ôïõ. 
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7.2. ÅéäéêÝò áñ÷Ýò âïÞèåéáò ôùí ìáèçôþí

Ïé ìáèçôÝò ïé ïðïßïé äõóêïëåýïíôáé íá åðéëýóïõí ðñÜîåéò åßíáé áíá-

ãêáßï íá åñãáóôïýí ìå êáôÜëëçëåò áóêÞóåéò ðïõ ôïõò åðéôñÝðïõí íá

êáôáíïÞóïõí áöåíüò ôçí êõëéíäñéêÞ äïìÞ ôùí áñéèìþí êáé áöåôÝñïõ

ôçí Ýííïéá ôçò óôáèåñüôçôáò ôïõ áñéèìïý. Áí ï ìáèçôÞò äåí êáôáíïÞ-

óåé ôç äïìÞ åíüò áñéèìïý êáé ôç äçìéïõñãßá ôïõ áðü Üëëïõò ìå ðñüóèå-

óç áëëÜ êáé Üëëåò ðñÜîåéò, èá äõóêïëåõôåß óôçí åðßëõóç áóêÞóåùí êáé

ðñïâëçìÜôùí. Ç êáôáíüçóç ôçò êõëéíäñéêÞò äïìÞò èá åðéôñÝøåé óôï ìá-

èçôÞ íá õðåñâåß ôç äåêÜäá, óôç óõíÝ÷åéá ôçí åêáôïíôÜäá, ôç ÷éëéÜäá êáé

ßóùò óõíåéäçôïðïéÞóåé áñãüôåñá ôçí Ýííïéá ôïõ áðåßñïõ. Óõã÷ñüíùò,

ðñÝðåé íá ðåôý÷åé íá äéáâÜæåé ôïõò áñéèìïýò, íá ôïõò ãñÜöåé êáé íá êá-

ôáíïåß ôï ðëÞèïò ôïõò. Ç óôáèåñüôçôá åíüò áñéèìïý, áëëÜ êáé ç êõëéí-

äñéêÞ äïìÞ, êáôáíïïýíôáé ìå áóêÞóåéò áèñïéóìÜôùí ôïõ 10, ôïõ 100,

ôïõ 1000 ê.Ü. ÊÜèå öïñÜ õðÜñ÷åé äéáöïñåôéêü æçôïýìåíï êáé ðáñÜëëç-

ëá óçìáíôéêÞ ðïéêéëßá. Åéäéêüôåñá, áóêÞóåéò ôçò ìïñöÞò (10+0=10,

9+1=10, 8+2=10…0+10=10) åðéôñÝðïõí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí

ìáèçìáôéêþí ó÷Ýóåùí êáé ôçò áñéèìçôéêÞò ëåéôïõñãßáò. 

Ùò ðñïò ôéò ðñÜîåéò, áðáéôåßôáé åîÜóêçóç ôùí ìáèçôþí ìå ðñïâëÞìá-

ôá ðïõ åðéëýïíôáé ãñáðôÜ Þ ðñïöïñéêÜ. Ç åðßëõóç ãßíåôáé ìå ðïëëïýò

ôñüðïõò, ìå ôá ßäéá áñéèìçôéêÜ äåäïìÝíá, ìå äéáöïñåôéêÜ äåäïìÝíá êáé

áðáéôåßôáé óõíåéäçôÞ óõììåôï÷Þ ôïõ ìáèçôÞ óôç äéáäéêáóßá åðßëõóçò. Ïé

äõóêïëßåò ôùí ðáéäéþí óôá ìáèçìáôéêÜ Ý÷ïõí áöåôçñßá äïìéêÝò áäõíáìß-

åò, üðùò, ðñïóáíáôïëéóìïý óôï ÷þñï, êáôáíüçóçò ó÷Ýóåùí ìéêñüôåñï,

ìåãáëýôåñï êáé ëéãüôåñï, ðåñéóóüôåñï ê. Ü.. Ç áíôéìåôþðéóç ôùí äïìéêþí

áäõíáìéþí åðéôá÷ýíåé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí.

8. ÓõìðÝñáóìá 

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç áðïôåëåóìáôéêÞò âïÞèåéáò ôïõ ìáèçôÞ åßíáé ç

áíáãíþñéóç ôïõ ãíùóôéêïý äõíáìéêïý ôïõ óôçí Ýíáñîç ôùí ìáèçìÜôùí

êáé ç äéáìüñöùóç ôçò åñãáóßáò ìå âÜóç ôçí áôïìéêüôçôÜ ôïõ. ¼ðïéá

äéáäéêáóßá ãéá ðáñï÷Þ âïÞèåéáò åðéëåãåß, ðñÝðåé íá åîåôÜæåé ôéò óõíáé-

óèçìáôéêÝò åìðëïêÝò ðïõ Ý÷åé âéþóåé, ôéò ìáôáéþóåéò ðïõ Ý÷åé äå÷ôåß êáé

ôÝëïò, íá õðçñåôåß ôçí áñ÷Þ ôçò åíóùìÜôùóÞò ôïõ óôçí ôÜîç äçìéïõñ-

ãéêÜ (Bibby, 2002). Ç åíï÷ïðïßçóç ôïõ ìáèçôÞ ìå áöïñìÞ ôçí õðïåðßäï-
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óÞ ôïõ åßíáé Üäéêç êáé áøõ÷ïëüãçôç. ¼ëá ôá ðáéäéÜ èÝëïõí íá ìÜèïõí

êáé íá Ý÷ïõí êáëÞ åðßäïóç, üëá èÝëïõí íá äéáêñéèïýí, êÜðïéá, üìùò,

áäõíáôïýí. Äõóôõ÷þò, ç ìÜèçóç äåí åßíáé ðñïíüìéï üëùí áíåîáéñÝôùò. 
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