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ÊáôáèëéðôéêÞ Óõìðôùìáôïëïãßá êáé

Áõôïåêôßìçóç ôùí Ìáèçôþí ðïõ öïéôïýí 

óå ÔìÞìáôá ¸íôáîçò

E. ÄéäáóêÜëïõ* 

Ðåñßëçøç 

Ç ìåëÝôç óôï÷åýåé óôç äéåñåýíçóç ôçò: á) Ýêôáóçò ôçò êáôáèëé-

ðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò ðïõ åêäçëþíïõí ïé ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôé-

êïý Ó÷ïëåßïõ ðïõ öïéôïýí óå ÔìÞìáôá ¸íôáîçò êáé â) ôçò ó÷Ýóçò

ôçò ìå ôçí áõôïåêôßìçóç ôùí ìáèçôþí. Ôï äåßãìá ôçò Ýñåõíáò áðï-

ôåëïýí 117 ìáèçôÝò ôùí Ä´, Å´ êáé Óô´ ÔÜîåùí. Óýìöùíá ìå ôá áðï-

ôåëÝóìáôá ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò ìáèçôÝò ôïõ äåßãìáôïò

(54.9%) åêäçëþíïõí Þðéá êáé óïâáñÞ êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëï-

ãßá, ç ïðïßá óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôç óõíïëéêÞ áõôïåêôßìçóç

ðïõ äéáèÝôïõí. ÅðéðëÝïí, óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò áñíçôéêÝò óõíÜ-

öåéåò ðñïêýðôïõí áíÜìåóá óôá åðßðåäá êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìá-

ôïëïãßáò êáé: á) óôï âáèìü ðñïóùðéêÞò éêáíïðïßçóçò ðïõ áðïëáì-

âÜíïõí ïé ìáèçôÝò óôçí ôÜîç, â) ôïí áñéèìü ôùí ößëùí ðïõ Ý÷ïõí

óôï ó÷ïëåßï êáé ã) ôç óõ÷íüôçôá èåôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí ìå óõíï-

ìçëßêïõò åêôüò ó÷ïëåßïõ. 

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ìáèçôÝò, êáôÜèëéøç, áõôïåêôßìçóç, ôìÞìáôá Ýíôá-

îçò. 

ÔÏ ÂÇÌÁ ÔÙÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÙÍ ÅÐÉÓÔÇÌÙÍ
Ôüìïò ÉÅ, ôåý÷ïò 58 ¢íïéîç 2010

* H ÅëÝíç ÄéäáóêÜëïõ åßíáé Åðßêïõñç ÊáèçãÞôñéá óôï ÐáíåðéóôÞìéï
Èåóóáëßáò.
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ÅéóáãùãÞ

ÓÞìåñá ïé åêðáéäåõôéêïß, åîáéôßáò ôùí óýã÷ñïíùí êïéíùíéêþí áëëá-

ãþí êáé ðñïâëçìÜôùí, êáëïýíôáé íá áíôéìåôùðßóïõí Ýíáí áõîáíüìåíï

áñéèìü ìáèçôþí ðïõ åßôå åêäçëþíïõí óõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé

ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò Þäç áðü ôçí åßóïäü ôïõò óôï ó÷ïëåßï, åßôå

äéáèÝôïõí ôç äõíáìéêÞ íá åêäçëþóïõí ôÝôïéïõ ôýðïõ äõóêïëßåò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ó÷ïëéêÞò ôïõò öïßôçóçò (ÂëÜ÷ïõ, ÄéäáóêÜëïõ êáé ÌðÝëéïõ,

2004?Didaskalou and Millward, 2002, 2001· Kleftaras and Didaskalou,

2006). Áðü ôá óõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí ìáèçôþí, ç êáôÜèëéøç

öáßíåôáé üôé áðïôåëåß Ýíá óõ÷íü êáé óïâáñü ðñüâëçìá, åöüóïí, üðùò

êáôáäåéêíýïõí åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá ôüóï áðü ôï äéåèíÞ üóï êáé áðü ôïí

Åëëáäéêü ÷þñï, ðåñßðïõ ôï 10-15% ôïõ ðáéäéêïý ðëçèõóìïý ó÷ïëéêÞò

çëéêßáò åêäçëþíïõí êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá (Bibou- Nakou and

Kioseoglou, 2001· Kleftaras and Didaskalou, 2006· Liu, Ma, Kurita and

Tang, 1999· Ollson, Nordstrom, Arinelli and Von Knorring, 1999). 

Ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí ðïõ ìåëåôïýí ôçí êáôÜèëéøç óôçí ðáé-

äéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá åóôéÜæåôáé ôåëåõôáßá óå éäéáßôåñåò ïìÜäåò ôïõ

ìáèçôéêïý ðëçèõóìïý, üðùò åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé ìáèçôÝò ðïõ óõíá-

íôïýí ðñïâëÞìáôá óôç ìÜèçóç. Âáóéêü åñþôçìá ôùí åñåõíçôéêþí ðñï-

óðáèåéþí ðáñáìÝíåé ôï êáôÜ ðüóï ç óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ìáèçôþí åê-

äçëþíïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò Þ äéá-

èÝôïõí ìåãáëýôåñï âáèìü åðéêéíäõíüôçôáò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò óõììá-

èçôÝò ôïõò ðïõ äåí áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá óôç ìÜèçóç (Health and

Ross, 2000· Maag, Behrens and Di-Gangi, 1992· Maag and Reid, 1994·

Navarrete, 1999). Óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá, ïé ìåëÝôåò áõôÝò âá-

óßæïíôáé ãéá ôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí óå åñùôçìáôïëüãéá áõôü-áíá-

öïñÜò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï åõñÝùò ãíùóôü Åñùôçìáôïëüãéï Ðáéäé-

êÞò ÊáôÜèëéøçò (CDI, Kovacs, 1992), åíþ ôï äåßãìá ôïõò áðïôåëåßôáé êá-

ôÜ êýñéï ëüãï áðü ìáèçôÝò ìå óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò (learning

disabilities). 

Ôá åõñÞìáôá ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôéò ðáñáðÜíù ìåëÝôåò êáôáäåéêíý-

ïõí üôé ïé ìáèçôÝò ìå ìáèçóéáêÜ ðñïâëÞìáôá åêäçëþíïõí óçìáíôéêÜ

ðïóïóôÜ êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò ôá ïðïßá ÷áñáêôçñßæïíôáé

áðü Ýíá ìåãÜëï åýñïò äéáêýìáíóçò ðïõ êõìáßíåôáé áðü 36% (Wright-

Stawderman and Watson, 1992) Ýùò 10% (Navarrete, 1999). Ôï åýñïò

äéáêýìáíóçò óõíäÝåôáé, ìåôáîý Üëëùí, êáé ìå ôï äéáöïñåôéêü ìåèïäïëï-

ãéêü õðüâáèñï êáé ðñïóáíáôïëéóìü ôçò êÜèå ìåëÝôçò. Ïé ðëçèõóìïß ôùí

E. ÄéäáóêÜëïõ
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ìáèçôþí ìå êáé ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò äéáöïñïðïéïýíôáé óå óôáôé-

óôéêÜ óçìáíôéêü âáèìü ìåôáîý ôïõò üóïí áöïñÜ ôá åðßðåäá êáôÜèëéøçò

ðïõ åêäçëþíïõí, ìå ôïõò ìáèçôÝò ðïõ óõíáíôïýí ðñïâëÞìáôá óôç ìÜ-

èçóç íá óõãêåíôñþíïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ. Ðáñüëá áõôÜ, üðùò ðñï-

ôåßíïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåôá-áíÜëõóçò ðïõ äéåîÞãáãáí ïé Maag

and Reid (2006) óå äåêáðÝíôå óõíïëéêÜ ðñüóöáôåò ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò, ôï

ìÝãåèïò áõôÞò ôçò äéáöïñïðïßçóçò áíÜìåóá óôïõò äýï ðëçèõóìïýò

ìáèçôþí åßíáé åîáéñåôéêÜ ìéêñü, þóôå íá ìçí åðéôñÝðåé ôçí êáôÜôáîç ôçò

ïìÜäáò ôùí ìáèçôþí ìå ìáèçóéáêÜ ðñïâëÞìáôá óôéò áíÜëïãåò çëéêéáêÜ

ïìÜäåò ìå êëéíéêÞ êáôÜèëéøç Þ óïâáñÞ øõ÷ïðáèïëïãßá Üëëïõ ôýðïõ.

ÔÝëïò, ôá åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá óõãêëßíïõí óôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðé-

êéíäõíüôçôáò ðïõ äéáèÝôïõí ïé ìáèçôÝò ìå ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò íá åê-

äçëþóïõí êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò óõììáèç-

ôÝò ôïõò ÷ùñßò äõóêïëßåò ìÜèçóçò. 

Ï õøçëüôåñïò âáèìüò åðéêéíäõíüôçôáò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôç óõãêå-

êñéìÝíç ïìÜäá óõíäÝåôáé êõñßùò ìå ôéò åðéìÝñïõò êïéíùíéêïóõíáéóèçìá-

ôéêÝò äõóêïëßåò ðïõ óõ÷íÜ áíôéìåôùðßæïõí ïé ìáèçôÝò ìå ðñïâëÞìáôá

ìÜèçóçò êáé ïé ïðïßåò áðïôåëïýí äéáìåóïëáâçôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá

ôçí åêäÞëùóç êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò. Ìåñéêïß áðü áõôïýò

ôïõò åíäéÜìåóïõò äéáìåóïëáâçôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåý-

ïõí ôïõò ìáèçôÝò êáé ïé ïðïßïé óõã÷ñüíùò ëåéôïõñãïýí êáé ùò ðáñÜãï-

íôåò åðéêéíäõíüôçôáò ãéá ôçí åêäÞëùóç êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãß-

áò åßíáé: á) ïé åëëåéììáôéêÝò äåîéüôçôåò áõôïññýèìéóçò, üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá åëÝã÷ïõ ðñïóï÷Þò êáé óõíáéóèçìÜôùí (Eisenberg, Fabes,

Guthrie and Reiser, 2000· Murphy, Sherard, Eisenberg and Fabes, 2004·

Skriva and Heriot, 2008), â) ïé áíåðáñêåßò êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò áëëçëå-

ðßäñáóçò ìå óõíïìçëßêïõò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãïýí óå êïéíùíéêÞ áðïìü-

íùóç (Rudolph and Clark, 2001· Rudolph, Hammen and Burge, 1997), ã)

ç áñíçôéêÞ áíôßëçøç ôïõ åáõôïý êáé êáô’ åðÝêôáóç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìç-

óç (Bender and Wall, 1994· Êñüêïõ, 2007), êáé ã) ïé äõóëåéôïõñãéêÝò ó÷Ý-

óåéò êáé áëëçëåðéäñÜóåéò ìå ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò (Ferguson and Horwo-

od, 2003· Luthar 1991· Rutter, 2000). 

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ïé ìáèçôÝò ìå ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò

åêäçëþíïõí ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò óõìðåñéöïñÝò åíôüò ôïõò ó÷ïëéêïý

ðëáéóßïõ, åíþ ïé åêðáéäåõôéêïß êáëïýíôáé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç íá ôéò äéá-

÷åéñéóôïýí ÷ùñßò íá äéáèÝôïõí ôçí áðáéôïýìåíç êáôÜñôéóç (Owens and

Murphy, 2004· Paternite, 2005· Reddy and Richardson, 2006· Scruggs

and Mastropieri, 1996). Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé ðáñÝìâáóç êáôÜ ôçí ðáé-

äéêÞ çëéêßá óõíéóôïýí âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ óõ-

ÊáôáèëéðôéêÞ Óõìðôùìáôïëïãßá êáé Áõôïåêôßìçóç ôùí Ìáèçôþí 
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ãêåêñéìÝíïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôçí áðïôñïðÞ ôçò åîÝëéîÞò ôïõ óôçí åöç-

âåßá, üðïõ óõ÷íÜ ç êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá óõíïäåýåôáé áðü ìéá

óåéñÜ áðü áñíçôéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ åêäçëþíïõí ïé Ýöçâïé, üðùò

ãéá ðáñÜäåéãìá, áíôéêïéíùíéêÞ êáé ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ÷ñÞóç ôï-

îéêþí ïõóéþí, äéáêïðÞ ó÷ïëéêÞò öïßôçóçò, åìðëïêÞ ìå ôïí íüìï, ê.á.

(ÊëåöôÜñáò, 2004· Schwartz and Schwartz, 1993· Speier, et al. 1995). 

ÁñêåôÜ êñÜôç Ý÷ïõí ðñï÷ùñÞóåé óôçí áíÜðôõîç äéêôýùí óôÞñéîçò

êáé óõíåñãáóßáò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå ôéò øõ÷ïëïãéêÝò õðçñåóßåò êáé ôïõò

öïñåßò øõ÷éêÞò õãåßáò ôçò êïéíüôçôáò, ìå óôü÷ï ôçí õëïðïßçóç èåñá-

ðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí êáé ðñïãñáììÜôùí øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñé-

îçò ôùí ìáèçôþí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßåò (Owens and Murphy,

2004· Paternite, 2005· Ringeisen, Henderson and Hoagwood, 2003·

Weist, Paternite and Adelsheim, 2005). ÅîåëéêôéêÜ, êáé óýìöùíá ìå ôéò

óýã÷ñïíåò åðéóôçìïíéêÝò ðñïóåããßóåéò, ôá ðñïãñÜììáôá øõ÷ïêïéíùíé-

êÞò õðïóôÞñéîçò åíôüò ôïõ ãåíéêïý ó÷ïëåßïõ äåí åßíáé áðïêëåéóôéêÜ ðá-

ñåìâáôéêÜ (Roberts, Jacobs, Ruddy, Nyre and Venberg, 2003), áëëÜ õëï-

ðïéïýíôáé êáé óå åðßðåäï ðñüëçøçò (Kay and Fitzgerald, 1997· Walker, et

al., 1998), åíþ äåí ðåñéïñßæïíôáé óôïõò ìáèçôÝò ìå äõóêïëßåò ìÜèçóçò

êáé ðñïóáñìïãÞò, áëëÜ óôï÷åýïõí óôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò

üëùí ôùí ìáèçôþí. Ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ Ý÷ïõí Þäç áñ÷ßóåé íá áðïäß-

äïõí êáñðïýò, äåß÷íïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò, óå åðßðåäï êáëýôå-

ñçò ãíùóôéêÞò áíÜðôõîçò, êáëýôåñçò ó÷ïëéêÞò åðßäïóçò áðü ôç ìéá ìå-

ñéÜ, áëëÜ êáé õøçëüôåñçò áõôïåêôßìçóçò, êáëýôåñçò óõíáéóèçìáôéêÞò

ðñïóáñìïãÞò êáé ÷áìçëüôåñçò óõ÷íüôçôáò áíôéêïéíùíéêÞò óõìðåñéöï-

ñÜò êáé ðáñáâáôéêüôçôáò áðü ôçí Üëëç (Guralnick, 1997· Ëåïíôïðïýëïõ,

2008·Reynolds, Chang and Temple, 1998). Ç áíáãíþñéóç ôçò èåôéêÞò

åðéññïÞò áõôþí ôùí ðñïãñáììÜôùí óôçí áêáäçìáúêÞ êáé øõ÷ïêïéíùíé-

êÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ìáèçôþí, ïäÞãçóå óôáäéáêÜ óôçí Ýíôáîç ôùí åí

ëüãù ðñïãñáììÜôùí óôï ãåíéêüôåñï áíáëõôéêü ðñüãñáììá ôùí ó÷ïëåß-

ùí (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott and Hill, 1999).

¼óïí áöïñÜ ôç ÷þñá ìáò, ï èåóìüò ôùí ÔìçìÜôùí ¸íôáîçò (Ô. Å.)

óôï ãåíéêü ó÷ïëåßï óõíå÷ßæåé íá áðïôåëåß ìÝ÷ñé óÞìåñá ôç ìïíáäéêÞ äï-

ìÞ øõ÷ïêïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò ãéá ôïõò ìáèçôÝò ìå å.å.á. åíôüò ôïõ ãå-

íéêïý ó÷ïëåßïõ, ïé ïðïßïé, ðÝñá ôùí ìáèçóéáêþí, ìðïñåß íá åêäçëþíïõí

ìéá ðïéêéëßá óõíáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé äõóêïëéþí (ÂëÜ÷ïõ, Äé-

äáóêÜëïõ êáé ÌðÝëéïõ, 2004· Vlachou, 2006· Vlachou, Didaskalou and

Argyrakouli, 2006). Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõíáéóèçìá-

ôéêÞ/øõ÷ïëïãéêÞ äéÜóôáóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí ìáèçôþí, ðïéêßë-

ëïõí áðü ìáèçôÞ óå ìáèçôÞ ùò ðñïò ôçí Ýíôáóç, ôç äéáðëïêÞ êáé ôç

E. ÄéäáóêÜëïõ
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óõíäõáóôéêÞ ôïõò âáñýôçôá êáé åêôåßíïíôáé óå Ýíá öÜóìá áðü áðëÝò

ìïñöÝò/åêöñÜóåéò óõíáéóèçìáôéêÞò áíùñéìüôçôáò êáé äõóêïëßáò, ìÝ÷ñé

Ýíôïíá äéáãíùóìÝíá øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá (ÂëÜ÷ïõ, ÄéäáóêÜëïõ êáé

ÌðÝëéïõ, 2004). Ïé åêðáéäåõôéêïß óõ÷íÜ åêöñÜæïõí ôçí áíÜãêç õðïóôÞ-

ñéîÞò ôïõò áðü ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò êáé õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò

ðáéäéþí êáé åöÞâùí ðñïêåéìÝíïõ íá ìðïñÝóïõí íá áíôáðïêñéèïýí óôçí

ðïëõðëïêüôçôá ôùí áíáãêþí êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ åêäçëþíïõí ïé

ìáèçôÝò óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí (ÂëÜ÷ïõ, ÄéäáóêÜëïõ êáé ÌðÝëéïõ,

2004· Vlachou, 2006· Vlachou-Balafouti and Zoniou-Sideris, 2000). 

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç åðé÷åéñåß íá áíáäåßîåé êÜðïéåò óçìáíôéêÝò äéáóôÜ-

óåéò ôùí óõíáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé äõóêïëéþí ðïõ áíôéìåôùðß-

æïõí ïé ìáèçôÝò êáé íá óõìâÜëëåé óôçí áíáâÜèìéóç ôçò åêðáéäåõôéêÞò

õðïóôÞñéîçò ðïõ ëáìâÜíïõí åíôüò ôïõ ãåíéêïý ó÷ïëåßïõ. ÓõãêåêñéìÝíá,

óôï÷åýåé óôç äéåñåýíçóç: á) ôçò Ýêôáóçò ôçò êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìá-

ôïëïãßáò óôïõò ìáèçôÝò ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ðïõ ëáìâÜíïõí åéäéêÞ

åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç (å.å.õ), â) ôçò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óôçí êáôáèëé-

ðôéêÞ óõìôùìáôïëïãßá êáé ôçí áõôïåêôßìçóç ôùí ìáèçôþí êáé ôÝëïò ã)

ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý óõãêåêñéìÝíùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí, ôçò áõ-

ôïåêôßìçóçò êáé ôçò êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò ôùí ìáèçôþí ðïõ

ëáìâÜíïõí å.å.õ.

Ìåèïäïëïãßá

Äåßãìá

Ôï äåßãìá ôçò Ýñåõíáò áðïôåëåßôï áðü 117 ìáèçôÝò ôùí Ä´, Å´ êáé Óô´

ÔÜîåùí ôïõ Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ ðïõ åß÷áí ðáñáðåìöèåß êáé öïéôïýóáí

óôá ÔìÞìáôá ¸íôáîçò ðïõ ëåéôïõñãïýóáí óå äÝêá ãåíéêÜ ó÷ïëåßá ôçò

ÊåíôñéêÞò ÅëëÜäáò. Ôï 61.5% ôùí ðáéäéþí ôïõ äåßãìáôïò Þôáí áãüñéá

(Í=72) êáé ôï 38.5% êïñßôóéá (Í=45), åíþ ï Ì.Ï. çëéêßáò ôùí ìáèçôþí

Þôáí 11 ½ Ýôç. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí óõììåôå÷üíôùí ìáèçôþí

89% (Í=104) Þôáí ¸ëëçíåò, åíþ 11% (Í=13), áëëïäáðïß. 

Óýìöùíá ìå ôéò åðßóçìåò äéáãíþóåéò ðïõ ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü

ôùí óõììåôå÷üíôùí (Í=18, 15.38%) äéÝèåôáí, ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôé-

ìåôþðéæáí Þôáí åéäéêÝò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò (8.5%), Þ ìáèçóéáêÜ ðñï-
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âëÞìáôá ðïõ Þôáí óõíÝðåéá ïñãáíéêÞò íïçôéêÞò êáèõóôÝñçóçò (1.7%),

âáñçêïÀá-êþöùóç (1%), ðñïâëÞìáôá ëüãïõ êáé ïìéëßáò (2%), åíþ Ýíá

ðïóïóôü ôçò ôÜîçò ôïõ 2.18% áíôéìåôþðéæå Ýíá óõíäõáóìü ôùí ðñïáíá-

öåñèÝíôùí ðñïâëçìÜôùí. 

Óýìöùíá ìå ôéò åêôéìÞóåéò êáé áîéïëïãÞóåéò ôùí åéäéêþí ðáéäáãùãþí

ðïõ óôåëÝ÷ùíáí ôá ÔìÞìáôá ¸íôáîçò, ïé õðüëïéðïé ìáèçôÝò ôïõ äåßãìá-

ôïò (Í=99, 84.62%) åêäÞëùíáí ìéá ðïéêéëßá ìáèçóéáêþí êáé êïéíùíéêï-

óõíáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé äõóêïëéþí. ÓõãêåêñéìÝíá, ç óõíôñé-

ðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí óõììåôå÷üíôùí (65.6%), áíôéìåôþðéæáí ãåíéêÝò ìá-

èçóéáêÝò äõóêïëßåò, ïé ïðïßåò óýìöùíá ìå ôçí åêôßìçóç êáé áîéïëüãçóç

ôùí åéäéêþí ðáéäáãùãþí, óõíÞèùò áíáöÝñïíôáí óå: á) ãíùñßóìáôá ëåé-

ôïõñãéêïý áíáëöáâçôéóìïý, â) ìáèçóéáêÜ êåíÜ, ã) áñãïýò ñõèìïýò

áíÜðôõîçò êáé ìÜèçóçò, ä) äõóêïëßåò óôçí êáôÜêôçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý

áíÜãíùóçò êáé ãñáöÞò, å) åëëåéðÞ Þ ôçëåãñáöéêü ëüãï, æ) äõóêïëßåò

óôçí êáôáíüçóç êáé åðåîåñãáóßá Þ áðïìíçìüíåõóç ôùí ðëçñïöïñéþí.

ÅðéðëÝïí, Ýíá ìéêñüôåñï, áëëÜ óçìáíôéêü ðïóïóôü ôïõ äåßãìáôïò,

(14.4%) åêäÞëùíáí óõíáéóèçìáôéêÝò äõóêïëßåò Þ/êáé ðñïâëÞìáôá óõ-

ìðåñéöïñÜò, ôá ïðïßá ðïßêéëëáí áðü ìáèçôÞ óå ìáèçôÞ êáé ðåñéëÜìâá-

íáí Ýíá öÜóìá äõóêïëéþí, áðü áðëÝò äéáôáñáêôéêÝò óõìðåñéöïñÝò, óõ-

íáéóèçìáôéêÞ áíùñéìüôçôá, Ýíôïíï Üã÷ïò, ìÝ÷ñé Ýíôïíá øõ÷ïëïãéêÜ

ðñïâëÞìáôá êáé åðéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ. 

Åñãáëåßá ÓõëëïãÞò ÄåäïìÝíùí 

Ãéá ôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí 3 Åñùôçìáôïëüãéá

áõôü-áíáöïñÜò, ôá ïðïßá óõìðëÞñùóáí ïé ìáèçôÝò ïìáäéêÜ óôçí ôÜîç

ôïõò, åêôüò ôùí ùñþí äéäáóêáëßáò ôïõ áíáëõôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Ç

óõíïëéêÞ äéÜñêåéá óõìðëÞñùóçò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí äåí îåðåñíïýóå

ôá 30´ ôçò þñáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ìáèçôÝò êëÞèçêáí íá óõìðëçñþóïõí

Ôï Åñùôçìáôïëüãéï ÐáéäéêÞò ÊáôÜèëéøçò (CDI- Kovacs, 1992), ôï ïðïßï

åßíáé Ýíá áðü ôá åõñÝùò ãíùóôÜ êáé ÷ñçóéìïðïéïýìåíá øõ÷ïìåôñéêÜ åñ-

ãáëåßá áõôü-áîéïëüãçóçò ôçò êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò ãéá ðáé-

äéÜ çëéêßáò 7-12 åôþí. Áðïôåëåßôáé áðü 27 óõíïëéêÜ ðñïôÜóåéò-åñùôÞ-

óåéò ðïõ Ý÷ïõí óêïðü ôçí êáôáãñáöÞ ôçò ýðáñîçò êáé ôçò óïâáñüôçôáò

ìéáò ãêÜìáò óõìðôùìÜôùí ôçò ðáéäéêÞò êáé åöçâéêÞò êáôÜèëéøçò, üðùò:

äéáôáñá÷Ýò óôç äéÜèåóç, èëßøç, áíçäïíßá, áõôïêôïíéêüò éäåáóìüò êáé

íåõñïöõôéêÜ óõìðôþìáôá êáèþò åðßóçò êáé ÷áìçëÞ ó÷ïëéêÞ åðßäïóç,

áíôéèåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò. Ôï óõãêåêñéìÝíï
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åñùôçìáôïëüãéï äéáèÝôåé õøçëü âáèìü åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò (Cron-

bach’s alpha= .71 Ýùò .89) (Kleftaras and Didaskalou, 2006· Ollendick

and Yule, 1990· Weiss, et al., 1991). Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôçí áîéïðéóôßá

åðáíáëáìâáíüìåíùí ìåôñÞóåùí, ç ïðïßá ðáñïõóéÜæåôáé êáëÞ ôüóï óå

äéÜöïñá ðáñåìâáëëüìåíá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ìåôáîý åîÝôáóçò êáé

åðáíåîÝôáóçò üóï êáé óå ðïéêßëïõò ðëçèõóìïýò ðáéäéþí êáé åöÞâùí ìå

äéáöïñåôéêïý ôýðïõ øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá (Kovacs, 1992). Ç ðñïóáñ-

ìïãÞ ôïõ Åñùôçìáôïëïãßïõ óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá Ýãéíå áðü

ôïõò Kleftaras and Didaskalou (2006) êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå ðñïçãïý-

ìåíåò áíÜëïãåò ìåëÝôåò (Didaskalou and Kleftaras, 2007· Kleftaras and

Didaskalou, 2006). 

Ïé ìáèçôÝò óõìðëÞñùóáí êáé ôçí Êëßìáêá Áõôïåêôßìçóçò ãéá ÐáéäéÜ,

áíåîÜñôçôçò Ðïëéôéóìéêþí Ðáñáãüíôùí (Battle, 2002· 1981). Ç óõãêåêñé-

ìÝíç Êëßìáêá áõôü-áíáöïñÜò, ìåôñÜ êáé áîéïëïãåß ôçí áõôïåêôßìçóç

ðáéäéþí êáé åöÞâùí. Ç óýíôïìç åêäï÷Þ ôçò Êëßìáêáò áðïôåëåßôáé áðü 30

ðñïôÜóåéò-åñùôÞóåéò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôÝóóåñéò õðïêëßìáêåò: á) ãåíéêÞ

áõôïåêôßìçóç, â) êïéíùíéêÞ áõôïåêôßìçóç, ã) áêáäçìáúêÞ –ó÷ïëéêÞ áõôï-

åêôßìçóç, ä) áõôïåêôßìçóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ãïíåßò êáé å) êëßìáêá øåý-

äïõò ðïõ äåß÷íåé áìõíôéêüôçôá. Ç ðñïóáñìïãÞ ôçò êëßìáêáò Ýãéíå ãéá

ôïõò óêïðïýò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò óôï äåßãìá ôùí ìáèçôþí ðïõ óõì-

ìåôåß÷áí (ÄéäáóêÜëïõ êáé ÊëåöôÜñáò, 2009? ÊëåöôÜñáò êáé ÄéäáóêÜ-

ëïõ, 2007). ÄåäïìÝíïõ üôé ç óõãêåêñéìÝíç êëßìáêá äåí Ý÷åé êáôáóêåõá-

óôåß ïýôå óôáèìéóôåß óôçí ÅëëÜäá, ìåëåôÞèçêå ç ðáñáãïíôéêÞ ôçò äïìÞ

Ýôóé üðùò áõôÞ ðáñïõóéÜæåôáé óôï äåßãìá ôçò Ýñåõíáò. Ç ðáñáãïíôéêÞ

áíÜëõóç ìå ðåñéóôñïöÝò Varimax Ýäùóå óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ðáñÜãï-

íôåò, ðïõ ìå ìéêñÝò äéáöïñÝò, åßíáé áíÜëïãïé ìå áõôïýò ðïõ áíáäåß÷ôç-

êáí óôéò Ýñåõíåò ôïõ Battle (1981) êáé Ýäåéîå üôé ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðïëõ-

äéÜóôáôç êëßìáêá. Ïé äåßêôåò áîéïðéóôßáò åðáíáëçðôéêþí ìåôñÞóåùí êõ-

ìáßíïíôáé áðü .72 ìÝ÷ñé .93 (Battle, 2002), åíþ ïé äåßêôåò åóùôåñéêÞò óõ-

íÝðåéáò (Cronbach alpha) ãéá ôçí êÜèå õðïêëßìáêá Ý÷ïõí ùò åîÞò: .71

(ãåíéêÞ áõôïåêôßìçóç), .66 (êïéíùíéêÞ áõôïåêôßìçóç), .67 (áêáäçìáúêÞ

–ó÷ïëéêÞ áõôïåêôßìçóç) êáé .76 (áõôïåêôßìçóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ãïíåßò). 

ÅðéðëÝïí, ïé ìáèçôÝò êëÞèçêáí íá áðáíôÞóïõí óå Ýíá óýíïëï åñù-

ôÞóåùí ðïõ ðáñåß÷áí ðëçñïöïñßåò óå óõãêåêñéìÝíåò äéáóôÜóåéò êïéíù-

íéêïóõíáéóèçìáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò êáé ðñïóáñìïãÞò åíôüò êáé åêôüò

ôïõ ó÷ïëéêïý ðëáéóßïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï Üôõðï áõôü Åñùôçìáôïëüãéï

ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå ãéá ôïõò óêïðïýò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò, óôü÷åõå

óôçí áíÜäåéîç ôñéþí óõãêåêñéìÝíùí øõ÷ïêïéíùíéêþí äéáóôÜóåùí/÷áñá-

êôçñéóôéêþí ôùí ìáèçôþí, üðùò: á) ï ðñïóùðéêüò âáèìüò éêáíïðïßçóçò
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ðïõ áðïëáìâÜíïõí óôç ó÷ïëéêÞ ôÜîç, â) ï áñéèìüò ôùí êáëþí ößëùí ðïõ

Ý÷ïõí óôï ó÷ïëåßï, êáé ã) ç óõ÷íüôçôá èåôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí ðïõ

Ý÷ïõí ìå óõíïìçëßêïõò. Ç êáèåìéÜ áðü ôéò ðáñáðÜíù äéáóôÜóåéò áíôé-

óôïé÷ïýóå óå ìéá óõãêåêñéìÝíç åñþôçóç óôçí ïðïßá ïé ìáèçôÝò êáëïý-

íôáí íá áðáíôÞóïõí ìÝóá áðü ôçí åðéëïãÞ ìéáò áðü ôéò ôñåéò ðñïóöå-

ñüìåíåò áðáíôÞóåéò. Ç óõìðëÞñùóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åñùôçìáôïëï-

ãßïõ áðü ìáèçôÝò ôçò ßäéáò çëéêéáêÞò ïìÜäáò óå áíÜëïãåò ðñïçãçèåß-

óåò ìåëÝôåò åíßó÷õóå óçìáíôéêÜ ôçí êáôáëëçëüôçôá êáé áîéïðïßçóÞ ôïõ

óôçí ðáñïýóá Ýñåõíá (Didaskalou and Kleftaras, 2007). 

Ç åðåîåñãáóßá êáé óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå ôç

÷ñÞóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Statistical Package for Social Science (SPSS

14) ãéá Windows. Ãéá ôçí ðåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí Åñùôçìá-

ôïëïãßùí õðïëïãßóôçêáí ïé áðüëõôåò, ó÷åôéêÝò êáé áèñïéóôéêÝò óõ÷íüôç-

ôåò ôùí áðáíôÞóåùí, åíþ ç óõó÷Ýôéóç ôùí åîáñôçìÝíùí ìåôáâëçôþí ôçò

áõôïåêôßìçóçò êáé êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò äéåíåñãÞèçêå ìå

ôï äåßêôç óõó÷Ýôéóçò Pearson, r. Ùò åðßðåäï óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôç-

ôáò óôïí Ýëåã÷ï ôùí åñåõíçôéêþí åñùôçìÜôùí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï .05

ðïõ åßíáé åõñÝùò áðïäåêôü óôéò Ýñåõíåò ôùí Êïéíùíéêþí Åðéóôçìþí

(Ñïýóóïò êáé Ôóáïýóçò, 2002). 

ÁðïôåëÝóìáôá

¼ðùò êáôáäåéêíýïõí ôá áðïôåëÝóìáôá óôïí Ðßíáêá 1, ðåñéóóüôåñïé

áðü ôïõò ìéóïýò ìáèçôÝò ôïõ äåßãìáôïò (54.9%) (Í=56) åêäçëþíïõí

Þðéá êáé óïâáñÞ êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, ç ïðïßá áíôéóôïé÷åß óôá

âáèìïëïãéêÜ üñéá ôïõ 10 êáé 19 áíôßóôïé÷á óôï åñùôçìáôïëüãéï Ðáéäé-

êÞò ÊáôÜèëéøçò (CDI), üðùò áõôÜ ðñïôåßíïíôáé áðü ôïõò êáôáóêåõá-

óôÝò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ åñãáëåßïõ ãéá áîéïëüãçóç óôï ãåíéêü ðëçèõ-

óìü. ÓõãêåêñéìÝíá, 17 áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò (16.7%) åêäçëþíïõí óï-

âáñÞ êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá (CDI score 19-28), 39 ìáèçôÝò

(38.2%) åêäçëþíïõí óõìðôþìáôá Þðéáò êáôÜèëéøçò (CDI score 10-18),

åíþ 46 (45.1%) äåí åêäçëþíïõí êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá. 
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Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ óõ÷íüôçôáò óõíïëéêÞò âáèìïëïãßáò óôï Åñùôçìáôï-

ëüãéï ÐáéäéêÞò ÊáôÜèëéøçò (CDI).

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôá äåäïìÝíá óôïí Ðßíáêá 2., ç êáôáèëéðôéêÞ óõ-

ìðôùìáôïëïãßá ôùí ìáèçôþí óõó÷åôßæåôáé óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü âáè-

ìü ìå ôç óõíïëéêÞ áõôïåêôßìçóç ðïõ äéáèÝôïõí êáèþò êáé ìå ôéò åðéìÝ-

ñïõò äéáóôÜóåéò áõôÞò. ÓõãêåêñéìÝíá, ç áñíçôéêÞ êáôåýèõíóç áõôÞò

ôçò ó÷Ýóçò êáôáäåéêíýåé üôé õøçëÜ åðßðåäá êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôï-

ëïãßáò áíôéóôïé÷ïýí óå ÷áìçëÞ óõíïëéêÞ áõôïåêôßìçóç êáèþò êáé óå ÷á-

ìçëÞ ãåíéêÞ, êïéíùíéêÞ, áêáäçìáúêÞ êáé áõôïåêôßìçóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò

ãïíåßò. Ìå Üëëá ëüãéá, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç êáôÜèëéøç ðïõ åêäçëþ-

íåé Ýíáò ìáèçôÞò, ôüóï ðéï ÷áìçëÞ êáé ðåñéïñéóìÝíç åßíáé ç óõíïëéêÞ áõ-

ôïåêôßìçóç ðïõ äéáèÝôåé êáèþò êáé ïé åðéìÝñïõò äéáóôÜóåéò áõôÞò. Ôï

óõãêåêñéìÝíï åýñçìá óõìöùíåß ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïçãïýìåíùí ìå-

ëåôþí ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí ýðáñîç ìéáò äõíáìéêÞò áñíçôéêÞò ó÷Ýóçò

áíÜìåóá óôçí ðñïóùðéêÞ áíôßëçøç êáé åêôßìçóç ôïõ åáõôïý êáé ôá åðß-

ðåäá êáôÜèëéøçò óôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá (Kendall, 1999· Mc-

grath, 2000· Speier, et al., 1995). 

Âáèìïëïãßá CDI (scores)
Óõ÷íüôçôá 

Í
Ðïóïóôü 

%

.00-9.0 âáèìïëïãßá = áðïõóßá êáôáèëéðôéêÞò
óõìðôùìáôïëïãßáò

46 45.1%

10.00-18.00 = Þðéá êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá 39 38.2%

19.00-28.00 = óïâáñÞ êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá 17 16.7%

Óýíïëï 102 100.00%

Missing System 15

Óýíïëï 117
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Ðßíáêáò 2. Óõó÷åôßóåéò ìåôáîý êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò (CDI) êáé áõ-

ôïåêôßìçóçò ôùí ìáèçôþí. 

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ïé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò óõíÜ-

öåéåò ðïõ ðñïêýðôïõí áíÜìåóá óôá åðßðåäá êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìá-

ôïëïãßáò ðïõ åêäçëþíïõí ïé ìáèçôÝò êáé óå óõãêåêñéìÝíåò áêáäçìáúêÝò

êáé øõ÷ïêïéíùíéêÝò äéáóôÜóåéò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéáèÝôïõí,

üðùò: á), ï âáèìüò ðñïóùðéêÞò éêáíïðïßçóçò ðïõ áðïëáìâÜíïõí óôç

ó÷ïëéêÞ ôÜîç, â) ï áñéèìüò ôùí ößëùí ðïõ Ý÷ïõí óôï ó÷ïëåßï êáé ã) ç óõ-

÷íüôçôá èåôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí ìå óõíïìçëßêïõò åêôüò ôïõ ó÷ïëéêïý

ðåñéâÜëëïíôïò (ð.÷. ãåéôïíéÜ). Ç áñíçôéêÞ êáôåýèõíóç ôùí ðáñáðÜíù

óõó÷åôßóåùí ðñïêýðôåé áðü ôç öèßíïõóá äéáâÜèìéóç ôùí ðñïåðéëåãìÝ-

íùí áðáíôÞóåùí ãéá êÜèå åñþôçóç ðïõ åß÷áí óôç äéÜèåóÞ ôïõò ðñïò óõ-

ìðëÞñùóç ïé óõììåôÝ÷ïíôåò. ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç

ðñïêýðôåé áíÜìåóá óôçí êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé ôï âáèìü

ðñïóùðéêÞò éêáíïðïßçóçò ðïõ ïé ßäéïé ïé ìáèçôÝò áðïëáìâÜíïõí åíôüò

ôçò ó÷ïëéêÞò ôÜîçò. Ïé ìáèçôÝò ìå õøçëÞ êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëï-

ãßá áíáöÝñïõí ìéêñü âáèìü éêáíïðïßçóçò óôç ó÷ïëéêÞ ôÜîç êáé ôï áíôß-

óôñïöï (r=.401, p<.0001). Ìå Üëëá ëüãéá, õøçëÜ åðßðåäá êáôáèëéðôéêÞò

óõìðôùìáôïëïãßáò áíôéóôïé÷ïýí óå ÷áìçëÞ êáé ðåñéïñéóìÝíç éêáíïðïßç-

óç óôç ãåíéêÞ ôÜîç êáé ôï áíôßóôñïöï. Ôï óõãêåêñéìÝíï åýñçìá óõìöù-

íåß ìå ôá äåäïìÝíá áñêåôþí åñåõíþí ôá ïðïßá õðïóôçñßæïõí ôçí áñíç-

ôéêÞ áëëçëåðßäñáóç ôçò êáôÜèëéøçò ìå ôéò ãíùóôéêÝò, áêáäçìáúêÝò, óõ-

íáéóèçìáôéêÝò êáé êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò ôïõ áôüìïõ, éäéáßôåñá óôçí ðáé-

äéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá (Didaskalou and Kleftaras, 2007· ÊëåöôÜñáò,

2004? Mcgrath, 2000). ÁõôÞ ç áñíçôéêÞ áëëçëåðßäñáóç áíáðüöåõêôá

Áõôïåêôßìçóç (Êëßìáêá
Áõôïåêôßìçóçò)

Ä. ÓõíÜöåéáò 
Í

ÊáôáèëéðôéêÞ
Óõìðôùìáôïëïãßá (CDI)

ÓõíïëéêÞ Áõôïåêôßìçóç
Pearson Correlation 
Í

-.730****
105

ÃåíéêÞ Áõôïåêôßìçóç
Pearson Correlation 
Í

-.616****
105

ÊïéíùíéêÞ Áõôïåêôßìçóç
Pearson Correlation 
Í

-.515****
105

ÁêáäçìáúêÞ Áõôïåêôßìçóç
Pearson Correlation 
Í

-.548****
105

Áõôïåêôßìçóç ìå Ãïíåßò
Pearson Correlation 
Í

-.543****
105
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åðçñåÜæåé ôçí æùÞ ôùí ìáèçôþí óôç ó÷ïëéêÞ ôÜîç êáèþò êáé ôçí éêáíï-

ðïßçóç ðïõ áíôëïýí áðü ôçí ðáñáìïíÞ êáé óõììåôï÷Þ ôïõò óôéò äñáóôç-

ñéüôçôåò ôçò ôÜîçò. 

Ðßíáêáò 3. Óõó÷åôßóåéò ìåôáîý êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò êáé øõ÷ï-

êïéíùíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ìáèçôþí.

ÅðéðëÝïí, áðü ôá äåäïìÝíá ðñïêýðôåé ìéá áñíçôéêÞ óçìáíôéêÞ óõó÷Ý-

ôéóç áíÜìåóá óôçí êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ôùí ìáèçôþí êáé ôéò

öéëéêÝò ó÷Ýóåéò ðïõ äéáìïñöþíïõí óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí, ìå ôïõò ìá-

èçôÝò ðïõ åêäçëþíïõí õøçëÜ åðßðåäá êáôÜèëéøçò íá äéáèÝôïõí ìéêñü

êáé ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü ößëùí óôï ó÷ïëåßï êáé ôï áíôßóôñïöï. Ìå Üëëá

ëüãéá, üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç êáôÜèëéøç ôùí ðáéäéþí ôüóï ìéêñüôåñïò

åßíáé ï áñéèìüò ôùí ößëùí ðïõ Ý÷ïõí óôï ó÷ïëåßï êáé ôï áíôßóôñïöï (r=

.229, p<.01). Ïìïßùò, ç áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðïõ áíáäåéêíýåôáé áíÜìåóá

óôá åðßðåäá êáôÜèëéøçò ðïõ óõãêåíôñþíïõí ïé ìáèçôÝò êáé ôç óõ÷íüôç-

ôá ôùí áëëçëåðéäñÜóåùí ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò ôïõò åêôüò ôïõ ó÷ïëé-

êïý ðëáéóßïõ äåß÷íåé üôé ôá õøçëÜ åðßðåäá êáôáèëéðôéêÞò óõìôùìáôïëï-

ãßáò áíôéóôïé÷ïýí óå ðåñéïñéóìÝíåò êáé öôù÷Ýò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå óõ-

íïìçëßêïõò óôç ãåéôïíéÜ êáé ôçí êïéíüôçôá (r=.219, p<.05). ÊïéíÝò ôÜ-

óåéò ðáñáôçñïýíôáé áíÜìåóá óôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò êáé

ôá äåäïìÝíá Üëëùí ó÷åôéêþí åñåõíþí ôá ïðïßá åðéóçìáßíïõí üôé ôá ðáé-

äéÜ ìå êáôÜèëéøç Ý÷ïõí, ãåíéêÜ, öôù÷Ýò êïéíùíéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå

óõììáèçôÝò êáé óõíïìçëßêïõò ãåãïíüò ðïõ óõìâÜëëåé óôçí êïéíùíéêÞ

ôïõò ðåñéèùñéïðïßçóç êáé áðïìüíùóç êáé êáô’ åðÝêôáóç óôçí ðáãßùóç

ôùí åëëåéììáôéêþí óõíáéóèçìáôéêþí êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí ðïõ Þäç

äéáèÝôïõí (Fabes, Hanish, Martin and Eisenberg, 2002· Rudolph and

Clark, 2001· Scriva and Heriot, 2008). 

Øõ÷ïêïéíùíéêÜ ×áñáêôçñéóôéêÜ
Ìáèçôþí

Ä. ÓõíÜöåéáò 
Í

ÊáôáèëéðôéêÞ
Óõìðôùìáôïëïãßá (CDI)

Âáèìüò Éêáíïðïßçóçò óôç ÃåíéêÞ
ÔÜîç

Pearson Correlation 
N

.401**** 
105

Áñéèìüò Ößëùí óôï Ó÷ïëåßï
Pearson Correlation 
N

.229** 
105 

Óõ÷íüôçôá áëëçëåðéäñÜóåùí ìå
Óõíïìçëßêïõò (ð.÷. ãåéôïíéÜ)

Pearson Correlation 
N

.219* 
105 
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ÓõæÞôçóç áðïôåëåóìÜôùí

¸êôáóç ÊáôáèëéðôéêÞò Óõìðôùìáôïëïãßáò 

Óôï ðëáßóéï ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò ðñïêýðôåé îåêÜèáñá áðü ôá áðïôå-

ëÝóìáôá, üôé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí ìáèçôþí ðïõ ëáìâÜíïõí åéäéêÞ

åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç, åêäçëþíïõí Þðéá êáé óïâáñÞ êáôáèëéðôéêÞ óõ-

ìðôùìáôïëïãßá. ÓõãêåêñéìÝíá, ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò ìáèçôÝò

ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá åêäçëþíïõí óõìðôþìáôá Þðéáò êáé óïâáñÞò

êáôÜèëéøçò, ðïóïóôü ðïõ îåðåñíÜ áíÜëïãåò åêôéìÞóåéò ðñïçãïýìåíùí

ìåëåôþí óôï äéåèíÞ ÷þñï (Maag and Reid, 1994· Navarrete, 1999· Steven-

son and Romney, 1984· Wright-Strawderman and Watson, 1992). Ïé éäéáéôå-

ñüôçôåò ôïõ äåßãìáôïò, óå óõíäõáóìü ìå ôï óõãêåêñéìÝíï åñùôçìáôïëü-

ãéï ðïõ óõìðëÞñùóáí ïé ìáèçôÝò (CDI) êáé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ ùò åñãáëåß-

ïõ åíäåéêôéêÞò áîéïëüãçóçò ôçò ðáñïõóßáò Þ áðïõóßáò «óõìðôùìáôïëïãß-

áò» êáé ü÷é ùò åðßóçìïõ äéáãíùóôéêïý åñãáëåßïõ ãéá êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò,

åñìçíåýïõí, ôïõëÜ÷éóôïí ìåñéêþò, áõôÞ ôç äéáöïñïðïßçóç. Áíáìößâïëá, ç

Ýêôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò óôç óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ìáèçôþí åßíáé éäéáßôå-

ñá áíçóõ÷çôéêÞ, åíþ ç ôåêìçñéùìÝíç åðéóôçìïíéêÜ äõóìåíÞò åîÝëéîç áõ-

ôþí ôùí äõóêïëéþí óôçí åöçâåßá, áíáäåéêíýåé ôçí áíáãêáéüôçôá ëÞøçò ìÝ-

ôñùí êáé ôçí åöáñìïãÞ ðáñåìâÜóåùí ìå óôü÷ï ôïí ðåñéïñéóìü ôïõò. 

ÊÜèå åã÷åßñçìá óõãêñéôéêÞò èåþñçóçò êáé ìåëÝôçò ôçò Ýêôáóçò ôïõ

óõãêåêñéìÝíïõ öáéíïìÝíïõ óôïõò ðëçèõóìïýò ôùí ìáèçôþí ìå êáé ÷ù-

ñßò ìáèçóéáêÜ ðñïâëÞìáôá, ðñïóêñïýåé óå óïâáñïýò ìåèïäïëïãéêïýò

ðåñéïñéóìïýò, ïé ïðïßïé êáèéóôïýí ôçí åîáãùãÞ áîéüðéóôùí óõìðåñá-

óìÜôùí åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. ÐáñÜ ôáýôá, ç óõãêñéôéêÞ ðáñÜèåóç ôùí

äåäïìÝíùí ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïçãïýìåíùí

ó÷åôéêþí ìåëåôþí âáóéóìÝíùí óôï ßäéï åñùôçìáôïëüãéï (CDI) óå äåßãìá

ìáèçôþí ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò, êáôáäåéêíýåé óáöÝóôáôá ôçí óç-

ìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç- ó÷åäüí äéðëÜóéá- Ýêôáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò óôïí

ðëçèõóìü ôùí ðáéäéþí ðïõ ëáìâÜíïõí åéäéêÞ åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç.

ÓõãêåêñéìÝíá, ôá äåäïìÝíá ôùí åñåõíþí ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí ïé Kle-

ftaras and Didaskalou, (2006) êáé Didaskalou and Kleftaras, (2007), óå

äåßãìá 323 ìáèçôþí çëéêßáò 10-13 åôþí ðïõ öïéôïýóáí óå 10 äçìïôéêÜ

ó÷ïëåßá ôçò Èåóóáëßáò, ðñïôåßíïõí üôé ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí

óõììåôå÷üíôùí (69.3%), äåí åêäÞëùíáí óõìðôþìáôá êáôÜèëéøçò, åíþ

ìüëéò 8.6% åî’ áõôþí åêäÞëùíáí óïâáñÞ êáé 21.9% Þðéá êáôáèëéðôéêÞ
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óõìðôùìáôïëïãßá. 

Åîáéôßáò ôçò óçìáíôéêÞò Ýêôáóçò êáé ôùí äéáóôÜóåùí ôïõ ðñïâëÞìá-

ôïò, ôï ó÷ïëåßï, ðñïêåéìÝíïõ íá áíôáðïêñéèåß óôçí ðïëõðëïêüôçôá ôùí

áíáãêþí êáé äõóêïëéþí ôùí ìáèçôþí ôïõ, êáëåßôáé íá áíáðôýîåé Ýíáí åõ-

ñýôåñï êáé ðïëõäéÜóôáôï ñüëï, ðïõ îåðåñíÜ ôçí ðáñáäïóéáêÞ, áðïêëåé-

óôéêÜ äéäáêôéêÞ äéÜóôáóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ. ¼ðùò õðïóôçñßæïõí ôá äåäï-

ìÝíá ôçò Ýñåõíáò óå äåßãìá 65 åéäéêþí ðáéäáãùãþí óå 6 äéáöïñåôéêïýò

íïìïýò ôçò ÷þñáò (ÂëÜ÷ïõ, ÄéäáóêÜëïõ êáé ÌðÝëéïõ, 2004? Vlachou,

2006), ïé åéäéêïß ðáéäáãùãïß, óå áíôßèåóç ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõò ôçò

ãåíéêÞò åêðáßäåõóçò, (Kleftaras and Didaskalou, 2006· Didaskalou and

Millward, 2002) åßíáé ãåíéêÜ éäéáßôåñá åõáéóèçôïðïéçìÝíïé êáé Ýôïéìïé íá

åíôïðßóïõí ôá øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò äõóêï-

ëßåò ðïõ åêäçëþíïõí ïé ìáèçôÝò ôïõò. Ðáñüëá áõôÜ, ç åëëéðÞò êáôÜñôé-

óç ðïõ äéáèÝôïõí óôïí óõãêåêñéìÝíï ôïìÝá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áðïõ-

óßá äïìþí õðïóôÞñéîçò åíôüò ôïõ ó÷ïëéêïý ðëáéóßïõ êáèþò êáé ìç÷áíé-

óìþí óõíåñãáóßáò ìå ôéò øõ÷ïëïãéêÝò õðçñåóßåò êáé öïñåßò øõ÷éêÞò

õãåßáò ìå óêïðü ôçí ðáñï÷Þ ðéï åîåéäéêåõìÝíçò âïÞèåéáò, õðïóôÞñéîçò,

ðëçñïöüñçóçò êáé êáèïäÞãçóçò, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ïé ðáñåìâÜóåéò

ôïõò íá åßíáé óõ÷íÜ áðïóðáóìáôéêÝò êáé Üôõðåò. 

ÊáôáèëéðôéêÞ Óõìðôùìáôïëïãßá & Áõôïåêôßìçóç 

Ôá äåäïìÝíá åíéó÷ýïõí ðåñáéôÝñù ôçí åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíç

Üðïøç, üôé ç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç áðïôåëåß Ýíá áðü ôá âáóéêÜ óõìðôþ-

ìáôá ôçò êáôÜèëéøçò ôüóï óôá ðáéäéÜ, üóï êáé óôïõò åíÞëéêåò. ÐáñÜ ôï

ãåãïíüò üôé äåí Ý÷åé äéáôõðùèåß Ýíáò óõãêåêñéìÝíïò ïñéóìüò ôçò Ýí-

íïéáò ôçò áõôïåêôßìçóçò, ï Burns (1982, ó. 4), õðïóôçñßæåé üôé ç óõãêå-

êñéìÝíç Ýííïéá ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß «ùò ìßá äÞëùóç Þ ìéá ðåñéãñá-

öÞ ôïõ áôüìïõ, áíåîÜñôçôá áðü ôï êáôÜ ðüóï ç ãíþóç åßíáé óùóôÞ Þ

ëáíèáóìÝíç, âáóéóìÝíç óå áíôéêåéìåíéêÜ óôïé÷åßá Þ óå õðïêåéìåíéêÞ ãíþ-

ìç». Åðéðñüóèåôá èåùñåß üôé åßíáé Ýíá óýíïëï áðü óôÜóåéò áðÝíáíôé

óôïí åáõôü, ôï ïðïßï Ý÷åé ìéá äõíáìéêÞ äïìÞ êáé áðïôåëåßôáé áðü: á) ìéá

áõôïåéêüíá, â) áðü ãíþóåéò êáé óõíáéóèÞìáôá ãéá äéÜöïñåò üøåéò áõôÞò

ôçò åéêüíáò êáé ã) áðü áíôéäñÜóåéò ãéá áõôÞ ôçí áõôïåêôßìçóç. ¸ôóé, ç

÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç åìðåñéÝ÷åé áðüññéøç, äõóáñÝóêåéá êáé ðåñéöñü-

íçóç ãéá ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü, êáé óõíäÝåôáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò øõ-

÷ïðáèïëïãßáò üðùò, ìïíáîéÜ, Üã÷ïò êáé êõñßùò êáôÜèëéøç (Blatt, Luthar,

Quinlan and Zohar, 1996· Samela- Aro and Nurmi, 1996). 
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Ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êáé ïé áñíçôéêÝò áíôéëÞøåéò ôïõ åáõôïý

óõíäÝïíôáé ìå ìéá åíåñãÞ, áëëÜ óõã÷ñüíùò äéáóôñåâëùìÝíç åðåîåñãá-

óßá ðëçñïöïñéþí êáé áíôßëçøç ôïõ êïéíùíéêïý/äéáðñïóùðéêïý ðåñéâÜë-

ëïíôïò. ¸ôóé, óå ìéá ìåëÝôç ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôÜèëéøç óôá ðáéäéÜ (Ken-

dall, 1999), áõôü ðïõ äéáðéóôþèçêå Þôáí üôé ôá êáôáèëéðôéêÜ ðáéäéÜ èåù-

ñïýóáí ôïí åáõôü ôïõò ëéãüôåñï éêáíü áðü ôá ðáéäéÜ ÷ùñßò êáôÜèëéøç.

¹ôáí ôá ßäéá ôá êáôáèëéðôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ èåùñïýóáí (åíôåëþò áâÜóéìá)

ôïõò åáõôïýò ôïõò áíßêáíïõò, ëüãù óôñåâëþí áíôéëÞøåùí ðïõ äéáôç-

ñïýóáí ãéá ôéò ðñáãìáôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò. Ïé áâÜóéìåò áõôÝò áíôéëÞ-

øåéò ãéá ìåéùìÝíåò éêáíüôçôåò áíáìößâïëá óõíäÝïíôáé êáé ïäçãïýí óå

÷áìçëÞ ó÷ïëéêÞ åðßäïóç êáé êáô’ åðÝêôáóç ó÷ïëéêü áðïêëåéóìü. 

ÁíáöïñéêÜ ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí óôçí áíÜðôõîç êáé äéá-

ìüñöùóç ôçò áõôïåêôßìçóçò, óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé ç êïéíùíéêÞ óôÞñé-

îç ðïõ ôï Üôïìï íéþèåé üôé ëáìâÜíåé áðü äéÜöïñá ðñüóùðá ôïõ êïéíù-

íéêïý ôïõ ðåñßãõñïõ (Ferguson and Horwood, 2000· Ëåïíôïðïýëïõ,

2008· Luthar, 1991). Óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá êýñéåò ðçãÝò êïéíùíéêÞò óôÞñé-

îçò åßíáé ç ïéêïãÝíåéá, ôï ó÷ïëåßï êáé ïé ößëïé-óõììáèçôÝò. 

Ïé äõíáôüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ó÷ïëåßï óå åðßðåäï ðñüóâáóçò,

êáèþò êáé ôï åýñïò ôïõ ðëçèõóìïý ôùí ìáèçôþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí

ôïõò óôïõò ïðïßïõò áðåõèýíåôáé áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò ðïõ ôï êáèé-

óôïýí ôï ðéï áðïôåëåóìáôéêü ðëáßóéï ðáñï÷Þò øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñé-

îçò. ¸ôóé, ïé óýã÷ñïíåò äéåèíåßò ðñïóåããßóåéò ôïíßæïõí ôá èåôéêÜ áðïôå-

ëÝóìáôá ôçò åöáñìïãÞò ìïíôÝëùí ðáñï÷Þò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò

ìÝóá óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ (Ëåïíôïðïýëïõ, 2008· ×áôæç÷ñÞóôïõ

2000). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí ðñïãñÜììáôá óõì-

âïõëåõôéêÞò õðïóôÞñéîçò, øõ÷ïëïãéêÞò êáé êïéíùíéêÞò ðáñÝìâáóçò óå

åðßðåäï ìáèçôÞ, óå ïìÜäåò ìáèçôþí, êáèþò êáé óå óõóôçìéêü åðßðåäï

ôÜîçò, ó÷ïëåßïõ, ïéêïãÝíåéáò, êïéíüôçôáò (×áôæç÷ñÞóôïõ, 2000). 

Tôåëåõôáßá Ý÷åé äïèåß éäéáßôåñç Ýìöáóç óôï ó÷åäéáóìü êáé åöáñìïãÞ

åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ðñüëçøçò óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò åêðáß-

äåõóçò ìå óôü÷ï ôçí åíßó÷õóç ôçò êïéíùíéêïóõíáéóèçìáôéêÞò åðÜñêåéáò

ôùí ìáèçôþí (Caplan, Weissberg, Grober and Jacoby, 1992· Errecart,

Wald-berg, Ross, Gold, Frelder and Kolbe, 1991· Ôñéëßâá êáé Chimienti,

2002). Óôá åêðáéäåõôéêÜ áõôÜ ðñïãñÜììáôá óôá ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ðáé-

äéÜ êáé Ýöçâïé ìå êáé ÷ùñßò äõóêïëßåò, ç åíäõíÜìùóç ôçò êïéíùíéêïóõ-

íáéóèçìáôéêÞò åðÜñêåéáò åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóá áðü ôçí êáëëéÝñãåéá êáé

åíßó÷õóç ìéáò óåéñÜò áðü âáóéêÝò äåîéüôçôåò, üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç

áõôïãíùóßá êáé áõôïðåðïßèçóç, ïé ïðïßåò ïñßæïõí êáé åðçñåÜæïõí ôç óõ-

íïëéêÞ ðñïóáñìïãÞ ôïõ áôüìïõ. Ç êáëëéÝñãåéá ôùí äåîéïôÞôùí áõôþí
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áðïôåëåß ôç âÜóç ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá êáé ôç äüìçóç õãéþí êïéíùíéêþí

áëëçëåðéäñÜóåùí óõìðåñéöïñÜò (Ôñéëßâá êáé Chimienti, 2002). 

ÊáôáèëéðôéêÞ Óõìðôùìáôïëïãßá & Éêáíïðïßçóç óôçí ôÜîç

Ç äéáäéêáóßá êáé ï âáèìüò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò êáé ðñïóáñìïãÞò ôùí

ìáèçôþí ðïõ ëáìâÜíïõí åéäéêÞ åêðáéäåõôéêÞ õðïóôÞñéîç, åðçñåÜæåôáé

óçìáíôéêÜ áðü ôá êõñßáñ÷á ïñãáíùôéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ ó÷ïëåßïõ êáèþò êáé ôç öéëïóïößá êáé ôïõò óôü÷ïõò ðïõ õéïèåôåß. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ç õéïèÝôçóç áðü üëá ôá ìÝëç ôçò ó÷ïëéêÞò êïéíüôçôáò ìé-

áò åíôáîéáêÞò öéëïóïößáò, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü áíÜëïãåò åêðáé-

äåõôéêÝò åöáñìïãÝò êáé êáèçìåñéíÝò ó÷ïëéêÝò ðñáêôéêÝò, óõìâÜëëåé

óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áíÜðôõîç êáé ðñïóáñìïãÞ êáé ðñïÜãåé ôçí øõ÷éêÞ

áíèåêôéêüôçôá üëùí ôùí ìáèçôþí êáé éäéáßôåñá åêåßíùí ðïõ áíôéìåôùðß-

æïõí åðéðëÝïí äõóêïëßåò óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò ôïìåßò (Ainscow, Har-

greaves and Hopkins, 1995· Clark, Dyson, Millward & Skidmore, 1997· Dy-

son and Millward, 2000). Óýìöùíá ìå ìéá ôÝôïéá ðñïóÝããéóç, ôï ó÷ïëåßï

ëáìâÜíåé õðüøç ôïõ ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìáèçôþí êáèþò

êáé ôéò äõóêïëßåò ðïõ ìåñéêïß áðü áõôïýò áíôéìåôùðßæïõí óôïí áêáäçìá-

úêü Þ/êáé øõ÷ïêïéíùíéêü ôïìÝá êáé äéáöïñïðïéåß ôç ëåéôïõñãßá êáé ôéò

õðçñåóßåò ôïõ, þóôå íá áíôáðïêñßíåôáé óôï åýñïò êáé ôçí ðïëõðëïêüôç-

ôá ôùí áíáãêþí ôùí ìáèçôþí ôïõ. 

Âáóéêïß ðåñéïñéóìïß ðïõ äéÝðïõí ôçí ïñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ

óýã÷ñïíïõ åëëçíéêïý ó÷ïëåßïõ åßíáé ðéèáíü íá åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôçí

êïéíùíéêÞ Ýíôáîç ôùí ìáèçôþí ìå êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé ôï

áßóèçìá ðñïóùðéêÞò éêáíïðïßçóçò ðïõ áõôïß áíôëïýí åíôüò ôçò ôÜîçò.

ÓõãêåêñéìÝíá, ç ïìïéïìïñößá ðïõ äéÝðåé ôá áíáëõôéêÜ ðñïãñÜììáôá, ôï

ðáéäáãùãéêü õëéêü êáé ôéò äéäáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò ôùí ó÷ïëåßùí, ðåñéï-

ñßæåé ôçí éêáíüôçôá áíáäéáìüñöùóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí äéáäéêáóéþí êáé

óôü÷ùí Ýôóé þóôå íá éêáíïðïéïýíôáé ïé äéáöïñåôéêÝò áíÜãêåò üëùí ôùí

ìáèçôþí (Didaskalou, 2002· Vlachou, 2006). Ï ìïíïäéÜóôáôïò áêáäçìáú-

êüò ðñïóáíáôïëéóìüò ôùí áíáëõôéêþí ðñïãñáììÜôùí óå óõíäõáóìü ìå

ôç ìç÷áíéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ìÜèçóçò ôçí ïðïßá êáëëéåñãïýí, êáé

óôçí ïðïßá êõñßáñ÷ï ñüëï äéáäñáìáôßæåé ï äÜóêáëïò êáé ü÷é ï ìáèçôÞò,

êáèéóôïýí ôç äéäáóêáëßá óôç ãåíéêÞ ôÜîç áäýíáìç íá áíôáðïêñéèåß óôï

åýñïò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò óå åðßðåäï áíáãêþí, åíäéáöåñüíôùí êáé

äåîéïôÞôùí ôùí ìáèçôþí óôïõò ïðïßïõò áðåõèýíåôáé (Êïõëïõìðáñßôóç

êáé Êáâïýñç, 1994· Matsagouras and Riding, 1996· Vlachou-Balafouti,
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2001· ÖëïõñÞò, 2000). ÅðéðëÝïí, ôá ðñïãñÜììáôá ôùí Ô.Å. óôç óõíôñé-

ðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá ëåéôïõñãïýí áíåîÜñôçôá áðü ôéò õðüëïéðåò ëåé-

ôïõñãßåò ôïõ ó÷ïëåßïõ êáèþò êáé áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò êáé óôü÷ïõò

ðïõ áêïëïõèåß êáé êáëýðôåé ç äéäáóêáëßá óôç ãåíéêÞ ôÜîç, ãåãïíüò ôï

ïðïßï áíôáíáêëÜôáé, ìåôáîý Üëëùí, êáé óôçí Üêñùò ðåñéïñéóìÝíç åðéêïé-

íùíßá êáé óõíåñãáóßá ôùí åéäéêþí êáé ãåíéêþí åêðáéäåõôéêþí óå èÝìáôá

ðïõ áöïñïýí ôçí åðßäïóç êáé åêðáßäåõóç ôùí ìáèçôþí ðïõ êáé ïé äýï

äéäÜóêïõí. ¼ìùò Ýíáò ôÝôïéïò äéá÷ùñéóìüò åíéó÷ýåé ôïí áêáäçìáúêü

áðïêëåéóìü êáé ôçí êïéíùíéêÞ ðåñéèùñéïðïßçóç ôùí ìáèçôþí ðïõ óõíá-

íôïýí äõóêïëßåò óôïí áêáäçìáúêü Þ/êáé øõ÷ïêïéíùíéêü ôïìÝá êáé êáô’

åðÝêôáóç óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç áñíçôéêþí óôÜóåùí êáé óõíáéóèç-

ìÜôùí óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò ìáèçôÝò.

Ç áñíçôéêÞ óôÜóç ôùí ìáèçôþí åßíáé ðéèáíü íá åðçñåÜæåôáé êáé áðü

ôéò äéáöïñåôéêÝò åêðáéäåõôéêÝò åìðåéñßåò ðïõ ïé ßäéïé âéþíïõí åíôüò ôïõ

ó÷ïëéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ïé åéäéêïß ðáéäáãùãïß óôá Ô. Å. äßíïõí éäéáßôå-

ñç Ýìöáóç óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ äéÜóôáóç ôùí áíáãêþí ôùí ìáèçôþí

ôïõò êáèþò êáé óôçí áíÜãêç ôïõò ãéá øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé ðñïóðá-

èïýí íá êáëëéåñãÞóïõí Ýíá õðïóôçñéêôéêü êëßìá ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé

áíÜìåóá óå Üëëá, äñáóôçñéüôçôåò Ýêöñáóçò óõíáéóèçìÜôùí, åíßó÷õ-

óçò ôçò áõôïåêôßìçóçò, åêìÜèçóçò êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí, ê.á. (Dida-

skalou and Millward, 2002· Didaskalou and Kleftaras, 2007·Kleftaras and

Didaskalou, 2006· Vlachou, Didaskalou and Argyrakouli, 2006). Ôï êëßìá

åìðéóôïóýíçò, áóöÜëåéáò êáé áðïäï÷Þò ðïõ âéþíïõí ïé ìáèçôÝò óôá

Ô.Å. Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå ôï áíôáãùíéóôéêü êëßìá êáé ôïí áõóôçñÜ áêá-

äçìáúêü ðñïóáíáôïëéóìü ôùí ôùí ãåíéêþí ôÜîåùí, óôéò ïðïßåò êáëïýíôáé

íá ðñïóáñìïóôïýí ïé ìáèçôÝò ìåôÜ ôçí áðï÷þñçóÞ ôïõò áðü ôï Ô.Å. 

ÊáôáèëéðôéêÞ Óõìðôùìáôïëïãßá & Ó÷Ýóåéò ìå Ößëïõò 

& Óõíïìçëßêïõò

Ïé ìáèçôÝò ìå ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò ôåßíïõí íá áíôéìåôùðßæïõí óç-

ìáíôéêÝò äõóêïëßåò óôéò êïéíùíéêÝò ôïõò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå óõíïìçëß-

êïõò êáèþò êáé óôç äéáôÞñçóç óôáèåñþí êáé áìïéâáßùí äéáðñïóùðéêþí

ó÷Ýóåùí óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí. Ôá åõñÞìáôá, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôùí

åñåõíþí ðïõ äéåîÞãáãáí ïé Agaliotis and Kalyva (2008) êáé Agaliotis and

Gouridas (2004) óå äåßãìáôá åëëÞíùí ìáèçôþí ôçò ðñùôïâÜèìéáò åêðáß-

äåõóçò ìå êáé ÷ùñßò äõóêïëßåò ìÜèçóçò, êáôáäåéêíýïõí üôé ïé ìáèçôÝò

ìå ìáèçóéáêÜ ðñïâëÞìáôá áíáëÜìâáíáí óçìáíôéêÜ ëéãüôåñåò ìç ëåêôé-
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êÝò ðñùôïâïõëßåò áëëçëåðßäñáóçò ìå Üëëïõò, åíþ äéÝèåôáí ðåñéïñé-

óìÝíåò äåîéüôçôåò åðßëõóçò äéáðñïóùðéêþí óõãêñïýóåùí êáé äéáöù-

íéþí ìå óõììáèçôÝò, óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ìáèçôÝò ÷ùñßò äõóêïëßåò ìÜèç-

óçò. ÓõíÝðåéá áõôþí ôùí ðåñéïñéóìþí åßíáé ç óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá íá

Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíï äßêôõï ößëùí, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí

áíÜäåéîç âéùìÜôùí ìïíáîéÜò (Fabes, Hanish, Martin and Eisenberg,

2002· Murphy, Shepard, Eisenberg and Fabes, 2004· Scriva and Heriot,

2008). Ç Ýííïéá ôçò ìïíáîéÜò ðáñáðÝìðåé ìå ôç óåéñÜ ôçò óå áñíçôéêÝò

êáé åðþäõíåò óêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí Þ/êáé åíéó÷ýïõí

åðéðëÝïí ôç èëßøç, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé Ýíá öáýëï êýêëï áñíçôéêþí óõ-

íáéóèçìáôéêþí áëëçëåðéäñÜóåùí (Margalit and Ronen, 1993· ÐáðïõôóÜ-

êç êáé ÃåíÜ, 2007). 

Ôåëåõôáßá, ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí åóôéÜæåôáé óôç äéåñåýíçóç

ôçò ó÷Ýóçò êáé áëëçëåðßäñáóçò ôùí ðáéäéþí ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò

ôïõò, ùò óçìáíôéêþí ìåôáâëçôþí øõ÷éêÞò õãåßáò. (Bagwell, Newcomb

and Bukowski, 1998· Fopma-Loy, 2000· Ôóáïýóçò, 2002· Wolin & Wolin,

1995). ÅìðåéñéêÜ äåäïìÝíá êáôáäåéêíýïõí üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ ìåãÜëùóáí

êÜôù áðü Üó÷çìåò óõíèÞêåò (ëüãù ïéêïãåíåéáêþí, ïéêïíïìéêþí Þ Üëëùí

ðáñáãüíôùí) êáôÜöåñáí êáé ðñï÷þñçóáí ïìáëÜ ðñïò ôçí åíçëéêßùóç,

ìüíï êáé ìüíï åðåéäÞ åß÷áí áíáðôýîåé Ýíá åõñý äßêôõï êïéíùíéêþí åðá-

öþí ìå óõíïìçëßêïõò. Áõôü ôï äßêôõï åðáöþí ëåéôïõñãïýóå õðïóôçñé-

êôéêÜ óôá ðëáßóéá ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò êáé øõ÷ïëïãéêÞò ôïõò ðñïóáñ-

ìïãÞò óôï äýóêïëï ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï áíáðôýóóïíôáí (Luthar, 1991·

Wolin and Wolin, 1995). Áêüìá ïé Parker and Asher (1987) äéáðßóôùóáí

üôé ç éó÷õñüôåñç ðñïâëåðôéêÞ ìåôáâëçôÞ ôçò êïéíùíéêïóõíáéóèçìáôéêÞò

ðñïóáñìïãÞò ôïõ áôüìïõ äåí åßíáé ôüóï ï äåßêôçò íïçìïóýíçò Þ ç ó÷ï-

ëéêÞ ôïõ åðßäïóç êáé óõìðåñéöïñÜ ìÝóá óôçí ôÜîç, üóï ç éêáíüôçôÜ ôïõ

íá áëëçëåðéäñÜ ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò ôïõ (Ôóáïýóçò, 2002). 

ÓõìðåñÜóìáôá

ÓõãêåêñéìÝíá ìåèïäïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ó÷åäéáóìïý êáé åê-

ðüíçóçò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò áóêïýí óçìáíôéêïýò ðåñéïñéóìïýò óôç

ãåíßêåõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ïé ðåñéïñéóìïß áõôïß ó÷åôßæïíôáé ìå: á)

ôï ìéêñü ó÷åôéêÜ ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò, â) ôçí ïìïéïãåíÞ ãåùãñáöéêÞ

ðñïÝëåõóç ôùí óõììåôå÷üíôùí, ã) ôï ðåñéïñéóìÝíï åýñïò çëéêéáêÞò êá-
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ôáíïìÞò ôùí ìáèçôþí ôïõ äåßãìáôïò, ä) ôá øõ÷ïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ äåßãìáôïò êáé óõãêåêñéìÝíá ôçí áðïõóßá äéáãíùóìÝíçò êëéíéêÞò êá-

ôÜèëéøçò. Ïé ðáñáðÜíù ðåñéïñéóìïß êáèéóôïýí áíáãêáßá ôç äéåýñõíóç

ôçò ìåëÝôçò êáé óå Üëëåò ãåùãñáöéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò êáèþò êáé

óå ðëçèõóìïýò ìáèçôþí ðïõ öïéôïýí óå Ô.Å. êáé óõã÷ñüíùò Ý÷ïõí äéá-

ãíùóèåß üôé åêäçëþíïõí êëéíéêÞ êáôÜèëéøç. 

¸íáò åðéðëÝïí ðåñéïñéóìüò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôç óôÜèìéóç êáé ôá äïìé-

êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ Åñùôçìáôïëïãßïõ ÐáéäéêÞò ÊáôÜèëéøçò (CDI)

ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí. Ôï óõãêåêñéìÝíï

åñùôçìáôïëüãéï äåí Ý÷åé óôáèìéóôåß óôç ÷þñá ìáò, åíþ, üðùò óõìâáß-

íåé ìå ôçí ðëåéïøçößá ôùí åñùôçìáôïëïãßùí áõôïáíáöïñÜò, åßíáé äý-

óêïëï íá áðïìïíùèåß ç ôÜóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò íá

äçëþíïõí êïéíùíéêÜ áðïäåêôÝò áðáíôÞóåéò, ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá áîéüðé-

óôåò. Áêüìá, ôá ðáéäéÜ óõ÷íÜ óõíáíôïýí äõóêïëßá óôçí áíÜêëçóç ðëç-

ñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ðáñåëèüíôá ãåãïíüôá, óêÝøåéò êáé óõíáéóèÞìáôá

ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï óõãêåêñéìÝíï åñùôçìáôïëüãéï. Ãéá ôçí

åéò âÜèïò êáé áîéüðéóôç ìåëÝôç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôçò êáôÜèëéøçò óôïí

ðáéäéêü ðëçèõóìü, êñßíåôáé óêüðéìç ç ÷ñÞóç åðéðñüóèåôùí óõìðåñéöï-

ñéêþí äåéêôþí ìÝôñçóçò ôçò êáôáèëéðôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò. 

ÐáñÜ ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò ðåñéïñéóìïýò, ðñïêýðôïõí êÜðïéåò óç-

ìáíôéêÝò åöáñìïãÝò êáé ðñïôÜóåéò ãéá ôá ó÷ïëåßá êáé ôïõò åêðáéäåõôé-

êïýò êáèþò êáé ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò øõ÷éêÞò õãåßáò. ÄåäïìÝíïõ, ôïõ

óçìáíôéêïý ðïóïóôïý ôùí ìáèçôþí ìå äõóêïëßåò ìÜèçóçò ðïõ åêäçëþ-

íïõí êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé ôùí ðåñéïñéóìþí ðïõ äéÝðïõí

ôçí ðáñå÷üìåíç õðïóôÞñéîÞ ôïõò åíôüò ôïõ ó÷ïëéêïý ðëáéóßïõ, êñßíï-

íôáé áðáñáßôçôá: á) ç äéåýñõíóç êáé ðïéïôéêÞ áíáâÜèìéóç ôïõ ðåñéå÷ï-

ìÝíïõ ôçò åðéìüñöùóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí (ãåíéêÞò êáé åéäéêÞò áãùãÞò)

óå èÝìáôá Ýãêáéñïõ åíôïðéóìïý ôùí óõíáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí ôùí

ìáèçôþí êáèþò êáé åöáñìïãÞò åêðáéäåõôéêþí èåñáðåõôéêþí ðñïãñáì-

ìÜôùí ðñüëçøçò ìå óôü÷ï ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò ôïõò áíèåêôéêü-

ôçôáò êáé â) ç áíÜðôõîç êáíáëéþí åðéêïéíùíßáò êáé ìïíôÝëùí óõíåñãáóß-

áò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå ôéò áñìüäéåò øõ÷ïëïãéêÝò õðçñåóßåò êáé öïñåßò øõ-

÷éêÞò õãåßáò ôçò êïéíüôçôáò ìå óôü÷ï ôçí åðÝêôáóç êáé ðïéïôéêÞ áíáâÜè-

ìéóç ôùí õðáñ÷üíôùí ó÷ïëéêþí äïìþí øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò êáé

ðñïãñáììÜôùí ðáñÝìâáóçò ãéá ôïõò ìáèçôÝò ðïõ óõíáíôïýí äõóêïëß-

åò óôïí áêáäçìáúêü Þ/êáé øõ÷ïêïéíùíéêü ôïìÝá. 

Áñêåôïß Ý÷ïõí åðéóçìÜíåé ôçí åëëåéììáôéêÞ, ãåíéêÜ, êáôÜñôéóç ðïõ

äéáèÝôïõí ïé åêðáéäåõôéêïß óå èÝìáôá ðñüëçøçò, åíôïðéóìïý êáé áíôéìå-

ôþðéóçò ôùí óõíáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí ôùí ìáèçôþí (Becker and
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Luthar, 2002· Didaskalou and Millward, 2002· Reddy and Richardosn,

2006). Ïé óýã÷ñïíåò åðéóôçìïíéêÝò ðñïóåããßóåéò äßíïõí éäéáßôåñç Ýìöá-

óç óôç èÝóðéóç, ëåéôïõñãßá êáé Ýíôáîç åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí

ðñüëçøçò êïéíùíéêÞò êáé óõíáéóèçìáôéêÞò áãùãÞò óôï áíáëõôéêü ðñü-

ãñáììá ôùí ó÷ïëåßùí (Beardslee, wright, Salt & Drezner, 1997· Ferguson

and Horwood, 2003· Henderson, Benard & Sharp-Light 2000· Ëåïíôïðïý-

ëïõ, 2008). Áõôü, âÝâáéá, ðñïûðïèÝôåé óôñïöÞ óôçí êõñßáñ÷ç óêÝøç êáé

ðñÜîç ôùí åêðáéäåõôéêþí áðü ôç èåñáðåßá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôùí äõ-

íáìéêþí ðñïóðáèåéþí äéáìüñöùóçò åõíïúêþí óõíèçêþí ãéá ôçí áíÜðôõ-

îç èåôéêþí ðñïóôáôåõôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí óôïõò ìáèçôÝò êáèþò êáé

ôçí áíáãíþñéóç ôçò åðéññïÞò ðïõ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ó÷ïëéêÞò æù-

Þò áóêïýí óôçí êïéíùíéêïóõíáéóèçìáôéêÞ ðñïóáñìïãÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá

ôùí ðáéäéþí (Ëåïíôïðïýëïõ 2008· Paternite, 2005). 

Âáóéêü óõóôáôéêü ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí

ðñüëçøçò áëëÜ êáé ðáñÝìâáóçò áðïôåëåß ç áðïôåëåóìáôéêÞ åðéêïéíùíßá

êáé óõíåñãáóßá ôïõ ó÷ïëåßïõ ìå ôéò áñìüäéåò øõ÷ïëïãéêÝò õðçñåóßåò

êáé öïñåßò øõ÷éêÞò õãåßáò ôçò êïéíüôçôáò. Ïé ðñïóðÜèåéåò Ýíôáîçò ôùí

ðñïãñáììÜôùí øõ÷éêÞò õãåßáò êáé õðïóôÞñéîçò óôï ëåéôïõñãéêü êáé åê-

ðáéäåõôéêü ðëáßóéï ôïõ ó÷ïëåßïõ, êáèþò êáé ïé ðñïóðÜèåéåò óõíåñãáóß-

áò êáé óõíôïíéóìïý áíÜìåóá óôïõò äýï öïñåßò óå åðßðåäï ðáñå÷üìåíùí

õðçñåóéþí, óõ÷íÜ Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áíáðïôåëåóìáôéêÝò êáé äõóëåéôïõñ-

ãéêÝò (Adelman and Taylor, 2000· Ferlie and Shortell 2001· Strein, Ho-

agwood and Cohn, 2003· Weist and Christodulou 2000). Éäéáßôåñç Ýìöá-

óç ðñÝðåé íá äïèåß óôá ïñãáíùôéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò

ó÷ïëéêÞò êïéíüôçôáò êáé ôçò åðéññïÞò áõôþí óôéò ðñïóðÜèåéåò Ýíôáîçò

ôùí ðñïãñáììÜôùí øõ÷éêÞò õãåßáò óôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ôùí

ó÷ïëåßùí (Paternite, 2005· Reddy and Richardson 2006· Ringeisen, Hen-

derson and Hoagwood, 2003). Ç áðïôåëåóìáôéêÞ Ýíôáîç áõôþí ôùí ðñï-

ãñáììÜôùí óõ÷íÜ áðáéôåß áëëáãÝò óå âáóéêÝò ïñãáíùôéêÝò äïìÝò ôïõ

ó÷ïëåßïõ, óôçí åêìåôÜëëåõóç ôùí äéáèÝóéìùí ìÝóùí êáé ðüñùí, óôç äéá-

ìüñöùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí óôü÷ùí êáé ôçò ìåèïäïëïãßáò ðïõ áêïëïõ-

èåßôáé ãéá ôçí åðßôåõîÞ ôïõò êáèþò êáé ôçò öéëïóïößáò êáé áíôéëÞøåùí

ðïõ õéïèåôïýí ïé åêðáéäåõôéêïß óå èÝìáôá ìÜèçóçò êáé êïéíùíéêïóõíáé-

óèçìáôéêÞò áíÜðôõîçò ôùí ðáéäéþí. 
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