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Ï ñü ëïò ôçò ìüñ öù óçò óôç äéá ìüñ öù óç

êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ. 

¸ñåõ íá óôç óýã ÷ñï íç ÊñÞ ôç

Ã. Ôæá ìá ëïý êá* – Í. Ëé âÜ íç-Çëéï ðïý ëïõ** – 

Ö. Êõ ñéá êï ðïý ëïõ***

Ðå ñß ëç øç 

Óôçí ðá ñïý óá åñ ãá óßá åîå ôÜ æå ôáé ç óõ ó÷Ý ôé óç ôçò ìüñ öù óçò

êáé ôùí êñé ôç ñß ùí óõ íôñü öïõ ãéá ìá êñï ðñü èå óìç åôå ñü öõ ëç ó÷Ý -

óç. Ôï äåßã ìá ìáò, 300 íÝ ïé/åò áðü áóôé êÝò êáé çìé-áóôé êÝò ðå ñéï ÷Ýò

ôçò ÊñÞ ôçò, áðï ôß ìç óå ôï âáè ìü åðé èõ ìß áò ãéá êá èÝ íá áðü 60 ÷á -

ñá êôç ñé óôé êÜ óõ íôñü öïõ. Óýì öù íá ìå ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá, ïé ðå ñéó -

óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïé åê äç ëþ íïõí ìåéù ìÝ íï åí äéá öÝ ñïí ãéá ôï êïé íù -

íé êï-ïé êï íï ìé êü status,ôùí óõ íôñü öùí áíá æç ôþ íôáò ãíù ñß óìá ôá

ðïõ ðá ñá ðÝ ìðïõí óôçí åðé êïé íù íéá êÞ ó÷Ý óç êáé óôçí ïé êï ãÝ íåéá.

Áíôß èå ôá, üóï ôá Ýôç óðïõ äþí ìåéþ íï íôáé, ðñï ôé ìþ íôáé ÷á ñá êôç ñé -

óôé êÜ ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå ðå ñéó óü ôå ñï ðá ñá äï óéá êÝò áîß åò. Åðé ðëÝ -

ïí, ç ìüñ öù óç ùò êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü åöü äéï êáé ùò óõ ãêñé ôé êü

óôïé ÷åßï óôçí «áãï ñÜ ãÜ ìïõ» öáß íå ôáé íá äéá ìïñ öþ íåé åðé ëï ãÝò

áíôß óôïé ÷åò ôùí åðé äéþ îå ùí êáé ôùí äõ íá ôï ôÞ ôùí ôùí áôü ìùí óå äå -

äï ìÝ íåò êïé íù íé êÝò äï ìÝò.

ËÝ îåéò-êëåé äéÜ: Êñé ôÞ ñéá åðé ëï ãÞò óôá èå ñïý óõ íôñü öïõ, ìüñ öù óç,

íå ï ëáßá, ðñï ï ðôé êÞ ïé êï ãå íåéá êïý èå óìïý.
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Åé óá ãù ãÞ

Áðü ôçí åðï ÷Þ ôïõ Äáñ âß íïõ (1859) ç åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ ëáì âÜ íï -

íôáí õðü øéí ùò Ýíáò óç ìá íôé êüò ðá ñÜ ãï íôáò ãéá ôçí åîÝ ëé îç ôïõ áí èñþ -

ðé íïõ åß äïõò. Ï ßäéïò èå ù ñïý óå ðùò ç åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ Þôáí ï äåý -

ôå ñïò ðá ñÜ ãï íôáò (ï ðñþ ôïò Þôáí ç åðé êñÜ ôç óç ôïõ äõ íá ôï ôÝ ñïõ) ðïõ

ìðï ñïý óå íá åîç ãÞ óåé ôçí åîÝ ëé îç ôùí åé äþí. Åé äé êü ôå ñá, õðï óôÞ ñé æå üôé

õðÞñ ÷áí äýï äéá äé êá óß åò: óôçí ðñþ ôç ôá ìÝ ëç ôïõ ßäéïõ öý ëïõ óõ íá ãù -

íß æï íôáí ìå ôá îý ôïõò ãéá íá Ý÷ïõí ðñü óâá óç óôá ìÝ ëç ôïõ áíôß èå ôïõ

öý ëïõ (intra sexual se le ction), åíþ óôç äåý ôå ñç ôá ìÝ ëç ôïõ ßäéïõ öý ëïõ

ôåß íïõí íá åðé ëÝ ãïõí óõ ãêå êñé ìÝ íá ìÝ ëç ôïõ áíôß èå ôïõ öý ëïõ (inter -

sexual se le ction).

Åðß óçò, óç ìá íôé êü ñü ëï äéá äñá ìá ôß æïõí êïé íù íé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ,

üðùò ç åîïõ óßá, ç èÝ óç óôçí éå ñáñ ÷ßá, óôïé ÷åßá ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò,

êáé óýì öù íá ìå áõ ôÜ õðÜñ ÷ïõí õðï êá ôç ãï ñß åò óôéò äéá äé êá óß åò ôçò åðé -

ëï ãÞò óõ íôñü öïõ (Buss & Bar nes, 1986).

Ùò áðüñ ñïéá ôùí áíù ôÝ ñù, ôñåéò ôïõ ëÜ ÷é óôïí, äå êá å ôß åò äé å îÜ ãå ôáé

Ýíôï íïò áêá äç ìáú êüò äéÜ ëï ãïò óôç äéå èíÞ åñåõ íç ôé êÞ êïé íü ôç ôá óôï

áíôé êåß ìå íï ôùí óôå íþí äéá ðñï óù ðé êþí/ óõ íôñï öé êþí ó÷Ý óå ùí. Óôï

ðëáß óéï áõ ôü, áíá ðôýó óï íôáé õðï èÝ óåéò êáé åê ðï íïý íôáé åñåõ íç ôé êÝò

äñá óôç ñéü ôç ôåò ìå óêï ðü ôç äéå ñåý íç óç ôùí êñé ôç ñß ùí ìå ôá ïðïßá ïé

Üí èñù ðïé åðé ëÝ ãïõí óõ íôñü öïõò, ôü óï ãéá ìá êñï ðñü èå óìåò/óôá èå ñÝò

ó÷Ý óåéò, üóï ãéá âñá ÷õ ðñü èå óìåò/ðå ñé óôá óéá êÝò. 

Ôá Ýùò ôþ ñá åñåõ íç ôé êÜ äå äï ìÝ íá ðá ñïõ óéÜ æïõí íá åì öá íß æï íôáé

ïìïéü ôç ôåò êáé äé á öï ñï ðïéÞ óåéò óôçí åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ, ðïõ ó÷å ôß æï -

íôáé ìå ôïõò åîÞò ðá ñÜ ãï íôåò: öý ëï (Ea gly & Wo od, 1999, Grei te mey er,

2006, Ôo do sijević, Ljubin ković & Aran čić, 2003), ìüñ öù óç (Brown & Lewis,

2004, Grei te mey er, 2006, Heil man, et al., 2004), êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü åðß -

ðå äï (Li et al., 2002, El lis, 1993), çëé êßá (Buunk, et al., 2001), äéÜñ êåéá

ó÷Ý óçò (Gan ge stad & Simpson, 2000, Re gan et al., 2000), ÷á ñá êôç ñé óôé -

êÜ ðñï óù ðé êü ôç ôáò (Brown & Lewis, 2004), åîù ôå ñé êÞ åì öÜ íé óç (Fein -

gold, 1990), óðïõ äáéü ôç ôá ïìïéü ôç ôáò óôçí Ýë îç (Ken rick & Ke e fe,

1992), ðï ëé ôé óìé êÝò êá ôá âï ëÝò (Kas ser & Shar ma, 1999, Shac kel ford,

Schmitt & Buss, 2005), äç ìï ãñá öé êÝò ðé Ý óåéò (Re gan, 1998).

Óôïí ÷þ ñï ôçò øõ ÷ï ëï ãß áò ôùí óõ íôñï öé êþí ó÷Ý óå ùí (ma ting psy-

cho lo gy) áíá ðôýó óå ôáé óõ æÞ ôç óç áíÜ ìå óá óå èå ù ñç ôé êïýò äéá öü ñùí

åðé óôç ìï íé êþí ðå äß ùí ìå ðñï å îÜñ ÷ïõ óåò ôéò áðü øåéò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå

ôçí åîå ëé êôé êÞ èå ù ñßá (evolutio na ry the o ry: Buss, 1989, Buss & Schmitt,

Ã. Ôæá ìá ëïý êá – Í. Ëé âÜ íç-Çëéï ðïý ëïõ – Ö. Êõ ñéá êï ðïý ëïõ
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1993, Gan ge stad & Simpson, 2000, Ken rick, Trost & Sundie, 2004) êáé ìå

ôçí êïé íù íé êï-äï ìé êÞ/ðï ëé ôé óìé êÞ èå ù ñßá (so ci al-structural/cultural: De ni -

siuk, 2004, Ea gly & Wo od, 1999, Kas ser & Shar ma, 1999).

Ïé ðá ñá ðÜ íù èå ù ñß åò îå êé íïýí áðü ôçí êïé íÞ âÜ óç üôé ôá äýï öý ëá ðá -

ñïõ óéÜ æïõí äé á öï ñÝò óôçí åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ áë ëÜ áêï ëïõ èïýí äé á öï -

ñå ôé êÞ ðï ñåßá ùò ðñïò ôçí áé ôéï ëü ãç óç ôùí äé á öï ñï ðïéÞ óå ùí áõ ôþí.

Óõ ãêå êñé ìÝ íá, ç åîå ëé êôé êÞ øõ ÷ï ëï ãßá èå ù ñåß üôé ç åðé ëï ãÞ óõ íôñü -

öïõ ïöåß ëå ôáé óôéò âéï ëï ãé êÝò ôïõò äé á öï ñï ðïéÞ óåéò, óõ íå ðþò ç ðñï ï -

ðôé êÞ ôçò åîï ìïß ù óçò ôùí åðé ëï ãþí äåí ìðï ñåß íá õöß óôá ôáé, êá èþò êÜ -

ôé ôÝ ôïéï ðñïû ðï èÝ ôåé ôç âéï ëï ãé êÞ åîï ìïß ù óç ôùí öý ëùí (De ni siuk,

2004). Ìå âÜ óç áõ ôÞ ôç èå ù ñßá ïé Üí äñåò äß íïõí ìå ãá ëý ôå ñç Ýì öá óç

óôéò áíá ðá ñá ãù ãé êÝò äõ íá ôü ôç ôåò ìé áò ãõ íáß êáò, ðïõ èå ù ñïýí üôé áíôé -

êá ôï ðôñß æï íôáé óå ìéá õãéÞ, íå á íé êÞ êáé åë êõ óôé êÞ åì öÜ íé óç. Ïé äå ãõ íáß -

êåò ìÝ óá áðü áõ ôÞí ôçí åðé ëï ãÞ áðï êôïýí Ýíá áß óèç ìá áóöÜ ëåé áò ãéá

ôéò ßäéåò êáé ôïõò áðï ãü íïõò ôïõò (Ge a ry, 2000). 

Áðü ôçí Üë ëç ðëåõ ñÜ, ç äï ìï ëåé ôïõñ ãé êÞ èå ù ñßá ðñï óåã ãß æåé ôï èÝ -

ìá ôçò äéá öï ñÜò ôùí öý ëùí óôçí åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ ùò öõ óé êü åðá êü -

ëïõ èï ôùí äé á öï ñå ôé êþí áðáé ôÞ óå ùí ôçò êïé íù íß áò áðü ôá öý ëá. ÊÜ ôé

ôÝ ôïéï óç ìáß íåé üôé åí äå ÷ü ìå íåò êïé íù íé êÝò áë ëá ãÝò ðïõ èá óç ìá ôï äï -

ôïý óáí ôçí éóü ôç ôá ôùí öý ëùí óå üëïõò ôïõò ôï ìåßò ðïõ óõí äÝ ï íôáé

Üìå óá Þ Ýì ìå óá ìå êÜ èå Ýê öáí óç ôïõ èå óìïý ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, åß íáé éêá -

íÝò íá åîá ëåß øïõí ôçí Ýùò ôþ ñá äé á öï ñï ðïß ç óç ôùí êñé ôç ñß ùí ðïõ Üí -

äñåò êáé ãõ íáß êåò èÝ ôïõí óôçí åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ (Ea gly & Wo od, 1999,

Spen ce & Bucker, 2000). 

Ðá ñÜë ëç ëá ìå ôéò ðñï á íá öåñ èåß óåò, âá óé êÝò êáé áíôé êñïõü ìå íåò

áðü øåéò, óç ìá íôé êÜ óõ ìðëç ñù ìá ôé êÜ äå äï ìÝ íá ðñï Ýñ ÷ï íôáé êáé áðü Üë -

ëåò èå ù ñç ôé êÝò ðñï óåã ãß óåéò, üðùò ïé èå ù ñß åò ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò

óýì öù íá ìå ôéò ïðïß åò ïé ãõ íáß êåò äéá êñß íï íôáé áðü áäõ íá ìßá, óõ íáé -

óèç ìá ôé óìü, óêÝ øç êáé êñß óç óõ íáé óèç ìá ôé êÜ åðç ñå á óìÝ íç, Ýë ëåé øç ãå -

íé êþí åí äéá öå ñü íôùí, áõ îç ìÝ íï åí äéá öÝ ñïí ãéá ðñï óù ðé êÝò ó÷Ý óåéò,

åîÜñ ôç óç áðü ìïñ öÝò éó÷ý ïò (ðá ôÝ ñáò-óý æõ ãïò) êáé åðé êÝ íôñù óç óôéò

áíÜ ãêåò ôùí Üë ëùí (óå âÜ ñïò ôùí áôï ìé êþí ôïõò áíá ãêþí). Åíþ ïé Üí -

äñåò åì öá íß æï íôáé íá ÷á ñá êôç ñß æï íôáé áðü ìéá ðñï óù ðé êü ôç ôá äõ íá ìé êÞ

ìå èÜñ ñïò, óï âá ñü ôç ôá êáé ïñ èï ëï ãé óôé êÞ óêÝ øç (Li ep mann, Hey mans

óôï Óêü äñá, 1998, Klein, 1972)

H öñï û äé êÞ øõ ÷á íá ëõ ôé êÞ Üðï øç (Íü âá-Êáë ôóïý íç, 1998, Êñá íÜ êç,

1986), óýì öù íá ìå ôçí ïðïßá ç äé á öï ñï ðïß ç óç ôùí öý ëùí åß íáé áðï ôÝ -

ëå óìá øõ ÷ï âéï ëï ãé êþí ðá ñá ãü íôùí ðïõ ïäç ãïýí ôï áãü ñé êáé ôï êï ñß -

ôóé óôï íá óõ ãêñï ôÞ óïõí ôçí óå îïõá ëé êÞ ôïõò ôáõ ôü ôç ôá äé á öï ñå ôé êÜ. 

Ï ñü ëïò ôçò ìüñ öù óçò óôç äéá ìüñ öù óç êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ
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H øõ ÷ï êïé íù íé êÞ Üðï øç ôïõ Erik Erickson (Erickson, 1990), êá ôÜ ôçí

ïðïßá ôï áãü ñé óôçí åöç âåßá åóôéÜ æåé ôï åí äéá öÝ ñïí ôïõ óôçí êá ôÜ êôç óç

ôçò áíå îáñ ôç óß áò êáé áõ ôï íï ìß áò, ìÝ óù ôçò áðü êôç óçò ôùí áðá ñáß ôç ôùí

äå îéï ôÞ ôùí ãéá ôçí åðé âß ù óç óôçí êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êÞ áíôá ãù íé óôé êÞ

ðñáã ìá ôé êü ôç ôá åíþ ôï êï ñß ôóé ðñï óðá èåß íá ãß íåé åë êõ óôé êü óôïí Üí äñá. 

Ç ãíù óôé êÞ èå þ ñç óç ôçò áíÜ ðôõ îçò ôùí (Kohlberg & Kra mer, 1969)

ïé ïðïß ïé õðï óôç ñß æïõí üôé êá ôÜ ôçí ðï ñåßá ôçò ùñß ìáí óçò ôï ðáé äß ôáõ -

ôß æå ôáé ìå ôï öý ëï ôïõ êáé õéï èå ôåß óõ ãêå êñé ìÝ íá ðñü ôõ ðá óõ ìðå ñé öï -

ñÜò. ÌÝ ÷ñé ôá 7 ôïõ Ýôç ãíù ñß æåé áêü ìá êáé ôï âáè ìü «êïé íù íé êïý ãï Þ -

ôñïõ» ðïõ ôï êÜ èå öý ëï áðï ëáì âÜ íåé. Ôï áãü ñé äç ëá äÞ ãíù ñß æåé üôé ç

èÝ óç ôïõ åß íáé óõí äå äå ìÝ íç ìå ôïí êïé íù íé êü/äç ìü óéï ÷þ ñï, êá ôÝ ÷ï íôáò

èÝ óåéò ðïõ ôïõ ðñïó äß äïõí ìå ãá ëý ôå ñï êïé íù íé êü ãü ç ôñï áðü åêåß íï

ôïõ êï ñé ôóéïý ðïõ ç èÝ óç ôïõ åß íáé óõí äå äå ìÝ íç ìå ôç öñï íôß äá ãéá ôïõò

Üë ëïõò êáé ãå íé êü ôå ñá ìå ëåé ôïõñ ãß åò åíôüò ïé êéá êïý/éäéù ôé êïý ÷þ ñïõ.

Áõ ôüò ï ðñï óá íá ôï ëé óìüò áðï ôå ëåß, êá ôÜ ôïí Kohlberg, çèé êÞ áäõ íá ìßá

ôùí ãõ íáé êþí, êáé ìü íï åÜí ç ãõ íáß êá êá ôïñ èþ óåé íá áðï äå óìåõ ôåß áðü

ôïí ðá ñá äï óéá êü ÷þ ñï ôïõ óðé ôéïý èá êá ôïñ èþ óåé íá öôÜ óåé óôá áíþ -

ôå ñá óôÜ äéá çèé êÞò áíÜ ðôõ îçò.

TÝ ëïò ïé öå ìé íé óôé êÝò èå ù ñÞ óåéò ãéá ôéò ïðïß åò öáß íå ôáé üôé ç áíá ôñï -

öÞ ôïõ êï ñé ôóéïý óõ íß óôá ôáé óå ìéá áôå ëåß ù ôç óåé ñÜ áðü óôå ñÞ óåéò êáé

êá ôá ðé Ý óåéò, áé÷ ìá ëù ôß æï íôÜò ôï óå äéáñ êÞ «åóù ôå ñé êÞ óý ãêñïõ óç» ôïõ

åáõ ôïý (Be auvoir, 1979). Ìå Üë ëá ëü ãéá, ôï êï ñß ôóé, ìÝ óá áðü ìéá ãï íåú -

êÞ áãù ãÞ ðïõ óôï ÷åý åé, ü÷é óôçí ðñï óù ðé êÞ áíÜ ðôõ îÞ ôïõ êáé óôç óõì -

ìå ôï ÷Þ ôïõ óôçí êïé íù íé êÞ æùÞ, áë ëÜ óôçí «Ýíôé ìç óôá äéï äñï ìßá» ôïõ

ãÜ ìïõ, ìá èáß íåé üôé ãéá íá áñÝ óåé ðñÝ ðåé íá åß íáé üìïñ öç (óêï ðüò æù Þò).

(Cho do row, 1978, Gil li gan, 1982) 

Óõ íï ðôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ôçò åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ

óôçí Åë ëÜ äá

Êá èþò ìéá êïé íù íßá ìå ôá âáß íåé áðü ðá ñá äï óéá êïý ôý ðïõ áíôé ëÞ øåéò

êáé ôñü ðïõò ïñ ãÜ íù óçò, üðïõ åðé êñá ôåß áõ óôç ñüò äéá ÷ù ñé óìüò ôùí ñü -

ëùí êáé áñ ìï äéï ôÞ ôùí ôùí öý ëùí, óå íå ù ôå ñé êÝò êáé ìå ôá-íå ù ôå ñé êÝò

ìïñ öÝò, ðá ñá ôç ñåß ôáé Üì âëõí óç ôùí äéá öï ñþí ìå ôá îý áí äñé êþí êáé ãõ -

íáé êåß ùí äé êáéù ìÜ ôùí, êá èç êü íôùí êáé óõ ìðå ñé öï ñþí (ôÜ óç éóü ôé ìçò ìå -

ôá ÷åß ñé óçò ôùí öý ëùí áðü ôïõò èå óìïýò êáé ôéò ëåé ôïõñ ãß åò ôçò êïé íù -
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íß áò). Óõ ãêå êñé ìÝ íá, óôï èå óìü ôçò ïé êï ãÝ íåé áò ôï ðá ñá äï óéá êü ìï íôÝ -

ëï åê öñÜ æå ôáé ìå «äé á öï ñï ðïé ç ìÝ íïõò», «åîåé äé êåõ ìÝ íïõò», «óõ ìðëç ñù -

ìá ôé êïýò» óõ æõ ãé êïýò ñü ëïõò åíþ ôï óýã ÷ñï íï ìå «éóü ôé ìïõò-áäéá öï -

ñï ðïß ç ôïõò» óå êÜ èå ÷þ ñï (Ìá ñÜ ôïõ-Áëé ðñÜ íôç, 1999á).

Ç Åë ëÜ äá, åß íáé ìéá ÷þ ñá ðïõ áíÜ ôïõò áéþ íåò äé Ýñ ÷å ôáé áðü äé Ü öï -

ñåò ðï ëé ôé óìé êÝò öÜ óåéò éäéáß ôå ñá óôçí ÊñÞ ôç üðïõ ç áíôß ëç øç ðå ñß ðáé -

äåß áò êáé óõ íôñï öé êü ôç ôáò ëáì âÜ íåé äé á öï ñå ôé êü íü ç ìá êáé ðå ñéå ÷ü ìå -

íï, óõ íå ðþò ôá êñé ôÞ ñéá åðé ëï ãÞò äé á öï ñï ðïéïý íôáé âÜ óåé ôùí åêÜ óôï -

ôå óõí èç êþí. 

Óôçí óýã ÷ñï íç Åë ëÜ äá ï ôý ðïò ôçò ïé êï ãÝ íåé áò ðïõ êõ ñéáñ ÷åß êáé

ðïõ óôç ñß æåé ç ïé êï ãå íåéá êÞ ðï ëé ôé êÞ ôïõ êñÜ ôïõò åß íáé ç «óõ æõ ãé êÞ»

(Ìïõ óïý ñïõ, 2005). 

Ç «éäéï ðñï óù ðßá» ôçò åë ëç íé êÞò ïé êï ãÝ íåé áò, êá ôÜ ôçí ßäéá êïé íù íéï -

ëü ãï, åê öñÜ æåé ôçí óõë ëï ãé êÞ ôáõ ôü ôç ôá ôïõ ¸ë ëç íá ùò óôïé ÷åßï ôïõ

ðï ëé ôé óìïý ôïõ. Õðü ôçí Ýí íïéá áõ ôÞ ç ðõ ñç íé êÞ-óõ æõ ãé êÞ ïé êï ãÝ íåéá

óôçí Åë ëÜ äá ðáßñ íåé Ýíáí éäéü ìïñ öï ÷á ñá êôÞ ñá êá èþò áðï ÷ù ñß æå ôáé

ìåí áë ëÜ äåí áðï ìï íþ íå ôáé áðü áõ ôü ðïõ áðï êá ëåß ôáé «êý êëïò ôùí äé -

êþí ìáò». Áíôé èÝ ôùò, åîá êï ëïõ èåß íá äé á ôç ñåß éó÷õ ñïýò äå óìïýò êáé áë -

ëç ëå îáñ ôÞ óåéò. ÂÝ âáéá, åñåõ íç ôÝò åñ ìç íåý ïõí áõ ôü ôï ãå ãï íüò óôï

ðëáß óéï ôçò åë ëåé ðïýò ðá ñïõ óß áò ôïõ åë ëç íé êïý êñÜ ôïõò Ðñü íïéáò (Ìá -

ñÜ ôïõ-Áëé ðñÜ íôç, 1999â). 

Åðß óçò óôçí Åë ëÜ äá, ïé ñü ëïé ôùí óõ æý ãùí áêï ëïõ èïýí áêü ìá óôçí

ðëåéï øç ößá ôùí ïé êï ãå íåéþí ôï äéá ÷ù ñé óìü áíÜ ëï ãá ìå ôï öý ëï. Óýì öù -

íá ìå ôéò åí äåß îåéò, ç åðáã ãåë ìá ôé êÞ áðá ó÷ü ëç óç ôçò ãõ íáß êáò óõí äÝ å -

ôáé ìå ôçí åê ìÝ ñïõò ôçò äõ óöï ñßá ãéá ôçí áíÜ ëç øç êáé ôùí ðá ñá äï óéá -

êþí ñü ëùí (íïé êï êõ ñéü, áíá ôñï öÞ ôùí ðáé äéþí, öñï íôß äá ôùí çëé êéù ìÝ -

íùí ãï íÝ ùí) (Ìïõ óïý ñïõ & Óôñá ôç ãÜ êç, 2004). Äå ãíù ñß æïõ ìå üìùò êá -

ôÜ ðü óï ç áðá ó÷ü ëç óç ôçò ãõ íáß êáò åðç ñå Ü æåé Þ åðç ñå Ü æå ôáé áðü ôçí

áíôß ëç øç ôùí óõ æõ ãé êþí ñü ëùí.

ÔÝ ëïò, óôéò ìÝ ñåò ìáò ãß íå ôáé ëü ãïò ãéá ôçí åì öÜ íé óç ìé áò íÝ áò ïé êï -

ãå íåéá êÞò ìïñ öÞò, ôçò åðé êïé íù íéá êÞò/óõ íáë ëá êôé êÞò ôçò ïðïß áò óêï ðüò

åß íáé ü÷é ç âéï ëï ãé êÞ êáé êïé íù íé êÞ åðé âß ù óç áë ëÜ ç øõ ÷ï óõ íáé óèç ìá ôé êÞ

êáé êïé íù íé êÞ áíÜ ðôõ îç ôùí ìå ëþí. Óõ ãêå êñé ìÝ íá, ç ïé êï ãÝ íåéá äåí áðï -

ôå ëåß áõ ôï óêï ðü ùò «ï ðñï ï ñé óìüò ôïõ áôü ìïõ», ïý ôå ëü ãïò ôçò ýðáñ -

îÞò ôçò åß íáé ôï ðáé äß. Óôç ìå ôá âéï ìç ÷á íé êÞ ðëÝ ïí åðï ÷Þ äß íå ôáé Ýì öá óç

óôç äéá ìüñ öù óç ìé áò êá ëÞò ó÷Ý óçò êáé åðé êïé íù íß áò ôïõ æåõ ãá ñéïý. 

Éäéáß ôå ñá ìå ôÜ ôï 1960, ç óõ íå ÷Þò åê âéï ìç ÷Ü íé óç êáé ç åðé êñÜ ôç óç

ôïõ êá ôá íá ëù ôé êïý ìï íôÝ ëïõ, åõ íï ïýí ôç ìå ãá ëý ôå ñç óõì ìå ôï ÷Þ ôùí

ãõ íáé êþí óôçí áãï ñÜ åñ ãá óß áò (ùò åê ôïý ôïõ êáé óôçí åê ðáé äåõ ôé êÞ äéá -
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äé êá óßá êáé åîåé äß êåõ óç). Ç åñ ãá æü ìå íç, óý æõ ãïò êáé ìç ôÝ ñá áðï ôå ëåß

ðëÝ ïí ôï ãõ íáé êåßï ìï íôÝ ëï ìå êý ñïò, óå ó÷Ý óç ìå ôçí «õðï äåÝ óôå ñç»

èÝ óç ôçò ãõ íáß êáò-íïé êï êõ ñÜò. Óôçí åîÝ ëé îç áõ ôÞ óõ íå ôÝ ëå óáí êáé Üë ëïé

ðá ñÜ ãï íôåò, üðùò ïé ôå ÷íï ëï ãé êÝò áë ëá ãÝò (ðïõ äéåõ êï ëý íïõí ôçí åðé -

ôÜ ÷õí óç ôùí ïé êéá êþí åñ ãá óé þí êáé åíé ó÷ý ïõí ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôùí áí äñþí

óå áõ ôÝò), ïé áõ îá íü ìå íåò êïé íù íé êÝò ðá ñï ÷Ýò áðü ôï êñÜ ôïò (ðáé äé êïß

óôáè ìïß êáé íç ðéá ãù ãåßá), ïé áë ëá ãÝò óôïí êý êëï æù Þò ôùí ãõ íáé êþí (ïé -

êï ãå íåéá êüò ðñï ãñáì ìá ôé óìüò), ç åðé óôñï öÞ ôïõ óõ æý ãïõ óôï óðß ôé (ìå -

ôá ó÷ç ìá ôé óìïß óôïõò ôñü ðïõò æù Þò, ð.÷. êïé íÝò äñá óôç ñéü ôç ôåò áíá øõ -

÷Þò êáé åëåý èå ñïõ ÷ñü íïõ) êáé ç óôá äéá êÞ ìå ôá âï ëÞ ôùí áíôé ëÞ øå ùí ãéá

ôïõò ñü ëïõò ôùí öý ëùí (êïé íù íé êÜ áðï äå êôÞ ç åîù ïé êéá êÞ åðáã ãåë ìá ôé -

êÞ áðá ó÷ü ëç óç ôçò ãõ íáß êáò) (Ìá ñÜ ôïõ-Áëé ðñÜ íôç, 1999á).

Óêï ðüò êáé õðï èÝ óåéò åñ ãá óß áò

Ç ðá ñïý óá ìå ëÝ ôç ðá ñïõ óéÜ æåé ìÝ ñïò ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí ìé áò åõ -

ñý ôå ñçò Ýñåõ íáò ðïõ áöï ñÜ óôá êñé ôÞ ñéá ðïõ Üí äñåò êáé ãõ íáß êåò èÝ -

ôïõí üôáí åðé ëÝ ãïõí óý íôñï öï ãéá ìá êñï ÷ñü íéá ó÷Ý óç. Óõ ãêå êñé ìÝ íá,

åóôéÜ æåé óôá óôïé ÷åßá ðïõ åðé âå âáéþ íïõí Þ áðïñ ñß ðôïõí ôçí åðß äñá óç

ôïõ ðá ñÜ ãï íôá «ìüñ öù óç» óôç äéá ìüñ öù óç ôùí êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò

óõ íôñü öïõ óôá äýï öý ëá.

Áðü ôéò ðï ëõ ðïß êé ëåò äéá óôÜ óåéò ôïõ æç ôÞ ìá ôïò ôùí åôå ñï öõ ëé êþí

ó÷Ý óå ùí åðé ëÝ ÷èç êáí ìå ñé êÝò, ïé ïðïß åò áðï ôå ëïýí ôéò âá óé êÝò ðá ñá ìÝ -

ôñïõò ãéá ôç äé á ôý ðù óç ôùí åñåõ íç ôé êþí åñù ôç ìÜ ôùí. Ïé õðï èÝ óåéò ôçò

åñ ãá óß áò ìáò, ðïõ åðé ÷åé ñÞ èç êå íá ëÜ âïõí óôá ôé óôé êÞò êáé èå ù ñç ôé êÞò

ôåê ìç ñß ù óçò åß íáé ïé áêü ëïõ èåò: 

Ï ðá ñÜ ãï íôáò ôçò ìüñ öù óçò åðç ñå Ü æåé ôç äéá ìüñ öù óç ôùí êñé ôç ñß -

ùí ãéá ôçí åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ óôá äýï öý ëá;

Ïé Üí äñåò áíôé ëáì âÜ íï íôáé ôéò ãõ íáß êåò ìå ÷á ìç ëü Þ ìÝ óï ìïñ öù ôé -

êü åðß ðå äï ùò ðå ñéó óü ôå ñï åðé èõ ìç ôÝò;

Ïé ãõ íáß êåò åðé èõ ìïýí ðå ñéó óü ôå ñï ôïõò Üí äñåò ìå õøç ëü ìïñ öù -

ôé êü åðß ðå äï; 
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Õëé êü êáé ìÝ èï äïò

Äåéã ìá ôï ëç øßá

¸ðåé ôá áðü ÷ñÞ óç ðëç ñï öï ñé þí ôçò Åèíé êÞò Óôá ôé óôé êÞò Õðç ñå óß áò,

ó÷ç ìá ôß óôç êå Ýíá óôñù ìá ôï ðïé ç ìÝ íï äåßã ìá 300 íÝ ùí (áí äñþí – ãõ íáé -

êþí, çëé êßáò 18-30 åôþí) áðü ôéò åõ ñý ôå ñåò ðå ñéï ÷Ýò ôùí ÄÞ ìùí Çñá -

êëåß ïõ, Ñå èý ìíçò, ×á íß ùí. Êñé ôÞ ñéá ãéá ôçí åðé ëï ãÞ ôïõ äåßã ìá ôïò õðÞñ -

îáí ôï öý ëï, ï ôü ðïò êá ôá ãù ãÞò, ôï ìïñ öù ôé êü åðß ðå äï êáé ç åôå ñü öõ -

ëç ó÷Ý óç äéÜñ êåé áò Üíù ôïõ 1 Ýôïõò (åîáé ñÝ èç êáí ïé ðå ñé ðôþ óåéò ìíç -

óôåß áò Þ ãÜ ìïõ). 

Äéá äé êá óßá

Ç ðá ñïý óá Ýñåõ íá äé å îÞ ÷èç êå êá ôÜ ôï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ÌÜé ïò-Éï ý -

íéïò 2007. Áðï öá óß óôç êå íá ÷ï ñç ãç èïýí åñù ôç ìá ôï ëü ãéá ìå åñù ôÞ óåéò

êëåé óôïý ôý ðïõ, óôá ïðïßá áðá íôïý óáí ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò êáé ïé óõ íå -

íôåõ êôÝò êá ôÝ ãñá öáí ôéò áðá íôÞ óåéò ôïõò. Ïé óõ íå íôåõ êôÝò åëÝã ÷ï íôáí

óå êÜ èå âÞ ìá ôïõò êá ôÜ ôçí äé å îá ãù ãÞ ôçò Ýñåõ íáò ðå äß ïõ, ìå óêï ðü íá

áðï öåõ ÷èïýí åí äå ÷ü ìå íá óöÜë ìá ôá óôç äéÜñ êåéá ôçò óõë ëï ãÞò ôùí äå -

äï ìÝ íùí. Óå áõ ôÞ ôçí ðñï ï ðôé êÞ ëÞ öèç êáí ôá áêü ëïõ èá ìÝ ôñá: 1) ÷ñÞ -

óç ôçò åñåõ íç ôé êÞò ïìÜ äáò êïé íù íé êþí ëåé ôïõñ ãþí ðïõ åß ÷áí ëÜ âåé ôçí

êá ôÜë ëç ëç åê ðáß äåõ óç, ç ïðïßá åðï ðôåõü ôáí áðü ôçí åñåõ íÞ ôñéá, 2)

ó÷å äéá óìüò åíüò åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ ìå êëåé óôÝò åñù ôÞ óåéò, ðïõ Þôáí åý -

êï ëï íá áðá íôç èåß, 3) áß ôç ìá óõ íáß íå óçò êáé åèå ëï íôé êÞò óõì ìå ôï ÷Þò

óôçí Ýñåõ íá áðü üëá ôá Üôï ìá ðñéí áðü ôçí óõ ìðëÞ ñù óç ôïõ åñù ôç ìá -

ôï ëï ãß ïõ êáé áöïý åß ÷áí ðëç ñï öï ñç èåß ôïõò óêï ðïýò ôçò Ýñåõ íáò, 4)

õðá ãü ñåõ óç ãå íé êþí ïäç ãé þí ãéá ôç óõ ìðëÞ ñù óç ôïõ åñù ôç ìá ôï ëï ãß -

ïõ, 5) ðñï óôá óßá ôùí äé êáéù ìÜ ôùí ôçò áíù íõ ìß áò ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí

êáé ôçò åìðé óôåõ ôé êü ôç ôáò ùò ðñïò ôéò ðá ñå ÷ü ìå íåò ðëç ñï öï ñß åò, êáé 6)

Ýëåã ÷ïò ðïéü ôç ôáò ãéá ôçí åãêõ ñü ôç ôá, ìå ôõ ÷áßá åðé ëï ãÞ ôïõ 10% åðß

ôïõ óõ íü ëïõ ôùí óõ ìðëç ñù ìÝ íùí åñù ôç ìá ôï ëï ãß ùí. Åðß óçò, êÜ èå åñù -

ôç ìá ôï ëü ãéï åëÝã ÷èç êå ëå ðôï ìå ñåéá êÜ ãéá íá åíôï ðé óôïýí åí äå ÷ü ìå íá

ðñï âëÞ ìá ôá, ð.÷. Üñ íç óç áðá íôÞ óå ùí. 
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Ìå ôñÞ óåéò

Ôï êý ñéï åñåõ íç ôé êü åñ ãá ëåßï ãéá ôç óõë ëï ãÞ ôùí äå äï ìÝ íùí Þôáí ôï

åñù ôç ìá ôï ëü ãéï ôùí Ôo do sijević, Ljubin ković & Aran čić (2003). Ïé áíù ôÝ -

ñù óõã ãñá öåßò ÷ñç óé ìï ðïß ç óáí ôçí ôå ÷íé êÞ áðï ôß ìç óçò ìé áò êëåé óôÞò

ëß óôáò åðé èõ ìç ôþí êáé ìç åðé èõ ìç ôþí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí óõ íôñü öùí êáé

âÜ óé óáí ôï åñù ôç ìá ôï ëü ãéü ôïõò óå ðñï ç ãïý ìå íç Ýñåõ íá ôùí Buss

(1989), Townsend (1989), Wi e der man & Allgeier (1992). 

Ãéá ôçí äé ãëùó óé êÞ ìå ôÜ öñá óç ôïõ åñ ãá ëåß ïõ áêï ëïõ èÞ óá ìå äéå èíÞ

ðñü ôõ ðá êáé ïäç ãß åò ôá ïðïßá ðå ñé ëÜì âá íáí: ìå ôÜ öñá óç ôïõ áã ãëé êïý

åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ óôá åë ëç íé êÜ áðü äýï äé á öï ñå ôé êïýò ìå ôá öñá óôÝò êáé

êá ôá óêåõÞ åíüò ôå ëé êïý åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ âá óé óìÝ íïõ ðÜ íù óôéò äýï

ðñï ç ãïý ìå íåò ìå ôá öñÜ óåéò, åðé ëÝ ãï íôáò åê öñÜ óåéò ðïõ èá áðÝ äé äáí ôï

óù óôü íü ç ìá óôçí åë ëç íé êÞ ãëþó óá. ÔÝ ëïò áðü Ýíá Üôï ìï ìå ìç ôñé êÞ

ãëþó óá ôçí áã ãëé êÞ, ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç êå ç áíÜ äñï ìç ìå ôÜ öñá óç, ìå

óôü ÷ï íá äéá ðé óôù èåß åÜí Ý÷åé ãß íåé ðé óôÞ ìå ôÜ öñá óç ôïõ ðñù ôï ôý ðïõ.

Ãéá íá åðé ôåõ ÷èïýí ïé óôü ÷ïé ôçò ðá ñïý óáò ìå ëÝ ôçò ôï ïñé óôé êü åñù -

ôç ìá ôï ëü ãéï áíôëïý óå ðëç ñï öï ñß åò ùò ðñïò:

Á) Ôéò êïé íù íé êï -äç ìï ãñá öé êÝò ìå ôá âëç ôÝò (öý ëï, çëé êßá, Ýôç óðïõ äþí

ôùí ßäéùí, áë ëÜ êáé ôùí ãï íÝ ùí ôïõò, ôü ðï êá ôá ãù ãÞò, êáé äéÜñ êåéá

ó÷Ý óçò).

Â) Óôï äåý ôå ñï ìÝ ñïò ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò êëÞ èç êáí íá áðï ôé ìÞ óïõí óôçí

7-âÜè ìéá êëß ìá êá Li kert (1 = êá èü ëïõ åðé èý ìç ôï Ýùò 7 = áðü ëõ ôá

åðé èõ ìç ôü) ôï âáè ìü åðé èõ ìß áò Þ áðï óôñï öÞò ãéá êÜ èå Ýíá áðü ôá 60

÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ óõ íôñü öïõ ôïõò, üðùò åé ëé êñß íåéá, ðß óôç, ôñõ öå -

ñü ôç ôá, åðé êïé íù íßá, åðáã ãåë ìá ôé êÞ åðé ôõ ÷ßá, æÞ ëéá, åðé èå ôé êü ôç ôá.

Áñ ÷é êÜ äé å îÞ ÷èç êå ðé ëï ôé êÞ Ýñåõ íá óå 20 Üôï ìá. ¼ðùò êáé óôçí êý -

ñéá Ýñåõ íá, ôï åñù ôç ìá ôï ëü ãéï Þôáí áíþ íõ ìï, ãå ãï íüò ðïõ åðé óç ìÜí -

èç êå óôá õðï êåß ìå íá ôçò Ýñåõ íáò. Éäéáß ôå ñç ðñï óï ÷Þ äü èç êå óôç ëé ôü -

ôç ôá êáé óá öÞ íåéá ôùí åñù ôÞ óå ùí, þóôå íá ìç ÷ñåéÜ æå ôáé ôï Üôï ìï íá

äá ðá íÞ óåé ðï ëý ÷ñü íï Þ íá êá ôá âÜ ëåé éäéáß ôå ñç ðíåõ ìá ôé êÞ ðñï óðÜ èåéá

ðñï êåé ìÝ íïõ íá áðá íôÞ óåé. ×ñåéá æü ôáí áðëÜ íá åðé óç ìÜ íåé ìå äéá êñé ôü

ôñü ðï ôïí âáè ìü áðü ôï 1 Ýùò ôï 7, ðïõ áíôé óôïé ÷ïý óå óôéò äéá âáè ìß -

óåéò ôçò ðñï ôß ìç óçò ãéá êá èÝ íá áðü ôá 60 ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ.

Êá ôÜ ôç äéá äé êá óßá óõë ëï ãÞò ôùí åñåõ íç ôé êþí äå äï ìÝ íùí, åðé ÷åé ñÞ -

èç êå ïé åîù ôå ñé êÝò óõí èÞ êåò íá åß íáé êá ôÜë ëç ëåò êáé äåí áìå ëÞ óá ìå ôá

üñéá áíôï ÷Þò ôùí õðï êåé ìÝ íùí ôçò Ýñåõ íáò, þóôå íá íïéþ èïõí øõ ÷é êÜ
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êáé óù ìá ôé êÜ Üíå ôá. Åðß óçò, êé íç èÞ êá ìå ìå ëå ðôü ôç ôá þóôå íá ìç èé -

÷ôïýí ðñï óù ðé êÜ æç ôÞ ìá ôá, ôç ñÞ èç êå ç äå ï íôï ëï ãßá êáé äéá óöá ëß óôç êå

ç ðñï óôá óßá ôùí áí èñù ðß íùí äé êáéù ìÜ ôùí ôùí åñù ôþ ìå íùí (Áëå îü ðïõ -

ëïò, 2004).

Ç äõ óêï ëßá åíüò ìé êñïý áñéè ìïý ôïõ äåßã ìá ôïò íá áíôá ðå îÝë èåé, êá -

èþò êáé ãéá ëü ãïõò ïé êï íï ìß áò ÷ñü íïõ, ìå ôå âëÞ èç ç óõ ìðëÞ ñù óç ôïõ

åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ, êá ôÜ êÜ ðïéï ôñü ðï, óå óõ íÝ íôåõ îç. Óôçí êá ëý ôå ñç

ðñï óÝã ãé óç êáé åñ ìç íåßá ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí óõ íÝ âá ëå êáé ç ðá ñá ôÞ ñç -

óç ôùí åîù ëå êôé êþí áíôé äñÜ óå ùí ôùí åñù ôù ìÝ íùí (ð.÷. ìïñ öá óìïß ôïõ

ðñï óþ ðïõ). Åðß óçò, óç ìá íôé êü ñü ëï óôçí ðá ñïý óá åñ ãá óßá Ýðáé îáí ïé

äéå èíåßò åðé óôç ìï íé êÝò Ýñåõ íåò ðïõ åß ÷áí êá ôá ÷ù ñç èåß óôï äéá äß êôõï. Ç

ðëç èþ ñá óôïé ÷åß ùí ðïõ ðá ñåß ÷áí, êÜ ëõ øáí ôçí Ýë ëåé øç ó÷å ôé êÞò âé âëéï -

ãñá öß áò óôç ÷þ ñá ìáò.

Óôá ôé óôé êÞ áíÜ ëõ óç

Áñ ÷é êÜ, ÷ñç óé ìï ðïé Þ èç êå ç ðå ñé ãñá öé êÞ óôá ôé óôé êÞ (áíÜ ëõ óç óõ ÷íï -

ôÞ ôùí êáé ìÝ óùí üñùí). Áêü ìá, åöáñ ìü óôç êå ï óôá ôé óôé êüò Ýëåã ÷ïò t-

test ãéá áíå îÜñ ôç ôá äåßã ìá ôá êá èþò êáé ç ìÝ äï èïò Pe ar son’s Cor re la -

tion. Óôçí ðï ñåßá, ïìá äï ðïé Þ óá ìå ôá êñé ôç ñßá åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ áíÜ -

ëï ãá ìå ôï âáè ìü óõ ó÷Ý ôé óÞò ôïõò ìÝ óá áðü ôç äéá äé êá óßá ôçò áíÜ ëõ -

óçò ðá ñá ãü íôùí (Fa ctor Ana ly sis, óõ ãêå êñé ìÝ íá ìå ôç ìÝ èï äï Prin ci pal

Axis Fa cto ring ìå Va ri max Ro ta tion), êá ôá ëÞ ãï íôáò Ýôóé óå ìé êñü ôå ñï

áñéè ìü ìå ôá âëç ôþí. 

Ïé êý ñé åò óõ íé óôþ óåò ðïõ ðñïÝ êõ øáí åß íáé ïé åîÞò: á) Äéá ðñï óù ðé êÞ

ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá (ð.÷. êá ëïß ôñü ðïé óõ ìðå ñé öï ñÜò, ðß óôç, åðé êïé íù íßá,

ùñé ìü ôç ôá, áîéï ðé óôßá, áãÜ ðç ãéá ôá ðáé äéÜ), â) Êïé íù íé êï ïé êï íï ìé êü åðß -

ðå äï (ð.÷. åðáã ãåë ìá ôé êÞ åðé ôõ ÷ßá, ðå ñéïõ óßá, éêá íü ôç ôá íá êåñ äß æåé ÷ñÞ -

ìá ôá, åðé ÷åé ñç ìá ôé êü ðíåý ìá, åðé ìÝ ëåéá/åñ ãá ôé êü ôç ôá, êá ëÞ ïé êï íï ìé êÞ

äéá ÷åß ñé óç), ã) Åîù ôå ñé êÞ åì öÜ íé óç (ð.÷. ïìïñ öéÜ, êïì øü ôç ôá, ëå ðôÞ åì -

öÜ íé óç, ôá ìðå ñá ìÝ íôï, öõ óé êÞ åë êõ óôé êü ôç ôá, ðÜ èïò), ä) Áñ íç ôé êÜ ÷á -

ñá êôç ñé óôé êÜ (ð.÷. áõ ôï ëý ðç óç, åðé èå ôé êü ôç ôá, áôï ìé óìüò, áíá óöÜ ëåéá,

áäõ íá ìßá/åõ èñáõ óôü ôç ôá, æÞ ëéá), å) Åðé âß ù óç/Åðé êñÜ ôç óç óôïí áíôá ãù -

íé óìü (ð.÷. åîõ ðíÜ äá/åõ öõ úá, êïé íù íé êü ôç ôá, áíå îáñ ôç óßá, éêá íü ôç ôá

áíÜ ðôõ îçò íÝ ùí äå îéï ôÞ ôùí, áõ ôï ðå ðïß èç óç, äç ìï öé ëßá óå ó÷Ý óç ìå ôï

áíôß èå ôï öý ëï). 

Ç åóù ôå ñé êÞ óõ íÜ öåéá ôùí ðá ñá ðÜ íù 5 ðá ñá ãü íôùí åëÝ ÷èç êå ìå ôï

test á ôïõ Cron bach, ôï ïðïßï Ýäåé îå õøç ëÞ åóù ôå ñé êÞ óõ íÜ öåéá (êáé ãéá
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ôïõò 5 ðá ñÜ ãï íôåò á>0.700). ÔÝ ëïò, ãéá ôç óõ ó÷Ý ôé óç èå ù ñç ôé êþí êáé

óôá ôé óôé êþí äå äï ìÝ íùí åöáñ ìü óôç êå ï Ýëåã ÷ïò t-test ãéá Ýíá äåßã ìá

(One Sa mple t-test) (Íü âá-Êáë ôóïý íç, 2006). 

Ðá ñïõ óß á óç áðï ôå ëå óìÜ ôùí

Êïé íù íé êï-äç ìï ãñá öé êü ðñï ößë åñù ôç èÝ íôùí 

Óôçí ðá ñïý óá Ýñåõ íá óõì ìå ôåß ÷áí 300 Üôï ìá. Åðé äéþ ÷èç êå áðï ôå ëå -

óìá ôé êÜ éóï êá ôá íï ìÞ ùò ðñïò ôï öý ëï êáé ôçí áóôé êÞ åê ðñï óþ ðç óç. Ìå

åîáß ñå óç ìÝ ñïõò ôïõ öïé ôç ôé êïý ðëç èõ óìïý, ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò/ïõ óåò

äé Ý ìå íáí óôïí ôü ðï êá ôá ãù ãÞò ôïõò. Ôá êïé íù íé êï-äç ìï ãñá öé êÜ ÷á ñá -

êôç ñé óôé êÜ ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí ðá ñïõ óéÜ æï íôáé óôïí Ðß íá êá 1.

Ç çëé êßá ôùí åñù ôù ìÝ íùí êõ ìáß íï íôáí áðü ôá 18 Ýùò ôá 30 Ýôç ìå ôç

ìå ãá ëý ôå ñç óõ ãêÝ íôñù óç ðñï óþ ðùí óå ìá êñï ÷ñü íéá óõ íôñï öé êÞ ó÷Ý -

óç íá ðá ñá ôç ñåß ôáé óôçí çëé êéá êÞ ïìÜ äá ôùí 21-25 åôþí (49,7%). Ôï Üë -

ëï ìé óü ôïõ äåßã ìá ôïò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé óôéò çëé êéá êÝò ïìÜ äåò ôùí 26-30

åôþí (27%) êáé ôùí 18-20 åôþí (23,3%).

Ùò ðñïò ôï åðß ðå äï åê ðáß äåõ óçò, óôçí 1ç êá ôç ãï ñßá (õðï ÷ñå ù ôé êÞ

åê ðáß äåõ óç) áíôé óôïé ÷åß ôï 11% ôïõ ðëç èõ óìïý ôçò Ýñåõ íáò êáé óôç 2ç

(äåõ ôå ñï âÜè ìéá) ôï 24%. Ôï ðï óï óôü ôçò ïìÜ äáò áôü ìùí ìå ìÝ ôñéá

ðñïò õøç ëÞ ìüñ öù óç (ÉÅÊ, ÔÅÉ-ÁÅÉ) áíÝñ ÷å ôáé óå 56%. Óôçí êá ôç ãï ñßá

ôçò ìå ôá ðôõ ÷éá êÞò åê ðáß äåõ óçò (Ýùò 20 Ýôç óðïõ äþí) áíÞ êåé ôï 9% ôïõ

äåßã ìá ôïò.

¼óïí áöï ñÜ ôï åê ðáé äåõ ôé êü åðß ðå äï ôùí ãï íÝ ùí ôùí óõì ìå ôå ÷ü -

íôùí, ï ìÝ óïò üñïò ôçò åê ðáß äåõ óçò ôï ðï èå ôåß ôáé óôá 11,4 Ýôç óðïõ äþí. 

Ãéá ôç äéÜñ êåéá ó÷Ý óçò ç ìé êñü ôå ñç ôé ìÞ åß íáé ôï 1 Ýôïò êáé ç ìÝ ãé óôç

ôá 11 Ýôç. Ç Ì.Ô ôùí åôþí ôïõ äåßã ìá ôïò óå åôå ñü öõ ëç óõ íôñï öé êÞ ó÷Ý -

óç åß íáé 2,6 Ýôç.
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Ðß­íá­êáò­1.­Êá ôá íï ìÞ ôùí íÝ ùí ôçò ìå ëÝ ôçò ùò ðñïò ôá êïé íù íé êï-

äç ìï ãñá öé êÜ ôïõò ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ.

Óõ ó÷Ý ôé óç ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí óõ íôñü öïõ ìå âÜ óç ôá Ýôç

óðïõ äþí ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí

Ðñï êåé ìÝ íïõ íá ãß íåé Ýëåã ÷ïò ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí ðïõ äé á öï ñï -

ðïéïý íôáé óôá ôé óôé êÜ óç ìá íôé êÜ áíÜ ëï ãá ìå ôç ìüñ öù óç ôùí óõ íôñü öùí

÷ñç óé ìï ðïé Þ èç êå Þôáí ï óõ íôå ëå óôÞò óõ ó÷Ý ôé óçò r ôïõ Pe ar son. 

Ï Ýëåã ÷ïò Ýäåé îå üôé üóï ìåéþ íï íôáé ôá Ýôç óðïõ äþí ôùí óõì ìå ôå ÷ü -

íôùí áõ îÜ íåé ç âáè ìï ëï ãßá óôá áêü ëïõ èá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ: áãÜ ðç ãéá ôá

ðáé äéÜ (P=0.005), êá ëü ãïý óôï óôï íôý óé ìï (P=0.040), êá ëÞ åîù ôå ñé êÞ

åì öÜ íé óç (P=0.035), éäéï êôç óßá áõ ôï êé íÞ ôïõ (P=0.002), áäõ íá ìßá (P=

ÌåôáâëçôÝò Í %

Öýëï

¢íäñåò
Ãõíáßêåò 

150
150

50
50

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò

18-20
21-25
26-30

70
149
81

23,3
49,7
27,0

Êáôçãïñéïðïßçóç ìüñöùóçò

¸ùò 9 Ýôç (Õðï÷ñåùôéêÞ)
10-12 Ýôç (ÄåõôåñïâÜèìéá)
13-16 Ýôç (ÔñéôïâÜèìéá)
ÐÜíù áðü 17 Ýôç (Ìåôáðôõ÷éáêÜ)

33
72

168
27

11,0
24,0
56,0
9,0

Ôüðïò êáôáãùãÞò 

ÁóôéêÝò ðåñéï÷Ýò
ÇìéáóôéêÝò ðåñéï÷Ýò

150
150

50
50

Ì.Ô. Ô.Á.

Çëéêßá 23,47 3,527

¸ôç óðïõäþí 13,69 2,926

¸ôç óðïõäþí ãïíÝùí 11,36 3,894

ÄéÜñêåéá ó÷Ýóçò 2,620 1,8303
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0.014), íôñï ðá ëï óý íç (P=0.017), åóù óôñÝ öåéá (P=0.011), áõ ôï ëý ðç óç

(P=0.012), åðé èå ôé êü ôç ôá (P=0.000), áôï ìé óìüò (P=0.002), Ýðáñ óç/íáñ -

êéó óé óìüò (P=0.022).

Åíþ êá èþò ôá Ýôç óðïõ äþí áõ îÜ íï íôáé, ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ ãß íï -

íôáé ðå ñéó óü ôå ñï åðé èõ ìç ôÜ åß íáé ç åðé êïé íù íßá (P=0.038), ç ðñü êëç óç

åõ ÷Ü ñé óôçò äéÜ èå óçò (P=0.016), ç ùñé ìü ôç ôá (P=0.042), ç åîõ ðíÜ äá

(P=0.012), ç åõ ãÝ íåéá (P=0.012) êáé ç áíå îáñ ôç óßá (P=0.000).

Óõ ó÷Ý ôé óç ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí óõ íôñü öïõ ìå âÜ óç ôá Ýôç

óðïõ äþí áíÜ öý ëï

Áðï ìï íþ íï íôáò ôá äýï öý ëá êáé åðá íå îå ôÜ æï íôáò ôç óõ ó÷Ý ôé óç ôùí

÷á ñá êôç ñé óôé êþí óå ó÷Ý óç ìå ôá Ýôç óðïõ äþí, ôá äå äï ìÝ íá áë ëÜ æïõí

(Ðß íá êáò 2). Ôá äýï ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ ðá ñá ìÝ íïõí êïé íÜ óôá äýï öý -

ëá åß íáé ç éäéï êôç óßá áõ ôï êé íÞ ôïõ êáé ç åðé èå ôé êü ôç ôá, ôá ïðïßá èå ù ñïý -

íôáé ëé ãü ôå ñï åðé èõ ìç ôÜ êá èþò ç ìüñ öù óç áõ îÜ íåé.

Áíá öï ñé êÜ ìå ôïõò Üí äñåò, õøç ëü ôå ñåò åðé äü óåéò óç ìåß ù óáí óôá

÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò åðé êïé íù íß áò, ôçò ðñü êëç óçò åõ ÷Ü ñé óôçò äéÜ èå óçò,

ôçò åõ ãÝ íåé áò, ôçò áíå îáñ ôç óß áò, ôçò èåë êôé êü ôç ôáò, ôïõ ôá ìðå ñá ìÝ -

íôïõ êáé ôçò ïìé ëç ôé êü ôç ôáò . Áíôß èå ôá, ç áãÜ ðç ãéá ôá ðáé äéÜ êáé ç óù -

ìá ôé êÞ äý íá ìç, óõ ãêÝ íôñù óáí õøç ëü ôå ñç âáè ìï ëï ãßá áðü Üí äñåò ÷á -

ìç ëü ôå ñïõ ìïñ öù ôé êïý åðé ðÝ äïõ. 

Åé äé êü ôå ñá, êá èþò ôá Ýôç óðïõ äþí ôùí ãõ íáé êþí áõ îÜ íï íôáé, áõ ôÝò

åí äéá öÝ ñï íôáé ëé ãü ôå ñï ãéá ôçí éêá íü ôç ôá ôïõ óõ íôñü öïõ íá áíá ðôýó -

óåé íÝ åò äå îéü ôç ôåò, íá êåñ äß æåé ÷ñÞ ìá ôá, íá Ý÷åé êá ëü ãïý óôï óôï íôý -

óé ìï, íá åß íáé åðé èå ôé êüò êáé áôï ìé óôÞò. 

Ï óôá ôé óôé êüò Ýëåã ÷ïò ðïõ ÷ñç óé ìï ðïé Þ èç êå Þôáí ï óõ íôå ëå óôÞò óõ -

ó÷Ý ôé óçò r ôïõ Pe ar son ãéá óõ íå ÷åßò ìå ôá âëç ôÝò.

Ã. Ôæá ìá ëïý êá – Í. Ëé âÜ íç-Çëéï ðïý ëïõ – Ö. Êõ ñéá êï ðïý ëïõ
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Ï ñü ëïò ôçò ìüñ öù óçò óôç äéá ìüñ öù óç êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ

203

Ð
ß­í
á
­ê
á
ò
­2
.­

×
á

ñ
á

êô
ç

ñ
éó

ôé
êÜ

 å
ð

éë
ï

ã
Þ

ò
 ó

õ
íô

ñ
ü

ö
ï

õ
 ó

å 
ó

÷
Ýó

ç
 ì

å 
ôç

í 
åê

ð
á

ßä
åõ

ó
ç

 ê
á

é 
ôï

 ö
ý
ë
ï

.

¢
íä

ñ
åò

Ã
õ
íá

ßê
åò

 

P
e
a
rs

o
n

’s
 r

P
<

0
.0

5
P

e
a
rs

o
n

’s
 r

P
<

0
.0

5

Å
ð

éê
ï

éí
ù

íß
á

0
.1

6
4

0
.0

4
4

Éê
á

íü
ôç

ôá
 á

íÜ
ð

ôõ
îç

ò
 í

Ýù
í 

ä
åî

éï
ôÞ

ôù
í

-0
.2

2
7

0
.0

0
5

Ð
ñ

ü
êë

ç
ó

ç
 å

õ
÷
Ü

ñ
éó

ôç
ò
 ä

éÜ
è
åó

ç
ò

0
.1

7
3

0
.0

3
4

Éê
á

íü
ôç

ôá
 í

á
 ê

åñ
ä

ßæ
åé

 (
÷
ñ

Þ
ì

á
ôá

)
-0

.1
8
4

0
.0

2
4

Á
ã
Ü

ð
ç

 ã
éá

 ô
á

 ð
á

éä
éÜ

-0
.2

1
8

0
.0

0
7

Ê
á

ë
ü

 ã
ï

ý
ó

ôï
 ó

ôï
 í

ôý
ó

éì
ï

-0
.1

9
1

0
.0

2
0

Å
õ
ã
Ýí

åé
á

0
.2

0
3

0
.0

1
3

Ô
á

ë
Ýí

ôï
 ó

ôï
í 

á
è
ë
ç

ôé
ó

ì
ü

-0
.1

6
8

0
.0

4
0

Á
íå

îá
ñ

ôç
ó

ßá
0
.3

0
0

0
.0

0
0

Éä
éï

êô
Þ

ôç
ò
 á

õ
ôï

êé
íÞ

ôï
õ

-0
.2

4
8

0
.0

0
2

È
åë

êô
éê

ü
ôç

ôá
0
.1

8
8

0
.0

2
1

Á
ä

õ
íá

ì
ßá

/Å
õ
è
ñ

á
õ
ó

ôü
ôç

ôá
-0

.2
2
2

0
.0

0
6

Ô
á

ð
åñ

á
ì

Ýí
ôï

0
.1

9
7

0
.0

1
5

Í
ôñ

ï
ð

á
ë
ï

ó
ý
íç

-0
.1

8
5

0
.0

2
3

Ï
ì

éë
ç

ôé
êü

ôç
ôá

0
.1

6
5

0
.0

4
3

Á
õ
ôï

ë
ý
ð

ç
ó

ç
-0

.1
7
5

0
.0

3
2

Ó
ù

ì
á

ôé
êÞ

 ä
ý
íá

ì
ç

-0
.1

9
5

0
.0

1
7

Å
ð

éè
åô

éê
ü

ôç
ôá

-0
.2

2
5

0
.0

0
6

Éä
éï

êô
Þ

ôç
ò
 á

õ
ôï

êé
íÞ

ôï
õ

-0
.2

1
8

0
.0

0
7

Á
ôï

ì
éó

ì
ü

ò
-0

.2
2
4

0
.0

0
6

Å
ð

éè
åô

éê
ü

ôç
ôá

-0
.1

6
4

0
.0

4
5

Ä
åé

ë
ßá

/Ö
ü

â
ï

ò
-0

.1
8
2

0
.0

2
6

07_07.qxd  25/5/2010  10:02 μμ  Page 203



Óõ ó÷Ý ôé óç ôùí êñé ôç ñß ùí óõ íôñü öïõ ìå ôá Ýôç óðïõ äþí 

ãï íÝ ùí

Ôï åê ðáé äåõ ôé êü õðü âá èñï ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé ùò äåß êôçò ôïõ êïé íù íé êï-

ïé êï íï ìé êïý åðé ðÝ äïõ ôùí åñù ôþ ìå íùí. Óôá ôé óôé êÜ óç ìá íôé êÞ óõ ó÷Ý ôé óç

âñÝ èç êå áíÜ ìå óá óôá Ýôç óðïõ äþí ôùí ãï íÝ ùí ôùí åñù ôù ìÝ íùí êáé

óôï êñé ôÞ ñéï ôïõ êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êïý status ôùí óõ íôñü öùí ôïõò (r=

-.120, P= 0.038). Ç ó÷Ý óç åß íáé áñ íç ôé êÞ, äç ëá äÞ üóï ðå ñéó óü ôå ñá ôá

Ýôç óðïõ äþí ôùí ãï íÝ ùí, ôü óï ëé ãü ôå ñï óç ìá íôé êÜ áîéï ëï ãåß ôáé áõ ôüò

ï ðá ñÜ ãï íôáò.

Áðï ôß ìç óç ôçò ìüñ öù óçò ôùí ãõ íáé êþí

Ïé Üí äñåò áíôé ëáì âÜ íï íôáé ôçí ãõ íáß êá ìå õøç ëü ìïñ öù ôé êü åðß ðå äï

ùò ëé ãü ôå ñï åðé èõ ìç ôÞ, êáé êá ôÜ óõ íÝ ðåéá åðé ëÝ ãïõí óõ íôñü öïõò ìå ÷á -

ìç ëü Þ ìÝ óï ìïñ öù ôé êü åðß ðå äï. Åðß óçò, ðñïó äß äïõí óôéò ðå ñéó óü ôå ñï

ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ìå áñ íç ôé êÞ óç ìá óßá. Ôéò ðå ñé -

ãñÜ öïõí ùò «øõ ÷ñÝò», «ëé ãü ôå ñï åõ ÷Ü ñé óôåò êáé ëé ãü ôå ñï ðé óôÝò», «ðå -

ñéó óü ôå ñï ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íåò óôçí êá ñé Ý ñá ôïõò, óõ íå ðþò ìå ìåéù ìÝ -

íï åí äéá öÝ ñïí ãéá ôïõò ðá ñá äï óéá êÜ ðñïó äéï ñé óìÝ íïõò ñü ëïõò ôïõ

öý ëïõ ôïõò (ìç ôÝ ñá-óý æõ ãïò-íïé êï êõ ñÜ)». Áêü ìá, ðé óôåý ïõí üôé «åß íáé

äõ óêï ëü ôå ñï íá åëåã ÷èïýí». (Grei te mey er, 2006)

Óõ ó÷å ôß æï íôáò ôï ðá ñá ðÜ íù èå ù ñç ôé êü äå äï ìÝ íï ðïõ ðñïÝñ ÷å ôáé

áðü Ýñåõ íá ôïõ áíù ôÝ ñù óõã ãñá öÝá êáé áíá öÝ ñå ôáé óôá ìç åðé èõ ìç ôÜ

÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ áðï äß äïõí ïé Üí äñåò ãéá ôéò óõ íôñü öïõò ôïõò, ìå

áíôß óôïé ÷ï óôá ôé óôé êü äå äï ìÝ íï ôçò ðá ñïý óáò Ýñåõ íáò, ðïõ áöï ñÜ ôá

åðé èõ ìç ôÜ êáé ìç åðé èõ ìç ôÜ êñé ôÞ ñéá ôùí áí äñþí ãéá ôçí åðé ëï ãÞ óõ -

íôñü öïõ, ðñï êý ðôåé ï Ðß íá êáò 3.

Óôá ôé óôé êÜ åöáñ ìü óôç êå ï Ýëåã ÷ïò t-test ãéá Ýíá äåßã ìá (One-sa mple

t-test), ï ïðïß ïò óõ ãêñß íåé ôç ìÝ óç ôé ìÞ ìé áò ìå ôá âëç ôÞò ìå ìßá óôá èå ñÞ

ôé ìÞ. ¸ôóé, óõ ãêñß íï íôáò ôéò ìÝ óåò ôé ìÝò ôùí ðá ñá ðÜ íù êñé ôç ñß ùí ìå ôç

óôá èå ñÞ ôé ìÞ 4, ç ïðïßá âñß óêå ôáé óôç ìÝ óç ôçò êëß ìá êáò Li kert, ìðï ñåß

íá èå ù ñç èåß üôé åÜí ç ôé ìÞ åß íáé ìå ãá ëý ôå ñç ôïõ 4 åß íáé åðé èõ ìç ôü ÷á ñá -

êôç ñé óôé êü, åíþ åÜí åß íáé ìé êñü ôå ñç åß íáé áíå ðé èý ìç ôï. ¼ëá ôá êñé ôÞ ñéá

ðïõ åîå ôÜ óôç êáí äéá öÝ ñïõí óç ìá íôé êÜ áðü ôç ìÝ óç ôé ìÞ ôçò êëß ìá êáò

Li kert (p<0.05 - p<.001).

Ã. Ôæá ìá ëïý êá – Í. Ëé âÜ íç-Çëéï ðïý ëïõ – Ö. Êõ ñéá êï ðïý ëïõ
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Ðß­íá­êáò­ 3.­ ¸ëåã ÷ïò ôçò óôÜ óçò ôùí áí äñþí áðÝ íá íôé óå óôå ñå ï ôõ ðé êÝò

áíôé ëÞ øåéò ãéá ôç ìüñ öù óç ôùí ãõ íáé êþí.

Ðéï óõ ãêå êñé ìÝ íá:

Ôá äýï êñé ôÞ ñéá ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôçí óôå ñå ï ôõ ðé êÞ áíôß ëç øç Á. ôïõ

ðß íá êá åß íáé éäéáß ôå ñá åðé èõ ìç ôÜ áðü ôïõò Üí äñåò.

Ç ðñü êëç óç åõ ÷Ü ñé óôçò äéÜ èå óçò (óôå ñå ï ôõ ðé êÞ áíôß ëç øç Â.) åß íáé

åîß óïõ åðé èõ ìç ôÞ áðü ôïõò Üí äñåò.

Ç ðß óôç åß íáé ôï ðñþ ôï ÷á ñá êôç ñé óôé êü ðïõ áðï æç ôïýí ïé Üí äñåò áðü

ôç óý íôñï öü ôïõò (Ã.).

Ç Üðï øç üôé ïé óýã ÷ñï íåò ãõ íáß êåò, ìïñ öù ìÝ íåò êáé åñ ãá æü ìå íåò,

äå äéá èÝ ôïõí áñ êå ôü ÷ñü íï óôçí ïé êï ãÝ íåéá êáé ôéò äéá ðñï óù ðé êÝò ó÷Ý -

óåéò åß íáé éäéáß ôå ñá äéá äå äï ìÝ íç. Ïé Üí äñåò åðé èõ ìïýí ôá ÷á ñá êôç ñé óôé -

êÜ ðïõ áíôé óôïé ÷ïýí óôçí óôå ñå ï ôõ ðé êÞ áíôß ëç øç (Ä.).

Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò ôá êôé êü ôç ôáò/ìå èï äé êü ôç ôáò åß íáé áñ êå ôÜ óç -

ìá íôé êÜ ãéá ôïõò Üí äñåò. Ôï ßäéï éó÷ý åé ãéá ôçí åõ ãÝ íåéá êáé ôïõò êá ëïýò

ôñü ðïõò óõ ìðå ñé öï ñÜò (óôå ñå ï ôõ ðé êÞ áíôß ëç øç Å)

Ôï åðü ìå íï ÷á ñá êôç ñé óôé êü ðïõ óýì öù íá ìå ôçí óôå ñå ï ôõ ðé êÞ áíôß -

ëç øç (Æ). áîéï ëï ãïýí ïé Üí äñåò åß íáé ç åðáã ãåë ìá ôé êÞ åðé ôõ ÷ßá. Óôçí ðá -

ñïý óá Ýñåõ íá èå ù ñåß ôáé åðé èõ ìç ôü áë ëÜ ëáì âÜ íåé ìÝ ôñéá áðï ôß ìç óç êáé

óß ãïõ ñá ÷á ìç ëü ôå ñç áðü ôçí ðñï ôß ìç óç óôá «ãõ íáé êåßá» ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ. 

Ì.Ô. Ô.Á.

ÓôåñåïôõðéêÞÁíôßëçøç Á
ÐÜèïò 6.04 1.220

Ôñõöåñüôçôá 5.83 1.303

ÓôåñåïôõðéêÞ Áíôßëçøç Â Ðñüêëçóç åõ÷Üñéóôçò äéÜèåóçò 5.87 1.174

ÓôåñåïôõðéêÞÁíôßëçøç Ã Ðßóôç 6.57 1.051

ÓôåñåïôõðéêÞÁíôßëçøç Ä
ÁãÜðç ãéá ôá ðáéäéÜ 5.53 1.885

Ðñïóï÷Þ/ ÅíäéáöÝñïí 5.65 1.381

ÓôåñåïôõðéêÞÁíôßëçøç Å

Ôáêôéêüôçôá/ Ìåèïäéêüôçôá 5.14 1.537

ÅõãÝíåéá 5.84 1.400

Êáëïß ôñüðïé óõìðåñéöïñÜò 6.11 1.275

ÓôåñåïôõðéêÞÁíôßëçøç Æ ÅðáããåëìáôéêÞ åðéôõ÷ßá 4.87 1.577

ÓôåñåïôõðéêÞÁíôßëçøç Ç
Êõñéáñ÷éêüôçôá/ Åðéâëçôéêüôçôá 3.56 1.767

Áôïìéóìüò 1.98 1.522

Ï ñü ëïò ôçò ìüñ öù óçò óôç äéá ìüñ öù óç êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ
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Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò êõ ñéáñ ÷é êü ôç ôáò/åðé âëç ôé êü ôç ôáò êáé ôïõ áôï -

ìé óìïý åß íáé éäéáß ôå ñá áíå ðé èý ìç ôá áðü ôïõò Üí äñåò (óôå ñå ï ôõ ðé êÞ áíôß -

ëç øç Ç.).

Óõ æÞ ôç óç

Ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá Ýäåé îáí üôé ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò/ïõ óåò ìå ÷á ìç ëü ôå ñç

ìüñ öù óç åí äéá öÝ ñï íôáé ðå ñéó óü ôå ñï ãéá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ óõí äÝ ï íôáé

ìå ðá ñá äï óéá êÜ ðñïó äéï ñé óìÝ íïõò ñü ëïõò ôùí öý ëùí (áãÜ ðç ãéá ôá ðáé -

äéÜ, éêá íü ôç ôá íá êåñ äß æåé ÷ñÞ ìá ôá, ê.á.), óõ íå ðþò êáé ìå ôçí ðáé äï êå íôñé -

êÜ ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íç ïé êï ãå íåéá êÞ äï ìÞ. Ðá ñÜë ëç ëá, ïé ßäéïé áðï äß äïõí

ìå ãá ëý ôå ñç óðïõ äáéü ôç ôá óå «åîù ôå ñé êÜ» ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ áöï ñïýí

ôçí êá ëÞ åîù ôå ñé êÞ åì öÜ íé óç êáé ôçí õëé êÞ åõ ìÜ ñåéá, êá èþò êáé óå åêåß íá

ðïõ óç ìá ôï äï ôïýí éêá íü ôç ôá åðé âß ù óçò óôïí áíôá ãù íé óìü (óù ìá ôé êÞ äý -

íá ìç, ôá ëÝ íôï óôïí áèëç ôé óìü êáé éêá íü ôç ôá áíÜ ðôõ îçò íÝ ùí äå îéï ôÞ ôùí). 

Ïé ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïé/åò íÝ ïé/åò ôïõ äåßã ìá ôïò åðé æç ôïýí

óôéò/óôïõò óõ íôñü öïõò ôïõò, üðùò êáé ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ìå ÷á ìç ëü ôå -

ñç ìüñ öù óç, ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ äéá ðñï óù ðé êÞò ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôáò êáé åðé -

âß ù óçò/åðé êñÜ ôç óçò óôïí áíôá ãù íé óìü. Ç ìå ôá îý ôïõò äé á öï ñï ðïß ç óç

Ýãêåé ôáé óôï üôé äåí áîéï ëï ãïýí ôá êñé ôÞ ñéá áõ ôÜ ìå ôïí ßäéï ôñü ðï, êá -

èü ôé äåí åðé ëÝ ãïõí ôá ßäéá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ. ¸ôóé, áðü ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ

ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé óôï êñé ôÞ ñéï ôçò äéá ðñï óù ðé êÞò ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôáò

åðé èõ ìïýí åêåß íá ôá ïðïßá óõí äÝ ï íôáé ìå ôçí åîá óöÜ ëé óç óôá èå ñü ôç ôáò

êáé äé á ôÞ ñç óçò ôçò ó÷Ý óçò. Åé äé êü ôå ñá, áíôß ôçò áãÜ ðçò ãéá ôá ðáé äéÜ ïé

ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïé åðé æç ôïýí ôçí åðé êïé íù íßá ðïõ ðá ñá ðÝ ìðåé

óôç óýã ÷ñï íç áôï ìï êå íôñé êÜ ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íç áíôß ëç øç ðå ñß «ïé êï ãÝ -

íåé áò ôçò åðé êïé íù íß áò» (Êá ôÜ êç, 1998). Ôï êñé ôÞ ñéï áõ ôü óõí äõÜ æå ôáé ìå

ôçí åðé èõ ìßá ãéá áíå îáñ ôç óßá êáé åîõ ðíÜ äá, ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ áíÞ -

êïõí óôç äåý ôå ñç êïé íÞ ïìÜ äá. Áõ ôÜ ôá ãíù ñß óìá ôá ðñï óù ðé êü ôç ôáò

óêéá ãñá öïýí, ìå âÜ óç ôçí ìå ëÝ ôç ôçò Kast (2001), Üôï ìá ðïõ áíá æç ôïýí

ôçí éóïñ ñï ðßá êáé ôçí áñ ìï íßá, äéá äñá ìá ôß æï íôáò ôï ñü ëï ôïõ óõí äéá -

ìïñ öù ôÞ óå ìéá äç ìéïõñ ãé êÞ êáé áì öß ðëåõ ñá áíá ðôõ îéá êÞ ó÷Ý óç êáé äåí

åß íáé äé á ôå èåé ìÝ íá íá áíÝ ÷ï íôáé èõ ìá ôé êïý ôý ðïõ óõ ìðå ñé öï ñÝò. Ïé ñü -

ëïé óå ìéá ôÝ ôïéá ðñáã ìá ôé êü ôç ôá äåí ðñïó äéï ñß æï íôáé ìå âÜ óç ôï öý ëï,

áë ëÜ óýì öù íá ìå ôéò éêá íü ôç ôåò ôùí áôü ìùí, êá èþò ôá ðñü óù ðá óõí -

äÝ ï íôáé ìå «ïñé æü íôéá» êáé ü÷é «êÜ èå ôç» ó÷Ý óç (Êá ôÜ êç, 1998). 

Ó÷å ôé êÜ ìå ôï êñé ôÞ ñéï ôçò áãÜ ðçò ãéá ôá ðáé äéÜ åß íáé óç ìá íôé êü óôï

óç ìåßï áõ ôü íá áíá öÝ ñïõ ìå ôçí Üðï øç ôçò êïé íù íéï ëü ãïõ/ðáé äá ãù ãïý
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Schnei der (2001) ãéá ôç «ãï íåú êÞ éäéü ôç ôá»: Ýíá ðáé äß äå ÷ñåéÜ æå ôáé äýï

ãï íåßò óõ íå ÷þò ðÜ íù áð’ ôï êå öÜ ëé ôïõ, áë ëÜ ðå ñéó óü ôå ñï ãï íåßò åõ ÷á -

ñé óôç ìÝ íïõò êáé éêá íï ðïé ç ìÝ íïõò áðü ôïí åáõ ôü ôïõò.

¼óïí áöï ñÜ óôï êñé ôÞ ñéï ôçò êá ëÞò ãõ íáé êåß áò åîù ôå ñé êÞò åì öÜ íé -

óçò, óôéò ðá ñá äï óéá êÜ ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íåò áíôé ëÞ øåéò åß íáé óõí äå äå ìÝ -

íï êáé ìå ðå ðïé èÞ óåéò, âÜ óåé ôùí ïðïß ùí ç ãõ íáß êá ðá ñïõ óéÜ æï íôáí áðü

ôïí óý æõ ãï ùò «óôï ëß äé ôïõ óá ëï íéïý» Þ ùò «óå îïõá ëé êü áíôé êåß ìå íï»,

ôü ôå ðïõ, üðùò áíá öÝ ñåé ï Æåñ âüò (1996), ïé âéï ëï ãé êÝò ôçò ïñ ìÝò, ç

øõ ÷ï óýí èå óÞ ôçò êáé ïé êïé íù íé êÝò ôçò ó÷Ý óåéò âá óß æï íôáí óôçí áìïñ -

öù óéÜ êáé óôçí ÷ù ñßò ïß êôï éêá íï ðïß ç óç ôïõ áñ óå íé êïý. Áíôß óôïé ÷á, ç

êá ëÞ áí äñé êÞ åîù ôå ñé êÞ åì öÜ íé óç ó÷å ôß æå ôáé ìå ôï status ôïõ, ôç öõ óé êÞ

ôïõ éêá íü ôç ôá íá áðï ôå ëåß ôï êý ñéï êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü óôÞ ñéã ìá ôçò

ïé êï ãÝ íåé áò åðé âéþ íï íôáò/åðé êñá ôþ íôáò óôïí êïé íù íé êü áíôá ãù íé óìü

(Ôo do sijević, Ljubin ković & Aran čić, 2003) áë ëÜ êáé ìå ãíù ñß óìá ôá ðïõ

óôïé ÷åéï èå ôïýí ôï «åñù ôé êüò/óå îïõá ëé êüò» åê ìÝ ñïõò ôùí ãõ íáé êþí

(Prat to, Si da nius & Stallworth, 1993).

Ç ìüñ öù óç, åðß óçò, öáß íå ôáé íá äé á öï ñï ðïéåß óôá äýï öý ëá ôïí âáè -

ìü áíå êôé êü ôç ôáò áðÝ íá íôé óôá áñ íç ôé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ. Åé äé êü ôå ñá, ïé

ëé ãü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò åß íáé ðéï «áíå êôé êÝò» óôçí åðé èå ôé êü ôç ôá,

ðé èá íü ôá ôá äé ü ôé ôç óõí äÝ ïõí ìå ôçí êõ ñéáñ ÷é êü ôç ôá, ùò óôïé ÷åßï ðïõ

õðï äç ëþ íåé éêá íü ôç ôá ôùí áí äñþí ãéá åðé êñÜ ôç óç óôïí áíôá ãù íé óìü.

Áñ íç ôé êÞ óõ íÝ ðåéá áõ ôïý ôïõ åóöáë ìÝ íïõ ó÷Þ ìá ôïò êáé ôçò áõ îç ìÝ íçò

åðé èõ ìß áò ãéá ôï êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü status ôùí óõ íôñü öùí ôïõò –ßóùò

êáé åîÜñ ôç óçò áðü áõ ôü– ìðï ñåß íá åß íáé ç «óéù ðÞ» óôçí åí äï-ïé êï ãå -

íåéá êÞ âßá. Áíôß èå ôá, ãõ íáß êåò êáé Üí äñåò ìå õøç ëü ìïñ öù ôé êü åðß ðå äï

áðï äß äïõí óôçí åðé èå ôé êü ôç ôá éäéáß ôå ñá áñ íç ôé êü ÷á ñá êôÞ ñá, ðé èá íþò

óõí äÝ ï íôÜò ôç ìå ôçí ðñù ôï ãå íÞ ðá ñïñ ìç ôé êÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ êáé ôçí

áðïõ óßá êáë ëé Ýñ ãåéáò êáé ðï ëé ôé óìé êïý åîáí èñù ðé óìïý (Tza ma louka, et

al., 2007). ÐñÜã ìá ôé, ç áäõ íá ìßá ãéá áõ ôïÝ ëåã ÷ï åê öñÜ æåé ìéá âá èý ôå ñç

áðü êëé óç áðü ôçí ïìá ëÞ óõ íáé óèç ìá ôé êÞ êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÞ áíÜ ðôõ îç

ôïõ áôü ìïõ, ç ïðïßá åðé ôñÝ ðåé ôçí åì öÜ íé óç áêü ìá êáé óôïé ÷åß ùí êá êï -

ðïß ç óçò (×á ôæç öù ôßïõ, 2005).

Ïìïß ùò, ìå ãá ëý ôå ñç áíå êôé êü ôç ôá óôçí åðé èå ôé êü ôç ôá ôùí óõ íôñü -

öùí ôïõò öáß íå ôáé íá åðé äåé êíý ïõí ïé ëé ãü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïé Üí äñåò. Óôç

âé âëéï ãñá ößá (De ni siuk, 2004, Ge a ry, 2000), ç ãõ íáé êåßá åðé èå ôé êü ôç ôá

óõí äÝ å ôáé ìå ôçí áõ îç ìÝ íç ãï íåú êÞ åðÝí äõ óç, äç ëá äÞ ôçí ìå ãá ëý ôå ñç

öñï íôß äá åê ìÝ ñïõò ôùí ãõ íáé êþí -åí óõ ãêñß óåé ìå åêåß íç ôùí áí äñþí-

ãéá åðé âß ù óç ôùí áðï ãü íùí ôïõò, ó÷Ý óç ðïõ åðå îç ãåß ôï ðá ñüí åñåõ íç -

ôé êü áðï ôÝ ëå óìá.

Ï ñü ëïò ôçò ìüñ öù óçò óôç äéá ìüñ öù óç êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ
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Åðß óçò, äåí óç ìåéþ íå ôáé äé á öï ñï ðïß ç óç ìå ôá îý áí äñþí êáé ãõ íáé êþí

õøç ëïý ìïñ öù ôé êïý status óôçí áíå êôé êü ôç ôá ðïõ äåß ÷íïõí óôá áíå ðé èý -

ìç ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ. Áíôß èå ôá, óôá ëé ãü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íá ðñü óù ðá, ðÝ -

ñá áðü ôçí åðé èå ôé êü ôç ôá, ïé Üí äñåò åì öá íß æï íôáé ðéï ðñü èõ ìïé íá áíå -

÷ôïýí óôç óý íôñï öü ôïõò ôç äåé ëßá/öü âï, êé áíôß óôïé ÷á ïé ãõ íáß êåò ôçí

áäõ íá ìßá/åõ èñáõ óôü ôç ôá, ôç íôñï ðá ëï óý íç, ôçí áõ ôï ëý ðç óç êáé ôïí

áôï ìé óìü, óôïé ÷åßá ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå ôï ðá èï ëï ãé êü õðü âá èñï ìé áò

ó÷Ý óçò ôïõ ôý ðïõ «èý ôçò-èý ìá» (Kast, 2001). 

Åîå ôÜ æï íôáò ôç ó÷Ý óç ìå ôá îý åðé èõ ìç ôþí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí áíÜ öý -

ëï êáé äéÜñ êåé áò óðïõ äþí, Ýíá Üë ëï êïé íü óôïé ÷åßï åß íáé üôé ïé ãõ íáß êåò

êáé ïé Üí äñåò ìå õøç ëü ìïñ öù ôé êü åðß ðå äï, åí äéá öÝ ñï íôáé ëé ãü ôå ñï ãéá

ôï êñé ôÞ ñéï ôïõ êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êïý status. Áíôß èå ôá, ïé óõì ìå ôÝ ÷ï -

íôåò/ïõ óåò ìå ëé ãü ôå ñá Ýôç åê ðáß äåõ óçò ôï áîéï ëü ãç óáí ùò óç ìá íôé êü

êñé ôÞ ñéï åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ. Ðé èá íü ôá ôá, ç åñ ìç íåßá áõ ôïý ôïõ åõ ñÞ -

ìá ôïò áíåõ ñß óêå ôáé óôï üôé ïé ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò èå ù ñïýí üôé åß íáé

óå èÝ óç ïé ßäéåò íá äéá óöá ëß óïõí ôïõò áíá ãêáß ïõò ðü ñïõò, Þ áêü ìá óôï

üôé áðï ôé ìïýí ùò ðå ñéó óü ôå ñï óç ìá íôé êÜ ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ åóù ôå ñé êÞò

ðïéü ôç ôáò. Ôï ãå ãï íüò áõ ôü óõì öù íåß ìå ôçí Üðï øç üôé ç ìüñ öù óç ùò

êïé íù íé êï ðïé ç ôé êüò ðá ñÜ ãï íôáò åðç ñå Ü æåé ôçí äéá ìüñ öù óç ôùí áíôé ëÞ -

øå ùí ãéá ôá öý ëá êáé ôçí ìå ôá îý ôïõò éóü ôç ôá. Ìå Üë ëá ëü ãéá, ôá äå äï -

ìÝ íá ôçò Ýñåõ íáò ó÷å ôé êÜ ìå ôï èÝ ìá áõ ôü öáß íå ôáé íá ðñï óá íá ôï ëß æï -

íôáé ðå ñéó óü ôå ñï óôéò áðü øåéò ôçò êïé íù íé êï-äï ìé êÞò ðñï óÝã ãé óçò, ìå

âÜ óç ôçí ïðïßá ç éóü ôç ôá óôéò åõ êáé ñß åò áðå ëåõ èå ñþ íåé ôéò åðé ëï ãÝò ôùí

öý ëùí. Óõ íå ðþò, ïé äéá âáè ìß óåéò ôçò ìüñ öù óçò äéá ìïñ öþ íïõí áíôß óôïé -

÷á óõ íôñï öé êÜ ðñü ôõ ðá: üóï áõ îÜ íå ôáé ôï ðíåõ ìá ôé êü êáé ðï ëé ôé óìé êü

åðß ðå äï ôü óï ôá äýï öý ëá ôåß íïõí íá ëåé ôïõñ ãïýí ìå éóï ôé ìßá óôç ó÷Ý óç.

Áíôß èå ôá, ïé ðñï ôé ìÞ óåéò ôùí ëé ãü ôå ñùí ìïñ öù ìÝ íùí õðï äåé êíý ïõí üôé

óôá ÷á ìç ëü ôå ñá ìïñ öù ôé êÜ óôñþ ìá ôá ôá êñé ôÞ ñéá åß íáé ðéï êï íôÜ óôá ðá -

ñá äï óéá êÜ ðñïó äéï ñé óìÝ íá ðñü ôõ ðá ñü ëïõ êÜ èå öý ëïõ. 

Óôï óç ìåßï áõ ôü áîß æåé íá áíá öåñ èåß üôé ïé ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïé

Üí äñåò åì öá íß æï íôáé íá Ý÷ïõí áõ îç ìÝ íåò êáé óá öåßò áðáé ôÞ óåéò, êá èþò

åí äéá öÝ ñï íôáé ãéá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ ðá ñá ðÝ ìðïõí óôç äéá ðñï óù ðé êÞ

ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá, ôçí êá ëÞ åîù ôå ñé êÞ åì öÜ íé óç êáé ôçí åðé âß ù óç/åðé êñÜ -

ôç óç óôïí áíôá ãù íé óìü. Ùóôü óï, ðñï êá ëåß ðñï âëç ìá ôé óìü üôé ôï åðé èõ -

ìç ôü ðñü ôõ ðï ôùí ìïñ öù ìÝ íùí ãõ íáé êþí ðñï êý ðôåé «äéá ôçò áðüñ ñé øçò

ôïõ áíôé èÝ ôïõ», êá èþò äéá ìïñ öþ íïõ ìå åé êü íá ãéá ôéò ðñï ôé ìÞ óåéò ôïõò

åëÝã ÷ï íôáò ôá êñé ôÞ ñéá ðïõ èÝ ôïõí ïé ëé ãü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íåò. Ôï ãå ãï íüò

üôé äåí åì öá íß æïõí îå êÜ èá ñá áõ ôÜ ðïõ èÝ ëïõí èá ìðï ñïý óå íá õðï äåé -

êíý åé üôé äéá êá ôÝ ÷ï íôáé áðü ìéá óýã ÷õ óç. Ïñ èÞ åñ ìç íåßá áõ ôïý ìðï ñåß
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íá åß íáé üôé áõ ôÞ ç åðé öý ëá îç åß íáé áðï ôÝ ëå óìá óõì âé âá óìïý óôéò ðé Ý -

óåéò ôçò «áãï ñÜò ãÜ ìïõ», êá èþò ôá áí äñé êÜ êñé ôÞ ñéá åõ íï ïýí ôéò ëé ãü ôå -

ñï ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò, ðïõ ìç Ý÷ï íôáò áöéå ñþ óåé áñ êå ôü ÷ñü íï áðü

ôç æùÞ ôïõò óôçí äé å îá ãù ãÞ óðïõ äþí âñß óêï íôáé ðéï êï íôÜ óôçí êï ñõ öÞ

ôçò ãï íé ìü ôç ôÜò ôïõò. Ìéá åîß óïõ ðé èá íÞ áðÜ íôç óç, âñß óêå ôáé óôá üóá

áíá öÝ ñï íôáé ãéá ôï ñü ëï ôçò ìüñ öù óçò ùò óõ íôå ëå óôÞ êïé íù íé êÞò

åîïõ óß áò êáé ôçí åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá. Ç èÝ óç ôçò ìïñ öù ìÝ íçò ãõ -

íáß êáò óôç ÷þ ñá ìáò äåí åß íáé îå êÜ èá ñç, ãå ãï íüò ðïõ ðå ñé ðëÝ êåé ôá

ðñÜã ìá ôá êáé êÜ íåé ôçí êá ôÜ óôá óç åîáé ñå ôé êÜ äý óêï ëç ãé’ áõ ôÞí (Æåñ -

âüò, 1996, Ìá ñÜ ôïõ-Áëé ðñÜ íôç, 1991). Ç åë ëç íé êÞ ïé êï ãÝ íåéá ðñïó äï êÜ

áðü ôç ãõ íáß êá íá ìïñ öù èåß ìÝ óá óôá ðëáß óéá ìé áò íï ìï èå ôé êÜ êá ôï ÷õ -

ñù ìÝ íçò éóü ôç ôáò ôùí öý ëùí áðÝ íá íôé óôï äé êáßù ìá ôçò ìüñ öù óçò,

åíþ óå åðß ðå äï êïé íù íé êÞò ïñ ãÜ íù óçò äåí áðï ëáì âÜ íåé ìå éóü ôé ìï ôñü -

ðï ôá ðñï íü ìéá ðïõ áðïñ ñÝ ïõí áðü ôï äé êáßù ìá áõ ôü (Éã ãëÝ óç, 1997).

Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá, ãéá ôç ìïñ öù ìÝ íç ãõ íáß êá ç õøç ëÞ ìüñ öù óç äå óç ìáß -

íåé áðá ñáß ôç ôá êáé áðü êôç óç õøç ëïý êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êïý status, óôï

âáè ìü ðïõ óõì âáß íåé ìå ôïõò ìïñ öù ìÝ íïõò Üí äñåò. Ðñï å êôåß íï íôáò ôçí

êïé íù íéï ëï ãé êÞ ðá ñá ôÞ ñç óç ôïõ Öß ëéá (Ãêé æÝ ëçò êáé óõí., 1984) üôé óôçí

åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá ç ïé êï ãÝ íåéá ìå ôá ó÷ç ìá ôß æå ôáé ãñç ãï ñü ôå ñá

áðü üôé ç êïé íù íßá, ïäç ãïý ìá óôå óôï üôé ç ãõ íáß êá ìÝ óá áðü ôçí äéá äé -

êá óßá ôçò ìüñ öù óçò ìá èáß íåé ôïí åáõ ôü ôçò, ôïí ôñü ðï íá äé åê äé êåß ôá

äé êáéþ ìá ôÜ ôçò, íá áíå îáñ ôç ôï ðïéåß ôáé, íá åîå ëßó óå ôáé êáé íá áõ ôï-ïëï -

êëç ñþ íå ôáé (Óêü äñá, 1998). ¼ôáí üìùò ðñü êåé ôáé íá åíôá ÷èåß óôçí êïé -

íù íé êÞ ïñ ãÜ íù óç êáé óôï åí äå ÷ü ìå íï ôçò ïé êï ãå íåéá êÞò ðñï ï ðôé êÞò,

âñß óêå ôáé ìðñï óôÜ óôç äý óêï ëç èÝ óç íá ìçí ãíù ñß æåé ôå ëé êÜ ôé ìðï ñåß

íá èÝ ëåé áðü Ýíáí åí äå ÷ü ìå íï óý íôñï öï, ôç óôéã ìÞ ðïõ ïé Üí äñåò ôá èÝ -

ëïõí üëá êáé ïé áðáé ôÞ óåéò ôçò óýã ÷ñï íçò êïé íù íß áò åß íáé áõ îç ìÝ íåò. Ìå

Üë ëá ëü ãéá, ç óýã ÷ñï íç ìïñ öù ìÝ íç ãõ íáß êá áíá ñù ôé Ý ôáé áêü ìá ãéá ôéò

äõ íá ôü ôç ôåò ðïõ ìðï ñåß íá Ý÷åé, þóôå íá äéá ìïñ öþ óåé ôï ðëáß óéï ôùí

ðñï ôé ìÞ óå ùí ôçò óå ìéá ñå á ëé óôé êÞ âÜ óç. 

Åðé êïõ ñé êÜ óôá áðï ôå ëÝ óìá ôá ìáò äñá ç ðñü óöá ôç Ýñåõ íá ôùí Ðá -

ðÜ íç êáé óõí., (2008), ç ïðïßá ðá ñïõ óéÜ æåé ôïõò Üí äñåò íá äé á ôç ñïýí

ðá ñá äï óéá êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôçí áñ ñå íù ðü ôç ôá

(ð.÷. áíå îÜñ ôç ôïò, åðé èå ôé êüò, öé ëü äï îïò), åíþ ó÷å ôé êÜ ìå ôéò ãõ íáß êåò

óÞ ìå ñá õðï äç ëþ íå ôáé üôé Ý÷ïõí ðå ñéó óü ôå ñá áí äñé êÜ óôïé ÷åßá, åîé óïñ -

ñï ðþ íôáò ó÷å äüí áðü ëõ ôá ìå ôá îý áñ ñå íù ðü ôç ôáò êáé èç ëõ êü ôç ôáò

(Ôæá ìá ëïý êá, êáé óõí. 2008). Áõ ôÜ ôá åñåõ íç ôé êÜ äå äï ìÝ íá óõ íôå ëïýí

óôï íá äéá ìïñ öþ óïõ ìå ðëç ñÝ óôå ñç åé êü íá ãéá ôçí åðß äñá óç ôçò ìüñ -

öù óçò êé åðáã ãåë ìá ôé êÞò áíÜ ðôõ îçò ôùí ãõ íáé êþí, êá èþò êáé ãéá ôéò
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åðé èõ ìß åò ìðñï óôÜ óôéò ðñáã ìá ôé êÝò åðé ëï ãÝò ôïõò. 

Ðéï óõ ãêå êñé ìÝ íá, ïé ãõ íáß êåò ðïõ ìÝ óù ôçò ìüñ öù óçò Ýìá èáí íá

«âá óß æï íôáé óôïí åáõ ôü ôïõò», íá «õðå ñá óðß æï íôáé ôéò ðå ðïé èÞ óåéò ôïõò»

êáé íá «äé åê äé êïýí» (÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ ðá ñá äï óéá êÜ ðñï óé äéÜ æïõí

óôïõò Üí äñåò óýì öù íá ìå ôçí ðñï á íá öå ñü ìå íç Ýñåõ íá), áäõ íá ôïýí,

äõ óêï ëåý ï íôáé Þ áðá îéï ýí íá èÝ óïõí åðé èõ ìç ôÜ êñé ôÞ ñéá óõ íôñü öïõ,

êá èþò áíôé ëáì âÜ íï íôáé åîáñ ÷Þò ôïõò ðå ñéï ñé óìïýò êáé ôéò áðï ãï ç ôåý -

óåéò ðïõ öÝ ñåé ç åðé äß ù îç åê ðëÞ ñù óÞò ôïõò. ¸ôóé, óêéá ãñá öïýí Ýíá

áóá öÝò åðé èõ ìç ôü ðñü ôõ ðï, óôï ïðïßï ïé ìå ôá îý ôïõò âáè ìï ëï ãé êÝò áðï -

êëß óåéò öá íå ñþ íïõí ìÜë ëïí ôç äéáë ëá êôé êü ôç ôá ôçò êá èå ìé Üò áðÝ íá íôé

óôéò äéá èÝ óé ìåò åðé ëï ãÝò êáé óôç óõ íåß äç óç ìåë ëï íôé êþí óõì âé âá óìþí

(ùò ïìÜ äá ðá ñïõ óéÜ æï íôáé íá áíá ðôýó óïõí óôÜ óç áðáë ëáã ìÝ íç áðü ðá -

ñá äï óéá êÝò åðé ôá ãÝò). ÂÝ âáéá, áõ ôÜ ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá ìðï ñåß íá ó÷å ôß æï -

íôáé êáé ìå ôç ãõ íáé êåßá ÷åé ñá öÝ ôç óç, ç ïðïßá Ýöå ñå óôçí åðé öÜ íåéá ôá

ëå ãü ìå íá «áí äñé êÜ ãíù ñß óìá ôá». 

Óýì öù íá ìå ôá üóá Ý÷ïõí áíá öåñ èåß ìÝ ÷ñé áõ ôü ôï óç ìåßï, ôá óôïé -

÷åßá áðá íôïýí óôçí ðñþ ôç åñåõ íç ôé êÞ õðü èå óç ôçò ðá ñïý óáò Ýñåõ íáò,

êá èþò ç ìüñ öù óç ùò êïé íù íé êï-äç ìï ãñá öé êü óôïé ÷åßï åðç ñå Ü æåé ðïéï ôé -

êÜ ôç äéá ìüñ öù óç ôùí êñé ôç ñß ùí ãéá ôçí åðé ëï ãÞ óõ íôñü öïõ, ðñïó äéï ñß -

æï íôáò äé á öï ñï ðïé ç ìÝ íá óõ íôñï öé êÜ ðñü ôõ ðá áíÜ ìå óá óôá ðå ñéó óü ôå ñï

êáé óôá ëé ãü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íá ðñü óù ðá.

Åîå ôÜ æï íôáò ôá óôïé ÷åßá ðïõ ðñï êý ðôïõí áðü ôçí Ýñåõ íá öáß íå ôáé üôé

åðé âå âáéþ íå ôáé êáé ç äåý ôå ñç õðü èå óÞ ìáò, äç ëá äÞ üôé ïé Üí äñåò ãå íé êü -

ôå ñá åðé èõ ìïýí ðå ñéó óü ôå ñï ôéò ãõ íáß êåò ìå ìÝ ôñéï Þ ÷á ìç ëü ìïñ öù ôé êü

åðß ðå äï. Ôá åñåõ íç ôé êÜ óõ ìðå ñÜ óìá ôá ôïõ Grei te mey er (2006), ôá ïðïßá

áöï ñïýí óôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ óôå ñå ï ôõ ðé êÜ áðï äß äï íôáé óôéò ðå ñéó -

óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò, óõ ó÷å ôß óôç êáí ìå ôá óôá ôé óôé êÜ áðï ôå ëÝ -

óìá ôá ôçò Ýñåõ íÜò ìáò. Öáß íå ôáé, üôé ïé Üí äñåò äß íïõí Ýì öá óç óôçí áíá -

ðá ñá ãù ãé êÞ éêá íü ôç ôá ìé áò ãõ íáß êáò êáé óå ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ áíôá ðï -

êñß íï íôáé óôïõò «ãõ íáé êåß ïõò ñü ëïõò». Åöü óïí, åðé âå âáéþ íå ôáé ç ðñï ôß -

ìç óç ôùí áí äñþí óå ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ðïõ èå ù ñç ôé êÜ äåí Ý÷ïõí ïé ðå ñéó -

óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò, éó÷ý åé ç åñåõ íç ôé êÞ ìáò õðü èå óç üôé ïé Üí -

äñåò áíôé ëáì âÜ íï íôáé ôéò ãõ íáß êåò ìå ìÝ ôñéá Þ ÷á ìç ëÞ ìüñ öù óç ùò ðå -

ñéó óü ôå ñï åðé èõ ìç ôÝò.

Óôï óç ìåßï áõ ôü áîß æåé íá åðé óç ìáí èåß üôé ç åðáã ãåë ìá ôé êÞ åðé ôõ ÷ßá

ôùí ãõ íáé êþí ëáì âÜ íåé áðü ôïõò Üí äñåò ìÝ ôñéá èå ôé êÞ áðï ôß ìç óç êáé,

ôáõ ôü ÷ñï íá, ç áðï ôß ìç óç ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí ðïõ ðá ñá ðÝ ìðïõí óå

ðñïó äéï ñé óìÝ íïõò ñü ëïõò ôùí öý ëùí åß íáé õøç ëÞ. Ôá åõ ñÞ ìá ôá áõ ôÜ

ìáñ ôõ ñïýí üôé ïé Üí äñåò åíþ óõ íáé óèÜ íï íôáé ôçí áíÜ ãêç ôçò ïé êï ãÝ íåé -

Ã. Ôæá ìá ëïý êá – Í. Ëé âÜ íç-Çëéï ðïý ëïõ – Ö. Êõ ñéá êï ðïý ëïõ
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áò ãéá «äåý ôå ñï ìé óèü», áêü ìá äõ óêï ëåý ï íôáé íá êá ôá íï Þ óïõí ôçí áíÜ -

ãêç ãéá åðá íá ðñïó äéï ñé óìü ôùí ñü ëùí, üðùò áõ ôÞ áíá äý å ôáé ìÝ óá

ó’áõ ôü ôï íÝï ðëáß óéï, ðü óï ìÜë ëïí ôçí áíÜ ãêç ôçò ãõ íáß êáò ãéá áõ ôï-

ïëï êëÞ ñù óç. ¢ë ëç óõ íá öÞò Ýñåõ íá (Spen ce & Buckner, 2000) áíá öÝ ñåé

üôé óôï âáè ìü ðïõ ôá óôå ñå ü ôõ ðá ôïõ öý ëïõ ðá ñá ìÝ íïõí áìå ôÜ âëç ôá

ìÝ óá óôïí ÷ñü íï, äå ìáò åê ðëÞó óåé ôï üôé ïé Üí äñåò èå ù ñïýí ìéá ðå ôõ -

÷ç ìÝ íç ãõ íáß êá ùò ëé ãü ôå ñï áñå óôÞ. Ðá ñü ìïéá Ýñåõ íá (Fi ske, 1998) óõ -

ìðå ñáß íåé üôé ïé ðå ôõ ÷ç ìÝ íåò ãõ íáß êåò áðï äï êé ìÜ æï íôáé áðü ôïõò Üí -

äñåò ãéá ôß ïé ãõ íáß êåò áõ ôÝò áøç öïýí ðá ñá äï óéá êÜ êá èï ñé óìÝ íïõò ñü -

ëïõò ôïõ öý ëïõ ôïõò, äç ëá äÞ åðåé äÞ åß íáé áöï óéù ìÝ íåò óôçí êá ñé Ý ñá

ôïõò åê äç ëþ íïõí ìåéù ìÝ íï åí äéá öÝ ñïí ãéá ôçí áðü êôç óç ðáé äéþí, ôç

öñï íôß äá ôïõ íïé êï êõ ñéïý êáé ôçí åêôÝ ëå óç ôùí óõ æõ ãé êþí êá èç êü íôùí.

¢ë ëåò Ýñåõ íåò ó÷å ôé êÝò ìå ôï æÞ ôç ìá ôçò èå ôé êÞò Þ áñ íç ôé êÞò áðï ôß -

ìç óçò ôùí ãõ íáé êþí ìå õøç ëü status ÷á ñá êôç ñß æï íôáé áðü ðïé êé ëßá áðü -

øå ùí êáé åì öá íß æïõí ôéò ãõ íáß êåò: íá êñý âïõí ôá åðé ôåýã ìá ôÜ ôïõò ëü -

ãù ôïõ ëå ãü ìå íïõ «öü âïõ ôçò åðé ôõ ÷ß áò» (Hor ner, 1972), íá áðï óðïýí

áñ íç ôé êÞ áöï óß ù óç èå ù ñïý ìå íåò «áíôá ãù íé óôé êÝò» (Buttler & Geis,

1990) êáé íá ðå ñé ãñÜ öï íôáé ùò «øõ ÷ñÝò» (Wi ley & Eskil son, 1985) êáé «ëé -

ãü ôå ñï ðé óôÝò» (Brown & Lewis, 2004). Ðéï ðñü óöá ôåò Ýñåõ íåò áðï êá -

ëý ðôïõí üôé ïé Üí äñåò áðï ôé ìïýí èå ôé êÜ ôéò ãõ íáß êåò ðïõ ðÝ ôõ ÷áí óå

«ãõ íáé êåß ïõ ôý ðïõ» åðáã ãÝë ìá ôá (Heil man et al., 2004), åíþ, Üí äñåò êáé

ãõ íáß êåò áíôá ðï êñß íï íôáé áñ íç ôé êÜ óå ãõ íáß êåò ðïõ ðÝ ôõ ÷áí óå «áí äñé -

êïý ôý ðïõ» åðáã ãÝë ìá ôá (Grei te mey er, 2006). Ç ßäéá Ýñåõ íá êá ôÝ ëç îå

óôï óõ ìðÝ ñá óìá üôé ïé Üí äñåò ðñï ôé ìïýí ìéá óý íôñï öï ìå ìÝ ôñéï ðá ñÜ

ìå õøç ëü êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü status, êáé ç áñ íç ôé êÞ áîéï ëü ãç óç äåí

áöï ñïý óå ôï õøç ëü åé óü äç ìá áë ëÜ ôï õøç ëü ìïñ öù ôé êü åðß ðå äï. Óå

Üë ëç Ýñåõ íá ôùí Küm mer ling & Has se brauck, 2001 (óôïí Grei te mey er,

2006) ðá ñïõ óéÜ æå ôáé áðñï èõ ìßá ôùí áí äñþí íá ðá íôñåõ ôïýí ìéá ãõ íáß -

êá ðïõ êåñ äß æåé ðå ñéó óü ôå ñá ÷ñÞ ìá ôá áðü åêåß íïõò. 

Åîß óïõ óç ìá íôé êÞ åß íáé ç ðñï óÝã ãé óç ôïõ èÝ ìá ôïò áðü ìéá Üë ëç óêï -

ðéÜ, êá ôÜ ôçí ïðïßá ç áðïñ ñé ðôé êÞ óôÜ óç ïñé óìÝ íùí áí äñþí ðñïò ðå ôõ -

÷ç ìÝ íåò ãõ íáß êåò äý íá ôáé íá ïöåß ëå ôáé óå óôïé ÷åßá ôçò éäéáß ôå ñçò ðñï -

óù ðé êü ôç ôÜò ôïõò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, óå Ýñåõ íá ôùí Glick, et al., (1997)

ðñï Ý êõ øå üôé öé ëü äï îïé óå îé óôÝò Üí äñåò áé óèÜ íï íôáé èå ôé êÜ ãéá ôéò íïé -

êï êõ ñÝò, åíþ ôñÝ öïõí áé óèÞ ìá ôá æÞ ëé áò, áíôá ãù íé óìïý êáé êá ôá ôñï ìï -

êñÜ ôç óçò áðÝ íá íôé óôéò ãõ íáß êåò êá ñé Ý ñáò. 

Óôçí ðá ñïý óá åñåõ íá, ïé Üí äñåò, üóï ôá Ýôç óðïõ äþí áõ îÜ íïõí ôü -

óï áðï äå óìåý ï íôáé áðü ðá ñá äï óéá êÝò óôå ñå ï ôõ ðé êÝò áíôé ëÞ øåéò ôïõ

öý ëïõ, áðï æç ôþ íôáò äéá ðñï óù ðé êÞ ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá êáé åðé âß ù óç óôïí
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áíôá ãù íé óìü. Ïìïß ùò, ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò èåë êôé êü ôç ôáò êáé ôïõ ôá -

ðå ñá ìÝ íôïõ, ðïõ áöï ñïýí óôçí êá ëÞ åîù ôå ñé êÞ åì öÜ íé óç, ðá ñá ðÝ -

ìðïõí ìÜë ëïí óôç äõ íá ìé êÞ ìå óï ãåéá êÞ ãõ íáß êá, ðá ñÜ óôç ãõ íáß êá

«óôï ëß äé». Ôå ëé êþò, ôá êñé ôÞ ñéá ðïõ åðé èõ ìïýí ïé ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ -

íïé Üí äñåò óõí äÝ ï íôáé ìå ôçí áõ ôï íï ìßá êáé ôç óõ íôñï öé êü ôç ôá, ðïõ,

üðùò áíá öÝñ èç êå Þäç, ðñïû ðï èÝ ôïõí ôçí åóù ôå ñé êÞ êáë ëé Ýñ ãåéá (áðï -

ôÝ ëå óìá ôçò ðáé äåß áò/ìüñ öù óçò). Äéá ðé óôþ íïõ ìå, äç ëá äÞ üôé ïé ðñï ôé -

ìÞ óåéò ôïõò ðñï óé äéÜ æïõí óôéò ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò, êá -

èþò ç ìüñ öù óç óõì âÜë ëåé óôï íá «ìðáß íïõí» ôá Üôï ìá óå ìéá ó÷Ý óç

ðñïó äß äï íôáò ðïéü ôç ôá, ç ïðïßá äåí ðñï û ðÜñ ÷åé áë ëÜ äç ìéïõ ãåß ôáé áðü

ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí åìðëå êü ìå íùí ìå ñþí. Ôï ðü ñé óìá ðïõ ðñï êý ðôåé

áðü áõ ôüí ôïí óõ ó÷å ôé óìü óõì öù íåß ìå Ýñåõ íåò ðïõ áíá öÝ ñïõí üôé êáé

ôá äýï öý ëá åí äéá öÝ ñï íôáé ãéá óõ íôñü öïõò ðïõ âñß óêï íôáé óôï ßäéï

ìïñ öù ôé êü êáé êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü åðß ðå äï ìå ôïõò ßäéïõò (Re gan,

1998, Shachel ford et al., 2005). Ùóôü óï, ãéá ôçí ðëç ñÝ óôå ñç åñ ìç íåßá

ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí ëáì âÜ íå ôáé õðü øéí ôï üôé, óå óý ãêñé óç ìå ôïõò Üí -

äñåò, ïé ãõ íáß êåò áíþ ôá ôçò ìüñ öù óçò äåí åðé ëÝ ãï íôáé ìå ôçí ßäéá åõ êï -

ëßá ãéá áíþ ôå ñåò èÝ óåéò, ïý ôå êáé áìïß âï íôáé áíÜ ëï ãá ìå ôá ðñï óü íôá

ôïõò (Äá ñÜ êç, 2007, Êá ñá ìå óß íç & Éù á êåé ìü ãëïõ, 2003). 

Óõ ìðëç ñù ìá ôé êÜ, ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ìå ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïõò ãï -

íåßò åì öá íß æï íôáé íá Ý÷ïõí äéá ðáé äá ãù ãç èåß óýì öù íá ìå ôï óýã ÷ñï íï

ìï íôÝ ëï óêÝ øçò, âÜ óåé ôïõ ïðïß ïõ äß íå ôáé ðñï ôå ñáéü ôç ôá óå ÷á ñá êôç ñé -

óôé êÜ ðïõ åîá óöá ëß æïõí äéá ðñï óù ðé êÞ ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá êáé äé á ôç ñïýí ìéá

ó÷Ý óç «æù íôá íÞ» óôï ÷ñü íï. ¼ðùò öáß íå ôáé áðü ôéò óõ ó÷å ôß óåéò ôùí ðá -

ñá ãü íôùí áë ëÜ êáé ôùí ìå ìï íù ìÝ íùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí åðé ëï ãÞò óõ -

íôñü öïõ ìå ôá Ýôç óðïõ äþí ãï íÝ ùí, ôï êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü status èå -

ù ñåß ôáé ëé ãü ôå ñï óç ìá íôé êü. Ç åðß äñá óç ôçò ìüñ öù óçò ôùí ãï íÝ ùí ÷á -

ñá êôç ñß æå ôáé «Ýì ìå óç» êáé ü÷é «Üìå óç». Áõ ôü óõì âáß íåé ãéá ôß ãíù ñß æïõ ìå

üôé üóï ôï åê ðáé äåõ ôé êü õðü âá èñï ìåéþ íå ôáé áðï ôé ìþ íôáé èå ôé êÜ ìå ìï -

íù ìÝ íá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ üðùò ôñõ öå ñü ôç ôá, áãÜ ðç ãéá ôá ðáé äéÜ, éêá íü -

ôç ôá áíÜ ðôõ îçò íÝ ùí äå îéï ôÞ ôùí, êïé íù íé êü ôç ôá êáé áé óéï äï îßá, êáé áêü -

ìá üôé õðÜñ ÷åé áñ íç ôé êÞ ó÷Ý óç ìå ôá îý ôïõ áõ îç ìÝ íïõ ìïñ öù ôé êïý åðé -

ðÝ äïõ ôùí ãï íÝ ùí êáé ôùí êñé ôç ñß ùí êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êÞò êá ôá îßù óçò.

¼ìùò, äåí åì öá íß æï íôáé óá öþò ïé ðñï ôé ìÞ óåéò ôùí óõì ìå ôå ÷ü íôùí ìå

õøç ëü êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü åðé ðÝ äï, äåß êôçò ôïõ ïðïß ïõ åß íáé ôï õøç ëü

ìïñ öù ôé êü status ôùí ãï íÝ ùí ôïõò. Éó÷õ ñé æü ìá óôå, äç ëá äÞ, üôé áöïý ôï

êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü status äå ÷áß ñåé èå ôé êÞò áðï ôß ìç óçò áðü ôïõò åñù -

ôþ ìå íïõò ìå õøç ëü ìïñ öù ôé êü õðü âá èñï, ôü ôå áõ ôïß åðé èõ ìïýí Üë ëá

÷á ñá êôç ñé óôé êÜ, üðùò åêåß íá ôçò äéá ðñï óù ðé êÞò ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôáò. ¢ë -
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ëåò åê äï ÷Ýò áõ ôïý ôïõ áðï ôå ëÝ óìá ôïò ìðï ñåß íá ó÷å ôß æï íôáé ìå: á) ôïí

«êï ñå óìü» («ìéá áð’ ôá ßäéá..»), â) ôçí «áðï ìõ èï ðïß ç óç» («üëïé îÝ ñïõí

üôé ïé ãï íåßò ìïõ åß íáé äéåõ èõ íôÝò ôñá ðÝ æçò áë ëÜ áõ ôü ðïõ îÝ ñù åãþ åß -

íáé üôé åìÝ íá ìå ìå ãÜ ëù óáí 6 äé á öï ñå ôé êÝò íôá íôÜ äåò!»), ã) ôçí áß óèç -

óç ôïõ «äå äï ìÝ íïõ» ìå ôçí ðá ñÜë ëç ëç åîé äá íß êåõ óç Üë ëùí óôïé ÷åß ùí

ðïõ ôïõò ëåß ðïõí, ä) ôçí «áíôß äñá óç» óôéò õøç ëÝò ðñïó äï êß åò êáé ôéò

áõ îç ìÝ íåò áðáé ôÞ óåéò ôùí ãï íÝ ùí êáé ôçò êïé íù íé êÞò ôÜ îçò ôïõò, ç

ïðïßá áíôß äñá óç óõí äÝ å ôáé ìå ôçí áðï óôñï öÞ ðñïò ôï áðï ôÝ ëå óìá (êïé -

íù íé êï-ïé êï íï ìé êü status) óå áíôé óôÜè ìé óç ôùí ðé Ý óå ùí áðü ôç äéá äé êá -

óßá ðïõ ïäç ãåß ó’ áõ ôü, êáé å) ìðï ñåß íá ïöåß ëå ôáé óôçí «áõ îç ìÝ íç áõ ôï -

ðå ðïß èç óç», êá èþò Ý÷ï íôáò ôá áðáé ôïý ìå íá «åöü äéá» êáé ôç «äç ìéïõñ ãé -

êÞ ðñü èå óç» íá ôá áîéï ðïé Þ óïõí êá ôÜë ëç ëá, ìðï ñïýí ìü íïé ôïõò íá êá -

ôá êôÞ óïõí ôï äé êü ôïõò êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü status. 

Óõ ìðå ñÜ óìá ôá

Ïé ðå ñéó óü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íïé/åò íÝ ïé ðïõ ðå ñé ëÞ öèç êáí óôï äåßã ìá

ôçò Ýñåõ íáò ôåß íïõí íá åí äéá öÝ ñï íôáé ëé ãü ôå ñï ãéá ôï êñé ôÞ ñéï ôïõ êïé -

íù íé êï-ïé êï íï ìé êïý status êáé íá áíÝ ÷ï íôáé ëé ãü ôå ñï ôá ïðïéá äÞ ðï ôå áñ -

íç ôé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ. Ç ðñï ôß ìç óÞ ôïõ status áñ ÷é êÜ äé á öï ñï ðïéåß ôáé

áíÜ ìå óá óôá öý ëá, áë ëÜ üôáí ðñï óôß èå ôáé ï ðá ñÜ ãï íôáò ôçò ìüñ öù óçò

(ôü óï ùò ðñï óù ðé êÞ êá ôÜ êôç óç üóï êáé ùò õðü âá èñï) ôü ôå ôá äýï öý -

ëá åîï ìïéþ íï íôáé. 

Óõ íå ðþò, êá èþò ìéá êïé íù íßá ìå ôá âáß íåé óå ðéï íå ù ôå ñé êÝò ìïñ öÝò

êáé ôá Üôï ìá åîå ëßó óï íôáé ðíåõ ìá ôé êÜ (ìüñ öù óç), ôåß íïõí íá ïîý íï íôáé

ïé äé á öï ñÝò óôéò ðñï ôé ìÞ óåéò ìå ôá îý ôùí áôü ìùí ôïõ ßäéïõ öý ëïõ. Ôá

äýï öý ëá óôñÝ öï íôáé óôçí áíá æÞ ôç óç ÷á ñá êôç ñé óôé êþí åóù ôå ñé êÞò

ðïéü ôç ôáò äéá ìïñ öþ íï íôáò Ýôóé ìéá ó÷Ý óç ðïõ ìÝ óù ôçò áë ëç ëå ðß äñá -

óçò ôùí ìå ëþí, èá åðé ôñÝ øåé êáé èá óõì âÜë ëåé óôçí áõ ôï-ïëï êëÞ ñù óÞ

ôïõò êáé ôçí áíá ðôõ îéá êÞ ðï ñåßá ôçò ó÷Ý óçò ôïõò. Áíôß èå ôá, ìå ôá îý ôùí

áôü ìùí ìå ÷á ìç ëü ôå ñï ìïñ öù ôé êü äõ íá ìé êü ðá ñá ôç ñåß ôáé óý ãêëé óç ùò

ðñïò ôç èå ôé êÞ áðï ôß ìç óç ðá ñá äï óéá êÜ ðñïó äéï ñé óìÝ íùí êïé íù íé êþí

÷á ñá êôç ñé óôé êþí êÜ èå öý ëïõ. 

Ç ìüñ öù óç, ùò óõ íôå ëå óôÞò êïé íù íé êÞò åîïõ óß áò ìÝ óá óôçí õðÜñ -

÷ïõ óá ïñ ãá íù ôé êÞ äï ìÞ ôçò åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôáò, äåí öáß íå ôáé íá

åðç ñå Ü æåé èå ôé êÜ ðñïò ôçí êá ôåý èõí óç ôçò äéá ìüñ öù óçò ðéï éóü ôé ìùí

Ï ñü ëïò ôçò ìüñ öù óçò óôç äéá ìüñ öù óç êñé ôç ñß ùí åðé ëï ãÞò óõ íôñü öïõ
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ó÷Ý óå ùí-ñü ëùí ôùí öý ëùí. Åé äé êü ôå ñá, ïé êá ôá êôÞ óåéò ôùí ãõ íáé êþí

üóï áöï ñÜ óôï äé êáßù ìá ôçò ìüñ öù óçò äåí óç ìáß íïõí áðá ñáß ôç ôá êáé

éóü ôé ìç äéá ÷åß ñé óç ôùí äõ íá ôï ôÞ ôùí ðïõ áðïñ ñÝ ïõí áðü áõ ôü, ìÝ óá óôï

ðëáß óéá ôïõ õðÜñ ÷ï íôïò óõ óôÞ ìá ôïò êïé íù íé êÞò êáé ïé êï ãå íåéá êÞò ïñ -

ãÜ íù óçò óôç ÷þ ñá ìáò. Ôï áðï ôÝ ëå óìá åß íáé üôé ç õøç ëÞ ìüñ öù óç åíüò

Üí äñá åîáñ ãõ ñþ íå ôáé óå èÝ óç ìå áíôß óôïé ÷ï êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êü sta-

tus, ÷ù ñßò üìùò íá éó÷ý åé ôï ßäéï êáé ãéá ôéò ãõ íáß êåò. ¢ìå óç óõ íÝ ðåéá

áõ ôïý åß íáé üôé ïé ìïñ öù ìÝ íïé Üí äñåò, Ý÷ï íôáò ãíþ óç ôçò ðñï íï ìéá êÞò

ôïõò èÝ óçò, åì öá íß æï íôáé ðå ñéó óü ôå ñï áðáé ôç ôé êïß óå óý ãêñé óç ìå ôéò

ãõ íáß êåò áíôß óôïé ÷çò ìüñ öù óçò, ïé ïðïß åò åì öá íß æï íôáé íá âéþ íïõí ìéá

«óýã ÷õ óç» Þ ìéá «åóù óôñÝ öåéá», ðé èá íþò êá èþò óôïí áãþ íá ôïõò ãéá ôç

äç ìéïõñ ãßá ôçò íÝ áò ôïõò ôáõ ôü ôç ôáò Ýñ ÷ï íôáé áíôé ìÝ ôù ðåò ìå æç ôÞ ìá -

ôá, íï ï ôñï ðß åò êáé êá ôá óôÜ óåéò, ðïõ óõ ÷íÜ öá íôÜ æïõí áíõ ðÝñ âëç ôåò.

¢ë ëïò ðá ñÜ ãï íôáò ðïõ óõì âÜë ëåé åñ ìç íåõ ôé êÜ åß íáé üôé ôï êñé ôÞ ñéï ôïõ

êïé íù íé êï-ïé êï íï ìé êïý status, üðùò êáé Üë ëá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ, Ýëá âáí

éó÷õ ñÞ áðï ôß ìç óç áðü ôéò ëé ãü ôå ñï ìïñ öù ìÝ íåò ãõ íáß êåò, ìç áöÞ íï -

íôáò íá åê äç ëù èåß Üë ëç ôÜ óç.

Îå êé íþ íôáò áðü äé á öï ñå ôé êÞ âÜ óç, ïé Üí äñåò èå ù ñïýí ìéá ìïñ öù ìÝ -

íç ãõ íáß êá ùò ëé ãü ôå ñï åðé èõ ìç ôÞ, êá èþò áíôé ëáì âÜ íï íôáé üôé ï áãþ íáò

ôçò ãéá ôçí åðß ôåõ îç ôçò êïé íù íé êÞò áíü äïõ, óôç ñé æü ìå íç óôá äé êÜ ôçò

ìÝ óá, óôå ñåß ôçí áðï êëåé óôé êü ôç ôá êáé ôï ìÝ ãé óôï ôçò öñï íôß äáò ðïõ

åêåß íç Üë ëï ôå ðá ñåß ÷å óôç ó÷Ý óç êáé ôçí ïé êï ãÝ íåéá ôçò, åíþ ðá ñÜë ëç ëá

äåí åã ãõÜ ôáé áíÜ ëï ãá áðï ôå ëÝ óìá ôá óå êïé íù íé êï ïé êï íï ìé êü åðß ðå äï.

ÔÝ ëïò, áíá öï ñé êÜ ìå ôéò äýï ðñï óåã ãß óåéò (êïé íù íé êï-äï ìé êÞ êáé åîå -

ëé êôé êÞ), óôçí Ýê öñá óç ôùí ðñï ôé ìç ôÝ ùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí óõ íôñü öïõ ôá

äýï öý ëá êáé ôá ðñü óù ðá ôïõ ßäéïõ öý ëïõ óõ íå êôé ìïýí êáé ðñï óáñ ìü -

æïõí ôéò âéï ëï ãé êÝò ðñï äéá èÝ óåéò ôïõò êáé ôá Üë ëá óõ ãêñé ôé êÜ ôïõò ãíù -

ñß óìá ôá åíôüò ôïõ êïé íù íé êïý ðëáé óßïõ êáé ôùí ìå ôá âáë ëü ìå íùí óõí èç -

êþí, üðïõ êá ëïý íôáé íá âéþ óïõí ôçí åðé ëï ãÞ ôïõò. Êá ôÜ óõ íÝ ðåéá, öáß -

íå ôáé íá óõ íõ ðÜñ ÷ïõí óôïé ÷åßá êáé ôùí äýï èå ù ñç ôé êþí êáé åñåõ íç ôé êþí

ñåõ ìÜ ôùí, åìðëïõ ôß æï íôáò êáé äé á öù ôß æï íôáò ôç óýã ÷ñï íç, óýí èå ôç, åë -

ëç íé êÞ êïé íù íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá.

ÂÜ óåé ôùí ðá ñá ðÜ íù, ç ðá ñïý óá Ýñåõ íá èá ìðï ñïý óå íá ÷ñç óé ìåý -

óåé ùò åñ ãá ëåßï áíÜ ðôõ îçò ðéï åé äé êåõ ìÝ íùí åñåõ íþí óôï áíôé êåß ìå íï

ôùí óõ íôñï öé êþí ó÷Ý óå ùí êáé íá óõì âÜë ëåé óôïí åðé óôç ìï íé êü äéÜ ëï ãï

ðïõ áíá ðôýó óå ôáé ó÷å ôé êÜ ìå ôéò áíÜ ãêåò, ôéò ðñïó äï êß åò, ôéò óôå ñå ï ôõ -

ðé êÝò åóù ôå ñé êåý óåéò, ôéò óõ ìðå ñé öï ñÝò, ôïõò ñü ëïõò, ôçí åðé êïé íù íßá,

êáé ôá èÝ ìá ôá ðñáã ìá ôé êÞò Þ ðëá óìá ôé êÞò éóü ôç ôáò áíÜ ìå óá óôá äýï

öý ëá.
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