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ÅéóáãùãÞ

O Leo Kanner, äçìïóßåõóå ôï 1943, óôï ðåñéïäéêü Nervous Child, ôçí

åñãáóßá ìå ôßôëï Autistic disturbances of affective contact, óôçí ïðïßá

Ýêáíå ëåðôïìåñÞ ðåñéãñáöÞ 11 ðåñéðôþóåùí ðáéäéþí êáé åöÞâùí ìå ôçí

êëéíéêÞ åéêüíá ôçò äéáôáñá÷Þò ðïõ ïíüìáóå «áõôéóìü». Ìïëïíüôé ôá ðáé-

äéÜ áõôÜ áíôéìåôþðéæáí ðëÞèïò ðñïâëçìÜôùí, ç ðåñéãñáöÞ ôïõ Kanner

õðïãñÜììéæå ôá êïéíùíéêÜ êáé óõíáéóèçìáôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò äéá-

ôáñá÷Þò. Ï Kanner õðïóôÞñéîå üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ «Ýñ÷ïíôáé óôïí

êüóìï ìå ìéá åããåíÞ áäõíáìßá íá áíáðôýîïõí ôç óõíÞèç, âéïëïãéêÜ êá-

èïñéóìÝíç óõíáéóèçìáôéêÞ åðáöÞ ìå Üëëá ðñüóùðá, üðùò Üëëá ðáéäéÜ

Ýñ÷ïíôáé óôïí êüóìï ìå óùìáôéêÝò Þ íïçôéêÝò ìåéïíåîßåò» (ó. 250).

Ïé óýã÷ñïíåò áíôéëÞøåéò ãéá ôïí áõôéóìü åîáêïëïõèïýí íá ôïíßæïõí

ôéò êïéíùíéêÝò êáé óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí ùò

Ýíá áðü ôá ðñùôáñ÷éêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõíäñüìïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá,

ôá ôáîéíïìéêÜ óõóôÞìáôá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôçò

Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò óôéò ðéï ðñüóöáôåò áíáèåùñÞóåéò ôïõò

(DSM-IV, 1994; ICD-10, 1994), ðåñéãñÜöïõí ôïí áõôéóìü ùò ìßá ÄéÜ÷õôç

Äéáôáñá÷Þ ôçò ÁíÜðôõîçò, ðïõ åêäçëþíåôáé ìå äéáôáñá÷Ýò Þ áðïêëßóåéò

óôïõò ôïìåßò ôçò êïéíùíéêüôçôáò, ôçò åðéêïéíùíßáò êáé ôçò öáíôáóßáò.

Áðü ôçí ôñéÜäá áõôþí ôùí äéáôáñá÷þí, ïé êïéíùíéêï-óõíáéóèçìáôéêÝò äõ-

óêïëßåò áíáãíùñßæïíôáé ùò ôï âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ äéáêñßíåé ôïí

áõôéóìü áðü Üëëåò íåõñïøõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (Schultz, 2004). 

Óôü÷ïò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé íá óêéáãñáöÞóåé ôéò âáóéêÝò

äéáóôÜóåéò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí.

ÌåôÜ áðü ìéá óýíôïìç åðéóêüðçóç åñåõíþí ðïõ åîÝôáóáí ôéò äéáôáñá-

÷Ýò óôçí Ýêöñáóç, áíôßëçøç êáé êáôáíüçóç âáóéêþí êáé óýíèåôùí óõ-

íáéóèçìÜôùí óôïí áõôéóìü, ðáñïõóéÜæïíôáé ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí üôé ç

âÜóç áõôþí ôùí äéáôáñá÷þí åíôïðßæåôáé óå áíùìáëßåò äïìþí ôïõ äñå-

ðáíïåéäïýò óõóôÞìáôïò êáé, åéäéêüôåñá, óå äïìéêÝò Þ ëåéôïõñãéêÝò áíù-

ìáëßåò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá.

2. ¸êöñáóç âáóéêþí óõíáéóèçìÜôùí

Ôá óõíáéóèÞìáôá åßíáé ç ðñþôç ãëþóóá ôùí ðáéäéþí. ¹äç áðü ôéò

ðñþôåò åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò ôçò æùÞò ôïõò, ôá âñÝöç åßíáé óå èÝóç íá åê-

öñÜæïõí âáóéêÜ óõíáéóèÞìáôá óôï ðñüóùðü ôïõò (üðùò åíäéáöÝñïí,
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áçäßá, ëýðç, èõìü, ÷áñÜ êáé Ýêðëçîç) (Izard, Huebner, Risser, McGinnes,

& Dougherty, 1980). Ïé åêöñÜóåéò áõôÝò õðïäçëþíïõí ôéò óõãêéíçóéáêÝò

ôïõò åìðåéñßåò êáé åîõðçñåôïýí óôçí åðéêïéíùíßá ìå ôïõò Üëëïõò áí-

èñþðïõò. 

Ìïëïíüôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ åßíáé óå èÝóç íá åêäçëþíïõí óõíáéóèÞ-

ìáôá, ïé óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò åêöñÜóåéò äéáöÝñïõí ðïéïôéêÜ áðü åêåß-

íåò ôùí ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíùí ðáéäéþí. Ïé Yirmiya, Kasari, Sigman,

êáé Mundy (1989) âéíôåïóêüðçóáí ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò áõôéóôéêþí, íïç-

ôéêÜ êáèõóôåñçìÝíùí êáé ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíùí ðáéäéþí ìå Ýíáí

Üãíùóôï åíÞëéêá. ×ñçóéìïðïßçóáí ôï óýóôçìá êùäéêïðïßçóçò óõíáé-

óèçìáôéêþí åêöñÜóåùí Maximally Discriminative Affect Coding System

(Izard, 1979) ãéá íá êùäéêïðïéÞóïõí 10 âáóéêÜ óõíáéóèÞìáôá óôá ðñü-

óùðá ôùí ðáéäéþí (åíäéáöÝñïí, éêáíïðïßçóç, Ýêðëçîç, ëýðç, èõìüò, áç-

äßá, öüâïò, íôñïðÞ, ðåñéöñüíçóç êáé ðüíïò) áëëÜ êáé óõìðëÝãìáôá áõ-

ôþí ôùí óõíáéóèçìÜôùí (óõíäõáóìïýò äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí óõíáéóèç-

ìÜôùí ðïõ åêöñÜæïíôáí ôáõôï÷ñüíùò). Ôá åõñÞìáôá Ýäåéîáí üôé ôá áõ-

ôéóôéêÜ ðáéäéÜ äå äéÝöåñáí áðü ôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ ùò ðñïò ôç óõ÷íü-

ôçôá ìå ôçí ïðïßá åîÝöñáæáí âáóéêÜ óõíáéóèÞìáôá. Ç äéáöïñÜ ôïõò

áðü ôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ Þôáí üôé åêäÞëùíáí óõ÷íÜ óõìðëÝãìáôá óõíáé-

óèçìÜôùí áíôßèåôçò öüñôéóçò (üðùò èõìü êáé ÷áñÜ), ôá ïðïßá äåí ðá-

ñáôçñÞèçêáí óå êáíÝíá áðü ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ. Ïé Yirmiya et al. (1989)

êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá

åêöñÜæïõí áóõíÞèéóôá Þ éäéïóõãêñáóéáêÜ óõíáéóèÞìáôá. 

¢ëëïé åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôéò ðåñéóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ôá áõôéóôéêÜ

ðáéäéÜ åêäçëþíïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò (Dawson, Hill, Spencer, Gal-

pert, & Watson, 1990; McGee, Feldman, & Chernin, 1991; Snow, Hertzig,

& Shapiro, 1987). Ïé McGee et al. (1991), ãéá ðáñÜäåéãìá, âéíôåïóêüðç-

óáí ôéò åëåýèåñåò äñáóôçñéüôçôåò áõôéóôéêþí êáé ôõðéêþò áíáðôõóóüìå-

íùí ðáéäéþí çëéêßáò 3 Ýùò 5 åôþí óôïí ðáéäéêü ôïõò óôáèìü. Óôç óõíÝ-

÷åéá, åðéëåãìÝíá áðïóðÜóìáôá áõôÞò ôçò âéíôåïóêüðçóçò ìåëåôÞèçêáí

ãéá íá âñåèåß: (á) ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ïé äýï ïìÜäåò åêäÞëùíáí ÷á-

ñÜ, ëýðç êáé èõìü, êáé (â) ïé ðåñéóôÜóåéò (Þ ôá ðëáßóéá) åêäÞëùóçò áõ-

ôþí ôùí óõíáéóèçìÜôùí. Ç áíÜëõóç ôùí áðïóðáóìÜôùí Ýäåéîå üôé ç óõ-

÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá ôá áõôéóôéêÜ êáé ôá ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíá ðáéäéÜ

åêäÞëùíáí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò äå äéÝöåñå. Ùóôüóï, ç ðëåéïíüôçôá

ôùí åêöñÜóåùí ÷áñÜò ôùí ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíùí ðáéäéþí ðáñáôçñÞ-

èçêå óå ðåñéóôÜóåéò ðïõ ôá ðáéäéÜ åßôå áëëçëåðéäñïýóáí ìå ôç íçðéáãù-

ãü åßôå ìå Ýíáí óõíïìÞëéêï. ÁíôéèÝôùò, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ åêäÞëùíáí

÷áñÜ êáôÜ êáíüíá óôï ìïíá÷éêü ôïõò ðáé÷íßäé. Ôï óõìðÝñáóìá ôùí
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McGee et al. (1991) Þôáí üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ ðéèáíüí äõóêïëåýïíôáé

íá ìïéñáóôïýí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò åìðåéñßåò ìå ôïõò Üëëïõò. 

Ìéá Üëëç äéÜóôáóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò óôïí áõôéóìü

åßíáé ç áäõíáìßá ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí íá óõíôïíßóïõí ôéò óõíáéóèçìá-

ôéêÝò ôïõò åêöñÜóåéò ìå ðñÜîåéò ìç ëåêôéêÞò åðéêïéíùíßáò. Óå ó÷åôéêÞ

Ýñåõíá, ïé Dawson et al. (1990) êáôÝãñáøáí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò åêöñÜ-

óåéò áõôéóôéêþí êáé ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíùí ðáéäéþí, çëéêßáò 2 Ýùò 6

åôþí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò äåêÜëåðôçò äïìçìÝíçò ðñüóùðï ìå ðñüóù-

ðï áëëçëåðßäñáóçò ìå ôéò ìçôÝñåò ôïõò. ÂñÝèçêå üôé óå áíôßèåóç ìå ôçí

ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ óõíäýáæáí ëéãüôåñï óõ÷íÜ ôá ÷áìü-

ãåëÜ ôïõò ìå âëåììáôéêÞ åðáöÞ êáé ÷áìïãåëïýóáí óðáíßùò óå áðÜíôç-

óç ôïõ ÷áìüãåëïõ ôùí ìçôÝñùí ôïõò. ¼ìïéá, ïé Kasari, Sigman, Mundy

êáé Yirmiya (1990) âñÞêáí üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äõóêïëåýïíôáé íá åê-

äçëþóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá åðåéóïäßùí áðü êïé-

íïý åóôßáóçò ôçò ðñïóï÷Þò ìå Ýíáí åíÞëéêá.

Óõíïøßæïíôáò, ôá åõñÞìáôá ôùí ðáñáðÜíù åñåõíþí äåß÷íïõí üôé ôá

áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åêöñÜæïõí áóõíÞèéóôïõò Þ éäéïóõ-

ãêñáóéáêïýò ôýðïõò óõíáéóèçìÜôùí. Áõôüò åíäå÷ïìÝíùò åßíáé êáé ï ëü-

ãïò ðïõ ïé ãýñù ôïõò äõóêïëåýïíôáé íá åñìçíåýóïõí ôï ðþò ôá ðáéäéÜ

áõôÜ áéóèÜíïíôáé. ÅðéðëÝïí, öáßíåôáé üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí ìéá

åéäéêÞ äõóêïëßá óôï íá åêäçëþóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò óå ðåñéóôÜ-

óåéò êïéíùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò. Áõôü õðïäçëþíåé üôé äõóêïëåýïíôáé íá

ìïéñáóôïýí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò åìðåéñßåò ìå Üëëïõò. ÔÝëïò, öáßíå-

ôáé üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äõóêïëåýïíôáé åðßóçò íá óõíôïíßóïõí ôéò óõ-

íáéóèçìáôéêÝò ôïõò åêäçëþóåéò ìå ðñÜîåéò ìç ëåêôéêÞò åðéêïéíùíßáò. 

3. Áíôßëçøç âáóéêþí óõíáéóèçìÜôùí 

Åêôüò áðü ôéò äõóêïëßåò óôçí Ýêöñáóç ôùí äéêþí ôïõò óõíáéóèçìÜ-

ôùí, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ áíôéìåôùðßæïõí åðéðëÝïí ðñïâëÞìáôá óôçí áíôß-

ëçøç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ðïõ åêöñÜæïõí ïé Üëëïé. Ðñþôïò ï Hobson êáé

ïé óõíåñãÜôåò ôïõ (Hobson, 1986a,b; Hobson, Ouston, & Lee, 1988a,b;

Hobson, Ouston, & Lee, 1989; Hobson & Lee, 1989) ìåëÝôçóáí ôçí éêáíü-

ôçôá ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí íá áðïêùäéêïðïéïýí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò åê-

öñÜóåéò óôá ðñüóùðá ôùí Üëëùí. Óå ìßá áðü ôéò ÝñåõíÝò ôïõ (Hobson,

1986a), áõôéóôéêÜ êáé åîéóùìÝíá ùò ðñïò ôç íïçôéêÞ çëéêßá ôõðéêþò áíá-

ðôõóóüìåíá êáé íïçôéêÜ êáèõóôåñçìÝíá ðáéäéÜ ðáñáêïëïýèçóáí ìáãíç-

Ìéóáçëßäç Ðëïõóßá – Ðáðïýäç ÄÝóðïéíá

130

06.qxd  4/3/2002  4:39 PM  Page 130



ôïóêïðçìÝíåò ôáéíßåò óôéò ïðïßåò Ýíáò åíÞëéêáò ÷åéñïíïìïýóå Þ ðáñÞãå

öùíÝò êáé Þ÷ïõò ðïõ åîÝöñáæáí óõãêåêñéìÝíá óõíáéóèÞìáôá (üðùò ÷á-

ñÜ, ëýðç, èõìü êáé öüâï). Ôá ðáéäéÜ Ýðñåðå íá åðéëÝîïõí áðü öùôïãñá-

ößåò ðñïóþðùí, ðïõ åîÝöñáæáí Ýíá áðü ôá õðü åîÝôáóç óõíáéóèÞìáôá

ç êÜèå ìßá, ôï ðñüóùðï ðïõ áíôéóôïé÷ïýóå óôçí êÜèå ìáãíçôïóêïðçìÝ-

íç ôáéíßá. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé, óå áíôßèåóç ìå ôéò ïìÜäåò åëÝã-

÷ïõ, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äåí åðÝëåãáí ôá óùóôÜ ðñüóùðá ãéá ôéò ôáéíßåò.

Óå Üëëç Ýñåõíá, ïé Weeks êáé Hobson (1987) Ýäùóáí óå áõôéóôéêÜ êáé

óå åîéóùìÝíá ùò ðñïò ôç íïçôéêÞ êáé ôç ÷ñïíïëïãéêÞ çëéêßá íïçôéêÜ êá-

èõóôåñçìÝíá ðáéäéÜ öùôïãñáößåò ðñïóþðùí íá ôéò ôáîéíïìÞóïõí. Ôá

ðáéäéÜ åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá ôáîéíïìÞóïõí ôá ðñüóùðá ìå âÜóç ôï óõ-

íáßóèçìá ðïõ åîÝöñáæáí (÷áñÜ Þ ëýðç) Þ óýìöùíá ìå ôïí ôýðï êáðÝ-

ëïõ ðïõ öïñïýóáí (óêëçñü Þ ìáëáêü êáðÝëï). ÂñÝèçêå üôé óå áíôßèåóç

ìå ôá ðáéäéÜ ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, ðïõ ôáîéíïìïýóáí ôá ðñüóùðá ìå âÜ-

óç ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò åêöñÜóåéò, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ ôá ôáîéíï-

ìïýóáí áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï êáðÝëïõ. 

Ôá åõñÞìáôá ôùí ðáñáðÜíù åñåõíþí ïäÞãçóáí ôïí Hobson (1993,

2005) íá äéáôõðþóåé ôçí õðüèåóç üôé óôïí áõôéóìü õðÜñ÷åé ìéá åéäéêÞ

äõóêïëßá óôçí áíôßëçøç ôùí óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí óôá ðñüóùðá

ôùí Üëëùí. Ùóôüóï, ôá åõñÞìáôá ðñüóöáôùí åñåõíþí (Joseph & Ta-

naka, 2002; Klin, 2001; Klin, Jones, Schultz, Volkmar, & Cohen, 2002;

Pelphrey, Sasson, Reznick, Paul, Goldman, & Piven, 2002; Trepagnier,

Sebrechts, & Peterson, 2002) áðïäõíáìþíïõí áõôÞ ôç èÝóç, äåß÷íïíôáò

üôé ôá ðñïâëÞìáôá óôçí áíôßëçøç óõíáéóèçìÜôùí åíäå÷ïìÝíùò íá óõí-

äÝïíôáé ìå ãåíéêüôåñåò äõóêïëßåò óôçí åðåîåñãáóßá ðñïóþðùí. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé Pelphrey et al. (2002) ðáñïõóßáóáí óå õøçëÞò ëåé-

ôïõñãéêüôçôáò áõôéóôéêïýò êáé óå ìç áõôéóôéêïýò åíÞëéêåò öùôïãñáößåò

åíüò Üíäñá êáé ìßáò ãõíáßêáò íá åêöñÜæïõí Ýíá áðü Ýîé âáóéêÜ óõíáé-

óèÞìáôá (öüâï, èõìü, áçäßá, ÷áñÜ, ëýðç êáé Ýêðëçîç) óôï ðñüóùðü

ôïõò êáé, ìå ôç âïÞèåéá ìßáò óõóêåõÞò ïðôéêÞò óÜñùóçò, êáôÝãñáøáí

ôá åðéìÝñïõò óçìåßá ôïõ ðñïóþðïõ óôá ïðïßá ïé äýï ïìÜäåò ðñïóÞëù-

íáí ôï âëÝììá ôïõò. Ôá åõñÞìáôá Ýäåéîáí üôé ïé áõôéóôéêïß óõììåôÝ÷ï-

íôåò ðñïóÞëùíáí ãéá ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ôï âëÝììá ôïõò óå ðåñéï÷Ýò

ôïõ ðñïóþðïõ ÷ùñßò ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ð.÷., ðçãïýíé êáé ìÝôùðï), åíþ ç

ïìÜäá åëÝã÷ïõ óôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ðñïóþðïõ üðïõ ôõðéêÜ åêöñÜæåôáé ôï

óõíáßóèçìá (ð.÷., ìÜôéá, óôüìá êáé ìýôç). Ðáñüìïéá åõñÞìáôá Ý÷åé ðá-

ñïõóéÜóåé êáé ï Klin (2001).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá åõñÞìáôá ôùí åñåõíþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôßëçøç

óõíáéóèçìÜôùí äåß÷íïõí üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äõóêïëåýïíôáé íá áíá-
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ãíùñßóïõí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò åêöñÜóåéò óôá ðñüóùðá ôùí Üëëùí.

Ðñïò ôï ðáñüí, ùóôüóï, äåí õðÜñ÷åé óõìöùíßá ìåôáîý ôùí åñåõíçôþí

ùò ðñïò ôï áí áõôÝò ïé äõóêïëßåò óôçí áíôßëçøç óõíáéóèçìÜôùí åßíáé

ðñùôïãåíÝò Ýëëåéììá Þ áðïôÝëåóìá ìéáò äéáôáñá÷Þò óôçí éêáíüôçôá

ïðôéêÞò åðåîåñãáóßáò ðñïóþðùí. Óýìöùíá ìå ôá åõñÞìáôá ìéáò óåéñÜò

åñåõíþí, êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ðñïóþðùí, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äßíïõí

ëéãüôåñç ðñïóï÷Þ óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðñïóþðïõ üðïõ ôõðéêÜ ðñï-

âÜëëåôáé ôï óõíáßóèçìá êáé åðéêåíôñþíïõí ðåñéóóüôåñï ôï âëÝììá ôïõò

óå Üëëá ëéãüôåñï óçìáíôéêÜ ãéá ôçí áðïêùäéêïðïßçóç ôïõ óõíáéóèÞìá-

ôïò ìÝñç ôïõ, ãåãïíüò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò åîçãåß ôéò äõóêïëßåò ðïõ áõôÜ

áíôéìåôùðßæïõí óôçí êáôáíüçóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ðïõ åêöñÜæïõí óôá

ðñüóùðÜ ôïõò ïé Üëëïé. 

4. ¸êöñáóç êáé áíôßëçøç óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí ôïõ áõôéóìïý

Üñ÷éóå íá åðéêåíôñþíåôáé óôçí éêáíüôçôá ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí íá åê-

öñÜæïõí êáé íá áíôéëáìâÜíïíôáé óýíèåôá óõíáéóèÞìáôá. Ïé Kasari, Sig-

man, Baumgartner êáé Stipek (1993), ãéá ðáñÜäåéãìá, ìåëÝôçóáí ôïí ôñü-

ðï ìå ôïí ïðïßï åîéóùìÝíá ùò ðñïò ôç íïçôéêÞ çëéêßá áõôéóôéêÜ, íïçôéêÜ

êáèõóôåñçìÝíá êáé ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíá ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò

åêöñÜæïõí ôçí ðåñçöÜíéá ôïõò. Óôçí Ýñåõíá áõôÞ ôá ðáéäéÜ áñ÷éêÜ óõ-

ìðëÞñùíáí Ýíá ðáæë êáé ìåôÜ áðü äéÜóôçìá ëßãùí äåõôåñïëÝðôùí ï

åñåõíçôÞò êáé ï ãïíÝáò, ðïõ Þôáí ðáñüíôåò, åðáéíïýóáí ôï åðßôåõãìÜ

ôïõò. Ïé Kasari et al. ðáñáôÞñçóáí ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò ôùí

ôñéþí ïìÜäùí óôïí Ýðáéíï ôùí åíçëßêùí. ÂñÝèçêå üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáé-

äéÜ ÷áìïãåëïýóáí åîßóïõ óõ÷íÜ ìå ôá ðáéäéÜ óôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ üôáí

ïëïêëÞñùíáí ôá ðáæë. Ùóôüóï, äåí êïßôáæáí ôïõò åíÞëéêåò ãéá íá ìïéñá-

óôïýí ìáæß ôïõò ôçí éêáíïðïßçóç ðïõ Ýíéùèáí Þ ãéá íá ôñáâÞîïõí ôçí

ðñïóï÷Þ ôùí åíçëßêùí óôï åðßôåõãìÜ ôïõò. Ï Ýðáéíïò ôùí åíçëßêùí äåí

åíèÜññõíå ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ íá áíôéäñÜóïõí èåôéêÜ êáé ìÜëéóôá ðïë-

ëÜ áðü áõôÜ åß÷áí ôçí ôÜóç íá áðïìáêñýíïíôáé áðü ôïõò åíÞëéêåò ðïõ

ôá åðáéíïýóáí. Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïêýðôåé áðü áõôÜ ôá åõñÞìáôá åß-

íáé üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äåí Ý÷ïõí áíáðôýîåé Ýíá êïéíùíéêÜ äéáìåóï-

ëáâïýìåíï áßóèçìá ðåñçöÜíéáò Þ, åíäå÷ïìÝíùò, üðùò ï Hobson (1990)

õðïóôçñßæåé, íá «…óôåñïýíôáé ôçò éêáíüôçôáò êáôáíüçóçò ôïõ åáõôïý

ùò áíôéêåßìåíïõ áîéïëüãçóçò ôùí Üëëùí» (ó. 174). 
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Ó÷åôéêÜ ìå ôá ðáñáðÜíù åßíáé êáé ôá åõñÞìáôá åñåõíþí ðïõ åîÝôá-

óáí ôçí êáôáíüçóç óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí óå ìåãáëýôåñçò çëéêßáò

êáé õøçëÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ (Bauminger, 2004; Capps,

Yirmiya, & Sigman, 1992; Chidambi, 2003; Kasari, Paparella, & Baumin-

ger, 1999; óôï Kasari, Chamberlain, & Bauminger, 2001). Ðéï óõãêåêñéìÝ-

íá, ïé Kasari et al. æÞôçóáí áðü õøçëÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò áõôéóôéêÜ êáé

áðü ôõðéêþò áíáðôõóóüìåíá ðáéäéÜ íá áíáöÝñïõí ðáñáäåßãìáôá ðåñé-

óôÜóåùí üðïõ åß÷áí áéóèáíèåß åíï÷Þ. Ôá ðáñáäåßãìáôá ôùí ðáéäéþí ôá-

îéíïìÞèçêáí ìå âÜóç ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò óå äýï ïìÜäåò: (á) ðáñáäåßã-

ìáôá ðåñéóôÜóåùí üðïõ ôá ðáéäéÜ åß÷áí ðáñáâåß êÜðïéïí êáíüíá Þ ðñï-

êÜëåóáí æçìéÜ óå îÝíç éäéïêôçóßá, êáé (â) ðáñáäåßãìáôá ðåñéóôÜóåùí

üðïõ ôá ðáéäéÜ åß÷áí ðñïêáëÝóåé öõóéêÞ Þ óõíáéóèçìáôéêÞ âëÜâç óå Üë-

ëá ðñüóùðá. Ç áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ôá ðáñáäåßãìáôá ôùí áõôéóôéêþí ðáé-

äéþí åíôÜóóïíôáí ðåñéóóüôåñï óôçí ðñþôç ïìÜäá -áöïñïýóáí äçëáäÞ

êáôÜ êáíüíá ðáñáâÜóåéò êáíüíùí (ð.÷., ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ áíÝöåñáí

üôé áéóèÜíèçêáí íôñïðÞ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ åß÷áí óõëëçöèåß íá êëÝ-

âïõí ðáé÷íßäéá áðü ôï ó÷ïëåßï, íá ôñþíå ôá ìðéóêüôá ôùí Üëëùí, íá ôï

óêÜíå áðü ôï óðßôé ê.Ü.). ÁíôéèÝôùò, ôá ðáñáäåßãìáôá ôçò ïìÜäáò åëÝã-

÷ïõ áíÞêáí êõñßùò óôç äåýôåñç ïìÜäá -åß÷áí äçëáäÞ äéáðñïóùðéêü ÷á-

ñáêôÞñá êáé áöïñïýóáí êõñßùò ãåãïíüôá óôá ïðïßá ç óõìðåñéöïñÜ

ôïõò åß÷å áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôïõò Üëëïõò. Ìå âÜóç ôá åõñÞìáôÜ

ôïõò, ïé Kasari et al. êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ

ïñßæïõí ôçí åíï÷Þ óôï ðëáßóéï áðïóôçèéóìÝíùí êáíüíùí Þ äñÜóåùí

áðÝíáíôé óôá ðñÜãìáôá êáé ü÷é ìå äéáðñïóùðéêïýò üñïõò. 

ÐëÞèïò åñåõíþí ôéò äýï ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá áõ-

ôéóôéêÜ ðáéäéÜ äõóêïëåýïíôáé íá êáôáíïÞóïõí ôéò íïçôéêÝò êáôáóôÜóåéò,

üðùò ðåðïéèÞóåéò, ðñïèÝóåéò, åðéèõìßåò ê.Ü., ôùí Üëëùí áíèñþðùí (ãéá

åðéóêüðçóç, âë. Baron-Cohen, 2001). Ìå Üëëá ëüãéá, Ý÷åé âñåèåß üôé

óôïí áõôéóìü ç «èåùñßá ôïõ íïõ» äåí áíáðôýóóåôáé öõóéïëïãéêÜ. Ðñü-

óöáôá, ïé Heerey, Keltner êáé Capps (2003) õðïóôÞñéîáí üôé ç äéáôáñá-

÷Þ áõôÞ óôçí áíÜðôõîç ôçò èåùñßáò ôïõ íïõ åíäå÷ïìÝíùò íá åßíáé ç áé-

ôßá ôùí äõóêïëéþí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ óôçí êáôá-

íüçóç êáé Ýêöñáóç óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí. Ç èåùñßá ôïõ íïõ, óýì-

öùíá ìå áõôïýò ôïõò åñåõíçôÝò, åßíáé ìßá áðü ôéò âáóéêÝò óõíéóôáìÝíåò

ôçò áíÜðôõîçò óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí. Ôá óýíèåôá óõíáéóèÞìáôá

óðáíßùò åêäçëþíïíôáé üôáí ôï Üôïìï åßíáé ìüíï ôïõ, åêôüò êáé áí öáíôÜ-

æåôáé üôé ïé Üëëïé åßíáé ðáñüíôåò. Ï âáóéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ ïäçãåß êÜ-

ðïéïí íá âéþóåé, ãéá ðáñÜäåéãìá, áìç÷áíßá Þ ðåñçöÜíéá, åßíáé ç áíáãíþ-

ñéóç ôçò ðéèáíüôçôáò áîéïëüãçóÞò ôïõ áðü ôïõò Üëëïõò. Ïé Üëëïé áé-
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óèÜíïíôáé ÷áñÜ üôáí ôï Üôïìï åðéôõã÷Üíåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï óôü÷ï

(ð.÷., üôáí åðéôõã÷Üíåé Ýíá áèëçôéêü åðßôåõãìá) êáé, áíôéèÝôùò, ëýðç, èõ-

ìü, ðåñéöñüíçóç ê.Ü., üôáí ôï Üôïìï ðáñáâéÜæåé Ýíáí êáíüíá (ð.÷., üôáí

êëÝâåé êÜôé). Ìå ôç óåéñÜ ôïõ, ôï Üôïìï áéóèÜíåôáé ðåñçöÜíéá üôáí ïé Üë-

ëïé åðéäïêéìÜæïõí ìéá ðñÜîç ôïõ, êáé, áíôéèÝôùò, åíï÷Þ üôáí ôçí áðïäï-

êéìÜæïõí. Áõôü óçìáßíåé üôé ãéá íá ìðïñÝóåé Ýíá Üôïìï íá âéþóåé êáé íá

êáôáíïÞóåé Ýíá óýíèåôï óõíáßóèçìá, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò

áíáðôýîåé ôçí éêáíüôçôá áîéïëüãçóçò ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ óå ó÷Ýóç

ìå ôéò íïçôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôùí Üëëùí, äçëáäÞ èåùñßá ôïõ íïõ. ×ùñßò

èåùñßá ôïõ íïõ, ôï Üôïìï äå èá åßíáé óå èÝóç íá êáôáíïÞóåé ôéò óêÝøåéò

êáé áîéïëïãÞóåéò ôùí Üëëùí ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ (ôé ðéóôåýïõí äçëá-

äÞ Þ ðþò íéþèïõí ïé Üëëïé ãéá ôéò ðñÜîåéò ôïõ) êáé óõíåðþò äå èá ìðï-

ñåß íá âéþóåé áìç÷áíßá, íôñïðÞ Þ åíï÷Þ, áëëÜ ïýôå åðéðëÝïí íá êáôáíïÞ-

óåé ôéò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá.

Äýï ðñüóöáôåò Ýñåõíåò ìåëÝôçóáí ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôéò äéáôáñá-

÷Ýò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí óôçí êáôáíüçóç óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí

êáé óôç èåùñßá ôïõ íïõ (Heerey et al., 2003; Hillier & Allinson, 2002). Ôá

åõñÞìáôá ôçò ðñþôçò (Heerey et al., 2003) Ýäåéîáí üôé ïé åðéäüóåéò ôùí

áõôéóôéêþí ðáéäéþí óå Ýíá Ýñãï áíáãíþñéóçò óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí

óå öùôïãñáößåò ðñïóþðùí óõó÷åôßæïíôáí ìå ôéò åðéäüóåéò ôïõò óôá Ýñ-

ãá èåùñßáò ôïõ íïõ. Áíôéóôïß÷ùò, óôç äåýôåñç Ýñåõíá (Hillier & Allinson,

2002) âñÝèçêå üôé ïé åðéäüóåéò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí óå Ýíá Ýñãï êá-

ôáíüçóçò ôçò áìç÷áíßáò óõó÷åôßæïíôáí ìå ôéò åðéäüóåéò ôïõò óå ìéá óåé-

ñÜ Ýñãùí èåùñßáò ôïõ íïõ. 

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, èá ìðïñïýóå êáíåßò íá åðéóçìÜíåé üôé, ðáñüëï ðïõ

ç åìðåéñéêÞ äéåñåýíçóç ôçò áíÜðôõîçò óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí óôïí

áõôéóìü âñßóêåôáé áêüìç óå ðïëý ðñþéìï óôÜäéï, ùóôüóï, öáßíåôáé üôé

ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ äõóêïëåýïíôáé óôçí Ýêöñáóç êáé óôçí êáôáíüçóÞ

ôïõò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá óõãêåíôñþíïíôáé óôïé÷åßá

ðïõ äåß÷íïõí üôé ïé äõóêïëßåò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí óå áõôüí ôïí ôï-

ìÝá ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò áíÜðôõîçò åíäå÷ïìÝíùò íá óõíäÝïíôáé ìå ôçí

áäõíáìßá ôïõò íá êáôáíïÞóïõí ôéò íïçôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôùí Üëëùí áí-

èñþðùí. 
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5. ÍåõñïâéïëïãéêÞ âÜóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôá-

ñá÷Þò óôïí áõôéóìü: 

Ï ñüëïò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá

Ç óýíèåóç üëùí áõôþí ôùí äåäïìÝíùí ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò óôç óõíáé-

óèçìáôéêÞ áíÜðôõîç ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí ðáñáìÝíåé äýóêïëï áêüìç

åã÷åßñçìá. ÐÜíôùò ôï ãåãïíüò üôé ðïéêßëåò äéáóôÜóåéò ôçò óõíáéóèçìá-

ôéêÞò éêáíüôçôáò öáßíåôáé íá åßíáé äéáôáñáãìÝíåò, ïäçãåß óôï óõìðÝñá-

óìá üôé èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êïéíÞ âÜóç. Ôåëåõôáßá, óõæçôåßôáé ç õðüèå-

óç õðåýèõíåò ãéá ôç äéáôáñá÷Þ óôç óõíáéóèçìáôéêÞ éêáíüôçôá íá åßíáé

áíùìáëßåò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá. 

Ï áìõãäáëïåéäÞò ðõñÞíáò åßíáé ìßá áðü ôéò åãêåöáëéêÝò äïìÝò ðïõ

óõíèÝôïõí ôï äñåðáíïåéäÝò óýóôçìá. Åßíáé Ýíá óýìðëåãìá 13 ôïõëÜ÷é-

óôïí åðéìÝñïõò ðõñÞíùí êáé óõíäÝåôáé ìå Üëëåò åãêåöáëéêÝò äïìÝò, óõ-

ìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ èáëÜìïõ, ôïõ éððüêáìðïõ êáé ôïõ åãêåöáëéêïý

óôåëÝ÷ïõò (Amaral, Veazey & Cowan, 1982). Ï áìõãäáëïåéäÞò ðõñÞíáò

êáôÝ÷åé êåíôñéêü ñüëï óôçí åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí óõãêéíçóéáêïý

ðåñéå÷ïìÝíïõ, åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò

áîßáò áéóèçôçñéáêþí åéóñïþí êáé ãéá ôç ñýèìéóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò

äéÝãåñóçò (Brothers, 1990). Åíåñãïðïéåßôáé áõôüìáôá êáôÜ ôçí åðåîåñ-

ãáóßá óõãêéíçóéáêþò öïñôéóìÝíùí åñåèéóìÜôùí, áêüìç êáé üôáí ç åðå-

îåñãáóßá áõôÞ ãßíåôáé áóõíåßäçôá (Pasley, Mayes & Schultz, 2004).

ÍåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò, ìåëÝôåò âëáâþí ôïõ åãêåöÜëïõ æþùí, êáèþò

êáé íåõñïáðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí ðáñïõóéÜóåé åõñÞìáôá ðïõ óõí-

äÝïõí ôç óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ óôïí áõôéóìü ìå áíùìáëßåò ôïõ

áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, íåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò

(Bauman & Kemper, 1994. Kemper & Bauman, 1998) ðïõ ìåëÝôçóáí ôçí

êõôôáñïáñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ äñåðáíïåéäïýò éóôïý áõôéóôéêþí áôüìùí Ýäåé-

îáí áíùìáëßåò óôï ìÝãåèïò, óôçí ðõêíüôçôá êáé óôéò äåíäñéôéêÝò äéáêëá-

äþóåéò ôùí íåõñþíùí ôïõ äñåðáíïåéäïýò óõóôÞìáôïò óõìðåñéëáìâáíï-

ìÝíïõ êáé ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá. Ïé Bauman êáé Kemper (2004)

åñìÞíåõóáí áõôÜ ôá åõñÞìáôá ùò ìáñôõñßá áíáóôïëÞò ôçò öõóéïëïãé-

êÞò áíÜðôõîçò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá óôá áõôéóôéêÜ Üôïìá.

ÕðïóôÞñéîç óôçí õðüèåóç üôé ï áìõãäáëïåéäÞò ðõñÞíáò åßíáé õðåý-

èõíïò ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò óôç óõíáéóèçìáôéêÞ éêáíüôçôá ôùí áõôéóôéêþí

áôüìùí äßíåé üìùò êáé ìéá óåéñÜ åñåõíþí ìå æþá. Ìßá áðü ôéò ðñþôåò

ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò ìå ðéèÞêïõò rhesus (Bachevalier, Hagger, & Mishkin,

1991) Ýäåéîå üôé âëÜâåò Þ áìößðëåõñç áöáßñåóç ôïõ áìõãäáëïåéäïýò
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ðõñÞíá ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå äéáôáñá÷Ýò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò éêá-

íüôçôáò êáé óå Üëëåò áõôéóôéêÝò óõìðåñéöïñÝò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, üôáí

ïé Bachevalier et al. (1991) áöáßñåóáí ôïí áìõãäáëïåéäÞ ðõñÞíá íåïãÝí-

íçôùí ðéèÞêùí, ðáñáôÞñçóáí ìéá ðñïïäåõôéêÞ Üìâëõíóç ôïõ óõíáéóèÞ-

ìáôüò ôïõò êáèþò êáé Üëëåò óõìðåñéöïñÝò ðïõ Ýìïéáæáí ìå ôá âáóéêÜ

óõìðôþìáôá ôïõ áõôéóìïý. ¼ìùò ç çëéêßá öÜíçêå íá åßíáé êáèïñéóôéêüò

ðáñÜãïíôáò óôçí åêäÞëùóç áõôþí ôùí óõìðåñéöïñþí, áöïý áöáßñåóç

ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá óå åíÞëéêåò ðéèÞêïõò äåí ðñïêÜëåóå áíÜ-

ëïãåò óõìðåñéöïñÝò. Áõôü ïäÞãçóå ôçí Bachevalier (2000) óôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé, ïé áõôéóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôç óõíáéóèçìáôéêÞ éêáíüôçôá åí-

äå÷ïìÝíùò íá åßíáé áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷þí óôç óõíáéóèçìáôéêÞ ìÜèç-

óç, ðïõ Ý÷ïõí ùò âÜóç ôïõò áíùìáëßåò ôïõ äñåðáíïåéäïýò óõóôÞìáôïò. 

Ïé ðñþôåò ìåëÝôåò ìå ðéèÞêïõò õóôåñïýóáí ùò ðñïò ôïí åíôïðéóìü

ôçò âëÜâçò ðïõ ðñïêëÞèçêå óôïí áìõãäáëïåéäÞ ðõñÞíá ôùí æþùí. Ðéï

ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ÷ñçóéìïðïßçóáí éâïôåíéêü ïîý ãéá íá ðñïêáëÝóïõí

ðéï åíôïðéóìÝíç âëÜâç. Ôï éâïôåíéêü ïîý åßíáé ìéá íåõñïôïîéêÞ ïõóßá ðïõ

êáôáóôñÝöåé ôï óþìá ôùí åãêåöáëéêþí êõôôÜñùí áöÞíïíôáò ôáõôï÷ñü-

íùò áêÝñáéïõò ôïõò Üîïíåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå áõôü. ×ñçóéìïðïéþíôáò

áõôÞ ôçí ôå÷íéêÞ, ïé Prather et al. (2001) êáôÜöåñáí íá ðñïêáëÝóïõí áì-

ößðëåõñç âëÜâç ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá óå ðéèÞêïõò macaque çëé-

êßáò 2 åâäïìÜäùí. Óõãêñéíüìåíïé ìå ìéá ïìÜäá åëÝã÷ïõ (ìå ðéèÞêïõò

÷ùñßò âëÜâç óôïí áìõãäáëïåéäÞ ðõñÞíá), Ýîé ìÞíåò áñãüôåñá, ïé ðßèç-

êïé ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò åêäÞëùíáí ìéá ðáñÜäïîç Ýëëåéøç öüâïõ

óå íÝá åñåèßóìáôá ðïõ ôõðéêÜ ðñïêáëïýí áõôü ôï óõíáßóèçìá (ð.÷.,

ðëáóôéêÜ ößäéá), ü÷é üìùò êáé Üëëåò áõôéóôéêÝò óõìðåñéöïñÝò. Ôá åõñÞ-

ìáôá áõôÜ åðéâåâáéþèçêáí êáé áðü ìßá Ýñåõíá ôùí Emery et al. (2001).

Ï ñüëïò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá óôç äéáôáñá÷Þ ôçò óõíáéóèç-

ìáôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí áõôéóôéêþí áôüìùí Ý÷åé, ôÝëïò, äéåñåõíçèåß êáé

óå íåõñïáðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò, üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé ôå÷íéêÝò ôçò

ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò (MRI), ôçò ëåéôïõñãéêÞò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñá-

ößáò, (fMRI) Þ ôçò Ôïìïãñáößáò ÅêðïìðÞò Ðïæéôñïíßùí (PET) (âë. Ðßíáêá

1). Ôá åõñÞìáôá áõôþí ôùí åñåõíþí äåß÷íïõí ìåéùìÝíç åíåñãïðïßçóç

ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðåéñáìáôéêþí Ýñãùí ðïõ

áðáéôïýí ôçí åðåîåñãáóßá ðñïóþðùí ðïõ åêöñÜæïõí óõíáéóèÞìáôá. 

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óå ìßá áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò, oé Baron-Cohen et al.

(1999) ðáñïõóßáóáí óå õøçëÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò áõôéóôéêïýò åíÞëéêåò

êáé óå ïìÜäá åîéóùìÝíùí ùò ðñïò ôç íïçôéêÞ çëéêßá åíçëßêùí ÷ùñßò áõ-

ôéóìü Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò, öùôïãñáößåò ðïõ áðåéêüíéæáí æåýãç ìáôéþí.

Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Ýðñåðå íá õðïäåßîïõí, ðáôþíôáò Ýíá êïõìðß, ðïéá
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áðü ôéò äýï ëÝîåéò (ð.÷., ÷áñïýìåíïò, ëõðçìÝíïò), ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáí

ôáõôï÷ñüíùò ìå êÜèå öùôïãñáößá, ðåñéÝãñáöå êáëýôåñá ôç óõíáéóèç-

ìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áôüìïõ óôç öùôïãñáößá. 

Ðßíáêáò 1: ÍåõñïáðåéêïíéóôéêÝò Ýñåõíåò ðïõ ìåëÝôçóáí ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ

áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá áõôéóôéêþí áôüìùí êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá óõãêéíçóéáêþò

öïñôéóìÝíùí åñåèéóìÜôùí.

Ïé Baron-Cohen et al. (1999) óõãêÝíôñùóáí ôéò ëåéôïõñãéêÝò åéêüíåò

ôçò åãêåöáëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò åðåîåñãáóßáò ôùí öùôïãñáöéþí. Ç áíÜëõóç ôùí åéêüíùí Ýäåéîå üôé ôï

¸ñåõíá
Tå÷íéêÞ 
áðåéêüíéóçò

Ðåéñáìáôéêü Ýñãï ÂáóéêÜ åõñÞìáôá

Baron-Cohen et al.
(1999)

fMRI Áíáãíþñéóç
óõíáéóèçìáôéêþí
êáôáóôÜóåùí óå
öùôïãñáößåò ìáôéþí

ÌåéùìÝíç
åíåñãïðïßçóç ôïõ
áìõãäáëïåéäïýò
ðõñÞíá ôùí
áõôéóôéêþí
óõììåôå÷üíôùí

Critchey et al.
(2000)

fMRI ÓõíåéäçôÞ -
Áóõíåßäçôç
åðåîåñãáóßá
óõíáéóèçìáôéêþí
åêöñÜóåùí óå
öùôïãñáößåò
ðñïóþðùí 

Ï áñéóôåñüò
áìõãäáëïåéäÞò
ðõñÞíáò ôùí
áõôéóôéêþí
óõììåôå÷üíôùí äåí
åíåñãïðïéÞèçêå êáôÜ
ôçí áóõíåßäçôç
åðåîåñãáóßá ôùí
åñåèéóìÜôùí 

Dalton et al. (2005) MRI Áíáãíþñéóç
óõíáéóèçìáôéêþí
åêöñÜóåùí óå
öùôïãñáößåò ïéêåßùí
êáé áãíþóôùí
ðñïóþðùí

Ï ÷ñüíïò
åíåñãïðïßçóçò ôïõ
áìõãäáëïåéäïýò
ðõñÞíá óõó÷åôßæïíôáí
èåôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï
ðáñáôÞñçóçò ôùí
ìáôéþí ôùí ðñïóþðùí 

Wang et al. (2004) fMRI Êáôïíïìáóßá
óõíáéóèçìáôéêþí
åêöñÜóåùí óå
ðñüóùðá –
Áíôéóôïß÷éóç
óõíáéóèçìáôéêþí
åêöñÜóåùí óå
öùôïãñáößåò
ðñïóþðùí

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ
áìõãäáëïåéäïýò
ðõñÞíá ôùí
áõôéóôéêþí ðáéäéþí äå
äéáöïñïðïéÞèçêå
áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï
ôïõ Ýñãïõ
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ðåñßãñáììá åíåñãïðïßçóçò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá äéÝöåñå äñáìá-

ôéêÜ óôéò äýï ïìÜäåò. Óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ ðáñáôçñÞèçêå áõîçìÝíç åíåñ-

ãïðïßçóç ôïõ áñéóôåñïý áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá êáôÜ ôçí åðåîåñãáóßá

ôùí åñåèéóìÜôùí. ÁíôéèÝôùò, ï áìõãäáëïåéäÞò ðõñÞíáò äåí åíåñãïðïéÞ-

èçêå êáèüëïõ óôçí ïìÜäá ôùí áõôéóôéêþí åíçëßêùí. ÂñÝèçêå áêüìç üôé

óôçí ðåéñáìáôéêÞ ïìÜäá åíåñãïðïéÞèçêáí êõñßùò ïé äïìÝò ôïõ äñåðáíï-

åéäïýò óõóôÞìáôïò ðïõ åéäéêåýïíôáé óôçí åðåîåñãáóßá óýíèåôùí ïðôéêþí

åñåèéóìÜôùí êáé åéäéêüôåñá óôçí åðåîåñãáóßá ðñïóþðùí êáé ìáôéþí. Áõ-

ôü ðéèáíüí íá óõìâáßíåé, üðùò ïé Baron-Cohen et al. õðïóôçñßæïõí, ùò

áíôéóôÜèìéóìá ãéá ôçí åëëåéììáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõ-

ñÞíá óôçí åðåîåñãáóßá óõãêéíçóéáêþò öïñôéóìÝíùí åñåèéóìÜôùí. 

ÌåéùìÝíç åíåñãïðïßçóç ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá âñÝèçêå üìùò

êáé óå ôñåéò áêüìç íåõñïáðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêáí ùò åñåèßóìáôá ü÷é öùôïãñáößåò ôùí ìáôéþí ìüíïí áëëÜ

ïëüêëçñïõ ôïõ ðñïóþðïõ (Critchley et al., 2000; Dalton, Nacewics &

Johnstone, 2005; Wang, Dapretto, Hariri, Sigman, & Bookheimer, 2004).

ÅðéðëÝïí, ïé Dalton et al. âñÞêáí üôé ï ÷ñüíïò åíåñãïðïßçóçò ôïõ áìõ-

ãäáëïåéäïýò ðõñÞíá ôùí áõôéóôéêþí åíçëßêùí óôçí ÝñåõíÜ ôïõ óõó÷åôé-

æüôáí èåôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï ðïõ áõôïß ðñïóÞëùíáí ôï âëÝììá ôïõò óôá ìÜ-

ôéá ïéêåßùí êáé áãíþóôùí ðñïóþðùí ðïõ åîÝöñáæáí Ýíá óõíáßóèçìá1.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé Critchley et al. áíáöÝñïõí üôé ôï åßäïò ôçò åðå-

îåñãáóßáò ôùí ðñïóþðùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åíåñãïðïßçóç äéáöïñå-

ôéêþí ðåñéï÷þí ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá ôùí áõôéóôéêþí áôüìùí óå

ó÷Ýóç ìå åêåßíåò ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé óôá Üôïìá ÷ùñßò áõôéóìü. 

Åéäéêüôåñá, ïé Critchley et al. (2000) ðáñïõóßáóáí óå åíÞëéêåò ìå áõôé-

óìü êáé óå ìéá ïìÜäá åíçëßêùí ÷ùñßò áõôéóìü öùôïãñáößåò áôüìùí ðïõ

åêäÞëùíáí ÷áñÜ Þ èõìü óôï ðñüóùðü ôïõò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò åðåîåñãÜ-

óôçêáí ôéò öùôïãñáößåò äýï öïñÝò: (á) ôçí ðñþôç Ýðñåðå íá ïíïìÜóïõí

ôï óõíáßóèçìá ðïõ åêöñáæüôáí óå êÜèå ðñüóùðï (óõíåéäçôÞ åðåîåñãá-

óßá óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí), êáé (â) ôç äåýôåñç Ýðñåðå íá áíáãíù-

ñßóïõí ôï öýëï ôïõ ðñïóþðïõ óôçí êÜèå öùôïãñáößá (áóõíåßäçôç åðå-

îåñãáóßá óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí). Ôá åõñÞìáôá Ýäåéîáí üôé óôçí

ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ç óõíåéäçôÞ åðåîåñãáóßá ðñïêÜëåóå åíåñãïðïßçóç ôçò

áôñáêôïåéäïýò Ýëéêáò êáé ç áóõíåßäçôç åíåñãïðïßçóç ôïõ áñéóôåñïý

áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá. Áíôßèåôá, óôïõò áõôéóôéêïýò óõììåôÝ÷ïíôåò ç

áôñáêôïåéäÞò Ýëéêá äåí åíåñãïðïéÞèçêå êáôÜ ôç óõíåéäçôÞ åðåîåñãáóßá

êáé ï áìõãäáëïåéäÞò ðõñÞíáò äåí åíåñãïðïéÞèçêå êáôÜ ôçí áóõíåßäçôç

åðåîåñãáóßá ôùí åñåèéóìÜôùí. ÁõôÜ ôá åõñÞìáôá äåß÷íïõí üôé ç áóõíåß-

äçôç åðåîåñãáóßá óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí óå ðñüóùðá äåí ðñïêá-
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ëåß áðáñáéôÞôùò áõôüìáôç åíåñãïðïßçóç ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá

óôá áõôéóôéêÜ Üôïìá, üðùò óõìâáßíåé óôá Üôïìá ÷ùñßò áõôéóìü.

Óå üëåò ôéò ðáñáðÜíù íåõñïáðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò Ýëáâáí ìÝñïò

áõôéóôéêïß åíÞëéêåò. Ìßá ðéï ðñüóöáôç ìåëÝôç (Wang et al., 2004) äéåñåý-

íçóå åÜí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò óôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ áìõãäáëïåéäïýò

ðõñÞíá áõôéóôéêþí ðáéäéþí êáé åöÞâùí êáé ðáéäéþí êáé åöÞâùí ÷ùñßò áõ-

ôéóìü Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò. Ôá ðáéäéÜ åðåîåñãÜóôçêáí ðñüóùðá óå äýï

ðåéñáìáôéêÜ Ýñãá: Ýíá Ýñãï êáôïíïìáóßáò êáé Ýíá Ýñãï áíôéóôïß÷éóçò

óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí. Ôá åõñÞìáôá Ýäåéîáí üôé ç åíåñãïðïßçóç

ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá äéáöïñïðïéÞèçêå áíÜëïãá ìå ôï Ýñãï óôçí

ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Áíôßóôïé÷ç äéáöïñïðïßçóç, ùóôüóï, äåí ðáñáôçñÞèçêå

óôá ðåñéãñÜììáôá åíåñãïðïßçóçò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá ôùí áõ-

ôéóôéêþí ðáéäéþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá åõñÞìáôá ôùí åñåõíþí ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí ó’

áõôÞ ôçí åíüôçôá äåß÷íïõí üôé áíùìáëßåò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá

åìðëÝêïíôáé óôç óõíáéóèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí áôüìùí ìå áõôéóìü.

Ùóôüóï, åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíßóïõìå üôé üëåò ïé íåõñïáðåéêïíéóôéêÝò ìå-

ëÝôåò åîÝôáóáí ôçí áíôßëçøç óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí óå ðñüóùðá,

êáé äåí Ý÷ïõìå áêüìç óôïé÷åßá áíáöïñéêÜ ìå ôï áí ï áìõãäáëïåéäÞò ðõ-

ñÞíáò óõó÷åôßæåôáé êáé ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí óôçí Ýê-

öñáóç ôùí äéêþí ôïõò óõíáéóèçìÜôùí. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, èá ðñÝðåé

åðéðëÝïí íá åðéóçìáíèåß üôé äåí åßíáé äõíáôüí íá êáôáëÞîïõìå óå áóöá-

ëÞ óõìðåñÜóìáôá ãéá ôï ñüëï ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá óôçí áíôßëç-

øç óõíáéóèçìÜôùí ãåíéêåýïíôáò áðü Ýñåõíåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí

óå áõóôçñÜ åëåã÷üìåíåò ðåéñáìáôéêÝò óõíèÞêåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò

åñåèßóìáôá ü÷é ðñáãìáôéêïýò áíèñþðïõò áëëÜ öùôïãñáößåò áôüìùí

ðïõ åîÝöñáæáí êÜðïéï óõíáßóèçìá óôï ðñüóùðü ôïõò. ÅðïìÝíùò, ôá

óôïé÷åßá ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ ìáò Ýùò óÞìåñá äåí åðáñêïýí ãéá íá

ðåñéãñÜøïõìå ôïí áêñéâÞ ñüëï ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá óå üëåò ôéò

äéáóôÜóåéò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò ôùí áõôéóôéêþí áôüìùí. 

6. ÓõìðåñÜóìáôá – ÌåëëïíôéêÝò êáôåõèýíóåéò 

óôçí Ýñåõíá
Ôá åõñÞìáôá ôùí åñåõíþí ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí óôéò ðñïçãïýìåíåò

åíüôçôåò äåß÷íïõí üôé ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò

óôçí Ýêöñáóç êáé áíôßëçøç âáóéêþí êáé óýíèåôùí óõíáéóèçìÜôùí. Ïé
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äõóêïëßåò áõôÝò öáßíåôáé üôé óõó÷åôßæïíôáé ìå äéáôáñá÷Ýò óå ôïìåßò ôçò

ãíùóôéêÞò áíÜðôõîçò, üðùò ç éêáíüôçôá áíôßëçøçò ðñïóþðùí êáé ç

èåùñßá ôïõ íïõ. ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá óõãêåíôñþíïíôáé óôïé÷åßá

ðïõ äåß÷íïõí üôé ç âÜóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéáôáñá÷Þò óôïí áõôéóìü

ðéèáíüí åíôïðßæåôáé óå áíùìáëßåò ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá. Áðü ìü-

íá ôïõò âÝâáéá ôá íåõñïâéïëïãéêÜ åõñÞìáôá äåí áðïêëåßïõí ôçí åðßäñá-

óç Üëëùí ðáñáãüíôùí, áëëÜ ìÜëëïí åíéó÷ýïõí ôçí Üðïøç üôé ç óõíáé-

óèçìáôéêÞ äéáôáñá÷Þ äéáìïñöþíåôáé, åí ìÝñåé ôïõëÜ÷éóôïí, áðü íåõñï-

âéïëïãéêÝò áíùìáëßåò. 

Ìïëïíüôé ïé Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá óõíÝ-

âáëáí óå ìéá êáëýôåñç êáôáíüçóç ôïõ åßäïõò êáé ôçò öýóçò ôùí äõ-

óêïëéþí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ óôïí ôïìÝá ôùí óõíáé-

óèçìÜôùí, ðïëëÜ åñùôÞìáôá ðáñáìÝíïõí áêüìç áíáðÜíôçôá. ÅëÜ÷éóôá

ãíùñßæïõìå, ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá ôéò åðéðôþóåéò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò

äéáôáñá÷Þò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí óôá óõíáéóèÞìáôá Þ óôç óõìðåñé-

öïñÜ ôùí Üëëùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, äåí ãíùñßæïõìå åÜí ïé éäéïóõãêñáóéá-

êÝò óõíáéóèçìáôéêÝò åêöñÜóåéò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí Þ/êáé ç áäõ-

íáìßá äéáðñïóùðéêïý óõíôïíéóìïý ôùí óõíáéóèçìáôéêþí ôïõò åêöñÜ-

óåùí, Ý÷ïõí áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôïõò óõìðå-

ñéöÝñïíôáé ïé Üëëïé. Óå ìßá áðü ôéò ëéãïóôÝò ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò âñÝèçêå

üôé ïé ìçôÝñåò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí äå ÷áìïãåëïýí óå áðÜíôçóç ôùí

÷áìüãåëùí ðáéäéþí ôïõò ôï ßäéï óõ÷íÜ ìå ôéò ìçôÝñåò ôùí ôõðéêþò áíá-

ðôõóóüìåíùí ðáéäéþí (Dawson et al., 1990). 

ÌåëëïíôéêÝò Ýñåõíåò èá ðñÝðåé íá äéåñåõíÞóïõí ôéò åðéðôþóåéò ðïõ

Ý÷åé ç äéáôáñá÷Þ ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí áõôéóôéêþí ðáé-

äéþí óôéò êïéíùíéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò.  ÅðéðëÝïí, åßíáé óçìáíôéêü íá äéåñåõ-

íçèåß ðåñáéôÝñù ï ñüëïò ôùí áíùìáëéþí ôïõ áìõãäáëïåéäïýò ðõñÞíá

óôç äéáôáñá÷Þ áõôÞ. Ôá åõñÞìáôá ôùí ìåëëïíôéêþí øõ÷ïëïãéêþí êáé

íåõñïâéïëïãéêþí åñåõíþí èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç êáôÜ ôï ó÷åäéá-

óìü èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ôá ðñïãñÜììáôá ðá-

ñÝìâáóçò Ýäéíáí Ýìöáóç êõñßùò óôçí áíÜðôõîç ôùí ãíùóôéêþí éêáíïôÞ-

ôùí ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí. ÊáôÜëëçëá ó÷åäéáóìÝíåò èåñáðåõôéêÝò ðá-

ñåìâÜóåéò, ðïõ ìåôáîý Üëëùí áðïóêïðïýí óôçí áíÜðôõîç ôçò óõíáé-

óèçìáôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí, èá âïçèÞóïõí ãïíåßò,

åêðáéäåõôéêïýò áëëÜ êáé ôá ßäéá ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ íá áíôéìåôùðßóïõí

ôéò êïéíùíéêÝò äõóêïëßåò ðïõ ðñïêáëåß ç äéáôáñá÷Þ óôçí áíôßëçøç êáé

Ýêöñáóç óõíáéóèçìÜôùí.  
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