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Ðþò ðÝñáóå ç ìÝñá óïõ; 

×ñÞóç ÷ñüíïõ óå ìáèçôÝò Ã´ êáé Ä´ Äçìïôéêïý

Ã. Âëåéþñáò*

Ðåñßëçøç 

Óôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá, ôá ðáéäéÜ áíáðôýóóïõí ôéò äåîéüôçôåò ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá áíôéìåôùðßóïõí ìå åðéôõ÷ßá ôéò ðñïêëÞóåéò ôçò
õðüëïéðçò æùÞò. Ôï ôé êÜíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò åßíáé åí-
äåéêôéêü ôùí äåîéïôÞôùí ðïõ åßíáé ðéèáíüôåñï íá áíáðôýîïõí êáé
ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí ðïõ ôßèåíôáé ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. Ç åñãáóßá
áõôÞ äéåñåõíÜ ôéò äñáóôçñéüôçôåò ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí Ã’ êáé Ä’
Äçìïôéêïý (Í=171) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò åñãÜóéìçò çìÝñáò. Ìå-
ãÜëï ìÝñïò ôïõ 24þñïõ êáôáëáìâÜíïõí äñáóôçñéüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí
óôü÷ï ôçí ðñüóêôçóç ãíþóçò, åíþ ëéãüôåñï ÷ñüíï êáôáëáìâÜíïõí
åëåýèåñåò áëëçëåðéäñÜóåéò ìå óõíïìçëßêïõò êáé åíÞëéêåò. Ôá åõñÞ-
ìáôá áõôÜ ðñïêáëïýí ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôéò ðñïóäïêßåò ìáò áðü
ôïõò ìáèçôÝò Äçìïôéêïý. 
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ÅéóáãùãÞ

Âáóéêüò áíáðôõîéáêüò óôü÷ïò êáôÜ ôç ìÝóç ðáéäéêÞ çëéêßá (ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, Erikson, 1959) åßíáé ç áíÜðôõîç ãíùóôéêþí, êïéíùíéêþí êáé óõíáé-

óèçìáôéêþí äåîéïôÞôùí ðïõ èá óõìâÜëëïõí óôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðáéäéïý

óôç ìåôÝðåéôá æùÞ ôïõ. Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ùóôüóï, êáé éäéáßôåñá

áöüôïõ Ýãéíå õðï÷ñåùôéêÞ ç åêðáßäåõóç, ðáñáôçñåßôáé ìéá éäéáßôåñç Ýìöá-

óç óôçí ðñüóêôçóç ãíþóçò (Craig, 2006). Áíáðüöåõêôá, ãåííÜôáé ï ðñï-

âëçìáôéóìüò: Ïäçãåß ç Ýìöáóç áõôÞ óå ðáñáìÝëçóç ôçò ëïéðÞò áíÜðôõ-

îçò; Ç ðáñïýóá Ýñåõíá äéåñåõíÜ ôïí ðñïâëçìáôéóìü áõôü. ÓõãêåêñéìÝíá,

ìÝóá áðü ôçí áíÜëõóç ôùí çìåñïëïãßùí ÷ñüíïõ ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí

ôçò ôñßôçò êáé ôåôÜñôçò ôÜîçò, äéåñåõíÜ ôï åßäïò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí

ðáéäéþí, ðñïêåéìÝíïõ íá óõíáãÜãåé óõìðåñÜóìáôá ãéá ôéò ìïñöÝò êåöá-

ëáßïõ óôéò ïðïßåò äßíåôáé Ýìöáóç óôçí áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí. Ôïíßæåôáé åäþ

üôé ó÷åôéêÞ Ýñåõíá äåí Ý÷åé ëÜâåé ÷þñá ðñïçãïõìÝíùò óôïí åëëçíéêü ÷þ-

ñï, ßóùò åðåéäÞ ðñüêåéôáé ãéá ìéá åñåõíçôéêÞ ðåñéï÷Þ ó÷åôéêÜ íÝá äéåèíþò. 

Áíèñþðéíï êáé êïéíùíéêü êåöÜëáéï

Óôéò ïéêïíïìéêÝò åðéóôÞìåò, ï üñïò áíèñþðéíï êåöÜëáéï ðåñéãñÜöåé

ôéò äåîéüôçôåò ðïõ ìáèáßíåé êáíåßò (ð.÷., ôç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëï-

ãéóôþí) þóôå íá êáñðùèåß ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç óôçí áãïñÜ åñãáóßáò (Lar-

son & Verma, 1999). Óôéò êïéíùíéêÝò åðéóôÞìåò, ï ßäéïò üñïò ðåñéãñÜöåé

ôéò äåîéüôçôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí ðñïóáñìïãÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ åõå-

îßá ôïõ áôüìïõ (McHale, et al., 2004). Ïé äåîéüôçôåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé

óôï ðëáßóéï êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí ïíïìÜæïíôáé êïéíùíéêü êåöÜëáéï (Bi-

anchi & Robinson, 1997). 

Óôï ÷þñï ôçò áíÜðôõîçò, ï üñïò êåöÜëáéï ìðïñåß íá ðåñéãñÜøåé ôéò

ãíþóåéò êáé ôéò ãíùóôéêÝò, êïéíùíéêÝò êáé óõíáéóèçìáôéêÝò äåîéüôçôåò

ðïõ áðïêôïýí ôá ðáéäéÜ êáôÜ ôç ìÝóç ðáéäéêÞ çëéêßá êáé ðïõ åßíáé ÷ñÞóé-

ìåò ãéá ôçí ðåñáéôÝñù áíÜðôõîç êáé ðñïóáñìïãÞ ôïõò (åðßóçò, McHale,

et al., 2004). Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá ðáéäéÜ áðïêôïýí ÷ñÞóéìåò ãíþóåéò óôï

ó÷ïëåßï, åîáóêïýí ôéò êïéíùíéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò óôï ðáé÷íßäé êáé áðï-

êïìßæïõí åíèÜññõíóç óôçí ïéêïãÝíåéá (Bianchi & Robinson, 1997. Larson

& Verma, 1999). Ôá ðáñáäåßãìáôá áõôÜ äåß÷íïõí üôé üëåò ïé ìïñöÝò êå-

öáëáßïõ åßíáé óçìáíôéêÝò. 

Ã. Âëåéþñáò
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Ùóôüóï, ôï óýã÷ñïíï çìåñÞóéï ðñüãñáììá ôùí ðáéäéþí äßíåé Ýìöá-

óç óôçí ðñüóêôçóç ãíþóçò êáé ôçí áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí ìå áíôßêñéóìá

óôç ìåëëïíôéêÞ åýñåóç åñãáóßáò. Ç Ýìöáóç áõôÞ äßíåôáé óå âÜñïò ôïõ

êïéíùíéêïý êåöáëáßïõ (Bianchi & Robinson, 1997. Craig, 2006). Áðü ôçí

ðáñáôÞñçóç áõôÞ ðñïêýðôåé ç âÜóç ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò: Ïé äñáóôç-

ñéüôçôåò ôùí ðáéäéþí (ôé êÜíïõí) åßíáé óçìáíôéêü (áí êáé ü÷é êáèïñéóôéêü)

ãéá ôéò ìïñöÝò êåöáëáßïõ ðïõ èá áíáðôýîïõí (ôé èá ìÜèïõí íá êÜíïõí.

Bianchi & Robinson, 1997). 

Äñáóôçñéüôçôåò êáé áíÜðôõîç êåöáëáßïõ

Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôùí ðáéäéþí Ý÷ïõí äéôôÞ óçìáóßá ãéá ôçí áíÜðôõ-

îÞ ôïõò (Larson & Verma, 1999. McHale, et al., 2001). Ðñþôïí, ïé äñáóôç-

ñéüôçôåò ðáñÝ÷ïõí öõóéêÝò êáé ãíùóôéêÝò ðñïêëÞóåéò ðïõ ðñïÜãïõí

ôçí áíÜðôõîç. ¸ôóé, ç äéåýñõíóç ôïõ êïéíùíéêïý êýêëïõ êáôÜ ôç ìåôÜâá-

óç óôï Äçìïôéêü óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç ôùí êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí.

Äåýôåñïí, ç ðïëõðëïêüôçôá êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí äñáóôçñéïôÞôùí

áíôéêáôïðôñßæïõí ôï åðßðåäï ôçò áíÜðôõîçò. ¸ôóé, üóï ðéï áíåðôõãìÝíï

êïéíùíéêÜ åßíáé Ýíá ðáéäß, ôüóï åõêïëüôåñá áíôåðåîÝñ÷åôáé óôéò äõóêï-

ëßåò ôïõ äéåõñõíüìåíïõ êïéíùíéêïý êýêëïõ. 

Ç ðáñïýóá Ýñåõíá åóôéÜæåé óå äñáóôçñéüôçôåò ó÷åôéêÝò ìå ôçí áíÜ-

ðôõîç ôïõ êïéíùíéêïý êáé ôïõ áíèñþðéíïõ êåöáëáßïõ. Ç âáóéêüôåñç áðü

áõôÝò åßíáé ç ðáñáêïëïýèçóç ìáèçìÜôùí (schooling). Ôá ìáèÞìáôá áõ-

ôÜ óõìðåñéëáìâÜíïõí ìáèÞìáôá óôï ó÷ïëåßï, éäéáßôåñá ìáèÞìáôá, êáé

ìáèÞìáôá îÝíùí ãëùóóþí, ìïõóéêÞò, Þ ãõìíáóôéêÞò. Ôá ìáèÞìáôá åêèÝ-

ôïõí ôï ðáéäß óå äéáöïñåôéêïýò êüóìïõò ðëçñïöïñéþí êáé ôï ðáñïôñý-

íïõí íá äéåõñýíåé ôç ãíþóç ôïõ êáé íá äéäá÷èåß äåîéüôçôåò ó÷åôéêÝò ìå

ôç ÷ñÞóç óýíèåôùí óõìâïëéêþí óõóôçìÜôùí (Larson & Verma, 1999). 

Ç ðáñáêïëïýèçóç ìáèçìÜôùí åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ (èåóìïèåôçìÝíç

ãéá ôï ó÷ïëåßï, êïéíùíéêÜ áíáìåíüìåíç ãéá ôá åîùó÷ïëéêÜ ìáèÞìáôá).

Áíôßèåôá, ôá ðáéäéÜ åðéëÝãïõí ìüíá ôïõò ôé èá êÜíïõí óôïí åëåýèåñï

÷ñüíï. Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ÷ñüíïõ áõôïý åßíáé åðßóçò óçìáíôéêÝò ãéá

ôçí áíÜðôõîç (Larson & Verma, 1999. McHale, et al., 2001. McHale, et al.,

2004). ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé ôï ðáéäß óôï åëåýèå-

ñï ÷ñüíï ôïõ, ïé åñåõíçôÝò óõ÷íÜ êáôçãïñéïðïéïýí ôéò ó÷åôéêÝò äñáóôç-

ñéüôçôåò âÜóåé ôùí ïìïéïôÞôùí óôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò. ¸ôóé, ïé Larson

êáé Verma (1999) äéÝêñéíáí ôç ÷ñÞóç ìÝóùí ìáæéêÞò åðéêïéíùíßáò (ð.÷.,

ôçëåüñáóç, áíÜãíùóç âéâëßùí) áðü ôéò åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò

Ðþò ðÝñáóå ç ìÝñá óïõ; ×ñÞóç ÷ñüíïõ óå ìáèçôÝò Ã´ êáé Ä´ Äçìïôéêïý
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(ð.÷., ðáé÷íßäé, êïõâÝíôá). ¢ëëïé åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôéò âüëôåò, ôçí

ðñïåôïéìáóßá ôçò ó÷ïëéêÞò åñãáóßáò êáé ôçí åíáó÷üëçóç ìå óõëëïãÝò

(Adam, et al., 2007. Bianchi & Robinson, 1997. McHale, et al., 2001.

McHale, et al., 2004). 

Ïé Carpenter êáé Huston-Stein (1980) ôáîéíüìçóáí ôéò äñáóôçñéüôçôåò

åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ âÜóåé ôçò äïìÞò áíôß ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõò. ÕøçëÞò

äïìÞò äñáóôçñéüôçôåò Ý÷ïõí åîùôåñéêÜ åðéâåâëçìÝíïõò êáíüíåò ðïõ

êáèïñßæïõí ôçí êáôÜëëçëç åðßäïóç âÜóåé ïäçãéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé áðü

åíÞëéêåò. ×áìçëÞò äïìÞò äñáóôçñéüôçôåò áðïäßäïõí ëéãüôåñï óçìáíôé-

êü ñüëï óôïõò åíÞëéêåò. Äñáóôçñéüôçôåò äéáöïñåôéêÞò äïìÞò ðáñÝ÷ïõí

äéáöïñåôéêÝò áíáðôõîéáêÝò åõêáéñßåò (åðßóçò, Larson & Verma, 1999).

ÂÜóåé ôïõ óõëëïãéóìïý áõôïý, äåí Ý÷åé ôüóç óçìáóßá áíáðôõîéáêÜ ôé êÜ-

íåé ôï ðáéäß óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõ üóç ôï ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí

åíçëßêùí óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, äåí åßíáé óçìáíôéêü

ôï áí Ýíá ðáéäß ðáßæåé ðïäüóöáéñï, üóï ôï áí ðáßæåé ìå ößëïõò (÷áìçëÞ

äïìÞ) Þ ìå óõíáèëçôÝò õðü ôçí åðßâëåøç ðñïðïíçôÞ (õøçëÞ äïìÞ). 

Ìéá äñáóôçñéüôçôá åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôçí

êïéíùíéêÞ, óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ãíùóôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý, åßíáé ôï

ðáé÷íßäé (Faulkner, 1995. LeBlanc & Bearison, 2004. Piaget, 1951. Vygo-

tsky, 1978). ÄåäïìÝíçò ôçò óçìáóßáò áõôÞò, åíôýðùóç ðñïêáëåß ï åîï-

âåëéóìüò ôïõ áðü ôï êáèçìåñéíü ðñüãñáììá ôùí ðáéäéþí (Price, et al.,

2003) áëëÜ êáé áðü ôçí áôæÝíôá ôçò øõ÷ïëïãé-êÞò Ýñåõíáò (Pellegrini, et

al., 2004). Ôï íïéêïêõñéü (ð.÷., óôñþóéìï êñåâáôéïý, óôñþóéìï Þ ìÜæåìá

ôïõ ôñáðåæéïý Üðëùìá ôùí ñïý÷ùí) åßíáé Üëëç ìßá ðéèáíÞ äñáóôçñéüôç-

ôá åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ. Ç åíáó÷üëçóç áõôÞ, åêôüò áðü ÷ñçóôéêÞ, åßíáé

óçìáíôéêÞ êáé áíáðôõîéáêÜ, êáèþò ðñïÜãåé ôçí õðåõèõíüôçôá êáé ôéò èå-

ôéêÝò óôÜóåéò ðñïò ôçí ßóç êáôáíïìÞ ôùí åñãáóéþí ôïõ íïéêïêõñéïý

(Mauldin & Meeks, 1990). 

ÔÝëïò, ìéá óçìáíôéêÞ (êáôÜ óõíèÞêç) äñáóôçñéüôçôá åßíáé ç áíÜðáõ-

óç, ç áðïõóßá äçëáäÞ äñáóôçñéüôçôáò ìå óôü÷ï ôçí îåêïýñáóç. Áíá-

ðôõîéáêÜ, ç áíÜðáõóç åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôç ãíùóôéêÞ êáé êïé-

íùíéêÞ-óõíáéóèçìáôéêÞ ëåéôïõñãßá (Adam, et al., 2007), ôçí ðñïóáñìïãÞ

(Bates, et al., 2002), êáé ôéò äéáäéêáóßåò ìÜèçóçò êáé ìíÞìçò (Sadeh, et

al. 2003). Ç ðñïóùðéêÞ öñïíôßäá (ð.÷., öáãçôü, ôïõáëÝôá, ðëýóéìï), áðü

ôçí Üëëç, äåí åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç êåöáëáßïõ (Larson

& Verma, 1999), åêôüò áí åßíáé éäéáéôÝñùò åëëåéììáôéêÞ (Koltko-Rivera,

2006. Maslow, 1943). 

Ã. Âëåéþñáò
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×ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ êáé ìÝôñçóÞ ôçò

Ç ÷ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ (time use) áíáöÝñåôáé óôï ðþò ôá Üôïìá äéá÷åé-

ñßæïíôáé ôï ÷ñüíï ôïõò. ÑÞìáôá üðùò áîéïðïéþ, îïäåýù êáé ÷Üíù ðåñé-

ãñÜöïõí ôçí ùöÝëéìç êáé ôçí áñíçôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ. Ôï ðþò ïé Üí-

èñùðïé äéá÷åéñßæïíôáé ôï ÷ñüíï ôïõò åðçñåÜæåé ôéò åõêáéñßåò áíÜðôõîçò

êáé êïéíùíéêïðïßçóçò ðïõ Ý÷ïõí (Larson & Verma, 1999). ÅðéðëÝïí, åðåé-

äÞ ï ÷ñüíïò åßíáé ðåðåñáóìÝíïò êáé äåí ìðïñåß íá áðïêôçèåß Þ íá áðï-

èçêåõôåß (Feldman & Hornik, 1981), ç ÷ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ áíôéêáôïðôñßæåé

ôéò éäéáßôåñåò ðñïôåñáéüôçôåò êáé ðñïôéìÞóåéò ôïõ áôüìïõ (Mauldin &

Meeks, 1990. McHale, et al., 2001): Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí Ýíá ðáéäß äåé ðå-

ñéóóüôåñç ôçëåüñáóç, áõôïìÜôùò åðéëÝãåé íá áöéåñþóåé ëéãüôåñï ÷ñü-

íï óôïõò ößëïõò ôïõ. 

Áðü ôá ðáñáðÜíù, åßíáé óáöÝò üôé ç ÷ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ ôùí ðáéäéþí

åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé,

ðþò ìðïñïýìå íá ìåëåôÞóïõìå ôç ÷ñÞóç ÷ñüíïõ; Ïé Juster, et al. (2003)

êáé ïé Sandberg êáé Hofferth (2001) ðåñéãñÜöïõí áíáëõôéêÜ êáé óõãêñß-

íïõí üëåò ôéò ó÷åôéêÝò ìåèüäïõò. Ìéá ôÝôïéá ðáñïõóßáóç îåðåñíÜ ôïõò

óôü÷ïõò ôçò ðáñïýóáò åéóáãùãÞò. Åäþ, áñêåß íá áíáöÝñïõìå üôé åêôå-

íÞò âéâëéïãñáößá Ý÷åé êáôáäåßîåé ùò ðéï Ýãêõñç êáé áîéüðéóôç ìÝèïäï ôá

çìåñïëüãéá ÷ñüíïõ (time diaries. Adams, et al., 2007. Juster & Stafford,

1991. Kitterod, 2001. Larson & Verma, 1999. Niemi, 1993. Sandberg &

Hofferth, 2001). 

Óôç ìÝèïäï áõôÞ, ï óõììåôÝ÷ùí êáëåßôáé íá êáôáãñÜøåé üëåò ôéò

äñáóôçñéüôçôåò ìå ôéò ïðïßåò áó÷ïëÞèçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò ðñáã-

ìáôéêïý 24þñïõ. Ç êáôáãñáöÞ áõôÞ ìðïñåß íá ëÜâåé ôç ìïñöÞ åíüò

åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ óõìðëçñþíåé ï óõììåôÝ÷ùí óôï ôÝëïò ôïõ

24þñïõ áõôïý Þ ìéáò óõíÝíôåõîçò, óôçí ïðïßá ï óõììåôÝ÷ùí ðåñéãñÜ-

öåé ðñïöïñéêÜ êáé ï åñåõíçôÞò êáôáãñÜöåé óå Ýíá åéäéêü öýëëï ôçí ðå-

ñéãñáöÞ.  Óå ìéá ôõðéêÞ Ýñåõíá, ï åñåõíçôÞò åóôéÜæåé óôï ôé, ôï ðïý, ôï

ðüôå, ôï ãéá ðüóï êáé ôï ìå ðïéïí êÜèå äñáóôçñéüôçôáò (Adam, et al.,

2007). ÕðÜñ÷ïõí ùóôüóï ðïëëÝò ðáñáëëáãÝò (ð.÷., Adam, et al., 2007.

Craig, 2006. Kitterod, 2002. Sandberg & Hofferth, 2001. Wical & Doherty,

2005). ÊÜðïéïé åñåõíçôÝò åóôéÜæïõí ìüíï óå êýñéåò, åíþ Üëëïé êáé óå ðá-

ñÜëëçëåò äñáóôçñéüôçôåò (ð.÷., «¸öáãá âëÝðïíôáò ôçëåüñáóç»). ÊÜ-

ðïéïé åíäéáöÝñïíôáé ìüíï ãéá åñãÜóéìåò çìÝñåò, åíþ Üëëïé êáé ãéá áñ-

ãßåò. ÔÝëïò, êÜðïéïé ÷ñçóéìïðïéïýí ðñïêáèïñéóìÝíåò êáôçãïñßåò äñá-

óôçñéïôÞôùí, åíþ êÜðïéïé êùäéêïðïéïýí ôéò åëåýèåñåò ðåñéãñáöÝò ôùí

óõììåôå÷üíôùí. 
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ÅéäéêÜ óå Ýñåõíåò ôçò ÷ñÞóçò ÷ñüíïõ óå ðáéäéÜ, åðéðëÝïí ðáñáëëá-

ãÝò õðÜñ÷ïõí ùò ðñïò ôï ðïéïò èá ðáñÜó÷åé ôá áðáéôïýìåíá óôïé÷åßá:

Ôï ðáéäß, ç ìçôÝñá, Þ Üëëï ðñüóùðï; Ãéá ôïõò Mauldin êáé Meeks (1990),

ðáéäéÜ êáé ãïíåßò äßíïõí åîßóïõ áêñéâåßò ðëçñïöïñßåò. Ãéá ôïõò Bianchi

êáé Robinson (1997), ùóôüóï, ç éêáíüôçôá ôùí ðáéäéþí íá ðåñéãñÜöïõí

ìå áêñßâåéá ôç ìÝñá ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôçí çëéêßá ôïõò: ÐáéäéÜ Üíù ôùí

9 åôþí ôá êáôáöÝñíïõí ìüíá ôïõò, åíþ ðáéäéÜ êÜôù ôùí 9 åôþí ìðïñåß

íá ÷ñåéÜæïíôáé ôç óõíäñïìÞ ôçò ìçôÝñáò ôïõò. 

Ç ðáñïýóá Ýñåõíá åóôéÜæåé óôç ÷ñÞóç ÷ñüíïõ ðáéäéþí 8 êáé 9 åôþí.

Õðü ìïñöÞ óõíÝíôåõîçò, ôá ðáéäéÜ ðåñéÝãñáöáí åëåýèåñá ôéò äñáóôç-

ñéüôçôåò ôïõ 24þñïõ ðïõ ðñïçãïýíôáí ôçò óõíÝíôåõîçò, ôï ïðïßï áíá-

öåñüôáí ðÜíôá óå åñãÜóéìç çìÝñá. Ãéá ëüãïõò ìåèïäïëïãéêÞò ïìïéïãÝ-

íåéáò, ïé óõíåíôåýîåéò ãßíïíôáí ðÜíôá ðáñïõóßá ôçò ìçôÝñáò, ç ïðïßá

ìðïñïýóå íá âïçèÞóåé ôï ðáéäß üðïõ ÷ñåéáæüôáí. Ç Ýñåõíá åóôßáóå óå

êýñéåò äñáóôçñéüôçôåò ìüíï êáé áðáéôïýíôáí áêñßâåéá ëåðôïý. 

Óêïðüò

Äéåèíþò, ç ÷ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ Ý÷åé ìåëåôçèåß åêôåíþò óå åíÞëéêåò, áë-

ëÜ ëéãüôåñï óå ðáéäéÜ (Mauldin & Meeks, 1990). Ç ðáñïýóá Ýñåõíá äéå-

ñåõíÜ ðüóï ÷ñüíï áöéåñþíïõí ôá Åëëçíüðïõëá Ã’ êáé Ä’ Äçìïôéêïý óôéò

áêüëïõèåò äñáóôçñéüôçôåò: ðáñáêïëïýèçóç ìáèçìÜôùí, äñáóôçñéüôç-

ôåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ, ðáé÷íßäé, íïéêïêõñéü êáé áíÜðáõóç (äñáóôçñéüôç-

ôåò ðïõ ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá êáôáäåéêíýåé ùò óçìáíôéêÝò), êáé ìåëÝ-

ôç, åîùó÷ïëéêÞ áíÜãíùóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçëåüñáóçò (äñáóôçñéü-

ôçôåò ðïõ áðïôåëïýí óõ÷íÜ áíôéêåßìåíï ðñïâëçìáôéóìïý óå êïéíùíéêü

åðßðåäï, ð.÷., ÔóïõëÝá, 2004). Åðßóçò, äéåñåõíÜ ôõ÷üí áôïìéêÝò äéáöï-

ñÝò ùò ðñïò ôï öýëï êáé ôçí ôÜîç öïßôçóçò. 
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Õëéêü êáé ÌÝèïäïò

Äåéãìáôïëçøßá

Óõììåôåß÷áí 171 ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò ôçò ôñßôçò êáé ôåôÜñôçò ôÜ-

îçò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñïóåããßóôçêáí óå áôïìéêÞ âÜóç áðü öïéôçôÝò

êáé öïéôÞôñéåò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò óôïõò ôüðïõò ìüíéìçò êá-

ôïéêßáò ôïõò. Ç äåéãìáôïëçøßá áõôÞ åðéëÝ÷ôçêå ãéá äýï ëüãïõò. Ðñþôïí,

åðåôåý÷èç Ýôóé êáôÜ ôï äõíáôü ìåãáëýôåñç áíïìïéïãÝíåéá ôùí óõììåôå-

÷üíôùí ùò ðñïò ôá äçìïãñáöéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ (üðùò öáßíåôáé

óôïí Ðßíáêá 1). Äåýôåñïí, áðïöåý÷èçêáí ïé åðéäñÜóåéò óå åðßðåäï ó÷ï-

ëéêÞò ôÜîçò, ïé ïðïßåò åßíáé äõíçôéêÜ óçìáíôéêÝò: Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò

äÜóêáëïò ðïõ åßíáé éäéáßôåñá áðáéôçôéêüò Þ, áíôßèåôá, ÷áëáñüò ùò ðñïò

ôç ó÷ïëéêÞ ðñïåôïéìáóßá, èá åðçñÝáæå áíôßóôïé÷á ôéò ìåôñÞóåéò üëùí

ôùí ìáèçôþí ôçò ôÜîçò ôïõ. 

Ï Ðßíáêáò 1 ðåñéãñÜöåé êÜðïéá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

äåßãìáôïò. 

Ðßíáêáò 1. Öýëï êáé ôÜîç öïßôçóçò óõììåôå÷üíôùí, ìïñöùôéêü åðßðåäï ãïíÝùí,

ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç êáé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü åðßðåäï ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.

×áñáêôçñéóôéêÜ Óõ÷íüôçôá (%)

Öýëï ðáéäéïý: Á/Ê 88 (51,5) / 83 (48,5)

ÔÜîç ðáéäéïý: Ã´/Ä´ 73 (42,7) / 97 (56,7)

Ìïñöùôéêü åðßðåäï ìçôÝñáò/ðáôÝñá: 

• Äçìïôéêü 
• ÃõìíÜóéï 
• Ëýêåéï 
• ÉÅÊ 
• ÔÅÉ 
• ÁÅÉ 
• Ìåôáðôõ÷éáêü

7 (4,1) /13 (7,6) 
23 (13,4) /20 (11,7) 
76 (44,4) /77 (45,0) 
5 (2,9) /0 (0,0) 
6 (3,5) /5 (2,9) 
49 (28,6) /50 (29,2) 
5 (2,9) /5 (2,9)

Ðáéäß ìÝíåé ìå äýï ãïíåßò/ìçôÝñá 157 (91,8) / 14 (8,2)

ÕðÜñ÷ïõí/Äåí õðÜñ÷ïõí áäÝëöéá 149 (87,1) / 22 (12,9)
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Ç ìÝóç çëéêßá ôùí ìçôÝñùí Þôáí 38,1 Ýôç (s=4,4) êáé ôùí ðáôÝñùí

42,7 Ýôç (s=4,95). ÔÝëïò, ùò ðñïò ôïí ôüðï äéáìïíÞò, ôï 43,3% ôùí ïé-

êïãåíåéþí äéÝìåíå óôï ðïëåïäïìéêü óõãêñüôçìá Âüëïõ êáé ÍÝáò Éùíßáò

Âüëïõ, ôï 10,5% óôç Èåóóáëïíßêç, ôï 8,2% óôç ËÜñéóá, ôï 6,4% óôçí

¸äåóóá, áðü 2,9% óôçí Áëåîáíäñïýðïëç, ôá ÃéáííéôóÜ, êáé ôïí ÐáëáìÜ

Êáñäßôóáò, áðü 2,3% óôï Êáóôñß Öèéþôéäáò êáé ôï ÌåãÜëï ÌïíáóôÞñé

ËÜñéóáò, áðü 1,8% óôï ëåêáíïðÝäéï ÁôôéêÞò êáé ôçí ÁëåîÜíäñåéá Çìá-

èßáò, áðü 1,1% óå ïéêéóìïýò ôçò Èåóóáëßáò (Áãíáíôåñü, Ðëáôýêáìðïò,

Ìçëßíá, Êïýêïò), ôï ¢óðñï ×ùñéü ÐÜñïõ, êáé ôçí Êáøü÷ùñá Çìáèßáò,

êáé áðü 0,6% óå ïéêéóìïýò ôïõ Íïìïý Ìáãíçóßáò (ÄéìÞíé, ¢íù Ëå÷þíéá,

ÐéíáêÜôåò, Âõæßôóá), ôçí Êáôåñßíç, ôç Ëáìßá, ôçí ÊïæÜíç, ôï Óõêïýñéï

ËÜñéóáò, ôçí ¢íù Êþìç ÊïæÜíçò, êáé ôç ËÞìíï. 

Äéáäéêáóßá

Ç Ýñåõíá ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ðëáßóéï ìáèÞìáôïò øõ÷ïëïãßáò

ðïõ äéäÜóêåôáé óôï ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëßáò. Ï äéäÜóêùí ðñïóêÜëåóå

üóïõò öïéôçôÝò êáé öïéôÞôñéåò åðéèõìïýóáí íá óõììåôÜó÷ïõí óôç óõë-

ëïãÞ äåäïìÝíùí ìéáò Ýñåõíáò (ìå áíôáìïéâÞ ìßá åðéðëÝïí ìïíÜäá óôïí

ôåëéêü âáèìü ôïõ ìáèÞìáôïò). ÅíäéáöÝñïí Ýäåéîáí ðÜíù áðü 40 Üôïìá,

áðü ôá ïðïßá ôá 34 äÝ÷ôçêáí íá óõììåôÜó÷ïõí, áöïý åíçìåñþèçêáí ãéá

ôéò ó÷åôéêÝò áðáéôÞóåéò êáé äéáäéêáóßåò. Ôá Üôïìá áõôÜ åêðáéäåýôçêáí

óôç ìÝèïäï ôïõ çìåñïëïãßïõ ôïõ ÷ñüíïõ ìÝóá áðü ìßá åðåîÞãçóç ôçò

ìåèüäïõ êáé ôçí ðáñï÷Þ ðåôõ÷çìÝíùí êáé ìç-ðåôõ÷çìÝíùí ðáñáäåéãìÜ-

ôùí çìåñïëïãßùí. 

ÊáèÝíáò áðü ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò ðñïóÝããéóå ðÝíôå ìáèçôÝò êáé

ìáèÞôñéåò ôçò ôñßôçò êáé ôåôÜñôçò ôÜîçò (ìßá öïéôÞôñéá Ýöåñå óôïé÷åßá

ãéá Ýîé ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò) êáé ôéò ìçôÝñåò ôïõò. Ôïõò åíçìÝñùíå ãéá

ôçí Ýñåõíá êáé êáíüíéæå, áí êáé ïé äýï ôï åðéèõìïýóáí, ìßá óõíÜíôçóç óå

ôüðï êáé ÷ñüíï âïëéêü ãé’ áõôïýò ãéá ôç ëÞøç ôçò óõíÝíôåõîçò. ¼ëåò ïé

óõíåíôåýîåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ôï ÌÜñôéï ôïõ 2007, áðü Ôñßôç ùò Ðá-

Êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï: 

• Ðïëý ÷áìçëü 
• ×áìçëü 
• ÌÝóï 
• Õøçëü 
• Ðïëý õøçëü

1 (0,6) 
21 (12,3) 
88 (51,5) 
49 (28,7) 
12 (7,0)
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ñáóêåõÞ. ¸ôóé, ïé ó÷ïëéêÝò áðáéôÞóåéò Þôáí êáôÜ ôï äõíáôüí ïìïéïãå-

íåßò ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôïõ äåßãìáôïò êáé ôï 24ùñï ðïõ ðñïçãïýíôáí ôçò

óõíÝíôåõîçò Þôáí ðÜíôá åñãÜóéìç çìÝñá. 

¼ñãáíï ìÝôñçóçò

Óå êÜèå óõíÝíôåõîç, ï öïéôçôÞò Þ ç öïéôÞôñéá êáôÝãñáöå ôéò áðáíôÞ-

óåéò ôùí ðáéäéþí óå åéäéêÜ öýëëá óõíÝíôåõîçò. Ôï êÜèå öýëëï áðïôå-

ëïýíôáí áðü ðÝíôå åíüôçôåò. Óôçí ðñþôç êáé ôçí ðÝìðôç åíüôçôá, ï öïé-

ôçôÞò Þ ç öïéôÞôñéá óõìðëÞñùíå ìüíïò Þ ìüíç ôéò ó÷åôéêÝò ðëçñïöïñß-

åò: ôçí çìÝñá êáé ôïí ôüðï ôçò óõíÝíôåõîçò, êáé ìßá áîéïëüãçóç ôçò

áêñßâåéáò ôçò óõíÝíôåõîçò (âë. ðáñáêÜôù). Óôç äåýôåñç åíüôçôá, óõ-

ìðëÞñùíå ðëçñïöïñßåò ðïõ ðáñåß÷å ôï ðáéäß: ôçí çìåñïìçíßá ãÝííçóÞò

ôïõ, ôçí ôÜîç öïßôçóçò êáé ôï áãáðçìÝíï ôïõ ðáé÷íßäé. Ç åñþôçóç ãéá ôï

áãáðçìÝíï ðáé÷íßäé ôÝèçêå ãéá íá íéþóåé ôï ðáéäß Üíåôá ìéëþíôáò ãéá Ýíá

ïéêåßï èÝìá. Ïé ó÷åôéêÝò áðáíôÞóåéò äåí áíáëýèçêáí ðåñáéôÝñù óôçí ðá-

ñïýóá Ýñåõíá. 

Óôçí ôñßôç åíüôçôá, ï öïéôçôÞò Þ ç öïéôÞôñéá óõìðëÞñùíå  ðëçñïöï-

ñßåò ðïõ ðáñåß÷å ç ìçôÝñá: çëéêßá êáé ìïñöùôéêü åðßðåäï ãïíÝùí, ïéêï-

ãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç, ýðáñîç Üëëùí ðáéäéþí êáé êïéíùíéêü-ïéêïíïìéêü

åðßðåäï. Óôçí ôÝôáñôç åíüôçôá, ðåñéÝãñáöå ôï çìåñïëüãéï ÷ñüíïõ. Ç

åíüôçôá áõôÞ îåêéíïýóå ùò åîÞò:

Ç þñá åßíáé ôþñá ___ : ___. Ôé Ýêáíå ôï ðáéäß ÷ôåò ôÝôïéá þñá; Ðïý êáé ìå

ðïéïí;

Ìå ôçí ïäçãßá áõôÞ, îåêéíïýóå ç ðåñéãñáöÞ åíüò ðñáãìáôéêïý

24þñïõ ôïõ ðáéäéïý êáé óõãêåêñéìÝíá ôïõ 24þñïõ ðïõ ðñïçãïýíôáí

áêñéâþò ôçò óõíÝíôåõîçò. Áêïëïõèïýóå Ýíáò ðßíáêáò 2x18. Ç ðñþôç

óôÞëç åß÷å ôßôëï «Áðü (þñá) ùò (þñá)». Óôç óôÞëç áõôÞ, êáôáãñáöüôáí

ïé þñåò Ýíáñîçò êáé ëÞîçò êÜèå äñáóôçñéüôçôáò. Ç êÜèå äñáóôçñéüôç-

ôá ðåñéãñáöüôáí óôçí áíôßóôïé÷ç óåéñÜ ôçò äåýôåñçò óôÞëçò, ðïõ Ýöå-

ñå ôïí ôßôëï «Ôé; Ðïý; Ìå ðïéïí;». Áí ìéá ðåñéãñáöÞ 24þñïõ Þôáí ôüóï

áíáëõôéêÞ þóôå íá áðáéôåßôáé ðáñáðÜíù áðü ôïí äéáèÝóéìï ÷þñï, ìðï-

ñïýóå íá óõíå÷éóôåß óå Üëëï êåíü öýëëï ìå ôçí ßäéá ìïñöÞ. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, äýï óåéñÝò ìéáò óõíÝíôåõîçò Þôáí ïé áêüëïõèåò:
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Áðü (þñá) ùò (þñá) Äñáóôçñéüôçôá

22.00 ùò 7.30 ¾ðíïò (óðßôé)

7.30 ùò 8.00 Ðñïåôïéìáóßá ãéá ôï ó÷ïëåßï (íôýóéìï, ðëýóéìï,

ðñùéíü) – óðßôé, ìçôÝñá

Ç ðïéïôéêÞ öýóç ôùí äåäïìÝíùí ðïõ ðáñÝ÷åé ôï åñãáëåßï áõôü äåí

åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç óôáôéóôéêþí äåéêôþí ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò áîéïðéóôßáò

ôïõò. Áíôß áõôïý, ç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá (Bianchi & Robinson, 1997)

ðñïôåßíåé ôçí áîéïëüãçóç ôçò áêñßâåéáò ôçò óõíÝíôåõîçò áðü ôï ðñüóù-

ðï ðïõ ðáßñíåé ôç óõíÝíôåõîç. Ç áîéïëüãçóç áõôÞ ãéíüôáí åäþ óôçí ðÝ-

ìðôç êáé ôåëåõôáßá åíüôçôá ôïõ öýëëïõ óõíÝíôåõîçò. Ôïíßæåôáé üôé ôï

ðñüóùðï ðïõ ðáßñíåé ôç óõíÝíôåõîç äåí áîéïëïãåß åäþ ôç äéêÞ ôïõ óõ-

íåéóöïñÜ, áëëÜ áõôÞ ôïõ ðáéäéïý áðü ôï ïðïßï ðáßñíåé ôç óõíÝíôåõîç.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá ðïëý ðñü÷åéñç ðåñéãñáöÞ åíüò 24þñïõ èá ìðïñïý-

óå íá åßíáé:

Áðü (þñá) ùò (þñá) Äñáóôçñéüôçôá

21.00 ùò 8.00 ¾ðíïò

8.00 ùò 13.00 Ó÷ïëåßï

13.00 ùò 14.00 Öáãçôü

14.00 ùò 21.00 ÄéÜâáóìá, ôçëåüñáóç êáé ðáé÷íßäé

Óôçí Ýñåõíá áõôÞ, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï äåäïìÝíá ðïõ ÷áñáêôçñß-

óôçêáí áðü ìÝôñéá ùò ðïëý áêñéâÞ (áðü 3 êáé Üíù óå ìéá êëßìáêá 5 óç-

ìåßùí, áðü «Ðïëý ðñü÷åéñç» ùò «Ðïëý áêñéâÞò» ðåñéãñáöÞ). 

Êùäéêïðïßçóç

Ôï áíùôÝñù åñãáëåßï ìÝôñçóçò ðáñÝ÷åé ðïóïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ äåäï-

ìÝíá (äéÜñêåéá êáé åßäïò äñáóôçñéïôÞôùí áíôßóôïé÷á). Ãéá ôá ðïéïôéêÜ äå-

äïìÝíá, áíáðôý÷èçêå Ýíá óýóôçìá êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí ïìïåéäþí

åëåýèåñùí ðåñéãñáöþí óå 16 êáôçãïñßåò-äñáóôçñéüôçôåò. Åëëåßøåé

ðñïçãïýìåíçò Ýñåõíáò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí ðáéäéþí óôïí åëëçíéêü

÷þñï, ôï óýóôçìá áõôü åßíáé ðñùôüôõðï êáé, ãéá ôï ëüãï áõôü, ðåñéãñÜ-

öåôáé áíáëõôéêÜ ðáñáêÜôù. Ïé äýï ôåëåõôáßåò äñáóôçñéüôçôåò («Üãíù-

óôï», «Üëëï») äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðåñáéôÝñù ãéáôß äå ó÷åôßæïíôáé èå-

ùñçôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç êåöáëáßïõ. Ïé 16 êáôçãïñßåò-äñáóôçñéüôçôåò

åßíáé ïé áêüëïõèåò:
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1. Ó÷ïëåßï: ÁíáöÝñåôáé óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí

óôï ó÷ïëåßï. ÊÜðïéá ðáéäéÜ ðåñéÝãñáøáí áíáëõôéêÜ ôéò ó÷ïëéêÝò

þñåò êáé ôá äéáëåßììáôá êáé êÜðïéá Üëëá áíÝöåñáí ìüíï üôé Þôáí

óôï ó÷ïëåßï. Ï êùäéêüò áõôüò ðåñéÝãñáøå åðßóçò ôçí ðáñïõóßá ôïõ

ðáéäéïý óôï ïëïÞìåñï ó÷ïëåßï êáé ôéò ó÷åôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. 

2. ÎÝíåò ãëþóóåò: ÁíáöÝñåôáé óå ìáèÞìáôá îÝíùí ãëùóóþí (áããëéêÜ,

ãåñìáíéêÜ) óå éäéáßôåñï Þ öñïíôéóôÞñéï. 

3. ÌïõóéêÞ: ÁíáöÝñåôáé óå ìáèÞìáôá êéèÜñáò, ðéÜíïõ, áñìïíßïõ êáé

âéïëéïý óå öñïíôéóôÞñéï Þ ùäåßï. 

4. ÕðïëïãéóôÝò: ÁíáöÝñåôáé óå ìáèÞìáôá ÷åéñéóìïý çëåêôñïíéêþí

õðïëïãéóôþí. 

5. ×ïñïß: ÁíáöÝñåôáé óå ìáèÞìáôá ìïíôÝñíùí Þ ðáñáäïóéáêþí ÷ïñþí

êáé ìðáëÝôïõ. 

6. ¢èëçóç: ÁíáöÝñåôáé óôçí ðáñïõóßá ôïõ ðáéäéïý óôï ãõìíáóôÞñéï

êáé ôç óõììåôï÷Þ ôïõ óå ïñãáíùìÝíç ðñïðüíçóç. ÁíáöÝñèçêáí ôá

áêüëïõèá áèëÞìáôá: ðïäüóöáéñï, âüëåú, ìðÜóêåô êáé ÷Üíôìðïë, ôÝ-

íéò êáé ìðÜíôìéíôïí, ñõèìéêÞ êáé åíüñãáíç ãõìíáóôéêÞ, êáñÜôå, ôá-

åêâïíôü êáé ôóïúêâïíôü, êáé êïëýìâçóç. 

7. Åëåýèåñïò ÷ñüíïò: ÁíáöÝñåôáé óôçí áêñüáóç ìïõóéêÞò, ôç æùãñá-

öéêÞ êáé ôçí Üóêïðç ðåñéöïñÜ óôï óðßôé. Ï êùäéêüò áõôüò äüèçêå

åðßóçò óôéò ðåñéãñáöÝò «åëåýèåñïò ÷ñüíïò» êáé óå ðåñéãñáöÝò

ðïëëáðëþí äñáóôçñéïôÞôùí ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, áí ïé ðå-

ñéóóüôåñåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò åßíáé äñáóôçñéüôçôåò

åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ (ð.÷., «áêïýåé ìïõóéêÞ êáé äéáâÜæåé åîùó÷ïëéêÜ

âéâëßá êáé æùãñáößæåé»). 

8. Ðáé÷íßäé: ÁíáöÝñåôáé óôçí åíáó÷üëçóç ìå ðáé÷íßäéá ãåíéêþò, ìå áôï-

ìéêÜ ðáé÷íßäéá, Þ, óõãêåêñéìÝíá, ìå êÜðïéï áðü ôá áêüëïõèá ðáé÷íß-

äéá: play station, polly pocket, video games, áãþíåò ðïäçëÜôïõ óôçí

ðëáôåßá ìå óõììáèçôÝò, ðáé÷íßäéá óôïí õðïëïãéóôÞ, ìÞëá, åðéôñáðÝ-

æéá, ìáãåéñéêÞ, óêÜêé, óêïéíÜêé, êñõöôü, êïýêëåò, gameboy, psp, êáé

ðïäüóöáéñï, ìðÜóêåô êáé âüëåú ìå ößëïõò (ü÷é óå ïñãáíùìÝíç ðñï-

ðüíçóç, ðñâë. ¢èëçóç). 

9. Íïéêïêõñéü: ÁíáöÝñåôáé óôç âïÞèåéá ôïõ ðáéäéïý óôï óôñþóéìï êáé

ìÜæåìá ôïõ ôñáðåæéïý, ôï êáèÜñéóìá êáé óõììÜæåìá ôïõ äùìáôßïõ,

êáé ôçí ôáêôïðïßçóç ôùí ùíßùí. 

10. ÁíÜðáõóç: ÁíáöÝñåôáé óôïí ýðíï, ôçí êáôÜêëéóç, ôçí îåêïýñáóç

êáé ôï ÷ïõæïýñé.

11. ÌåëÝôç: ÁíáöÝñåôáé óôçí êáô’ ïßêïí ðñïåôïéìáóßá ãéá ôá ìáèÞìá-

ôá ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôùí ëïéðþí ìáèçìÜôùí ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôï
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ðáéäß êáèþò êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìåëÝôçò áðü Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-

íåéáò. 

12. ÕðïóôÞñéîç: ÁíáöÝñåôáé óå éäéáßôåñá õðïóôçñéêôéêÞò äéäáóêáëßáò

óôá ìáèÞìáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ. 

13. ÔçëåèÝáóç: ÁíáöÝñåôáé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçëåüñáóçò Þ ôáéíßáò

óå DVD. ÊÜðïéá ðáéäéÜ ðåñéÝãñáøáí áíáëõôéêÜ ôá ðñïãñÜììáôá

ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí (åëëçíéêÝò Þ îÝíåò óåéñÝò, ðáéäéêÜ, ôáéíßåò). 

14. ÄéÜâáóìá: ÁíáöÝñåôáé óôçí áíÜãíùóç åîùó÷ïëéêþí âéâëßùí Þ ðå-

ñéïäéêþí. 

15. ¢ãíùóôï: ÁíáöÝñåôáé óå êåíÜ óôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ 24þñïõ Þ óå êá-

ôá÷ùñÞóåéò ðïõ äåí åìðëÝêïõí ôï ßäéï ôï ðáéäß (ð.÷., «áíá÷þñçóç

ôïõ ðáððïý áðü ôï óðßôé»). 

16. ¢ëëï: ÁíáöÝñåôáé óå äñáóôçñéüôçôåò üðùò ôï öáãçôü, ïé ìåôáêéíÞ-

óåéò, ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åðüìåíç äñáóôçñéüôçôá, ôï ìðÜíéï, ç

ôïõáëÝôá, ç áíáìïíÞ, ôï íôýóéìï êáé ç ðñùéíÞ åôïéìáóßá. 

Ãéá êÜèå ðáéäß, õðïëïãßóôçêå ï óõíïëéêüò ÷ñüíïò åíáó÷üëçóÞò ôïõ

(óå áñéèìü ëåðôþí) ìå êÜèå äñáóôçñéüôçôá. Ï ÷ñüíïò áõôüò õðïëïãß-

óôçêå âÜóåé ôùí êáôá÷ùñÞóåùí óôç óôÞëç «Áðü (þñá) ùò (þñá)». Áí Ýíá

ðáéäß äåí áó÷ïëÞèçêå êáèüëïõ ìå êÜðïéá äñáóôçñéüôçôá, ç áíôßóôïé÷ç

äéÜñêåéá Þôáí 0 ëåðôÜ. Ïé äéÜñêåéåò åíáó÷üëçóçò êÜèå ðáéäéïý óå êÜèå

äñáóôçñéüôçôá êáôá÷ùñÞèçêáí óôï ðñüãñáììá SPSS 15.0 for Windows,

ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôùí óôáôéóôéêþí áíáëýóåùí. 

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ðåñéãñáöéêïß äåßêôåò. Ãéá êÜèå äñáóôçñéüôçôá, õðïëïãßóôçêå ç ìÝãéóôç

êáé åëÜ÷éóôç ôéìÞ, ï ìÝóïò üñïò êáé ç ôõðéêÞ áðüêëéóç ôçò áíôßóôïé÷çò

äéÜñêåéáò. Óõ÷íÜ, ç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá áíáöÝñåé ìüíï ôïõò ìÝóïõò üñïõò.

Ïé Larson êáé Verma (1999), ùóôüóï, ðñïôåßíïõí ôçí áíáöïñÜ êáé äåé-

êôþí äéáêýìáíóçò, þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ç äéåíÝñãåéá ìåôá-áíáëýóåùí.

Áêïëïõèþíôáò ôï ðáñÜäåéãìá ôùí Bianchi êáé Robinson (1997), ïé ìÝóïé

üñïé êáé ïé ôõðéêÝò áðïêëßóåéò õðïëïãßóôçêáí ôüóï ãéá ôï óýíïëï ôïõ

äåßãìáôïò, üóï êáé ãéá ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò åêåßíïõò ðïõ äÞëùóáí ôïõ-

ëÜ÷éóôïí Ýíá ëåðôü åíáó÷üëçóçò ìå ôçí áíôßóôïé÷ç äñáóôçñéüôçôá. 

Åðáãùãéêïß äåßêôåò. Ôï êñéôÞñéï t ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôç óýãêñéóç

ôçò äéÜñêåéáò åíáó÷üëçóçò ìå êÜèå äñáóôçñéüôçôá ìåôáîý áãïñéþí êáé

êïñéôóéþí êáé ìåôáîý ôùí ìáèçôþí ôçò Ã´ êáé ôçò Ä´ ôÜîçò. Óôéò óõãêñß-
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óåéò áõôÝò, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé äåßêôåò ðïõ õðïëïãßóôçêáí óå ïëüêëç-

ñï ôï äåßãìá. 

ÁðïôåëÝóìáôá

Ðåñéãñáöéêïß äåßêôåò

Óôïí Ðßíáêá 2, ðáñïõóéÜæïíôáé: á) ï áñéèìüò ôùí áôüìùí ðïõ äÞëù-

óáí êÜèå äñáóôçñéüôçôá (êáé ôï ðïóïóôü åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí óõììåôå-

÷üíôùí), â) ç åëÜ÷éóôç êáé ìÝãéóôç ôéìÞ ôçò äéÜñêåéáò åíáó÷üëçóçò ìå ôç

äñáóôçñéüôçôá ãéá ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ äÞëùóáí åíáó÷üëçóç ìå ôç

äñáóôçñéüôçôá áõôÞ (ç åëÜ÷éóôç ôéìÞ ãéá ôï óýíïëï ôïõ äåßãìáôïò åßíáé

0 ãéá üëåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðëçí ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôçò áíÜðáõóçò),

êáé ã) ôï ìÝóï üñï êáé ôçí ôõðéêÞ áðüêëéóç ôçò äéÜñêåéáò åíáó÷üëçóçò

ìå ôç äñáóôçñéüôçôá ãéá üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò êáé ãéá ôïõò óõììå-

ôÝ÷ïíôåò ðïõ äÞëùóáí åíáó÷üëçóç ìå ôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ1. 

Ðßíáêáò 2. Ðåñéãñáöéêïß óôáôéóôéêïß äåßêôåò.

Óçìåßùóç: Óôá êåëéÜ üðïõ áíáãñÜöïíôáé äýï äåßêôåò, ï ðñþôïò áöïñÜ óôï óýíïëï ôùí óõììåôå-

÷üíôùí êáé ï äåýôåñïò óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ äÞëùóáí ôçí áíôßóôïé÷ç äñáóôçñéüôçôá.

Äñáóôçñéüôçôá Í (%) min-max M s 

Ó÷ïëåßï 171 (100,0) 80-495 325,5 60,9

ÎÝíåò ãëþóóåò 114 (66,7) 15-150 49,5 74,3 40,4 24,4

ÌïõóéêÞ 15 (8,8) 60-135 7,8 89,0 26,5 28,0

ÕðïëïãéóôÝò 3 (1,8) 60-90 1,4 80,0 10,7 17,3

×ïñïß 11 (6,4) 40-150 5,1 78,6 21,0 33,5

¢èëçóç 58 (33,9) 15-205 28,6 84,4 44,9 35,1

Åëåýèåñïò ÷ñüíïò 17 (9,9) 10-285 6,5 65,3 27,2 61,6

Ðáé÷íßäé 113 (66,1) 5-390 73,2 109,3 77,0 69,3

Íïéêïêõñéü 7 (4,1) 15-75 1,5 37,1 8,4 21,8

ÁíÜðáõóç 171 (100,0) 420-690 549,2 45,0

ÌåëÝôç 165 (96,5) 20-305 131,9 136,8 72,2 68,8

ÕðïóôÞñéîç 3 (1,8) 60-120 1,3 80,0 11,2 34,6

ÔçëåèÝáóç 142 (83,0) 15-330 83,8 101,0 66,4 59,8

ÄéÜâáóìá 5 (2,9) 15-45 0,8 29,0 5,4 14,8
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Áò äïýìå êÜðïéá åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá: Ðñþôïí, óôéò óôÞëåò ôùí

ìÝãéóôùí êáé åëÜ÷éóôùí ôéìþí êáé ôùí ôõðéêþí áðïêëßóåùí, âëÝðïõìå üôé

õðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáêýìáíóç óôéò äéÜñêåéåò ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ìå-

ëåôÞèçêáí. Äåýôåñïí, ï áñéèìüò ôùí áôüìùí ðïõ áó÷ïëÞèçêáí ìå êÜèå

äñáóôçñéüôçôá äéêáéïëïãåß ôïí ðñïâëçìáôéóìü óôç âÜóç ôçò ðáñïýóáò

Ýñåõíáò: Ç åíáó÷üëçóç ôçò ðëåéïøçößáò ôùí ðáéäéþí ìå ôçí áíÜðáõóç,

ôï ó÷ïëåßï êáé ôç ìåëÝôç åßíáé áíáìåíüìåíç ëüãù ôçò åóôßáóçò ôçò Ýñåõ-

íáò óå åñãÜóéìåò çìÝñåò. ÐëÝïí áõôïý, ùóôüóï, ôï 66,7% ôùí ðáéäéþí

ðáñáêïëïýèçóáí ìáèÞìáôá îÝíùí ãëùóóþí. ¼óïí áöïñÜ óôï ÷ñüíï

ðÝñáí ôùí ìáèçìÜôùí, ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ (83,0%) åßäáí ôçëåüñáóç, ëé-

ãüôåñá (66,1%) Ýðáéîáí êáé áêüìá ëéãüôåñá (33,9%) áèëÞèçêáí. ÔÝëïò,

ó÷åôéêÜ ëßãá ðáéäéÜ (êÜôù ôïõ 10,0%) åß÷áí åëåýèåñï ÷ñüíï, Ýìáèáí

ìïõóéêÞ, ÷ïñü Þ õðïëïãéóôÝò, âïÞèçóáí óôï íïéêïêõñéü, Þ ðáñáêïëïý-

èçóáí ìáèÞìáôá õðïóôçñéêôéêÞò äéäáóêáëßáò. 

Áðü ôç óôÞëç ôùí ìÝóùí üñùí, ìðïñïýìå íá ðåñéãñÜøïõìå Ýíá «ôõ-

ðéêü» 24ùñï ôùí óõììåôå÷üíôùí. Óôçí ðáñáêÜôù ðáñïõóßáóç, åßíáé

÷ñÞóéìï íá èõìüìá-óôå üôé Ýíá 24ùñï Ý÷åé 1440 ëåðôÜ. ¸ôóé, ïé äñáóôç-

ñéüôçôåò ôïõ Ðßíáêá 2 êáëýðôïõí ôï 87,9% ôïõ 24þñïõ, åíþ ôï õðüëïé-

ðï 12,1% êáëýðôïõí äñáóôçñéüôçôåò ðïõ äåí áíáëýèçêáí ðåñáéôÝñù

(êùäéêïß ¢ëëï êáé ¢ãíùóôï). Ç áíÜðáõóç êáôáëáìâÜíåé ôï 38,1% ôïõ

24þñïõ, áöÞíïíôáò 890,8 ëåðôÜ (ó÷åäüí 15 þñåò) ÷ñüíïõ ðïõ ôá ðáé-

äéÜ åßíáé îõðíçôÜ. Áðü ôï ÷ñüíï áõôü, ôï 58,1% êáôáëáìâÜíïõí ïé äñá-

óôçñéüôçôåò ïé ó÷åôéêÝò ìå ôçí ðñüóêôçóç ãíþóçò (ó÷ïëåßï, îÝíåò

ãëþóóåò, ìïõóéêÞ, õðïëïãéóôÝò, ìåëÝôç êáé õðïóôÞñéîç). Áí óõìðåñéëÜ-

âïõìå êáé ôéò ëïéðÝò äñáóôçñéüôçôåò ìå õøçëÞ äïìÞ (Üèëçóç, ÷ïñïß), ôï

ðïóïóôü áõôü áõîÜíåôáé óå 61,9%. 

Ï åëåýèåñïò ÷ñüíïò ðïõ áðïìÝíåé åßíáé 266,5 ëåðôÜ (4 ½ þñåò). Áðü

áõôÜ ôá ëåðôÜ, ôï 31,4% áöéåñþíåôáé óôçí ôçëåèÝáóç, ôï 27,5% óôï ðáé-

÷íßäé, ôï 2,4% óå Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ, ôï 0,6% óôï

íïéêïêõñéü êáé ôï 0,3% óôï äéÜâáóìá. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ åðß ôïõ

÷ñüíïõ ðïõ ôá ðáéäéÜ åßíáé îõðíçôÜ åßíáé 9,4% ãéá ôçí ôçëåèÝáóç, 8,2%

ãéá ôï ðáé÷íßäé, 0,7% ãéá ôéò Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ,

0,2% ãéá ôï íïéêïêõñéü êáé 0,1% ãéá ôï äéÜâáóìá. 

Åðáãùãéêïß äåßêôåò

Ïé óõãêñßóåéò ùò ðñïò ôï öýëï êáé ôçí ôÜîç öïßôçóçò Ýäåéîáí ìéá

éäéáßôåñç ïìïéïãÝíåéá ùò ðñïò ôç ÷ñÞóç ÷ñüíïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò ùò

üñéï ãéá ôçí ôéìÞ p ôï 0,01 (ëüãù ôïõ áñéèìïý ôùí óõãêñßóåùí ðïõ ðñáã-
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ìáôïðïéÞèçêáí), äåí âñÝèçêáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ùò

ðñïò ôçí ôÜîç öïßôçóçò. Ùò ðñïò ôï öýëï, óå ó÷Ýóç ìå ôá êïñßôóéá, ôá

áãüñéá áöéåñþíïõí 

• ëéãüôåñï ÷ñüíï óôçí åêìÜèçóç ÷ïñþí, Ì
Á
=0,7, Ì

Ê
=9,7, t=-2,9,

p<0,01

• ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôçí Üèëçóç, Ì
Á
=37,8, Ì

Ê
=18,9, t=2,8,

p<0,01

• ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôï ðáé÷íßäé, Ì
Á
=93,8, Ì

Ä
=51,4, t=3,7,

p<0,001.

ÓõæÞôçóç

Óôü÷ïò ôçò Ýñåõíáò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò ÷ñÞóçò ôïõ ÷ñüíïõ ìéáò

åñãÜóéìçò çìÝñáò áðü ìáèçôÝò Ã´ êáé Ä´ Äçìïôéêïý óôçí ÅëëÜäá. Ôá

áðïôåëÝóìáôá äåß÷íïõí üôé ïé ìáèçôÝò áõôïß áöéåñþíïõí ôï ìåãáëýôåñï

ìÝñïò ôçò çìÝñáò ôïõò óôçí ðñüóêôçóç ãíþóçò. ¸íá ìéêñüôåñï ìÝñïò

áöéåñþíåôáé óå Üëëåò äïìçìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò. ¸íá  ìéêñü åðßóçò,

óå óýãêñéóç ìå ôï ìåñßäéï ôçò ðñüóêôçóçò ãíþóçò, áöéåñþíåôáé óôï

ðáé÷íßäé, ôçí ôçëåèÝáóç êáé Üëëåò, ìç äïìçìÝíåò, äñáóôçñéüôçôåò. Åíôõ-

ðùóéáêÞ åßíáé ç ïìïéïãÝíåéá ôïõ ôñüðïõ ÷ñÞóçò ôïõ ÷ñüíïõ ùò ðñïò ôï

ìÝãåèïò ôïõ ïéêéóìïý ìüíéìçò êáôïéêßáò (âë. Õðïóçìåßùóç), ôçí ôÜîç

öïßôçóçò êáé ôï öýëï.

Ùò ðñïò ôï öýëï êáé ôïí ôüðï ìüíéìçò êáôïéêßáò, ï áêüëïõèïò óõë-

ëïãéóìüò öáßíåôáé íá åîçãåß ôçí ïìïéïãÝíåéá áõôÞ. Áðü ôç ìßá, ôï êñÜ-

ôïò êáé ïé ãïíåßò åðéäéþêïõí íá ðáñÝ÷ïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò ôá ßäéá åöü-

äéá ãéá ôï ìÝëëïí. ¸ôóé, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá ðáéäéÜ áðü áãñïôéêÝò ðå-

ñéï÷Ýò ôáîéäåýïõí êáèçìåñéíÜ óå áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò ðñïêåéìÝíïõ íá ðá-

ñáêïëïõèÞóïõí ìáèÞìáôá îÝíùí ãëùóóþí. ¸ôóé, áíåîáñôÞôùò öýëïõ

êáé ìüíéìçò êáôïéêßáò, ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ ÷ñüíïõ áöéåñþíåôáé óå

ðñü-óêôçóç ãíþóçò. Áðü ôçí Üëëç, ôõ÷üí äéáöïñÝò óôç ÷ñÞóç ôïõ

åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ (ðïõ èá áíáìÝíáìå âÜóåé ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñá-

ößáò, Larson & Verma, 1999) êáëýðôïíôáé áðü ôï ìéêñü åýñïò ôïõ åëåý-

èåñïõ áõôïý ÷ñüíïõ, ðïõ åßíáé óáöþò ìéêñüôåñï óôçí ðáñïýóá óå ó÷Ý-

óç ìå äéåèíåßò Ýñåõíåò. Ùò ðñïò ôçí ôÜîç öïßôçóçò, áíáìÝíïíôáí äéá-

öïñÝò ëüãù ôçò ðñïóèÞêçò ìéáò îÝíçò ãëþóóáò óôï ó÷ïëéêü ðñüãñáì-
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ìá ôçò ÔåôÜñôçò Äçìïôéêïý. ÔÝôïéåò äéáöïñÝò äåí âñÝèçêáí ðéèáíþò

ëüãù ôïõ üôé ôá ðáéäéÜ ìáèáßíïõí áããëéêÜ åêôüò ó÷ïëåßïõ ðñéí áðü ôçí

ÔåôÜñôç Äçìïôéêïý. 

ÐÝñá áðü áõôÞ ôçí ïìïéïãÝíåéá, âñÝèçêå ìéêñüò áñéèìüò äéáöïñþí

ìåôáîý áãïñéþí êáé êïñéôóéþí. Ï áñéèìüò áõôüò óõìöùíåß ìå ôç äéáðß-

óôùóç ôùí Raley êáé Bianchi (2006) üôé êáôáãñÜöïíôáé üëï êáé ëéãüôåñåò

êáé ìéêñüôåñïõ åýñïõò äéáöõëéêÝò äéáöïñÝò, ßóùò ëüãù ôçò éóüôçôáò

ìåôáîý ôùí äýï öýëùí. Ïé üðïéåò äéáöïñÝò, ùóôüóï, Ý÷ïõí óõíÝðåéåò

óôï åßäïò ôùí éêáíïôÞôùí, åíäéáöåñüíôùí êáé êïéíùíéêþí ÷áñáêôçñéóôé-

êþí ðïõ áíáðôýóóïõí ôá ðáéäéÜ, êáé ìÝóù áõôþí ôùí óõíåðåéþí áíáêõ-

êëþíïíôáé ïé äéáêñéôïß ñüëïé ôùí öýëùí (McHale, et al., 2004). Ôï åýñç-

ìá üôé üëåò ïé äéáöõëéêÝò äéáöïñÝò óôçí Ýñåõíá áõôÞ áíáöÝñïíôáé óå

äñáóôçñéüôçôåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ åîçãåßôáé áðü ôï ìåãÜëç äéÜñêåéá

óõììåôï÷Þò óå äïìçìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò ðñüóêôçóçò ãíþóçò ðïõ ðå-

ñéãñÜöçêå óôçí ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï. 

Áöïý õðÜñ÷åé ôüóç ïìïéïãÝíåéá, Ý÷åé íüçìá íá ìéëïýìå ãéá Ýíá ôõðé-

êü 24ùñï ôùí óõììåôå÷üíôùí âÜóåé ôùí ìÝóùí üñùí ðïõ áíáöÝñèçêáí.

Ôï 24ùñï áõôü ìðïñåß íá áðÝ÷åé áðü ôï ðñáãìáôéêü 24ùñï ôïõ êÜèå

áôüìïõ (ð.÷. ôá ðáéäéÜ äåí ðçãáßíïõí êÜèå ìÝñá áããëéêÜ. Fuligni &

Hardway, 2006), áëëÜ áíáðáñéóôÜ ìå ó÷åôéêÞ áêñßâåéá ôï 24ùñï ôùí ðáé-

äéþí óå åðßðåäï ðëçèõóìïý (Mauldin & Meeks, 1990). Óõíåðþò, ìðïñïý-

ìå íá áíáæçôÞóïõìå óå áõôïýò ôïõò ìÝóïõò üñïõò ôï åßäïò ôùí ðñïôå-

ñáéïôÞôùí ðïõ èÝôïõìå ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí. 

Óå óõìöùíßá ìå ôç äéåèíÞ åìðåéñßá (Cole & Cole, 2002. Craig, 2006), ç

ðáñïýóá Ýñåõíá äåß÷íåé üôé âáóéêüôåñç ðñïôåñáéüôçôá åßíáé ç ðñüóêôç-

óç ãíþóçò. Ïé åðéëïãÝò ôùí ãïíÝùí êáé üóùí Üëëùí åðéöïñôßæïíôáé ìå

ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ÷ñüíïõ ôùí ðáéäéþí õðáêïýí óôçí ðñïôåñáéüôçôá áõ-

ôÞ: Ìéá äñáóôçñéüôçôá èåùñåßôáé ÷ñÞóéìç áí ðñïÜãåé ôçí åðßäïóç, åíþ

äåí èåùñåßôáé ÷ñÞóéìç áí áíáðôýóóåé êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò (Bryant,

1985). Ôßèåôáé Ýôóé ôï åñþôçìá, õðÜñ÷åé êÜðïéï áíþôáôï éäáíéêü üñéï

ó÷ïëéêÞò åñãáóßáò, ôïõ ïðïßïõ ç ðáñáâßáóç äåí ðñïêáëåß ðåñáéôÝñù

ïöÝëç Þ, ÷åéñüôåñá, åßíáé åðéâëáâÞò ãéá ôá ðáéäéÜ (Larson & Verma, 1999);

Ç áðÜíôçóç óôï åñþôçìá áõôü åßíáé óõíéóôáìÝíç ôïõëÜ÷éóôïí äýï

ðáñáãüíôùí. Ðñþôïí, ðþò âéþíïõí ôá ðáéäéÜ ôç ó÷ïëéêÞ åñãáóßá; ÌÝóá

áðü ôçí áíÜëõóç ðåñéå÷ïìÝíïõ óõíåíôåýîåùí 16÷ñïíùí ìáèçôþí, ïé

Ðïõñêüò êáé Êïíôïðüäçò (2005) äéáðéóôþíïõí üôé ç ó÷ïëéêÞ åñãáóßá

óõíäÝåôáé ìå áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êáé ôçí áßóèçóç ôïõ êåíïý ÷ñüíïõ.

Äåí åßíáé ãíùóôü ôé óõìâáßíåé óå Üëëåò çëéêßåò. Äåýôåñïí, ôé Üëëåò äñá-

óôçñéüôçôåò èá Ýêáíáí ôá ðáéäéÜ áí ðáñáêïëïõèïýóáí ëéãüôåñá ìáèÞ-
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ìáôá; Èá åðÝëåãáí åíåñãçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôç

ãíùóôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áíÜðôõîç (üðùò ôï íïéêïêõñéü, Mauldin & Meeks,

1990, ç áëëçëåðßäñáóç ìå ößëïõò, Faulkner, 1995, Þ ôï ðáé÷íßäé, Áõãçôß-

äïõ, 2001), Þ ðáèçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò üðùò ç ôçëåèÝáóç, ôùí ïðïßùí

ç áíáðôõîéáêÞ óçìáóßá åßíáé áìöéëåãüìåíç (Flammer & Alsaker, 2000);

¸íá áêüìá åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ôçò ðáñáêï-

ëïýèçóçò ìáèçìÜôùí ìå ôïõò Üëëïõò ôïìåßò áíÜðôõîçò. Åêôüò áðü ôçí

ðáñï÷Þ ãíþóåùí, åßíáé ðéèáíü ç ðáñáêïëïýèçóç ìáèçìÜôùí íá ðáñÝ÷åé

åõêáéñßåò êáé ãéá êïéíùíéêÞ, óõíáéóèçìáôéêÞ êáé ãíùóôéêÞ áíÜðôõîç. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, öáßíåôáé üôé ç åìðåéñßá ôïõ ó÷ïëéêïý äéáëåßììáôïò, ç ïðïßá

åíóùìáôþèçêå åäþ óôç ó÷ïëéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá

ôçí áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí (Pellegrini, 2005). ¹, áêüìá, ïé ïìáäïóõíåñ-

ãáôéêÝò ìÝèïäïé äéäáóêáëßáò (Ìáôóáããïýñáò, 2004) ðïõ ìðïñåß íá

åöáñìüæïíôáé ôüóï óôï ó÷ïëåßï üóï êáé óôá ëïéðÜ ìáèÞìáôá ðïõ ðáñá-

êïëïõèïýí ôá ðáéäéÜ åßíáé óçìáíôéêÝò ãéá ôçí êïéíùíéêÞ áíÜðôõîç. Ôï èÝ-

ìá áõôü áðáéôåß ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç. 

ÄõíáôÜ óçìåßá – Áäõíáìßåò

Óôçí åíüôçôá áõôÞ, ðåñéãñÜöïíôáé ôá äõíáôÜ óçìåßá êáé ïé áäõíáìßåò

ôçò ìåèïäïëïãßáò (ùò ðñïò ôç äåéãìáôïëçøßá, ôï åñãáëåßï ìÝôñçóçò, ôç

äéáäéêáóßá êáé ôçí êùäéêïðïßçóç) ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò. Ùò ðñïò ôï

äåßãìá, õðÞñ÷å óôçí ðáñïýóá Ýñåõíá êáëÞ áíôéðñïóþðåõóç ôùí äýï

öýëùí êáé ôùí äýï ôÜîåùí ðïõ ìåëåôÞèçêáí. Óå åðüìåíç Ýñåõíá, èá

Þôáí êáëü íá ìåëåôçèïýí êáé Üëëåò ôÜîåéò, êáèþò êáé íá õðÜñîåé êáëý-

ôåñç áíôéðñïóþðåõóç äéáöüñùí ðåñéï÷þí (üðùò ôï ËåêáíïðÝäéï Áôôé-

êÞò). Ç åðéêÝíôñùóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò óôï 24ùñï ðïõ ðñïçãÞèçêå ôçò

óõíÝíôåõîçò Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Ëßãá

Üôïìá äÞëùóáí üôé èá ðñïôéìïýóáí íá ðåñéãñÜøïõí Ýíá 24ùñï áðü ìå-

óÜíõ÷ôá ùò ìåóÜíõ÷ôá. 

Ç óõíÝíôåõîç áðü ôï ðáéäß ìå ôç óõíäñïìÞ ôçò ìçôÝñáò üðïõ ÷ñåéá-

æüôáí Þôáí åðßóçò áðïôåëåóìáôéêÞ. Ç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá (ð.÷., Bianchi

& Robinson, 1997) õðïóôçñßæåé üôé ðáéäéÜ äéáöïñåôéêþí çëéêéþí äéáöÝ-

ñïõí ùò ðñïò ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðåñéãñÜöïõí ôç ìÝñá ôïõò. Åäþ æç-

ôÞóáìå ôç óõíäñïìÞ ôùí ìçôÝñùí ãéá üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ãéá ëü-

ãïõò ìåèïäïëïãéêÞò ïìïéïãÝíåéáò. Óýìöùíá ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôùí

áôüìùí ðïõ ðÞñáí ôéò óõíåíôåýîåéò, äåí ðñïÝêõøáí áóõìöùíßåò ìåôá-

îý ðáéäéþí êáé ìçôÝñùí. ¸íáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò êáôáëõôéêüò ãéá ôçí
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åðéôõ÷ßá ôçò óõíÝíôåõîçò Þôáí ç åðéëïãÞ ôüðïõ êáé ÷ñüíïõ áðü ôïõò

óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÊÜðïéá ðñïâëÞìáôá ðñïÝêõøáí óôçí êùäéêïðïßçóç ôùí äñáóôçñéï-

ôÞôùí. Óôï ìåèïäïëïãéêü ó÷åäéáóìü, åðéëÝîáìå íá ìçí åóôéÜóïõìå óå

ðáñÜëëçëåò äñáóôçñéüôçôåò, êáèþò õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé áõôÝò åðç-

ñåÜæïõí ôçí áíáöïñÜ êýñéùí äñáóôçñéïôÞôùí (Kitterod, 2001). ÐñÜãìá-

ôé, êáôÜ ôéò óõíåíôåýîåéò äåí ðåñéãñÜöçêáí ðáñÜëëçëåò äñáóôçñéüôç-

ôåò. ¸íá ðñüâëçìá ùóôüóï ðïõ ðñïÝêõøå Þôáí ç áíáöïñÜ äýï Þ ðåñéó-

óüôåñùí äñáóôçñéïôÞôùí ãéá ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (ð.÷., «æùãñÜöé-

óå êáé Ýðáéîå»). Óå ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá, èá Þôáí êáëü íá ãßíåé åéäéêÞ áíá-

öïñÜ óôï óôÞóéìï ôçò óõíÝíôåõîçò ùò ðñïò ôï ðþò íá ÷åéñßæïíôáé ôá

Üôïìá ðïõ ðáßñíïõí ôéò óõíåíôåýîåéò ôÝôïéåò ðåñéãñáöÝò. 

Êáôåõèýíóåéò ãéá ðåñáéôÝñù Ýñåõíá

Ç ðáñïýóá Ýñåõíá Ýäåéîå üôé ç äéåñåýíçóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí

ðáéäéþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò åñãÜóéìçò çìÝñáò ðáñÝ÷åé åíäéáöÝñïíôá

óôïé÷åßá ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. ¢ëëá ó÷åôéêÜ èÝìáôá ðïõ åðéæçôïýí åñåõ-

íçôéêÞ áðÜíôçóç ðåñéãñÜöïíôáé åäþ. Êáôáñ÷Üò, èá åß÷å åíäéáöÝñïí íá

äéåñåõíÞóåé êáíåßò ôç ÷ñÞóç ÷ñüíïõ êáôÜ ôá Óáââáôïêýñéáêá, üôáí ïé

äñáóôçñéüôçôåò ìå óôü÷ï ôçí ðñüóêôçóç ãíþóçò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò

(Mauldin & Meeks, 1990), Þ óå Üëëåò ðåñéüäïõò (ð.÷, êáôÜ ôéò äéáêïðÝò, Þ

ðéï êïíôÜ óôçí áñ÷Þ Þ ôï ôÝëïò ôçò ó÷ïëéêÞò ÷ñïíéÜò, Kitterod, 2001). 

¢ëëïé ðáñÜãïíôåò, ðÝñáí ôçò ôÜîçò êáé ôïõ öýëïõ, ðïõ ó÷åôßæïíôáé

ìå ôç ÷ñÞóç ÷ñüíïõ åßíáé ï ðïëéôéóìüò (Larson & Verma, 1999), ç êïéíù-

íéêÞ ôÜîç (McHale, et al., 2001), ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï ôùí ãïíÝùí

(Craig, 2006), êáé ôï ìÝãåèïò êáé ï ôýðïò ôçò ïéêïãÝíåéáò (Bianchi & Ro-

binson, 1997). ÐåñáéôÝñù ìåëÝôç èá ìðïñïýóå íá äéåñåõíÞóåé ôÝôïéïõ

åßäïõò äéáöïñÝò óôçí åëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá. 

Ðéï óçìáíôéêÞ ùóôüóï åßíáé ç äéåñåýíçóç ôùí äéáöïñþí ùò ðñïò ôá

áíáðôõîéáêÜ áðïôåëÝóìáôá (ð.÷., Larson & Verma, 1999), áí äçëáäÞ äé-

áöïñåôéêÜ ðñïößë ÷ñÞóçò ÷ñüíïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí áíÜðôõîç ìå äéá-

öïñéêü ôñüðï. ¸íáò ðáñÜãïíôáò ðïõ öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôéêüò ãéá

ôá áíáðôõîéáêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé ôï ìå ðïéïõò ðåñíïýí ôï ÷ñüíï ôïõò

ôá ðáéäéÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç áëëçëåðßäñáóç ìå ôïõò ãïíåßò (Moo-

rehouse, 1991. Sayer, et al., 2004. Zick & Bryant, 1996) Þ ìå óõíïìçëß-
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êïõò (Faulkner, 1995) åßíáé óçìáíôéêÞ. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò áöïñïýí óôç

÷ñïíéêÞ äéáäï÷Þ (ð.÷., ç ôçëåèÝáóç áìÝóùò ðñéí ôçí êáôÜêëéóç ó÷åôßæå-

ôáé ìå ðñïâëÞìáôá ýðíïõ, Adam, et al., 2007) êáé ç ðïéüôçôá ôïõ ÷ñüíïõ

(ð.÷., ôï ôé êÜíïõí ôá ðáéäéÜ ìå ôïõò ãïíåßò ôïõò åßíáé ðéï óçìáíôéêü áðü

ôï ðüóï ÷ñüíï ðåñíïýí ìáæß ôïõò, Brooks-Gunn, et al., 2002). 

Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíßóïõìå åäþ üôé äñáóôçñéüôçôåò êáé áíÜðôõîç

äå óõíäÝïíôáé ìïíüäñïìá (McHale, et al., 2001). Áðü ôç ìßá, äéáöïñåôé-

êÝò äñáóôçñéüôçôåò åíÝ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò åõêáéñßåò áíÜðôõîçò. Áðü

ôçí Üëëç, ðéï áíåðôõãìÝíá ðáéäéÜ åßíáé äõíáôü íá åðéëÝãïõí ðéï óýíèå-

ôåò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ðñïÜãïõí ðåñáéôÝñù ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò. Ç

åîáêñßâùóç ôÝôïéïõ åßäïõò åðéäñÜóåùí áðáéôåß äéá÷ñïíéêÞ Ýñåõíá. 

ÓõìðÝñáóìá

Ôé ìáò Ýìáèå ôåëéêÜ ç ðáñïýóá Ýñåõíá; ¼ôé ôï 24ùñï ìéáò åñãÜóéìçò

çìÝñáò ôùí ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí ôçò Ã´ êáé Ä´ Äçìïôéêïý äïìåßôáé êõñß-

ùò ãýñù áðü ôçí ðáñï÷Þ ãíþóçò. Ëéãüôåñïò ÷ñüíïò áöéåñþíåôáé óå äñá-

óôçñéüôçôåò åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ. ÄåäïìÝíùí ôùí äéáöïñåôéêþí åõêáéñéþí

áíÜðôõîçò ðïõ ðñïóöÝñïõí äéáöïñåôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, èá Þôáí êáëü

íá áíáëïãéóôïýìå áí ç áíÜðôõîç óôçí ïðïßá óôï÷åýåé áõôü ôï çìåñÞóéï

ðñüãñáììá åßíáé áõôÞ ðïõ ðñáãìáôéêÜ åðéèõìïýìå ãéá ôç íÝá ãåíéÜ. 

Óçìåéþóåéò

1. Áöïý åóôéÜæïõìå óå óõãêåíôñùôéêïýò ðåñéãñáöéêïýò äåßêôåò, êÜíïõ-

ìå ôçí õðüèåóç üôé ïé äåßêôåò áõôïß ðåñéãñÜöïõí êÜðïéïí ðëçèõóìü. Ðïéïò åß-

íáé áõôüò ï ðëçèõóìüò, áöïý ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôüóïõò äé-

áöïñåôéêïýò ôüðïõò äéáìïíÞò; Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ôá ðáéäéÜ áðü áóôéêÝò ðå-

ñéï÷Ýò áöéåñþíïõí ðïëý ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óå äïìçìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò

áð’ üôé óå áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò, ôé áíáðáñéóôÜ ï áíôßóôïé÷ïò ìÝóïò üñïò ãéá ôï

óõíïëéêü äåßãìá; Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðáñÜãïíôá áõôïý, äéåíåñãÞèçêå áíÜëõ-

óç äéáêýìáíóçò (ANOVA) ãéá ôç óýãêñéóç ôïõ ÷ñüíïõ ðïõ áöéåñþíïõí ôá ðáé-

äéÜ óôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò ùò ðñïò ôï ìÝãåèïò ôïõ ôüðïõ ìüíéìçò êá-
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ôïéêßáò ôïõò. ÂÜóåé ôùí óôïé÷åßùí ðïõ äçìïóéåýåé ç ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ Õðçñå-

óßá óôçí éóôïóåëßäá ôçò, äéáêñßíáìå ôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò, êáé ôïõò áóôéêïýò

ïéêéóìïýò ìéêñïý ìåãÝèïõò êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò. Óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò äé-

áöïñÝò (p<0,01) ìåôáîý ôùí ïéêéóìþí áõôþí âñÝèçêáí ìüíï ùò ðñïò ôçí

áíÜðáõóç. Óõíåðþò, Ý÷åé íüçìá íá õðïëïãßóïõìå ôïõò ðåñéãñáöéêïýò äåßêôåò

ãéá üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò áíåîáñôÞôùò ôüðïõ ìüíéìçò êáôïéêßáò. 
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