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Ðåñßëçøç

Ôï ðáñüí Üñèñï Ý÷åé ùò óêïðü íá ðáñïõóéÜóåé ôï óýíäñïìï

ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. Óýìöùíá ìå ó÷åôéêÝò

Ýñåõíåò ôá Üôïìá óôá ïðïßá Ý÷åé äéáãíùóôåß ôï ðñïáíáöåñèÝí óýí-

äñïìï, åìöáíßæïõí äõóêïëßåò ïé ïðïßåò åðçñåÜæïõí êõñßùò ôéò ïðôé-

êï-÷ùñéêÝò äåîéüôçôåò ôïõò. Ôï Üñèñï áõôü áðïôåëåß ìßá ðñïóðÜ-

èåéá åííïéïëïãéêïý ðñïóäéïñéóìïý ôïõ óõíäñüìïõ, üôáí áõôü ðá-

ñïõóéÜæåôáé óå ðáéäéÜ. ÅðéðëÝïí, ðáñáôßèåíôáé ôá óõìðôþìáôá ôïõ

óõíäñüìïõ, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ó÷ïëéêÝò, êïéíùíéêÝò êáé óõíáéóèçìáôé-

êÝò äåîéüôçôåò ôïõ ðáéäéïý. Áí êáé ôá áßôéá ôïõ äåí åßíáé áêüìç îå-

êÜèáñá, ôá óõìðôþìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæåé óõíäÝïíôáé Üìåóá ìå åë-

ëåßììáôá ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ ôá ïðïßá ïäçãïýí óå äõóêïëßåò

óôá ìáèçìáôéêÜ êáé óôéò êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò êáé ðïéêßëåò óõíáé-

óèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Åðßóçò óôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí

ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí åíôïðßæïíôáé ïìïéüôçôåò ùò ðñïò ôçí êëéíé-

êÞ ôïõ åéêüíá ìå ãíùóôÜ óýíäñïìá, üðùò ôï óýíäñïìï Asperger’s,

ôï áíáðôõîéáêü óýíäñïìï ôïõ Gerstmann ê.Ü. 
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1. ÅéóáãùãÞ

Ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò Ý÷ïõí íåõñïâéïëïãéêü õðüóôñùìá êáé åì-

öáíßæïíôáé óå ðáéäéÜ Þ åíÞëéêåò ìå öõóéïëïãéêü äåßêôç íïçìïóýíçò (IQ).

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá äéåñåõíÞóïõí ôïõò äéáöïñåôéêïýò õðïôýðïõò

ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí, åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôçí åôåñïãÝíåéá ôùí óõ-

ìðôùìÜôùí óå Üôïìá ðïõ ðáñïõóßáæáí äõóêïëßåò óôç ìáèçóéáêÞ äéáäé-

êáóßá (Rourke, 1989; Palombo, 1996; Drummond et al., 2005). Ãéá ðñþôç

öïñÜ, ïé Johnson êáé Myklebust (1967) Þñèáí áíôéìÝôùðïé ìå Ýíáí õðï-

ôýðï ìáèçóéáêÞò äéáôáñá÷Þò, ï ïðïßïò áöïñïýóå äéåñãáóßåò ìç ãëùó-

óéêþí óôïé÷åßùí (Johnson & Myklebust, 1967). ÌÝ÷ñé ôüôå, åñåõíçôÝò êáé

åêðáéäåõôéêïß åß÷áí óôñáììÝíç ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óå ìáèçóéáêÝò äéáôá-

ñá÷Ýò, ïé ïðïßåò Þôáí óõíäåäåìÝíåò ìå ãëùóóéêÜ óôïé÷åßá êáé ãåíéêüôå-

ñá åß÷áí åðßðôùóç óôçí ó÷ïëéêÞ åðßäïóç ôùí ðáéäéþí. Áõôüò ï íÝïò ôý-

ðïò ìáèçóéáêÞò äéáôáñá÷Þò ðáñïõóéÜæåé Ýíá åíôåëþò äéáöïñåôéêü óý-

íïëï äõóêïëéþí, åóôéÜæïíôáò óå ìç ãëùóóéêïý ôýðïõ äéåñãáóßåò

(Johnson & Myklebust, 1967; Worling, 1997).

ÌÝóá áðü ìßá óåéñÜ åñåõíþí, ðñïÝêõøå ï äéá÷ùñéóìüò óå ãëùóóé-

êÝò (öùíïëïãéêÝò) êáé óå ìç ãëùóóéêÝò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò

(Drummond et al., 2005). Ï ðñþôïò ôýðïò ìáèçóéáêÞò äéáôáñá÷Þò áöï-

ñÜ äõóêïëßåò ôùí ãëùóóéêþí êõñßùò ëåéôïõñãéþí êáé ðåñéëáìâÜíåé ôéò

äõóëåîßåò, äõóêïëßåò óôçí áêïõóôéêÞ äéáäéêáóßá êáé ìßá óåéñÜ äéáôáñá-

÷þí, ïé ïðïßåò åðçñåÜæïõí ôçí ðñüóëçøç, ôçí áíôßëçøç êáé ôçí åêöïñÜ

ôïõ ëüãïõ (Palombo, 1996). ¼óïí áöïñÜ óôéò ìç ãëùóóéêÝò ìáèçóéáêÝò

äõóêïëßåò (nonverbal learning disabilities), áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí äéáôá-

ñá÷Ýò óõíäåäåìÝíåò ìå ôçí ïðôéêï-÷ùñéêÞ áíôßëçøç êáé ôéò øõ÷ïêéíçôé-

êÝò äåîéüôçôåò. ¢ôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí äéáãíùóôåß ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèç-

óéáêÞ äéáôáñá÷Þ ðáñïõóéÜæïõí ùò ðñùôáñ÷éêü Ýëëåéììá ôçí áäõíáìßá

óôçí ïðôéêï-÷ùñéêÞ áíôßëçøç êáé äåõôåñåýïíôá åëëåßììáôá üðùò, ÷áìç-

ëÞ åðßäïóç óôá ìáèçìáôéêÜ êáé ôçí áñéèìçôéêÞ êáé äõóêïëßåò ìå ìç

ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò (Worling, 1997). ÅðéðëÝïí, Üôïìá ôá ïðïßá áíÞ-

êïõí óå áõôüí ôïí ôýðï ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò, åìöáíßæïõí åëëåßììáôá

óôçí ðñüóëçøç êáé Ýêöñáóç ôçò åðéêïéíùíßáò, éäéáßôåñá üôáí áõôÞ ðåñé-

ëáìâÜíåé ìç ãëùóóéêÜ óôïé÷åßá (Ýêöñáóç ôïõ ðñïóþðïõ, öùíçôéêü ôï-

íéóìü), ìå áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç ðñïâëçìÜôùí óôçí êïéíùíéêÞ áëëç-

ëåðßäñáóç ôùí áôüìùí áõôþí (Palombo, 1996; Worling, 1997).

Íåõñïøõ÷ïëïãéêÜ åëëåßììáôá, ìå åìöáíÞ óõìðôþìáôá óôçí áñéóôå-

ñÞ ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò, üðùò êáé êëéíéêÜ åõñÞìáôá óõíáéóèçìáôéêþí

äéáôáñá÷þí, åßíáé áêüìá êÜðïéá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí ðïõ
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ðÜó÷ïõí áðü áõôüí ôïí ôýðï ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò. ÔÝëïò, õðïóôçñß-

æåôáé ðùò ìå âÜóç ôç óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ óõíäñüìïõ ôùí ìç ãëùóóé-

êþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, áõôü åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíï ìå äõóëåé-

ôïõñãßá ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ. Ôá åëëåßììáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá

Üôïìá ìå áõôü ôï óýíäñïìï óôéò ãíùóôéêÝò êáé óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò

äåîéüôçôåò, öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ôéò ñßæåò ôïõò óå äõóëåéôïõñãßá Þ äéáôá-

ñá÷Þ ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ. 

Ôï ðáñüí Üñèñï äßíåé ëåðôïìåñÞ ðåñéãñáöÞ ôùí óõìðôùìÜôùí êáé

ôùí åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ óõíäñüìïõ ôùí ìç ãëùóóéêþí ìá-

èçóéáêþí äõóêïëéþí. ÐáñáèÝôåé åðßóçò, ó÷åôéêÜ åñåõíçôéêÜ óõìðåñÜ-

óìáôá êáé ðñïôåßíåé óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí, ôá

ïðïßá äõóêïëåýïõí ôç ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá êáé ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ

ôùí ðáéäéþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü áõôü.

2. ÊëéíéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ Óõíäñüìïõ

Ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí (NVLD) åßíáé Ýíáò

õðïôýðïò ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò, ôïí ïðïßï ðåñéãñÜöåé ãéá ðñþôç öïñÜ

êáé ìåëåôÜ åéò âÜèïò óôç äåêáåôßá ôïõ 1980, ï Íåõñïøõ÷ïëüãïò Byron

Rourke ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Windsor ôïõ ÊáíáäÜ, óå ìßá ðñïóðÜèåéÜ ôïõ

íá äéåñåõíÞóåé ôïõò äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. ¸÷åé

ðåñéãñáöåß ùò óýíäñïìï ìå åëëåßììáôá óôç ìç÷áíéóôéêÞ áñéèìçôéêÞ, ìå

öôù÷Þ êáôáíüçóç ôçò áíáãíùóôéêÞò äéáäéêáóßáò, äõóêïëßåò óå èåìáôéêÜ

ðåäßá ôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí äéåñãáóßåò ïðôéêï-÷ùñéêÞò áíôßëçøçò, äõ-

óêïëßåò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí Þ ó÷çìáôéóìïý åííïéþí êáé äõóêïëßåò

óôéò êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò (Ðßíáêáò 1) (Rourke, 1989; Rourke, 1995;

Mammarella et al., 2006). Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ÷ùñßæïõí ôéò äéáôáñá÷Ýò

ôïõ óõíäñüìïõ óå ôñåéò ìåãÜëåò êáôçãïñßåò: –êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,

óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôçí áðïõóßá êéíçôéêïý óõíôïíéóìïý, óïâáñÜ ðñï-

âëÞìáôá éóïññïðßáò êáé åëëåßììáôá óå «ëåðôÝò» êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò

–äéáôáñá÷Ýò ïðôéêï-÷ùñéêÞò ïñãÜíùóçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ öôù÷Þ

áíÜêëçóç ïðôéêþí óôïé÷åßùí, ìç ïëïêëçñùìÝíç áíôßëçøç ïðôéêþí ëåðôï-

ìåñåéþí, áäõíáìßá óôçí áíôßëçøç ÷ùñéêþí ó÷Ýóåùí –êïéíùíéêÝò, ìå öôù-

÷Þ êáôáíüçóç ìç ãëùóóéêþí ó÷çìÜôùí åðéêïéíùíßáò, áäõíáìßá ðñïóáñ-

ìïãÞò óå íÝåò êáôáóôÜóåéò, öôù÷Þ åêôßìçóç êïéíùíéêþí êáôáóôÜóåùí

(Donelan, 1997; Thomson, 2002; Mammarella et al., 2006).
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Ïé äåîéüôçôåò ôïõ áíèñþðéíïõ åãêåöÜëïõ, ïé ïðïßåò ðáßñíïõí ìÝñïò

ôüóï óôç ó÷ïëéêÞ äéáäéêáóßá, üóï êáé óå êáèçìåñéíÝò ìáò äñáóôçñéüôç-

ôåò, Ýôóé þóôå íá åßìáóôå ëåéôïõñãéêïß êáé áðïäïôéêïß, ÷ùñßæïíôáé óå áõ-

ôÝò ðïõ óôçñßæïíôáé óå ãëùóóéêÝò äéåñãáóßåò êáé óå áõôÝò ìå ìç ãëùó-

óéêü ÷áñáêôÞñá. Óýìöùíá ìå ôïí Rourke, Üôïìá áõôÞò ôçò ïìÜäáò

Ý÷ïõí õøçëü äåßêôç íïçìïóýíçò üôáí ðñüêåéôáé ãéá äïêéìáóßåò ãëùóóé-

êïý ÷áñáêôÞñá (verbal IQ), ùóôüóï ï äåßêôçò åõöõßáò ôïõò ãéá ìç ãëùó-

óéêÝò äïêéìáóßåò (nonverbal IQ / performance IQ) âñßóêåôáé ðïëý ÷áìç-

ëüôåñá áðü ôá üñéá ôïõ öõóéïëïãéêïý (Rourke et al., 1990; Cornoldi,

2003; Mammarella & Cornoldi, 2005; Mammarella et al., 2006). Ôá Üôïìá

áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí ìßá åîÝ÷ïõóá éêáíüôçôá óôçí áðïóôÞèéóç (ðáðáãá-

ëéóìüò) êáé óôçí ôáîéíüìçóç ãëùóóéêþí åííïéþí. Ç éêáíüôçôÜ ôïõò áõôÞ

Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ôÜóç ôùí áôüìùí ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí

ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, íá óôçñßæïíôáé âáóéêÜ óôç ãëùóóéêÞ äéáäéêáóßá

«ùò êýñéï ìÝóï ãéá ôéò êïéíùíéêÝò êáé äéáðñïóùðéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò, ãéá

ôç óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí áðü ôï ðåñéâÜëëïí êáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç

áðü ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí ëüãù ôùí ìç ãëùóóéêþí åëëåéììÜ-

ôùí ôïõò» (Rourke et al., 1989). Åìöáíßæïõí åðßóçò áäõíáìßá óôçí åðßëõ-

óç ðñïâëçìÜôùí ìç ãëùóóéêÞò öýóåùò, óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ ïñãÜíùóç,

óôçí áðôéêÞ áíôßëçøç êáé óå áíþôåñåò ëåéôïõñãßåò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå

ôçí øõ÷ïêéíçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ (Rourke et al., 1990). ÔÝôïéá Üôïìá ðá-

ñïõóéÜæïõí õøçëÝò åðéäüóåéò óå ãëùóóéêï-áêïõóôéêÝò öüñìåò êáé áäõ-

íáìßá óå áðôéêï-ïðôéêÝò äïêéìáóßåò, ãéá áõôü óõ÷íÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò

ðåñéóóüôåñï «áêïõóôéêïß» ìáèçôÝò ðáñÜ «ïðôéêïß» (Roman, 1998). Èá

ðñÝðåé óå áõôü ôï óçìåßï íá óçìåéùèåß ðùò ïé ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò ôùí

áôüìùí áõôþí âñßóêïíôáé óôï åðßðåäï ôïõ öõóéïëïãéêïý êáé êÜðïéåò öï-

ñÝò åßíáé õøçëüôåñåò áðü ôï ìÝóï üñï. ÓõíÞèùò ôá Üôïìá áõôÜ, ìéëïýí

ðïëý (õðåñëåîßá), Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ÷ñçóéìïðïéïýí ìéá ðïéêéëßá åê-

öñáóôéêþí äïìþí, ìðïñïýí íá áðïìíçìïíåýóïõí êáé íá åðáíáëÜâïõí

ìåãÜëá ãëùóóéêÜ óýíïëá êáé ç éêáíüôçôÜ ôïõò óôçí áíÜãíùóç êáé ôçí

ïñèïãñáößá áîéïëïãåßôáé õøçëüôåñç ôïõ ìÝóïõ üñïõ (Rourke et al.,

1990; Sands, Schwartz, 2000; Richman & Wood, 2002). Áõôüò åßíáé ï ëü-

ãïò ãéá ôïí ïðïßï ôá åëëåßììáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá Üôïìá áõôÜ óå

ìéá óåéñÜ ëåéôïõñãéþí, ðïëëÝò öïñÝò «êáëýðôïíôáé» ìå áðïôÝëåóìá íá

ìç ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ áðü ôïõò Üëëïõò ëüãù ôçò åîÝ÷ïõóáò ãëùóóéêÞò

ôïõò éêáíüôçôáò. Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðåé ðùò ôï óýíäñïìï ôùí ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí åßíáé ôï áíôßèåôï ìéáò ìáèçóéáêÞò

äõóêïëßáò ç ïðïßá ïöåßëåé ôçí ýðáñîÞ ôçò óå äéáôáñá÷Þ ôçò öùíïëïãé-

êÞò äéáäéêáóßáò, üðùò åßíáé ç äõóëåîßá. 
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Èá ðñÝðåé íá åîåôÜóïõìå ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá Ýíá ðñïò Ýíá îå÷ù-

ñéóôÜ Ýôóé þóôå íá êáôáíïÞóïõìå óå âÜèïò ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùó-

óéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. ¼óïí áöïñÜ óôçí áðôéêÞ áíôßëçøç åì-

öáíßæïíôáé åëëåßììáôá êáé óôá äýï åãêåöáëéêÜ çìéóöáßñéá, ìå åðéêñáôÝ-

óôåñá üìùò áõôÜ ôïõ äåîéïý. Ôá óõìðôþìáôá åßíáé Ýíôïíá óôçí áñéóôå-

ñÞ ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò êáé ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò

áíÜðôõîçò ôïõ ðáéäéïý, ùóôüóï óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò åîáóèåíïýí óå

ìåôáãåíÝóôåñá óôÜäéá ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ (Rourke et al., 1990). ¸÷ïõí

áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ðáéäéþí ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá ôá

ïðïßá ðáñïõóßáóáí êÜðïéá óôéãìÞ óôç æùÞ ôïõò áðôéêÞ áãíùóßá óôá äÜ-

÷ôõëá (finger agnosia) (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990; Rourke, 1995;

Worling, 1997; Mammarella et al., 2006).

×áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ôá åõñÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí ïðôéêÞ áíôßëç-

øç. ¸ñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé ðùò ôá Üôïìá ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõ-

óêïëßá, ðáñïõóéÜæïõí åëëåßììáôá óôçí ïðôéêï-÷ùñéêÞ áíôßëçøç êáé ðéï

óõãêåêñéìÝíá áäõíáìßá óôçí äéÜêñéóç êáé áíáãíþñéóç ïðôéêþí ëåðôïìå-

ñåéþí êáé ó÷Ýóåùí ìåôáîý áíôéêåéìÝíùí Þ ìïñöþí (Mammarella et al.,

2006). Ç ðñïâëçìáôéêÞ óôç ïðôéêÞ áíôßëçøç ëïéðüí, óôï óõãêåêñéìÝíï

óýíäñïìï, áöïñÜ äõóëåéôïõñãßá ôçò ïðôéêÞò äéÜêñéóçò, ç ïðïßá ïöåßëå-

ôáé êõñßùò óôç äéáôáñáãìÝíç ïðôéêïðïßçóç ÷ùñéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí,

ìå áðïôÝëåóìá ôç ìç åêôÝëåóç äéáäéêáóéþí ðïõ áðáéôïýí íïçôéêü ÷åéñé-

óìü ÷ùñéêþí ó÷Ýóåùí (Rourke, 1989; Krekewich & Snider, 1996 óôï Wor-

ling et al., 1999). Ôá Üôïìá áõôÜ áäõíáôïýí íá áíôéëçöèïýí äéáöïñÝò êáé

ïìïéüôçôåò ìåôáîý ó÷çìÜôùí, ìåãåèþí êáé ðïóïôÞôùí. ÁíáöïñÝò ãï-

íÝùí äçëþíïõí ðùò ôá ðáéäéÜ ôïõò óðÜíéá ðáßæïõí ìå êýâïõò, ðáæë Þ ìå

ðáé÷íßäéá êáôáóêåõþí (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). Óå óõíäõáóìü

ìå ôéò ðáñáðÜíù äõóêïëßåò ôá ðáéäéÜ ìå óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèç-

óéáêþí äõóêïëéþí äõóêïëåýïíôáé íá ïëïêëçñþóïõí ìßá äïêéìáóßá üðùò

ôï Judgment of Line Orientation Test Þ ìßá äïêéìáóßá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé

áíôéãñáöÞ ó÷åäßïõ ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü êýâïõò (Copying Blocks

Design) (Roman, 1998). ÊáôÜ áõôüí ôïí ôñüðï åðçñåÜæïíôáé êáé ïé ìáèç-

ìáôéêÝò éêáíüôçôåò (Rourke, 1989). Ôá åëëåßììáôá ôçò ïðôéêï-÷ùñéêÞò

áíôßëçøçò ôåßíïõí íá ÷åéñïôåñåýïõí êáèþò ôï ðáéäß ìåãáëþíåé (Rourke

et al., 1990). ¸íá áêüìá åíäéáöÝñïí óôïé÷åßï åßíáé ðùò ôá ðáéäéÜ áõôÜ åì-

öáíßæïõí åëëåßììáôá óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá áðåéêïíßóïõí ôï áíèñþ-

ðéíï óþìá. Ïé öéãïýñåò áíèñþðùí ðïõ æùãñáößæïõí, óôåñïýíôáé ëåðôï-

ìåñïýò ó÷åäßáóçò êáé ïñãÜíùóçò (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990).

Ôï Ýëëåéììá ôçò ïðôéêï÷ùñéêÞò áíôßëçøçò åìðëÝêåé äõóêïëßåò ðïõ

áöïñïýí ôç ãëùóóéêÞ äéáäéêáóßá üôáí áõôÞ åìðåñéÝ÷åé åñìçíåßá ÷ùñéêþí

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
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êáé áéôéïëïãéêþí ó÷Ýóåùí, éäéáßôåñá óôéò ðñïöïñéêÜ äéáôõðùìÝíåò ðëçñï-

öïñßåò (Worling et al., 1999). Áîßæåé íá åðéóçìáíèåß åðßóçò ç áäõíáìßá ôùí

áôüìùí áõôþí íá åñìçíåýóïõí ãëùóóéêü óõíáéóèçìáôéêü ðåñéå÷üìåíï.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá Üôïìá ìå óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõ-

óêïëéþí áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßá óôï íá áíáãíùñßóïõí ôá óõíáéóèçìáôé-

êÜ óôïé÷åßá ìéáò éóôïñßáò êáé íá êáôáëÞîïõí óå óõãêåêñéìÝíá óõìðåñÜ-

óìáôá. Ôïíßæåôáé ðùò ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé ç áäõíáìßá

áíáãíþñéóçò ëÝîåùí Þ ðñïôÜóåùí óõíáéóèçìáôéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ, êÜôé

ôï ïðïßï ðçãÜæåé áðü áäõíáìßá ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ íá äéåîÜãåé áíÜ-

ëõóç ïðôéêï-÷ùñéêþí óôïé÷åßùí (Worling et al., 1999; Humphries et al.,

2004). Ôï ãåãïíüò áõôü üìùò èá óõæçôçèåß ðéï áíáëõôéêÜ óå åðüìåíï êå-

öÜëáéï. ¢ëëï Ýíá óôïé÷åßï ðïõ õðïäçëþíåé äéáôáñá÷Þ ôçò ïðôéêï÷ùñéêÞò

áíôßëçøçò, áêüìá êáé üôáí ôá óôïé÷åßá ðáñïõóéÜæïíôáé ðñïöïñéêÜ, åßíáé

ç áäõíáìßá åðåîåñãáóßáò óýìöùíùí êáé áóýìöùíùí óõëëïãéóìþí ( ð.÷.,

ï Êþóôáò åßíáé øçëüôåñïò áðü ôï Ãéþñãï, ðïéïò åßíáé ðéï êïíôüò;). Åðé-

ðñïóèÝôùò ôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá õðïäçëþíåé áäõíáìßá óôç ìïñöï-

ðïßçóç íïçôéêþí áíáðáñáóôÜóåùí ïðôéêï÷ùñéêïý ÷áñáêôÞñá, ïé ïðïßåò

âáóßæïíôáé óå äéåñãáóßåò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ ôïõ åãêåöÜëïõ, éäéáßôå-

ñá üôáí ðñüêåéôáé ãéá ðëçñïöïñßåò ïé ïðïßåò äåí ðñïêýðôïõí Üìåóá áðü

ôï êåßìåíï (Worling et al., 1999; Humphries et al., 2004). 

ÐáñÜëëçëá ôá Üôïìá áõôÜ åìöáíßæïõí óå ìåãÜëï âáèìü åëëåßììáôá

øõ÷ïêéíçôéêïý óõíôïíéóìïý (psychomotor coordination) ôá ïðïßá áõîÜ-

íïíôáé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ (Rourke et al., 1990). Áäõíáìßåò ðá-

ñïõóéÜæïíôáé êáôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç äïêéìáóéþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí

áðôéêÞ äéÜêñéóç êáé ãåíéêüôåñá äéÜêñéóç ìÝóù ôùí áéóèÞóåùí. ÔÝôïéåò

áäõíáìßåò åßíáé êõñßùò åìöáíåßò óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò

(Roman, 1998). ÅðéðëÝïí, äéáäéêáóßåò üðùò áðôéêüò åíôïðéóìüò (ìå ôá

äÜ÷ôõëá), ãñáöÞ áñéèìþí ìå ôçí Üêñç ôùí äáêôýëùí Þ áðôéêÞ áíáãíþ-

ñéóç äåí ïëïêëçñþíïíôáé ìå åðéôõ÷ßá óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò

ôùí ðáó÷üíôùí (Roman, 1998). Äõóêïëßåò ðáñïõóéÜæïíôáé åðßóçò óå ðï-

ëýðëïêåò äïêéìáóßåò, ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïõí Ýíá óýíïëï äéåñãáóéþí.

¸ôóé ðéèáíþò ãéá ôï ðÜó÷ïí Üôïìï ç åêìÜèçóç ôçò éóïññïðßáò óå ðïäÞ-

ëáôï íá áðïôåëåß ìéá ÷ñïíïâüñá êáé äýóêïëç äéáäéêáóßá. Åðßóçò, ãéá

Ýíá ðáéäß ìå óýíäñïìï ìç ãëùóóéêÞò ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò ðïëý áðëÝò

êáèçìåñéíÝò ëåéôïõñãßåò, üðùò ôï íá äÝóåé ôá êïñäüíéá ôïõ, íá êëùôóÞ-

óåé ìßá ìðÜëá Þ íá êüøåé ìå ôï øáëßäé, óõ÷íÜ åêëáìâÜíïíôáé ùò åã÷åéñÞ-

ìáôá ðïõ ìå äõóêïëßá öÝñíåé åéò ðÝñáò. Ôá åëëåßììáôá ôïõ øõ÷ïêéíçôé-

êïý óõíôïíéóìïý ïäçãïýí ôá ðáéäéÜ áõôÜ óå Ýíáí åßäïõò áðïêëåéóìïý

áðü ïìáäéêÝò Þ äéÜöïñåò áíôáãùíéóôéêÝò áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò,

Á.Â. ÊáñáðÝôóáò – Ä.Á. ×áôæçåõöñáéìßäïõ
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åöüóïí ôá Üôïìá áõôÜ åìöáíßæïíôáé ëéãüôåñï éêáíÜ áðü Üëëá Üôïìá ôçò

çëéêßáò ôïõò (Roman, 1998).

Êáô’ åðÝêôáóç, ç óýíèåóç íåïöáíþí åñåèéóìÜôùí åßíáé äéáôáñáãìÝ-

íç êáé ìðïñåß íá ÷áñáêôçñéóôåß ùò öôù÷Þ Þ áêáôÜëëçëç. Åíþ ôá Üôïìá

áõôÜ äïõëåýïõí éêáíïðïéçôéêÜ üôáí ðñüêåéôáé ãéá äñïìïëïãçìÝíç åðá-

íáëáìâáíüìåíç äéáäéêáóßá ñïõôßíáò, ðáñïõóéÜæïõí äõóêïëßá óôï íá

ðñïóáñìïóôïýí óå êáéíïýñéá ãåãïíüôá/êáôáóôÜóåéò (novel events) Ý÷ï-

íôáò ôçí ôÜóç íá ôá õðåñáöïìïéþíïõí (Rourke et al., 1990; Sands,

Schwartz, 2000). 

ÕðÜñ÷ïõí åõñÞìáôá ôá ïðïßá õðïäåéêíýïõí äéáôáñá÷Þ ôçò ðñïóï-

÷Þò óôá ðáéäéÜ ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêÞò ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò,

éäéáßôåñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéåêðåñáßùóçò åñãáóéþí ðïõ óôçñßæïíôáé

óôçí ïðôéêÞ êáé áðôéêÞ áíôßëçøç. Ç åëëåéììáôéêÞ ðñïóï÷Þ åíôåßíåôáé

ðñïïäåõôéêÜ ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý êáé ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå

äéåñãáóßåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìç ãëùóóéêÜ óôïé÷åßá. Ç áðïõóßá äéåñåõ-

íçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò (exploratory behavior) åßíáé åìöáíÞò áêüìá êáé

ãéá áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óôï ïðôéêü ðåäßï ôùí ðáéäéþí áõôþí.

ÐáñÜëëçëá óôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ìç ãëùóóéêÞ äéáôáñá÷Þ ðáñá-

ôçñåßôáé ç Ýíôïíç ôÜóç óùìáôéêÞò óôáóéìüôçôáò, Ý÷ïíôáò ùò áðïôÝëå-

óìá Ýíá óôáäéáêÜ ðåñéóóüôåñï ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü óùìáôéêþí ëåé-

ôïõñãéþí (Rourke et al., 1990). Ôá äýï ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå óõ-

íÜñôçóç ìå ôçí áäõíáìßá ôïõ øõ÷ïêéíçôéêïý óõíôïíéóìïý êáé ôç äéáôá-

ñáãìÝíç ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç óõíôåëïýí óôçí áíåðÜñêåéá ôùí áôü-

ìùí íá åîåñåõíÞóïõí ôïí êüóìï ãýñù ôïõò êáé íá óõëëÝîïõí ðëçñïöï-

ñßåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí. Áäõíáôïýí íá âáóéóôïýí óôéò êéíáéóèçôéêÝò ôïõò

åîåñãáóßåò êáé óôçí áíôéëçðôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá êÜôé ôï ïðïßï Ý÷åé ùò

óõíÝðåéá ôçí åëëéðÞ åìðåéñéêÞ ôïõò ìÜèçóç üðùò åðßóçò ôç äõóêïëßá

óôç ãåíßêåõóç ðëçñïöïñéþí.

Äõóêïëßåò åíôïðßæïíôáé åðßóçò óôçí áðôéêÞ êáé ïðôéêÞ ìíÞìç. Ç ìíÞ-

ìç ìç ãëùóóéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ åßôå áõôü ðáñïõóéÜæåôáé áêïõóôéêÜ,

ïðôéêÜ Þ áðôéêÜ, åìöáíßæåé åëëåßììáôá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áõôü äåí

Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò êùäéêïðïéçèåß ìå ãëùóóéêïýò êáíüíåò. Áíôßèåôá ìå

ôçí Üñéóôç ìíÞìç ôùí áôüìùí áõôþí óå óõíçèéóìÝíåò äéåñãáóßåò ðïõ

åðáíáëáìâÜíïíôáé êáèçìåñéíÜ, ç ìíÞìç ôïõò óå íÝï Þ ðïëýðëïêï áíôé-

êåßìåíï åßíáé áîéïóçìåßùôá ðåñéïñéóìÝíç. Óå Ýñåõíá ôùí Cornoldi êáé óõ-

íåñãÜôåò (2003), ìßá ïìÜäá ðáéäéþí ìå ïðôéêï÷ùñéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêï-

ëßá ( ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá) ðáñïõóßáóå õøçëÞ åðßäïóç óå

ãëùóóéêÝò äïêéìáóßåò êáé ðïëý ÷áìçëÞ åðßäïóç óå äïêéìáóßåò áñéèìçôé-

êÞò. Ùóôüóï, åêôåôáìÝíç áîéïëüãçóç ôçò ìíÞìçò ôùí ðáéäéþí Ýäåéîå
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ðùò ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñïõóßáóáí óõãêåêñéìÝíåò äõóêïëßåò óå äïêéìá-

óßåò ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí ü÷é ìüíï ÷ùñéêÜ êáé ïðôéêÜ óôïé÷åßá áëëÜ êáé

óôïé÷åßá ïðôéêÞò ìíÞìçò ôá ïðïßá ìðïñïýóáí íá åêöñáóôïýí ãëùóóéêÜ.

Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá õðïäçëþíïõí üôé ç äïêéìáóßá ôçò ìíÞìçò

óôçñéæüôáí óå ïðôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé üôé ç åðßäïóç ìðïñåß íá åðçñå-

áóôåß áñíçôéêÜ áðü ôçí áäõíáìßá êùäéêïðïßçóçò áõôþí ôùí óôïé÷åßùí

(Cornoldi et al., 2003).

Ï ó÷çìáôéóìüò åñìçíåõôéêþí åííïéþí, üðùò åðßóçò ç éêáíüôçôá åðß-

ëõóçò ðñïâëçìÜôùí, ç äçìéïõñãßá óôñáôçãéêþí êáé ç áîéïëüãçóç õðï-

èÝóåùí åßíáé áêüìá ïñéóìÝíïé ôïìåßò óôïõò ïðïßïõò åìöáíßæïíôáé ðñï-

âëÞìáôá óå Üôïìá ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëé-

þí. Ïé ðáñáðÜíù ôïìåßò ðáñáôçñïýíôáé éäéáßôåñá äéáôáñáãìÝíïé (ðñï-

âëçìáôéêïß) üôáí ðñüêåéôáé ãéá íÝï Þ ðïëýðëïêï ðåñéå÷üìåíï. Åëëåßììá-

ôá ðáñïõóéÜæïíôáé üôáí áõôÝò ïé äéáäéêáóßåò åìðëÝêïõí ó÷Ýóåéò áéôßáò-

áðïôåëÝóìáôïò, üðùò åðßóçò ôçí éêáíüôçôá åêôßìçóçò áíáêïëïõèéþí êáé

ðñïóáñìïãÞò óå íÝåò, ðïëýðëïêåò êáôáóôÜóåéò (Rourke et al., 1990;

Sands, Schwartz, 2000). ¼ðùò Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß, ôï óýíäñïìï ôùí ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äõóêïëßá óôçí

åêôßìçóç áêïëïõèéþí éäéáßôåñá üôáí áõôÝò áðïôåëïýíôáé áðü ïðôéêï÷ù-

ñéêÜ óôïé÷åßá (Worling et al., 1999; Humphries et al., 2004). Ãéá ðáñÜäåéã-

ìá, Ý÷ïõìå äýï éó÷õñéóìïýò: «ôá ëåìüíéá åßíáé óôï êáëÜèé», «ôï êáëÜèé

åßíáé ðßóù áðü ôçí êïõñôßíá», Ýíá Üôïìï ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äé-

áôáñá÷Þ áíôéìåôùðßæåé äõóêïëßá óôï íá áðïññßøåé Ýíá ëáíèáóìÝíï óõ-

ìðåñáóìáôéêü ó÷üëéï üðùò «ôá ëåìüíéá åßíáé êÜôù áðü ôï ôñáðÝæé» (Wor-

ling et al., 1999). Ç äõóêïëßá áõôÞ Ýãêåéôáé óôçí ðñïóáñìïãÞ ôçò ëáíèá-

óìÝíçò ðëçñïöïñßáò óôï óýíïëï ôùí ðëçñïöïñéþí êáé åðåêôåßíåôáé

óôçí áäõíáìßá äéåîáãùãÞò óõìðåñáóìÜôùí áðü áóýìöùíåò ìåôáîý

ôïõò ðëçñïöïñßåò (Worling et al., 1999). Èá ðñÝðåé óå áõôü ôï óçìåßï íá

ôïíéóôåß ôï üôé üóï ðéï ðïëýðëïêá åßíáé ôá ïðôéêï÷ùñéêÜ óõóôáôéêÜ ðïõ

óõíèÝôïõí Ýíá «ðñüâëçìá» ôüóï ðéï äýóêïëá ãßíåôáé ç äéåîáãùãÞ óõ-

ìðåñáóìÜôùí áðü ôá Üôïìá áõôÜ (Rourke & Fuerst, 1992; Rourke, 1995). 

Ï üñïò ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá ðáñáðÝìðåé êõñßùò óå äõ-

óêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ðÜó÷ïíôá ðáéäéÜ ùò ìáèçôÝò, äõóêïëßåò

ðïõ êõñßùò ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ó÷ïëéêÞ äéáäéêáóßá. ÔÝôïéïõ åßäïõò äéáôá-

ñá÷Ýò üìùò åðçñåÜæïõí êáé ðïëëÝò Üëëåò ðëåõñÝò ôçò êáèçìåñéíÞò æù-

Þò ôùí ðáéäéþí áõôþí. ¸íáò ðïëý óïâáñüò ôïìÝáò óôïí ïðïßï ôá Üôï-

ìá ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äéáôáñá÷Þ áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá

åßíáé ïé êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò êáé êáô’ åðÝêôáóç ç óõíáéóèçìáôéêÞ åðéêïéíù-

íßá (Lyon, 1996). Ðáñáôçñïýíôáé ðñïâëÞìáôá êïéíùíéêÞò áíôßëçøçò, êïé-

Á.Â. ÊáñáðÝôóáò – Ä.Á. ×áôæçåõöñáéìßäïõ
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íùíéêÞò êñéôéêÞò êáé êïéíùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò (Rourke, 1995; Rourke

et al., 1990). ÊÜðïéåò öïñÝò ôá Üôïìá áõôÜ äåß÷íïõí ìðåñäåìÝíá, áíôé-

ìåôùðßæïõí äõóêïëßá óôï íá åñìçíåýóïõí ôç ãëþóóá ôïõ óþìáôïò Þ

ôïí ôüíï ôçò öùíÞò êÜðïéïõ Üëëïõ áôüìïõ ìå ôï ïðïßï Ýñ÷ïíôáé óå åðá-

öÞ. ¢ëëåò öïñÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí åíï÷ëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé áãåíÞ

óôÜóç äéüôé äåí áíôéëáìâÜíïíôáé ôá üñéá ôïõ ðñïóùðéêïý ÷þñïõ êÜ-

ðïéïõ Üëëïõ áôüìïõ êáé óõ÷íÜ ôá õðåñâáßíïõí. 

Ôá êïéíùíéêï-óõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí ìå ôçí

ðáñïõóßá ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêÞò ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò óõíäÝï-

íôáé Üìåóá ìå ôá åëëåßììáôá ôùí ðáéäéþí áõôþí óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôß-

ëçøç (Rourke, 1989). Áäõíáôïýí íá áðïêùäéêïðïéÞóïõí ìçíýìáôá óõ-

íáéóèÞìáôïò êáé íá áíôéëçöèïýí ôéò åêöñÜóåéò áðü ôá ðñüóùðá Üëëùí

áíèñþðùí, Ýôóé þóôå íá êáôáëÜâïõí ðüôå Ýíá Üôïìï áéóèÜíåôáé åõ÷áñß-

óôçóç Þ äõóáñÝóêåéá áðü ôÝôïéïõ åßäïõò ìç ãëùóóéêÝò äéåñãáóßåò (non

verbal modes) (Dimitrovsky et al., 1998). Ç êáôáíüçóç (áðïêùäéêïðïßç-

óç) ôùí åêöñÜóåùí ôïõ ðñïóþðïõ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åîÝëéîç

êáé ôçí áíÜðôõîç êïéíùíéêÞò åõáéóèçóßáò (áðüêñéóçò) (Semrud-Clike-

man & Hynd, 1990). Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ðùò ôá Üôïìá ìå óýíäñïìï ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí åìöáíßæïõí åëëåßììáôá óôéò êïéíùíé-

êÝò ôïõò äåîéüôçôåò. Êáô’ áõôüí ôïí ôñüðï åßíáé äýóêïëï ãéá êÜðïéïí íá

áíôéëçöèåß ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí ðáéäéþí áõôþí, áöïý êáé ôá ßäéá äåí åê-

öñÜæïõí óõíáéóèÞìáôá ìÝóù ôïõ ðñïóþðïõ. Äå ÷ñçóéìïðïéïýí åðßóçò

êéíÞóåéò ôïõ óþìáôïò ãéá íá åêöñáóôïýí. ¸÷åé åðßóçò ðáñáôçñçèåß üôé

äå ÷ñçóéìïðïéïýí öùíçôéêü ôïíéóìü, ìå áðïôÝëåóìá ï ôüíïò ôçò öùíÞò

íá ðáñáìÝíåé åðßðåäïò êáôÜ ôçí ðñïöïñéêÞ äéáäéêáóßá êáé Ýôóé íá ìçí

õößóôáôáé Ýêöñáóç óõíáéóèÞìáôïò óôï ëüãï ôïõò (Palombo, 1996;

Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). Åßíáé ëïéðüí äýóêïëï íá áíôéëçöèåß êá-

íåßò ðüôå ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé ðñáãìáôéêÜ ÷áñïýìåíá Þ äõóáñåóôçìÝíá

(Palombo, 1996). Áíôßèåôá ç Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõò Ý÷åé Ýíáí

ðéï ãåíéêü êáé ìç åóôéáêü ÷áñáêôÞñá åíþ ðáñÜëëçëá åßíáé Ýêäçëç ç Ýë-

ëåéøç åíóõíáßóèçóçò (empathy).Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðåé üôé åìöáíß-

æïíôáé óá íá ìçí åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôá óõíáéóèÞìáôá ôùí Üëëùí, ðéèá-

íþò äéüôé áäõíáôïýí íá ìïéñáóôïýí ôÝôïéïõ åßäïõò óõíáéóèÞìáôá (Pa-

lombo, 1996). 

Ç áðïõóßá áõôÞ ôùí åðéêïéíùíéáêþí äåîéïôÞôùí ïäçãåß óå äõóêïëßá

äçìéïõñãßáò áëëÜ êáé äéáôÞñçóçò êïéíùíéêþí óõíáíáóôñïöþí êáé äéá-

ðñïóùðéêþí ó÷Ýóåùí. Ç óïâáñüôçôá ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôùí êïéíùíéêþí

óõíáíáóôñïöþí ìðïñåß íá ãßíåé Üìåóá êáôáíïçôÞ áí êÜðïéïò óõíäõÜóåé

ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äõóêïëßåò ìå ôï ãåãïíüò üôé ôï 90% ôùí ðëçñïöï-

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
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ñéþí ðïõ ëáìâÜíåé êÜðïéïò ãéá Ýíá Üôïìï ìå ôï ïðïßï óõíáíáóôñÝöåôáé,

åßíáé ìç ãëùóóéêÝò (Meharabian, óôï Reiff & Gerber, 1990). Ôá Üôïìá ìå

ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßá óôçí êáôá-

íüçóç ôïõ ÷éïýìïñ êáé óôï íá áíôéëçöèïýí ôçí Ýííïéá ôïõ óáñêáóìïý

(Rourke, 1989; Donelan, 1997). Åðßóçò, åßíáé äýóêïëï ãéá ôá ðáéäéÜ ìå

ôçí ðáñáðÜíù äéáôáñá÷Þ íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá êáé ôï ðñáãìáôéêü

íüçìá åíüò éäéùìáôéóìïý. 

ÅðéðñïóèÝôùò, ðáñïõóéÜæïõí áäõíáìßá óôï íá ðñïóáñìïóôïýí óå

áëëáãÝò Þ óå íÝåò êáôáóôÜóåéò. Óõ÷íÜ, åìöáíßæïõí óõíáéóèçìáôéêÜ ðñï-

âëÞìáôá êáé äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò, äéüôé óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò

ãßíåôáé áíôéëçðôü óôá ßäéá ðùò áäõíáôïýí íá áíôéìåôùðßóïõí êáèçìåñé-

íÝò êáôáóôÜóåéò. Ôá ðáéäéÜ ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá âñßóêï-

íôáé áíôéìÝôùðá ìå ôïí ðéèáíü êßíäõíï íá áíáðôýîïõí Ýíáí «åóùôåñéêåõ-

ìÝíï» ôýðï øõ÷ïðáèïëïãßáò (Rourke et al., 1990; Rourke, 1989). Ó÷åôéêÜ

ðñüóöáôç Ýñåõíá Ýäåéîå ðùò Üôïìá ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêï-

ëßá ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ðñïóùðéêüôçôåò ìå Ýíôïíá øõ÷ïðáèïëïãéêÜ óõ-

ìðôþìáôá, üðùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, êáôÜèëéøç (Fuerst, et al., 1990; Lin-

ders, 1998). ÓõãêåêñéìÝíá, ç êáôÜèëéøç åßíáé óõ÷íü öáéíüìåíï ôï ïðïßï

ðïëëÝò öïñÝò åêäçëþíåôáé õðü ôçí ìïñöÞ åðéèåôéêüôçôáò, áðüóõñóçò

Þ/êáé åõåñåèéóôüôçôáò (Rourke, 1994). ¸íá áêüìá óçìáíôéêü ÷áñáêôçñé-

óôéêü ôïõ óõíäñüìïõ ôï ïðïßï äçìéïõñãåß óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

åßíáé ç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç ðïõ óõ÷íÜ ôá óõãêåêñéìÝíá Üôïìá âéþíïõí

(Donelan, 1997).

3. Ìç ãëùóóéêÝò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò êáé ó÷ïëéêÞ

åðßäïóç

ÅìöáíÞ åßíáé ôá åëëåßììáôá óôç ó÷ïëéêÞ åðßäïóç ôùí ìéêñþí ìáèçôþí.

ÓôáèåñÝò äõóêïëßåò ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí êáôáíüçóç ôçò áíÜãíùóçò,

óôçí õðïëïãéóôéêÞ áñéèìçôéêÞ, óôç ëïãéêÞ êáé óôá ìáèçìáôéêÜ, ôá ïðïßá

óôçñßæïíôáé óå ïðôéêï÷ùñéêÜ «ðñüôõðá», üðùò ç ãåùìåôñßá (Sands,

Schwartz, 2000; Hick et al., 2005; Mazzocco, 2005; Cornoldi et al., 2003;

Rourke & Conway, 1997; Rourke, 1993; Mammarela & Cornoldi, 2005). Ó÷å-

ôéêÜ ðñüóöáôåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí öôÜóåé óôï óõìðÝñáóìá üôé ç ïðôéêï-÷ù-

ñéêÞ/ïðôéêïêéíçôéêÞ áíôßëçøç (éêáíüôçôá) åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíç ìå ôç

ó÷ïëéêÞ åðßäïóç ìéêñþí ìáèçôþí (ÊáñáðÝôóáò, ÂëÜ÷ïò, 1997). 
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Ðéï óõãêåêñéìÝíá, Ýíáò ìáèçôÞò ðïõ áíôéìåôùðßæåé äõóêïëßá óôï íá

áíôéëçöèåß ïðôéêÝò ëåðôïìÝñåéåò, óõíÞèùò åêôåëåß äéáäéêáóôéêÜ ëÜèç.

Ìå äåäïìÝíç ðÜíôá ôç öõóéïëïãéêÞ çëéêéáêÞ íïçìïóýíç, ôá ðáéäéÜ áõôÜ

áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßá óôçí åðáíÜëçøç ìßáò ìáèçìáôéêÞò áëëçëïõ-

÷ßáò, åíþ ôáõôü÷ñïíá ðáñïõóéÜæïõí äõóêïëßá êáé âñáäýôçôá óôçí åêôÝ-

ëåóç ìéáò ìáèçìáôéêÞò ðñÜîçò, éäéáßôåñá üôáí áõôÞ åêôåëåßôáé áðü ìíÞ-

ìçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò ìáèçôÞò ðïõ Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôéò âáóéêÝò áñ-

÷Ýò ôùí ìáèçìáôéêþí óõíáíôÜ ðïëëÝò öïñÝò äõóêïëßá óôï íá áíáêáëÝ-

óåé ôéò Ýííïéåò áõôÝò üôáí ôéò ÷ñåéÜæåôáé. Ìðïñåß åðßóçò íá óõíáíôÞóåé

äõóêïëßá óôï íá ïñéïèåôÞóåé Þ íá áíáêáëÝóåé ôçí óåéñÜ ìéáò ìåèüäïõ

ãéá ôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí Þ áêüìá íá äéáâÜóåé ëáíèáóìÝíá êÜðïéï

ìáèçìáôéêü óýìâïëï (Sands, Schwartz, 2000; Rourke, 1993). 

Óå ü,ôé áöïñÜ ôá áñéèìçôéêÜ óýìâïëá, ðáñáôçñåßôáé ðïëëÝò öïñÝò

äõóêïëßá óôçí åêìÜèçóç ôçò áêñéâïýò Ýííïéáò ôùí óõìâüëùí êáé ôçò

÷ñÞóçò ôïõò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ïé ìéêñïß ìáèçôÝò áíôéìåôùðß-

æïõí äõóêïëßá óôï íá êáôáíïÞóïõí ôéò Ýííïéåò «óõíäÝù» Þ «÷ùñßæù», êÜ-

ôé ôï ïðïßï Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá åêôåëïýí åóöáëìÝíá ìéá ìáèçìáôéêÞ

ðñÜîç. Äõóêïëåýïíôáé åðßóçò óôï íá êáôáíïÞóïõí ôçí Ýííïéá ôçò áîßáò

êáé íá ôçí áðïäþóïõí óå áñéèìçôéêÜ ìåãÝèç åíþ ïé äéáäéêáóßåò ôçò êá-

ôáíüçóçò êáé ôçò áðüäïóçò ôùí óôïé÷åßùí óå ãñáöéêÝò ðáñáóôÜóåéò ÷á-

ñáêôçñßæïíôáé ùò áíáðïôåëåóìáôéêÝò (Rourke et al., 1990).

Óå ðáñüìïéá óõìðåñÜóìáôá êáôÝëçîáí åðéóôÞìïíåò óôç Ì. Âñåôáíßá

ìå ôç äçìéïõñãßá ìéáò êëßìáêáò áîéïëüãçóçò ÷ùñéêÞò áíôßëçøçò (Spatial

Reasoning Test Series 8-14). ¸äåéîáí ðùò õðÜñ÷åé óôåíÞ ó÷Ýóç ìåôáîý

ôçò âáèìïëïãßáò (ôïõ score) ôùí ìáèçôþí óôç óõãêåêñéìÝíç êëßìáêá êáé

ôçí áîéïëüãçóç áðü åêðáéäåõôéêïýò (êáèçãçôÝò êáé äáóêÜëïõò êáíïíé-

êþí ó÷ïëåßùí) ôçò åðßäïóçò ôùí ìáèçôþí óôá åîÞò ìáèÞìáôá: ìáèçìá-

ôéêÜ (Üëãåâñá, ãåùìåôñßá), åðéóôÞìåò (öõóéêÞ, ÷çìåßá) êáé áããëéêÜ

(ãñáììáôéêÞ, êëð) (Smith & Lord, 2005). Ç áðïôßìçóç (áîéïëüãçóç) Ýãéíå

áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò ìÝóù åíüò åñùôçìáôïëïãßïõ (National

Curriculum Teacher Assessment). 

Óôç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá ç åðßäïóç óôá ìáèçìáôéêÜ ìðïñïýóå áðü-

ëõôá íá ðñïâëåöèåß ìÝóù ôïõ ôåóô ÷ùñéêÞò áíôßëçøçò SRT, áëëÜ ç äõ-

íáôüôçôá ðñüâëåøçò ôçò åðßäïóçò ôùí ðáéäéþí óôá õðüëïéðá ìáèÞìáôá

èåôéêþí åðéóôçìþí (science) ìÝóù ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ßäéïõ åñãá-

ëåßïõ Þôáí ÷áìçëüôåñç áí êáé õðáñêôÞ. Óôï ìÜèçìá ôçò ãëþóóáò, ç äõ-

íáôüôçôá ðñüâëåøçò áðü ôï óõãêåêñéìÝíï åñãáëåßï åìöáíßæåôáé áêüìá

ðéï ÷áìçëÞ (Smith & Lord, 2005). Ôï ðñüôõðï áõôü ìðïñåß íá ãßíåé êáôá-

íïçôü åÜí êÜðïéïò ëÜâåé õðüøç ôçí óðïõäáéüôçôá êáé ÷ñçóéìüôçôá ôçò

Á.Â. ÊáñáðÝôóáò – Ä.Á. ×áôæçåõöñáéìßäïõ
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ãëùóóéêÞò êáé ïðôéêï-÷ùñéêÞò áíôßëçøçò óôçí êáôáíüçóç êáé ïõóéáóôé-

êÞ åêìÜèçóç ôùí ðáñáðÜíù ìáèçìÜôùí. 

Ïé ìáèçôÝò ìå ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêï-

ëéþí ðáñïõóéÜæïõí ðïëý êáëÝò åðéäüóåéò óôçí áíÜãíùóç êáé óôçí ïñèï-

ãñáößá ôùí ëÝîåùí. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß ôï ãåãïíüò ðùò ïé óõãêå-

êñéìÝíïé ìáèçôÝò åðéôõã÷Üíïõí éêáíïðïéçôéêÝò åðéäüóåéò óå äïêéìáóßåò

ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí öùíïëïãéêÜ óôïé÷åßá, êÜôé ôï ïðïßï ðáñáðÝìðåé óôï

üôé ç åðßäïóÞ ôïõò åßíáé õøçëüôåñç óôçí áíÜãíùóç êáé óôçí ïñèïãñá-

ößá ëÝîåùí ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ðñïâëåöèïýí (ðñïëå÷èïýí) öùíïëïãé-

êÜ (Roman, 1996). Ç áðïêùäéêïðïßçóç ôçò áíÜãíùóçò (reading deco-

ding) åðéôõã÷Üíåôáé óå öõóéïëïãéêü åðßðåäï, åíþ ç êáôáíüçóÞ ôçò (rea-

ding comprehension) ðáñáìÝíåé åëëéðÞò (Rourke et al., 1990; Roman,

1996). Ôá åëëåßììáôá ôùí áíþôåñùí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí, ôçò åíóù-

ìÜôùóçò, ôçò óýíèåóçò êáé ôçò ãåíßêåõóçò ðëçñïöïñéþí ïäçãïýí óå

óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôç ó÷ïëéêÞ åðßäïóç ôùí ðáéäéþí (Roman, 1996). 

×áñáêôçñéóôéêÜ, ôá Üôïìá ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá áíôé-

ìåôùðßæïõí ðñüâëçìá óôç äçìéïõñãßá/ðáñáãùãÞ éäåþí. ÌáèçôÝò ãõ-

ìíáóßïõ Þ ëõêåßïõ óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí ãñáðôÜ ôá ïðïßá áðïôåëïýíôáé

áðü êáëÜ äïìçìÝíåò ðñïôÜóåéò ìå ðëïýóéï ëåîéëüãéï, ïé ïðïßåò üìùò

áðïôõã÷Üíïõí íá áðïäþóïõí íïÞìáôá ìå ïõóßá. ¸ôóé ôá ãñáðôÜ ôïõò

èåùñïýíôáé íïçìáôéêÜ ùò «êåíÜ/Üäåéá» Þ ñç÷Ü. Ôï ßäéï öáéíüìåíï ðáñá-

ôçñåßôáé êáé óôïí ðñáãìáôéêü ëüãï (ðñïöïñéêü ëüãï) ôùí ðáó÷üíôùí,

éäéáßôåñá üôáí ôï èÝìá óõæÞôçóçò Ý÷åé óõãêåêñéìÝíï ðåñéå÷üìåíï êáé åß-

íáé «áõóôçñÜ» ïñéïèåôçìÝíï (Roman, 1996; Drummond et al., 2005). Ï

Rourke êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá ðùò ôá Üôïìá ìå ôï óýíäñïìï ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, áí êáé Ý÷ïõí õøçëÞ åðßäïóç óå

ãëùóóéêÝò äïêéìáóßåò, ðáñïõóéÜæïõí êÜðïéåò öïñÝò êáèõóôÝñçóç óôçí

áíÜðôõîç ôùí ãëùóóéêþí äåîéïôÞôùí ôïõò êáé åìöáíßæïõí ðñïâëÞìáôá

ìå ôç óçìáóéïëïãßá, ôçí ðñïóùäßá êáé ôç óçìåéïëïãßá ãëùóóéêþí óôïé-

÷åßùí (Rourke, 1989; Rourke & Tsatsanis, 1996).

4. Áßôéá ôïõ óõíäñüìïõ 

Ïé äéÜöïñåò äéáôáñá÷Ýò åßíáé áðïôÝëåóìá åãêåöáëéêÞò âëÜâçò Þ

äõóëåéôïõñãßáò. Ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç Þ äõóëåéôïõñãßá åßíáé ìéá êáôÜ-

óôáóç ðáèïëïãßáò ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ åêôåßíåôáé óå ðåñéïñéóìÝíá ãåù-

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí

17

01.qxd  4/3/2002  4:36 PM  Page 17



ãñáöéêÜ êáé áíáôïìï-ëåéôïõñãéêÜ üñéá (ÊáñáðÝôóáò, 1988). Ôï ðáñüí

óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí ÷áñáêôçñßæåôáé ùò

ìßá íåõñï-áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ ôïõ åãêåöÜ-

ëïõ ç ïðïßá ðñïêýðôåé åßôå áñ÷éêÜ óôç ãÝííçóç ôïõ áôüìïõ åßôå áñãü-

ôåñá êáèþò åîåëßóóåôáé êáé ïíïìÜæåôáé áëëéþò óýíäñïìï ôïõ äåîéïý

çìéóöáéñßïõ (Sands, Schwartz, 2000). Óýìöùíá ìå ôïí Thomson (1997),

ôï óýíäñïìï áõôü Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå Üôïìá ìå åê ãåíåôÞò áðïõóßá

ôïõ ìåóïëüâéïõ (åéêüíá 1) Þ ìå êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò Þ óå Üôï-

ìá ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß êÜðïéá èåñáðåßá ìå áêôéíïâïëßá êáé óå ðåñéðôþ-

óåéò áöáßñåóçò åãêåöáëéêïý éóôïý áðü ðåñéï÷Ýò ôïõ äåîéïý çìéóöáé-

ñßïõ Þ áêüìá ìåôÜ áðü åéäéêÞ èåñáðåßá ãéá õäñïêÝöáëïõò (Thomson,

1997; Russell, 2004). 

Åéêüíá 1. Ôï ìåóïëüâéï (corpus callosum) Gazzaniga et al., 1998, 

Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðùò ïðïéáäÞðïôå êÜêùóç,

äéáôáñá÷Þ Þ äõóëåéôïõñãßá ôçò «ëåõêÞò ïõóßáò» óå ìåóï-ïðßóèéåò êõ-

ñßùò ðåñéï÷Ýò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ ôïõ åãêåöÜëïõ áðïôåëïýí ôïí âá-

óéêü ëüãï ôçò ýðáñîçò ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõ-

óêïëéþí (Rourke, 1995; Thomson, 1997; Carey et al., 2002). Ïé áäõíáìßåò

áõôïý ôïõ õðïôýðïõ ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò êáé éäéáßôåñá ôá åëëåßììáôá

óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëçøç åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíá ìå äéáôáñá÷Ýò

óôï äåîß çìéóöáßñéï (ÊáñáðÝôóáò, 1988; Hallahan, Kaufman & Lloyd,

1996; Cornoldi et al., 2003). 

Á.Â. ÊáñáðÝôóáò – Ä.Á. ×áôæçåõöñáéìßäïõ
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Óýìöùíá ìå ôïí Rourke ç ýðáñîç ôïõ óõíäñüìïõ ïöåßëåôáé óå êáôá-

óôñïöÞ Þ áíåðáñêÞ ëåéôïõñãßá ôçò «ëåõêÞò ïõóßáò» óôï äåîéü çìéóöáß-

ñéï ôïõ åãêåöÜëïõ, ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôÝ-

ôïéùí äéåñãáóéþí. Ôá åëëåßììáôá ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí óôçí õðï-

öëïéþäç ëåõêÞ ïõóßá åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí

ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí (Roman, 1998).

Áõôü åßíáé ðéï ðéèáíü íá óõìâåß óôï äåîß çìéóöáßñéï äéüôé ç «ëåõêÞ ïõ-

óßá» áíáëïãéêÜ êáëýðôåé ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ çìéóöáéñßïõ áðü üôé ç

«ãêñé ïõóßá» (Rourke, 1995). ¸ôóé óå ðåñßðôùóç êÜêùóçò óôï äåîß çìé-

óöáßñéï ìåãáëýôåñåò áðþëåéåò èá õðïóôåß ç «ëåõêÞ ïõóßá», åöüóïí áõ-

ôÞ êáëýðôåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ (Rourke et al., 1990). 

¼ðùò Ý÷åé Þäç åéðùèåß, Ýíáò ôÝôïéïò ôýðïò åãêåöáëéêÞò âëÜâçò ìðï-

ñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôñáýìá Þ áöáßñåóç éóôïý ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ.

Âáóéêü áßôéï ôçò ýðáñîçò ôïõ óõíäñüìïõ ëïéðüí, ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé

ïðïéïäÞðïôå Ýëëåéììá ôï ïðïßï ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëåéôïõñãßá ôïõ äåîéïý

çìéóöáéñßïõ Þ ç áäõíáìßá ðñüóâáóçò áðü ôï áñéóôåñü ðñïò ôï äåîß çìé-

óöáßñéï ìÝóù ôïõ ìåóïëüâéïõ (Roman, 1998). Ðáñüìïéá óõìðôþìáôá

ðáñïõóéÜæïíôáé óå ðåñéðôþóåéò áãåíåóßáò ôïõ ìåóïëüâéïõ (callosal age-

nesis) üðïõ äåí õðÜñ÷åé åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí äýï çìéóöáéñßùí Þ óôçí

ðåñßðôùóç ìåñéêÞò áöáßñåóçò éóôïý ôïõ ìåóïëüâéïõ, üðïõ ç åðéêïéíù-

íßá ìåôáîý ôùí çìéóöáéñßùí äåí åêôåëåßôáé ðëÞñùò (Chiarello, 1980; Ro-

man, 1998; Panos et al., 2001; Buklina, 2005). 

Êáé åäþ ðáñáôçñåßôáé ðñïóâïëÞ ðåñéï÷þí ëåõêÞò ïõóßáò, ç ïðïßá ìå

ôç óåéñÜ ôçò ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç áíÜëïãùí óõìðôùìÜôùí (Roman,

1998). Ðñüóöáôåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí ðùò Üôïìá ôá ïðïßá Ý÷ïõí ãåííçèåß

÷ùñßò ìåóïëüâéï (acallosals) åìöáíßæïõí óõìðôþìáôá ôïõ óõíäñüìïõ

ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, óõìðåñáßíïíôáò Ýôóé üôé ç åíäï-

çìéóöáéñéêÞ áðþëåéá óýíäåóçò ôùí äýï çìéóöáéñßùí åßíáé áêüìá ìßá áé-

ôßá ôçò ýðáñîçò ôïõ óõíäñüìïõ êáé ôùí óõìðôùìÜôùí áõôïý (Njiokiktji-

en et al., 2001; Panos et al., 2001). ÊáèïñéóôéêÞ ßóùò åßíáé ç ìåßùóç óç-

ìáíôéêïý áñéèìïý íåõñéêþí êõôôÜñùí (neurones) ôïõ ìåóïëüâéïõ, ôá

ïðïßá óõíäÝïõí ôá äýï åãêåöáëéêÜ çìéóöáßñéá (Sands, Schwartz, 2000).

Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé ôá óõìðôþìáôá ôïõ óõíäñüìïõ õößóôáíôáé üôáí

ðáèÞóåéò üðùò áõôÞ ôçò åãêåöáëïìõåëßôéäáò, ôùí ôïîéêþí åãêåöáëïðá-

èåéþí êáé ôùí õäñïêÝöáëùí ëáìâÜíïõí ÷þñá áëëÜ êáé óå êÜðïéåò éäéáß-

ôåñåò ðåñéðôþóåéò êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêùóçò (Roman, 1998). 

¸íá ðñüóèåôï åßäïò êÜêùóçò åãêåöáëéêïý éóôïý, ôï ïðïßï Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç ðïéêßëùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ óå åðß-

ðåäï íåõñïøõ÷ïëïãéêþí êáé êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí, åßíáé ï êáêïÞèçò
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üãêïò óôïí åãêÝöáëï (Carey et al., 2001). ¸÷åé óçìåéùèåß ðùò ðáéäéÜ ìå

êáêïÞèåéá óôïí åãêÝöáëï ôåßíïõí íá Ý÷ïõí êáëýôåñç áðüäïóç óå ãëùóóé-

êÝò äåîéüôçôåò áðü üôé óå ìç ãëùóóéêÝò êáé ðùò ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñïõóéÜ-

æïõí åëëåßììáôá óôéò êïéíùíéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò, Ýíôïíç ôÜóç ãéá áðïìü-

íùóç êáé åóùôåñéêåõìÝíá ðñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò (Carey et al., 2001). 

ÅðéðñïóèÝôùò, ç êÜêùóç óôï äåîéü çìéóöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ ìðï-

ñåß íá ðñïêáëÝóåé óýíäñïìá üðùò ôçò åëëåéììáôéêÞò ðñïóï÷Þò êáé

õðåñêéíçôéêüôçôáò, ïðôéêï-áíôéëçðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äéáôáñá÷Ýò ôçò

ìíÞìçò Þ áêüìá êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò óõìðåñéöïñÜò (Semrud-Clikeman &

Hynd, 1990). Ïé ðáñáðÜíù ðñïâëçìáôéêÝò ðïõ åìöáíßæïíôáé áðïôåëïýí

âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõ-

óêïëéþí. Íåõñïøõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ìáèçóéáêÞ

äéáäéêáóßá õðïäçëþíïõí üôé ôï áñéóôåñü çìéóöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ åðé-

êñáôåß ôïõ äåîéïý óå ü,ôé áöïñÜ ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ ëüãïõ êáé ôçò êßíç-

óçò, åíþ ôï äåîéü çìéóöáßñéï åßíáé õðåýèõíï ãéá ëåéôïõñãßåò ðïõ ó÷åôß-

æïíôáé ìå ôçí ïðôéêï-÷ùñéêÞ áíôßëçøç (ÊáñáðÝôóáò, 1988, Áíáãíùóôü-

ðïõëïò, 2000; Buklina, 2005). Ìßá óåéñÜ áíáöïñþí óõó÷åôßæïõí ôéò êá-

êþóåéò óôï äåîß çìéóöáßñéï ìå åëëåßììáôá óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ êáé ïðôéêï-

êéíçôéêÞ éêáíüôçôá, ïé ïðïßåò êáêþóåéò áðïôåëïýí ôç âÜóç ãéá ôçí ýðáñ-

îç ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí (ÊáñáðÝôóáò, 1988; Tranel et

al., 1987; Rourke, 1993; Rourke & Conway, 1997; Cornoldi et al., 2003;

Mammarella et al., 2006; Worling et al., 1999; Humphries et al., 2004). Ïé

Tranel êáé óõíåñãÜôåò (1987), äéåñåýíçóáí ìßá ïìÜäá ðáéäéþí ìå äõóëåé-

ôïõñãßá óôï äåîß çìéóöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ, ôá ïðïßá ðáñïõóßáæáí ðá-

ñüìïéåò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ìç

ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá. 

Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ðåñéåëÜìâáíáí óïâáñÜ åëëåßììáôá óôç ìç

ãëùóóéêÞ íïçìïóýíç, óôçí ïðôéêÞ ìíÞìç êáé óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ áíôßëç-

øç (Tranel et al., 1987). Ðáñüìïéá óôïé÷åßá ðáñÝèåóå ï Rourke êáé óõ-

íåñãÜôåò ìåëåôþíôáò Üôïìá ôá ïðïßá ðáñïõóßáæáí ìéá ìïñöÞ ãíùóôé-

êÞò êáé ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò, ç ïðïßá äåí åß÷å íá êÜíåé ìå ãëùóóéêÜ

óýíïëá. Ï Rourke êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá ðùò óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-

óåéò ôùí ðáéäéþí ìå ôéò ðáñáðÜíù äõóêïëßåò åß÷å ðñïçãçèåß êÜðïéïõ åß-

äïõò êÜêùóç óôï äåîß çìéóöáßñéï (Rourke, 1993; Rourke & Conway,

1997). ÐáéäéÜ ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá ðáñïõóéÜæïõí óáöÞ

óôïé÷åßá åëëåéììÜôùí ôá ïðïßá ôõðéêÜ óõíäÝïíôáé ìå äéåñãáóßåò ôïõ äå-

îéïý çìéóöáéñßïõ. 

¼ðùò Ý÷åé ðñïáíáöåñèåß, åíþ ïé ãëùóóéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò åßíáé

óôï üñéï ôïõ öõóéïëïãéêïý, ç ïðôéêï÷ùñéêÞ ôïõò áíôßëçøç êñßíåôáé äéá-
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ôáñáãìÝíç êáé åìöáíßæïõí ìáèçóéáêÜ ðñïâëÞìáôá óå ôïìåßò ïé ïðïßïé

ðåñéëáìâÜíïõí ïðôéêï÷ùñéêÝò äéåñãáóßåò, êÜôé ôï ïðïßï ïäçãåß óå óõ-

íáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (Cornoldi et al., 2003; Mammarella & Cornoldi,

2005; Mammarella et al., 2006). Áí êáé óõãêåêñéìÝíá åëëåßììáôá óôá ìá-

èçìáôéêÜ ðáñáäïóéáêÜ ó÷åôßæïíôáé ìå äõóëåéôïõñãßá óôï áñéóôåñü çìé-

óöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ, ðïëëÝò Ýñåõíåò õðïäåéêíýïõí ôï áíôßèåôï. Ìå

Üëëá ëüãéá äçëáäÞ ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ ðñïêáëåß

åëëåßììáôá óôç ìáèçìáôéêÞ éêáíüôçôá (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990).

×áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ôá åõñÞìáôá åñåõíþí, ïé ïðïßåò ìå ôç ÷ñÞóç Ãíù-

óôéêþí Ðñïêëçôþí Äõíáìéêþí êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá ðùò ìáèçôÝò,

ïé ïðïßïé åß÷áí ÷áìçëÞ åðßäïóç óôá ìáèçìáôéêÜ, åß÷áí åðßóçò äéáöïñï-

ðïéçìÝíá áðïôåëÝóìáôá ìüíï êáôÜ ôçí êáôáãñáöÞ ôïõ äåîéïý çìéóöáé-

ñßïõ, åíþ ç êáôáãñáöÞ óôï áñéóôåñü çìéóöáßñéï âñÝèçêå íá êõìáßíåôáé

óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá (John, Karmel & Corning, 1977). 

Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò áôüìùí, ôá ïðïßá åìöÜíéóáí áäõíáìßá

óôçí õðïëïãéóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá ìåôÜ áðü êÜêùóç óôï äåîß çìéóöáßñéï

(Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). Óå ðáñüìïéá óõìðåñÜóìáôá êáôÝëç-

îáí Ýñåõíåò ðïõ áöïñïýóáí Üôïìá ìå äõóëåéôïõñãßá óå ìåóï-ïðßóèéåò

ðåñéï÷Ýò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ. Ôá Üôïìá áõôÜ åìöÜíéóáí äõóêïëßá

óôçí ïðôéêï-÷ùñéêÞ áíôßëçøç ìå áðïôÝëåóìá ôç ÷áìçëÞ åðßäïóç óôá ìá-

èçìáôéêÜ, ôç ãåùìåôñßá, ôç ó÷åäßáóç êáé êÜèå åßäïõò ìç÷áíéêÝò êáé êá-

ôáóêåõáóôéêÝò äåîéüôçôåò (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). ÕðÜñ÷ïõí,

ôÝëïò, åõñÞìáôá ðïõ ðáñáðÝìðïõí óôç óõó÷Ýôéóç óõíáéóèçìáôéêþí äé-

áôáñá÷þí ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ (Weintraub &

Mesulam, 1983). 

Èá ðñÝðåé óå áõôü ôï óçìåßï íá áíáöåñèåß ðùò ïé áäõíáìßåò ìç

ãëùóóéêþí êïéíùíéêï-óõíáéóèçìáôéêþí äåîéïôÞôùí êáé ïé äõóêïëßåò óôç

ìáèçìáôéêÞ éêáíüôçôá åßíáé åîßóïõ ðáñïýóåò óå ðåñéðôþóåéò äõóëåé-

ôïõñãßáò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ, üðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ óõíäñü-

ìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, áöïý êáé ïé äýï ðñïûðïèÝ-

ôïõí ôïí áðïôåëåóìáôéêü ÷åéñéóìü ÷ùñéêþí êáé ïðôéêï-áíôéëçðôéêþí äéá-

äéêáóéþí (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). 
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5. Ôýðïé ôïõ óõíäñüìïõ

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá ôáîéíïìÞóïõí ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóé-

êþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ óõíäñüìïõ êáé

êÜðïéùí Üëëùí äéáôáñá÷þí, åñåõíçôÝò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá ðùò

ãíùóôÜ óýíäñïìá üðùò, ôï óýíäñïìï Asperger’s, ôï áíáðôõîéáêü óýíäñï-

ìï ôïõ Gerstmann, ôï áñéóôåñü çìéóýíäñïìï êáé ç äéáôáñá÷Þ ôïõ äåîéïý

âñåãìáôéêïý ëïâïý ôýðïõ R1 êáé R2 (Ðßíáêáò 2), ðáñïõóéÜæïõí åîÝ÷ïõóåò

ïìïéüôçôåò ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, ôï

ïðïßï ï Rourke ïíüìáóå, ìç ãëùóóéêÞ ïðôéêï-áíôéëçðôéêÞ äéáôáñá÷Þ

(Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). Áí êáé ïé ðáñáðÜíù äéáôáñá÷Ýò ìåëåôþ-

íôáé êáé áíôéìåôùðßæïíôáé ùò îå÷ùñéóôÜ óýíäñïìá, ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôï

Ýíá áðü ôï Üëëï êáé áíÞêïõí óå äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò, ìïéñÜæïíôáé êïé-

íÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ùò ðñïò ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí. 

Åðßóçò, êÜðïéá áðü áõôÜ ïöåßëïõí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò óå êïéíÜ áßôéá.

Ïé ðáñáðÜíù ðáñÜìåôñïé Ý÷ïõí ïäçãÞóåé ôïõò åñåõíçôÝò óôï óõìðÝñá-

óìá üôé ôá óýíäñïìá áõôÜ áíÞêïõí óå ìßá åíéáßá êáôçãïñßá äéáôáñá÷þí,

ç ïðïßá åßíáé ïé ìç ãëùóóéêÝò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò. Ðñïôåßíåôáé ëïé-

ðüí, ðùò óýíäñïìá ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ó÷åôéêÜ ìå

äéáôáñá÷Ýò ïðôéêï-÷ùñéêÞò áíôßëçøçò, åëëåßììáôá óôéò êïéíùíéêÝò äå-

îéüôçôåò êáé óõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ìðïñïýí íá èåùñçèïýí õðï-

ôýðïé ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí (Semrud-

Clikeman & Hynd, 1990; Rourke & Conway, 1997; Raja & Azzoni, 2001).

Óå áõôü ôï óçìåßï, ç áíáöïñÜ ôùí âáóéêþí êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí

ôùí ðáñáðÜíù óõíäñüìùí åßíáé áðáñáßôçôç. 

Ôï áíáðôõîéáêü óýíäñïìï ôïõ Gerstmann ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åë-

ëåéììáôéêÞ áéóèçôçñéáêÞ áíáãíþñéóç, äáêôõëéêÞ áãíùóßá (finger agno-

sia), áíéêáíüôçôá áñéèìçôéêþí ðñÜîåùí (äõóáñéèìçóßá) êáé äõóêïëßá

óôç ãñáöÞ (äõóãñáößá) (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990; Rourke &

Conway, 1997). ÔÝôïéá óõìðôþìáôá åßíáé ðáñüíôá êáé óôï óýíäñïìï ôùí

ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. Áí êáé óôï áíáðôõîéáêü óýíäñï-

ìï ôïõ Gerstmann, ç äéáôáñá÷Þ Þ ç áíåðáñêÞò ëåéôïõñãßá åíôïðßæåôáé

êõñßùò óôï áñéóôåñü çìéóöáßñéï, êÜðïéá áðü ôá óõìðôþìáôÜ ôïõ õðï-

äçëþíïõí äõóëåéôïõñãßá êáé óôá äýï åãêåöáëéêÜ çìéóöáßñéá (Semrud-

Clikeman & Hynd, 1990). 

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áñéóôåñïý çìéóõíäñüìïõ ôï ïðïßï åßíáé áðïôÝ-

ëåóìá äõóëåéôïõñãßáò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ êáé åìöáíßæåé óõìðôþìá-

ôá êõñßùò óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò, ðáñïõóéÜæåôáé äõóêïëßá
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óôá ìáèçìáôéêÜ êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá áäõíáìßá óôçí õðïëïãéóôéêÞ éêá-

íüôçôá êáé óôçí áéôéïëïãßá. Ôï Üôïìï ðïõ ðÜó÷åé áðü áñéóôåñü çìéóýí-

äñïìï áíôéìåôùðßæåé åðßóçò äõóêïëßåò óôéò êïéíùíéêÝò ôïõ äåîéüôçôåò.

×áñáêôçñßæåôáé áðü áäõíáìßá áíáãíþñéóçò óõíáéóèçìÜôùí ìÝóù ôùí

åêöñÜóåùí ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ öùíçôéêïý ôïíéóìïý. Ëüãù ôùí ðáñá-

ðÜíù åëëåéììÜôùí ôá Üôïìá áõôÜ óôçñßæïíôáé êõñßùò óôéò ãëùóóéêÝò

ôïõò äåîéüôçôåò (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). 

¼óïí áöïñÜ óôï óýíäñïìï Asperger’s, áõôü ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò

ïìïéüôçôåò ìå ôç ìç ãëùóóéêÞ ïðôéêï-ïñãáíùôéêÞ äéáôáñá÷Þ. ¢ôïìá ðïõ

ðÜó÷ïõí áðü óýíäñïìï Asperger’s áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßåò ìå ìç

ãëùóóéêïý ôýðïõ åðéêïéíùíéáêÜ óýìâïëá, åìöáíßæïõí äéáôáñá÷Ýò ïðôé-

êï-÷ùñéêÞò áíôßëçøçò êáé ïðôéêï-êéíçôéêïý óõíôïíéóìïý, êÜíïõí åëÜ÷é-

óôç ÷ñÞóç åêöñÜóåùí ôïõ ðñïóþðïõ Þ êéíÞóåùí ôïõ óþìáôïò ãéá íá åê-

öñáóôïýí êáé ÷ñçóéìïðïéïýí ôç âëåììáôéêÞ åðáöÞ ùò ìÝóù åðéêïéíù-

íßáò åëÜ÷éóôá Þ ðïëëÝò öïñÝò êáèüëïõ (Gunter et al., 2002). Ôá ðáéäéÜ

áõôÜ äéáêñßíïíôáé åðßóçò ãéá ôçí ôÜóç ôïõò íá åðáíáëáìâÜíïõí óõíÞèåé-

Ýò ôïõò. Åíôõðùóéáêü åßíáé ôï ãåãïíüò ðùò Üôïìá ìå óýíäñïìï Asper-

ger’s êÜíïõí ðïëý êáëÞ ÷ñÞóç ôçò ãëþóóáò êáé ôçò ãñáììáôéêÞò. Ôá

Üôïìá áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé åðßóçò áðü åëëåéììáôéêÞ Þ äéáôáñáãìÝíç

êïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç. 

ÊÜðïéïé åðéóôÞìïíåò ôïðïèåôïýí ôï óýíäñïìï áõôü óôï öÜóìá ôïõ

áõôéóìïý êáé ôï áíôéìåôùðßæïõí ùò ìßá îå÷ùñéóôÞ åëáöñéÜ ìïñöÞ áõôïý.

Åéêüíá 2. Ïé Ëïâïß ôïõ ÅãêåöÜëïõ (Gazzaniga et al., 1998, Co-

gnitive Neuroscience: The Biology of the Mind).

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
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¢ëëïé, ôï áíôéìåôùðßæïõí ùò ìç ãëùóóéêÞ ïðôéêï-ïñãáíùôéêÞ äéáôáñá÷Þ

êáé ôï ÷áñáêôçñßæïõí ùò õðïôýðï ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèç-

óéáêþí äõóêïëéþí (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990; Klin et al., 1995; Raja

& Azzoni, 2001). ´¸íá áêüìá âáóéêü óôïé÷åßï ðïõ óôçñßæåé ôçí ðáñáðÜíù

õðüèåóç åßíáé ðùò ìå âÜóç ôçí óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ óõíäñüìïõ Asper-

ger’s åßíáé êáé áõôü áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷Þò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôïõ äåîéïý

çìéóöáéñßïõ, üðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí

ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990; Klin et al., 1995;

Ellis et al., 1994; Gunter et al., 2002). ÔÝôïéåò ïìïéüôçôåò ìå ôï óýíäñïìï

ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí åìöáíßæïíôáé êáé óôçí ðåñßðôùóç

äéáôáñá÷Þò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôïõ äåîéïý âñåãìáôéêïý ëïâïý (åéêüíá 2.)

(Weinberg & McLean, 1986).

×ùñßæåôáé óå äýï ôýðïõò R1 êáé R2. Óôïí ôýðï R1, ï ïðïßïò ïíïìÜæå-

ôáé áíáðôõîéáêü óýíäñïìï ôïõ äåîéïý âñåãìáôéêïý ëïâïý, ôï Üôïìï áíôé-

ëáìâÜíåôáé ëáíèáóìÝíá êïéíùíéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé õðåñâÜëåé óõíÞèùò

óôçí Ýêöñáóç óõíáéóèçìÜôùí, êÜíïíôáò õðåñâïëéêÞ êáé ü÷é åýóôï÷ç

÷ñÞóç åêöñÜóåùí ôïõ ðñïóþðïõ, êéíÞóåùí ôïõ óþìáôïò êáé öùíçôéêïý

ôïíéóìïý (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). Óõ÷íÜ ôá Üôïìá áõôÜ åìöá-

íßæïõí äõóêïëßåò óôá ìáèçìáôéêÜ, ôá ãñáðôÜ ôïõò åßíáé ìðåñäåìÝíá êáé

äõóáíÜãíùóôá, êÜíïõí üìùò êáëÞ ÷ñÞóç ôçò ãñáììáôéêÞò. Ï äåýôåñïò

ôýðïò ôïõ óõíäñüìïõ, R2 åìöáíßæåé ôá ßäéá áêñéâþò óõìðôþìáôá, üìùò

äéáöïñïðïéåßôáé áðü ôïí R1 ëüãù ôçò ýðáñîçò åíüò áêüìá ÷áñáêôçñé-

óôéêïý, áõôü ôïõ åðßðåäïõ óõíáéóèÞìáôïò (Semrud-Clikeman & Hynd,

1990). Öáßíåôáé ðùò ïé ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåéò óõíäñüìùí åßíáé óå ìåãÜ-

ëï âáèìü üìïéåò ìå ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêï-

ëéþí ùò ðñïò ôçí óõìðôùìáôïëïãßá êáé ôá áßôéá ôçò åìöÜíéóÞò ôïõò. ÐÜ-

ñáõôá, åßíáé áíÜãêç íá ãßíåé ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíü-

çóç ôïõ êáèåíüò áðü áõôÜ êáé ôç äçìéïõñãßá ðéï áðïôåëåóìáôéêþí äéá-

ãíùóôéêþí åñãáëåßùí. Áí êáé ïé ïìïéüôçôåò åßíáé ðïëëÝò, õðÜñ÷ïõí óç-

ìáíôéêÝò äéáöïñïðïéÞóåéò, ïé ïðïßåò áöïñïýí ôçí óïâáñüôçôá ôùí óõì-

ðôùìÜôùí, ôá ãåíåôéêÜ áßôéá êáé ôç ãåíéêÞ êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ êáèåíüò áðü

áõôÜ óå ó÷Ýóç ìå ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêï-

ëéþí (Semrud-Clikeman & Hynd, 1990). 

ÅðéðëÝïí, ç åìöÜíéóç ôïõ êáèåíüò áðü ôá ðáñáðÜíù óýíäñïìá åßíáé

áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷Þò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ. Ç óõ-

ìðôùìáôïëïãßá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí åßíáé ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ äéáôáñá-

÷Þò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ. Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá õðïóôçñßîåé ðùò êÜ-

èå óýíäñïìï åßíáé ìéá éäéáßôåñç ðåñßðôùóç êáé ðùò áíÞêåé óå îå÷ùñéóôÞ

êáôçãïñßá. ¸ôóé, ìå âÜóç ôçí ðáñáðÜíù èåþñçóç, ôçí êïéíÞ äçëáäÞ ñß-

Á.Â. ÊáñáðÝôóáò – Ä.Á. ×áôæçåõöñáéìßäïõ
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æá ôùí óõìðôùìÜôùí, ôá óýíäñïìá áõôÜ ìðïñåß íá ðñïóåããéóôïýí ùò

ìåìïíùìÝíåò íåõñïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé ü÷é ùò õðïôýðïé åíüò óõí-

äñüìïõ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ó÷Ýóç ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèç-

óéáêþí äõóêïëéþí ìå Üëëá ãíùóôÜ óýíäñïìá äåí åßíáé áêüìá îåêÜèáñç.

ÐåñáéôÝñù Ýñåõíá åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí Ýêâáóç ðéï ïõóéáóôéêþí óõìðå-

ñáóìÜôùí. 

6. Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí ôïõ óõíäñüìïõ

Ç èåñáðåßá êáé ç áðïêáôÜóôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ

ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí åßíáé ìßá óçìáíôéêÞ êáé óõíÜìá

ðïëý äýóêïëç äéáäéêáóßá. ¸íá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò äõóêïëßáò ó÷åôßæåôáé

ìå ôçí åíôýðùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ðùò Ýíá ðáéäß, ôï ïðïßï Ý÷åé êáëÞ

åðßäïóç óôçí áíÜãíùóç êáé ôçí ïñèïãñáößá, ðéèáíüôáôá äåí ðáñïõóéÜ-

æåé äõóêïëßåò óôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá, Ýôóé þóôå íá ÷ñÞæåé åéäéêÞò

ìåôá÷åßñéóçò (Rourke, 1994). Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôá ðáéäéÜ ìå óýí-

äñïìï ìç ãëùóóéêÞò ìáèçóéáêÞò äõóêïëßáò Ý÷ïõí áíÜãêç áðü åéäéêÞ

èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò, ôá

ïðïßá åìðïäßæïõí ôç ìÜèçóç êáé ôçí êáèçìåñéíÞ ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõò. 

Ç íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç áñ÷ßæåé áðü ôïí åíôïðéóìü ôùí

óõìðôùìÜôùí óôç óõìðåñéöïñÜ êáé ôçí åðßäïóç ôïõ ðáéäéïý óå óõãêå-

êñéìÝíåò ëåéôïõñãßåò. ÐáéäéÜ ôá ïðïßá ìåãáëþíïõí ìå êÜðïéá äéáôáñá÷Þ,

óõíçèßæïõí íá æïõí ìå áõôÞ, âñßóêïíôáò ôñüðïõò íá õðåñâáßíïõí ôéò

üðïéåò äõóêïëßåò áíôéìåôùðßæïõí êáé Ýôóé êÜíïõí ðïëý äýóêïëç ôçí

åîåýñåóç ìåèüäùí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí äõóêïëéþí ôïõò (Êáñá-

ðÝôóáò, 1988). Åßíáé ëïéðüí ðïëý óçìáíôéêü ìéá ôÝôïéá ðáñÝìâáóç íá

õðÜñîåé óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò äéáôáñá÷Þò, åÜí âÝâáéá áõôü åßíáé åöéêôü.

¸íáò áêüìç óçìáíôéêüò ëüãïò ãéá ôçí ðñþéìç áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí äéá-

ôáñá÷þí åßíáé ôï üôé Ý÷åé ðáñáôçñçèåß åíÞëéêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ôï ðá-

ñáðÜíù óýíäñïìï, íá ðáñïõóéÜæïõí ðéï Ýíôïíá óõìðôþìáôá ôïõ óõí-

äñüìïõ êáèþò ìåãáëþíïõí êáé íá åìöáíßæïõí Ýíôïíá óõìðôþìáôá øõ÷ï-

ðáèïëïãßáò, ôá ïðïßá ìðïñåß íá êáôáëÞîïõí êáé óå áõôïêáôáóôñïöéêÞ

óõìðåñéöïñÜ Þ áõôïêôïíßá. ¼óï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï Üôïìï çëéêéáêÜ ôü-

óï ëéãüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ åßíáé ìéá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò, ãé’ áõôü

èá ðñÝðåé ïðïéáäÞðïôå ðáñÝìâáóç íá ãßíåé óå ðñþéìá óôÜäéá. Ï Rourke
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(1994) ðñïôåßíåé ìßá ìÝèïäï áðïêáôÜóôáóçò ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõí-

äñüìïõ ç ïðïßá áðåõèýíåôáé óå øõ÷ïëüãïõò, íåõñïøõ÷ïëüãïõò, åéäé-

êïýò ðáéäáãùãïýò êáé Üëëïõò èåñáðåõôÝò. Åßíáé ìßá íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ

ðñïóÝããéóç ãéá ôç âåëôßùóç ôçò åðßäïóçò ôùí ðáéäéþí áõôþí óå äéáöï-

ñåôéêïýò ôïìåßò ôçò ó÷ïëéêÞò äéáäéêáóßáò êáé ôçò êáèçìåñéíÞò ôïõò æù-

Þò, üðùò åðßóçò ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò

ôùí ðáéäéþí ìå óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. 

Áñ÷éêÜ ï Rourke ðñïôåßíåé ôçí ðñïóåêôéêÞ êáé óõíå÷Þ ðáñáôÞñçóç

ôçò óõìðåñéöïñÜò ôùí ðáéäéþí áõôþí, éäéáßôåñá üôáí ðñüêåéôáé íá Ýñ-

èïõí óå åðáöÞ ìå ìßá íÝá Þ ðïëýðëïêç êáôÜóôáóç. Ìéá ôÝôïéá äéáäéêá-

óßá èá äþóåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò óôïõò åíäéáöåñüìåíïõò (íåõñïøõ-

÷ïëüãïõò, øõ÷ïëüãïõò, åêðáéäåõôéêïýò) Ýôóé þóôå íá åßíáé óå èÝóç íá

ó÷çìáôßóïõí ìßá ðéï ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ãéá ôéò äõíáôüôçôåò êáé áäõ-

íáìßåò ôïõ ðáéäéïý. Ëüãù ôïõ üôé ôï êÜèå ðáéäß åßíáé äéáöïñåôéêü, ðá-

ñïõóéÜæåé äéáöïñïðïéçìÝíá óõìðôþìáôá áðü Üëëá ðáéäéÜ. ¸ôóé êÜèå

öïñÜ ó÷çìáôßæåôáé ìßá äéáöïñåôéêÞ «åéêüíá» ç ïðïßá ÷ñÞæåé åéäéêÞò ìå-

ôá÷åßñéóçò êáé äéáöïñåôéêÞò ðñïóÝããéóçò. Ç ðáñáôÞñçóç ôçò óõìðåñé-

öïñÜò ôïõ ðáéäéïý âïçèÜåé óôçí åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò ðáñÝì-

âáóçò ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï êáé ìðïñåß íá ãßíåé, ãéá ðáñÜäåéãìá,

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý ôïõ ìå Üëëá ðáéäéÜ ôçò çëéêßáò ôïõ Þ

óôï ó÷ïëåßï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìáèÞìáôïò óôï ïðïßï áíôéìåôùðßæåé

äõóêïëßá (Rourke, 1994). 

Óå áõôü ôï óçìåßï åßíáé áíÜãêç íá ôïíéóôåß ðùò åßíáé ðïëý óçìáíôéêü

ï åéäéêüò íá åóôéÜóåé ôçí ðñïóÝããéóÞ ôïõ ü÷é ìüíï óôéò áäõíáìßåò åíüò

ðáéäéïý áëëÜ êáé óôéò äõíáôüôçôÝò ôïõ. Ãéá ìéá óùóôÞ êáé ïëïêëçñùìÝíç

ðñïóÝããéóç, ï åéäéêüò èá ðñÝðåé íá åíôïðßóåé êáé íá äéá÷ùñßóåé ôéò äõíá-

ôüôçôåò êáé áäõíáìßåò åíüò ðáéäéïý êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ðñïâåß óôç èåñá-

ðåõôéêÞ áãùãÞ, ìÝóù ôçò ïðïßáò èá åêðáéäåýóåé ôï ðáéäß óôï íá ÷ñçóéìï-

ðïéåß êáôÜëëçëá êáé íá ðñïâÜëåé ôéò äõíáôüôçôÝò ôïõ ðáñÜëëçëá ìå ôï íá

âåëôéþóåé êáé íá õðåñâåß ôéò áäõíáìßåò ôïõ (ÊáñáðÝôóáò, 1988).

Ìßá ìÝèïäïò áðïêáôÜóôáóçò åßíáé ç áðåõèåßáò áíôéìåôþðéóç ôùí

íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äéáôáñá÷þí åíüò ðáéäéïý. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá åëëåßì-

ìáôá óôéò ïðôéêï-áíôéëçðôéêÝò äåîéüôçôåò åíüò ðáéäéïý ìå óýíäñïìï ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå åé-

äéêÝò ôå÷íéêÝò áðïêáôÜóôáóçò, ïé ïðïßåò èá Ý÷ïõí åóôéáêü ÷áñáêôÞñá

óôïõò ðáñáðÜíù ôïìåßò. Ï Üìåóïò áõôüò ôñüðïò èåñáðåßáò Ý÷åé èåôéêÞ

åðßäñáóç óôéò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ðáñïõóéÜæåé áîéïóç-

ìåßùôá áðïôåëÝóìáôá óôç äéÝãåñóç ôùí ìç÷áíéóìþí ëåéôïõñãéêÞò åðá-

íáðüêôçóçò óôïí ðáéäéêü åãêÝöáëï (ÊáñáðÝôóáò, 1988). 

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
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¼ðùò Þäç Ý÷ïõìå áíáöÝñåé, ôá ðáéäéÜ ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí

ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí åìöáíßæïõí ðïëý êáëÜ áíåðôõãìÝíïõò ôïõò ôï-

ìåßò ôçò áíáãíþñéóçò ôùí ëÝîåùí êáé ôçò ïñèïãñáößáò. ¼ìùò, ïé éêáíü-

ôçôÝò ôïõò áõôÝò äåí åðáñêïýí ãéá íá ùöåëçèïýí áðü áõôÝò üôáí èá

ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõí ôõðéêÝò Þ Üôõðåò ìïñöÝò ïäçãéþí, éäéáßôåñá

üôáí áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ïðôéêï-÷ùñéêï-ïñãáíùôéêÞ éêáíüôçôá Þ ôçí

äéáäéêáóßá ìç ãëùóóéêÞò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí. Åßíáé ÷ñÞóéìï ëïéðüí

íá õéïèåôçèåß ãéá ôá ðáéäéÜ áõôÜ ìßá ðéï ñåáëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ìïñ-

öÞò ôïõ õëéêïý êáé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ôïõò äßíåôáé ç ðëçñïöïñßá êá-

ôÜ ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò. ¸ôóé, åßíáé áðáñáßôçôï íá õðÜñ÷ïõí åíáëëáêôé-

êÝò ìÝèïäïé êáé ìßá óåéñÜ éäéáßôåñùí äéáäéêáóéþí ãéá ôçí ðáñïõóßáóç

ôïõ åêðáéäåõôéêïý õëéêïý, êõñßùò üôáí áõôü ðáñïõóéáóôåß ãéá ðñþôç

öïñÜ Þ ðåñéëáìâÜíåé óôïé÷åßá óôá ïðïßá ôá ðáéäéÜ áíôéìåôùðßæïõí äõ-

óêïëßåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ðåñßðôùóç ôçò áäõíáìßáò óôçí ïñãÜíù-

óç êáé áíÜëõóç ìç ãëùóóéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, áõôÞ èá ðñÝðåé íá áíôé-

ìåôùðéóôåß ìÝóù ãëùóóéêþí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ôå÷íéêþí áðïêáôÜóôá-

óçò (ÊáñáðÝôóáò, 1998). ÊÜðïéåò öïñÝò ßóùò åßíáé ÷ñÞóéìï íá áðïöåõ-

÷èåß åíôåëþò õëéêü ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü ïðôéêï-÷ùñéêÜ óôïé÷åßá Þ ôï

ïðïßï óôçñßæåôáé óå äéáäéêáóßåò óôéò ïðïßåò ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñïõóéÜ-

æïõí åëëåßììáôá (ïðôéêï-÷ùñéêÞ áíôßëçøç, ïðôéêÞ ìíÞìç, åðßëõóç ðñï-

âëçìÜôùí, ó÷çìáôéóìü åííïéþí, óýíèåóç åííïéþí) ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôïõ

(Rourke, 1994; Palombo, 2001). Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ðåñßðôùóç ôùí

ïðôéêï-áíôéëçðôéêþí äéáôáñá÷þí, ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ìðïñåß íá

ãßíåé ìå áêïõóôéêï-áíôéëçðôéêÝò ìåèüäïõò (ÊáñáðÝôóáò, 1998).

Ç óõóôçìáôéêÞ äéäáóêáëßá ðáßæåé ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðåñßðôù-

óç ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. Ìßá ìÝèïäïò «âÞìá ðñïò

âÞìá» ìðïñåß íá öáíåß ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ óå ðáéäéÜ ìå ôï ðáñáðÜíù

óýíäñïìï. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ìéá óõæÞôçóç áðëÞò ìïñöÞò ìå ôï ðáéäß ìå

èÝìá ìßá éäÝá, ìßá Ýííïéá Þ ìßá äéáäéêáóßá ìðïñåß íá äþóåé óôï ðáéäß ÷ñÞ-

óéìï åêðáéäåõôéêü õëéêü üôáí áõôÞ ðáñïõóéáóôåß óå ãëùóóéêÞ ìïñöÞ (Pa-

lombo, 2001). ÅÜí ìßá äéáäéêáóßá äåí åßíáé åöéêôü íá åêöñáóôåß ãëùóóé-

êÜ Ýôóé þóôå ôï ðáéäß íá ôçí êáôáíïÞóåé âÞìá-âÞìá, ôüôå åßíáé ðïëý äý-

óêïëï ãéá ôï ðáéäß íá áêïëïõèÞóåé óõãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò. 

Èá ðñÝðåé óå áõôü ôï óçìåßï íá ôïíéóôåß ôï üôé ç óåéñÜ ìå ôçí ïðïßá

èá äïèïýí ïé ðëçñïöïñßåò óôï ðáéäß åßíáé ìåßæïíïò óçìáóßáò. Ëüãù ôçò

áíåðáñêïýò éêáíüôçôáò ôùí ðáéäéþí ôïõ óõíäñüìïõ óôçí åðßëõóç ðñï-

âëçìÜôùí êáé óôçí ïñãÜíùóç êáé áíÜëõóç ÷ùñéêþí ó÷Ýóåùí, ïé ãëùóóé-

êÝò ïäçãßåò (âÞìáôá) èá ðñÝðåé íá ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôÜ äéáäï÷éêÜ ìå

ôçí êáôÜëëçëç óåéñÜ åöáñìïãÞò ôïõò. Åðßóçò, ç ðáñáðÜíù ìÝèïäïò
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ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß êáé íá äïèåß óôï ðáéäß óå ãñáðôÞ ìïñöÞ, Ýôóé

þóôå íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá óõìâïõëåýåôáé ôéò ïäçãßåò, üðïôå ôéò Ý÷åé

áíÜãêç. ¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá åöáñìïãÞò ôçò ðáñáðÜíù ìå-

èüäïõ åßíáé ç ðåñßðôùóç ôçò ìç÷áíéóôéêÞò áñéèìçôéêÞò (Rourke, 1994;

Russell, 2004). 

Ç íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ðáéäéþí ìå ìç ãëùóóéêÝò ìáèç-

óéáêÝò äõóêïëßåò èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ôç ìÝèïäï ôçò ðñïïäåõôéêÞò åîÜ-

óêçóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá åëëåßììáôá óôçí éêáíüôçôá ôçò êáôçãïñéï-

ðïßçóçò ïðôéêþí êáé ÷ùñéêþí äåäïìÝíùí èá ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá åîáóêç-

èïýí ìå áðëïýò ôýðïõò êáôçãïñéïðïßçóçò, ðïõ ôï ðáéäß èá åßíáé éêáíü

íá ïëïêëçñþóåé. Åðßóçò, ç óåéñïèÝôçóç åßíáé Ýíáò áêüìá ôïìÝáò óôïí

ïðïßï ôá ðáéäéÜ áõôÜ áíôéìåôùðßæïõí äõóêïëßá. Ôï ðáéäß áäõíáôåß íá ôï-

ðïèåôÞóåé ðñÜãìáôá óôç óùóôÞ óåéñÜ Þ íá äçìéïõñãÞóåé ìéá éóôïñßá.

Êáé åäþ ç áðïêáôÜóôáóç ôçò äõóêïëßáò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïïäåõôéêü

÷áñáêôÞñá. Ôá åñåèßóìáôá ðïõ äßíïíôáé óôï ðáéäß èá ðñÝðåé íá åßíáé

áðëÜ êáé êáôáíïçôÜ êáé íá Ý÷ïõí ëïãéêÞ óõíï÷Þ (ÊáñáðÝôóáò, 1988). 

Ç äéáäéêáóßá ëåðôïìåñïýò ðåñéãñáöÞò, áðü ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, óõìâÜ-

íôùí, ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé íá åßíáé óçìáíôéêÜ óôç æùÞ ôïõò, ìðïñåß íá

åßíáé áêüìá ìßá áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ èá ôá âïçèÞóåé óôç ìåßù-

óç êÜðïéùí óõìðôùìÜôùí ôïõò (ó÷çìáôéóìü åñìçíåõôéêþí åííïéþí, óõ-

ó÷Ýôéóç ìåôáîý ó÷Ýóåùí, êïéíùíéêï-áéóèçìáôéêÞ áíôßëçøç). Ç óõãêåêñé-

ìÝíç ðñüôáóç ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ü÷é ìüíï óôï ðåäßï ôçò åêðáßäåõ-

óçò, áëëÜ êáé óå ïðïéáäÞðïôå ðåñßóôáóç åßíáé áíáãêáßï ôï Üôïìï íá êá-

ôáíïÞóåé êáé íá åêôéìÞóåé ôç óçìáóßá ôçò óõìðåñéöïñÜò ôïõ êáé ôçò óõ-

ìðåñéöïñÜò ôùí Üëëùí áðÝíáíôé ôïõ (Rourke, 1994). 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï ðáéäß áíôéìåôùðßóåé êÜðïéá

óõãêåêñéìÝíç äõóêïëßá óôï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí ìå êÜðïéï óõììáèçôÞ

ôïõ, èá Þôáí ðïëý ÷ñÞóéìï íá æçôçèåß áðü ôï ßäéï ôï ðáéäß íá ðåñéãñÜ-

øåé ìå ëåðôïìÝñåéá ôï óõìâÜí êáé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ áíôéëÞøåéò ãéá

ôïõò ëüãïõò ðïõ ôï ðñïêÜëåóáí. Åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìï íá æçôçèåß áðü

ôï ðáéäß íá ðåñéãñÜøåé ôéò åðéðôþóåéò (óõíáéóèçìáôéêÜ) ðïõ åß÷å óå áõ-

ôüí/áõôÞí ôï óõãêåêñéìÝíï ãåãïíüò. Ëüãù ôçò ìïñöÞò ôïõ óõíäñüìïõ

êáé êÜðïéùí óõìðôùìÜôùí ðïõ ðáñïõóéÜæåé, èá ðñÝðåé ôï ðáéäß íá åí-

èáññõíèåß óôï íá áíáöÝñåé ìüíï ðëçñïöïñßåò ïé ïðïßåò åßíáé ó÷åôéêÝò

ìå ôï óõìâÜí, ïôéäÞðïôå Üó÷åôï ìå ôï èÝìá èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß áëëÜ

íá ìçí óõìðåñéëçöèåß óôç óõæÞôçóç (Rourke, 1994). ÌÝóù ôçò óõæÞôç-

óçò ôï ðáéäß Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá áíôéëçöèåß êáé íá êáôáíïÞóåé ôõ÷üí

áóõìöùíßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí ìåôáîý ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõ áíôßëçøçò êáé

ôçò áíôßëçøçò ôùí Üëëùí ãéá Ýíá óõãêåêñéìÝíï ãåãïíüò. Åßíáé ðïëý óç-

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
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ìáíôéêü ãéá ôï ðáéäß ìå ìç ãëùóóéêÞ ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá, ôï ïðïßï áíôé-

ìåôùðßæåé óõãêåêñéìÝíåò äõóêïëßåò óôéò êïéíùíéêï-óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõ

äåîéüôçôåò, íá ìÜèåé íá áíôéëáìâÜíåôáé êáé íá êñßíåé êáôÜëëçëá êïéíùíé-

êÝò Ýííïéåò êáé óôïé÷åßá êïéíùíéêÞò áëëçëåðßäñáóçò. ¼óïí áöïñÜ óôï

ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí èá ìðïñïýóå ç «ìÝèïäïò ôçò óõæÞôçóçò» íá öáíåß

áñêåôÜ áðïäïôéêÞ óôç ìïñöÞ «åðáíáäéäáóêáëßáò» êÜðïéáò óôñáôçãéêÞò

áðü ôï ðáéäß ðñïò ôïí åêðáéäåõôéêü/øõ÷ïëüãï (Rourke, 1994). 

Ãéá íá ãßíåé ðéï óáöÝò, ôï íá ðñïóðáèÞóåé ôï ðáéäß íá ðåñéãñÜøåé êáé

íá åîçãÞóåé óå êÜðïéï Üëëï Üôïìï ìßá óôñáôçãéêÞ ðïõ Ý÷åé ìÜèåé óôï ðá-

ñåëèüí, äßíåé óôï ðáéäß ôç äõíáôüôçôá íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå áõôü ôï

ïðïßï Ý÷åé äéäá÷èåß áðü ìßá Üëëç ïðôéêÞ ãùíßá. ¸ôóé, ôï ðáéäß ìðïñåß íá

áíôéëçöèåß êáé íá áöïìïéþóåé óå ìåãáëýôåñï êáé ðéï ïõóéáóôéêü âáèìü

ôç óõãêåêñéìÝíç óôñáôçãéêÞ. Åðßóçò, äßíåé ðëçñïöïñßåò óôï èåñáðåõôÞ

ãéá ôï êáôÜ ðüóï ôï ðáéäß Ý÷åé êáôáíïÞóåé ôç äéáäéêáóßá ðïõ Ý÷åé äéäá-

÷èåß êáé èá åßíáé éêáíü íá ôçí åöáñìüóåé óôï ìÝëëïí (Rourke, 1994).

ÅðéðëÝïí, ç åêìÜèçóç éäéáßôåñùí ìåèüäùí ãéá ôï ÷åéñéóìü äýóêïëùí

êáôáóôÜóåùí óå ðáéäéÜ ìå ôï óõãêåêñéìÝíï óýíäñïìï ìðïñåß íá èåùñç-

èåß áíáãêáßá. ¸íá ðáéäß ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé äõóêïëßá óôç äçìéïõñãßá

óôñáôçãéêþí ãéá ôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí, åßôå ëüãù Üãíïéáò ôùí ÷åé-

ñéóìþí ðïõ áðáéôïýíôáé óå ìßá äéáäéêáóßá, åßôå ëüãù áðïõóßáò íåõñïøõ-

÷ïëïãéêþí éêáíïôÞôùí, ôéò ïðïßåò ôï ðáéäß äåí áíÝðôõîå Þ áíÝðôõîå áíå-

ðáñêþò, èá ðñÝðåé íá äéäá÷èåß ìåèüäïõò ðïõ èá ôï âïçèÞóïõí íá áíôá-

ðåîÝñèåé óå êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá (Rourke, 1994; Russell, 2004; Lan-

gone, Clikeman, 2000).

Ç áäõíáìßá ôùí ðáéäéþí ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêÞò ìáèçóéáêÞò

äõóêïëßáò íá ãåíéêåýóïõí éäÝåò, Ýííïéåò êáé êáôáóôÜóåéò åßíáé óáöþò Ýíá

óçìáíôéêü Ýëëåéììá, ôï ïðïßï åðéäñÜ áñíçôéêÜ ôüóï óôç ó÷ïëéêÞ äéáäéêá-

óßá (ìáèçìáôéêÜ, áñéèìçôéêÞ), üóï êáé óôéò êïéíùíéêÝò ó÷Ýóåéò. Èá ðñÝðåé

ëïéðüí ï èåñáðåõôÞò íá åíèáññýíåé ôï ðáéäß íá ãåíéêåýåé Ýííïéåò êáé ìå-

èüäïõò ôéò ïðïßåò Ý÷åé äéäá÷èåß óôï ðáñåëèüí êáé íá ôéò ÷ñçóéìïðïéåß

üðïõ áðáéôåßôáé. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåé ãíùóôü óôï ðáéäß ðùò ìßá óõ-

ãêåêñéìÝíç ìÝèïäïò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå Ýíá åõñý èåìáôéêü ðå-

äßï (Rourke, 1994 ; Langone, Clikeman, 2000). 

Óôï ßäéï öÜóìá äåîéïôÞôùí âñßóêåôáé êáé ç êáôáíüçóç êáé ç óùóôÞ

åöáñìïãÞ ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý áéôßáò-áðïôåëÝóìáôïò. Ôï ðáéäß ðñÝðåé íá

êáôáíïÞóåé áõôÞ ôç ó÷Ýóç Ýôóé þóôå íá ìðïñÝóåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôç

óõãêåêñéìÝíç Ýííïéá óå êáèçìåñéíÝò äéåñãáóßåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, äéáäé-

êáóßåò üðùò ôï Üíïéãìá êáé êëåßóéìï ôçò ôçëåüñáóçò ãßíïíôáé áðü óõãêå-

êñéìÝíá êïõìðéÜ óôï ôçëå÷åéñéóôÞñéï (ôï ðñÜóéíï êïõìðß áíïßãåé ôçí ôç-
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ëåüñáóç, ôï êüêêéíï êïõìðß ôçí êëåßíåé). ¼ôáí ôï ðáéäß êáôáíïÞóåé ðëÞ-

ñùò ôçí ó÷Ýóç áõôÞ ìå áðëÜ ðáñáäåßãìáôá ôçò êáèçìåñéíüôçôáò, èá åß-

íáé éêáíü óôï ìÝëëïí íá ôçí åöáñìüóåé êÜôù áðü ðéï ðïëýðëïêåò Ýííïéåò

(Rourke, 1994; Russell, 2004). 

ÐïëëÝò öïñÝò ðáéäéÜ ìå ìç ãëùóóéêÝò äõóêïëßåò ðáñïõóéÜæïõí äõ-

óêïëßá óôï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò êáôÜëëçëá. Ðïë-

ëÝò öïñÝò êÜíïõí óõíå÷üìåíåò åñùôÞóåéò ùò ìÝèïäï ãéá ôç óõëëïãÞ

ðëçñïöïñéþí ëüãù ôùí åëëåéììÜôùí ôïõò óå ìç ãëùóóéêïýò ôïìåßò. Ìßá

ôÝôïéá óõìðåñéöïñÜ ìðïñåß íá åßíáé åíï÷ëçôéêÞ Þ áãåíÞò ãéá ôïõò Üë-

ëïõò, éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé ìç ãëùóóéêÝò äéåñãáóßåò åßíáé ðéï

êáôÜëëçëá «üñãáíá» ãéá ôï ó÷çìáôéóìü åííïéþí êáé ôç äéåîáãùãÞ óõìðå-

ñáóìÜôùí. Ôï ðáéäß èá ðñÝðåé íá ìÜèåé íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëá ôéò

ãëùóóéêÝò ôïõ äåîéüôçôåò. ÅðéðëÝïí, áäõíáìßåò ðáñïõóéÜæåé ôï ðåñéå÷ü-

ìåíï ôùí ãëùóóéêþí áðïêñßóåùí ôùí ðáéäéþí áõôþí. Óõ÷íÜ, åíþ êÜíïõí

áêñéâåßò åñùôÞóåéò, Ý÷ïõí ìéá ôÜóç íá áëëÜæïõí ôï èÝìá óôçí ðïñåßá ìå

óõ÷íü ñõèìü êáé ðïëëÝò öïñÝò ÷ùñßò íá ôï áíôéëáìâÜíïíôáé. Óå áõôÞ ôçí

ðåñßðôùóç ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç åêðáßäåõóç åóôéáóìÝíç óôïõò åîÞò ôï-

ìåßò «ôé ðñÝðåé íá åéðùèåß», «ðþò ðñÝðåé íá åéðùèåß» êáé «ðüôå ðñÝðåé íá

åéðùèåß» (Rourke, 1994). 

Åðßóçò, åßíáé óçìáíôéêü Ýíá ðáéäß ìå áõôÝò ôéò äõóêïëßåò íá äéäá÷èåß

êáé íá êáôáíïÞóåé âáóéêÜ óôïé÷åßá êïéíùíéêÞò óõìðåñéöïñÜò üðùò, íá ìç

äéáêüðôåé, Þ íá êÜíåé óùóôÞ ÷ñÞóç ìç ãëùóóéêþí «óçìÜôùí» êïéíùíéêÞò

áëëçëåðßäñáóçò. Ç óôñáôçãéêÞ ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åßíáé íá

ìÜèåé ôï ðáéäß íá óôáìáôÜ íá ìéëÜåé üôáí ôïõ æçôçèåß, íá áêïýåé ðñïóå-

êôéêÜ ôé ôïõ ëÝíå, íá ÷ñçóéìïðïéåß âëåììáôéêÞ åðáöÞ üðïõ ÷ñåéÜæåôáé êáé

íá ðñïóðáèåß íá åêôéìÜ êÜèå öïñÜ ìßá äåäïìÝíç êáôÜóôáóç. Åßíáé áðá-

ñáßôçôï ôÝôïéåò äéáäéêáóßåò íá åðáíáëáìâÜíïíôáé ìå ôç ìïñöÞ åîÜóêç-

óçò áêüìá êáé üôáí ðñüêåéôáé ãéá ðåñéóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ç åêôÝëåóÞ

ôïõò èåùñåßôáé áõôüìáôç (Rourke, 1994). 

¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ôá ðáéäéÜ ìå ôï óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéá-

êþí äõóêïëéþí åìöáíßæïõí óïâáñÜ åëëåßììáôá óôçí ïðôéêï-÷ùñéêÞ ôïõò

áíôßëçøç êáé ôçí áíôéëçðôéêï-ïñãáíùôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá. Åßíáé óçìáíôéêü

ôï ðáéäß íá äéäá÷èåß ìåèüäïõò ìå ôéò ïðïßåò èá êÜíåé êáëýôåñç êáé ðéï

áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ñÞóç ôùí ïðôéêï-÷ùñéêï-ïñãáíùôéêþí äåîéïôÞôùí ôïõ

(Rourke, 1994; Langone, Clikeman, 2000). ÊÜôé ôÝôïéï ìðïñåß íá ðñáãìá-

ôïðïéçèåß, ìå ôï íá ïíïìáôßæåé ïðôéêÝò ëåðôïìÝñåéåò óå åéêüíåò êáé íá ìÜ-

èåé íá äßíåé ðñïóï÷Þ óå áõôÝò. Ìðïñåß åðßóçò íá åîáóêçèåß, ìå ôï íá óõ-

æçôÜ ôéò ó÷Ýóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí áíÜìåóá óôéò äéáöïñåôéêÝò ëåðôïìÝñåéåò

ìéáò åéêüíáò. Ç ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá èá âïçèÞóåé ôï ðáéäß íá áíôéëçöèåß
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ôçí ðïëõðëïêüôçôá, ôç óðïõäáéüôçôá êáé ôç óçìáóßá ôùí ïðôéêþí ÷áñá-

êôçñéóôéêþí ìéáò åéêüíáò (Rourke, 1994). Ç ðáñáðÜíù ôå÷íéêÞ, ìéá ìïñöÞ

áéóèçôéêï-êéíçôéêÞò åðéêïéíùíßáò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óå ðåñéðôþóåéò

äéáôáñá÷Þò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ. ÁõôÞ ç ìÝèïäïò

ðñïóöÝñåé Ýììåóá ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ï åãêÝöáëïò åîáóêåß äéÜöï-

ñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ (ÊáñáðÝôóáò, 1988). Ôá åëëåßììáôá ïðôéêï-÷ùñéêï-

ïñãáíùôéêþí äåîéïôÞôùí ôùí ðáéäéþí Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç êáé óôéò

êïéíùíéêÝò ôïõò ó÷Ýóåéò. Åßíáé ãíùóôü ðùò ôá ðáéäéÜ áõôÜ áíôéìåôùðßæïõí

äõóêïëßá óôï íá áíôéëçöèïýí êáé íá áðïêùäéêïðïéÞóïõí ìç ãëùóóéêÞ óõ-

ìðåñéöïñÜ. Ç äçìéïõñãßá «ôå÷íçôþí» êïéíùíéêþí êáôáóôÜóåùí, ïé ïðïßåò

áðáéôïýí áðü ôï Üôïìï íá óôçñé÷èåß óôéò ïðôéêï-áíôéëçðôéêÝò ôïõ éêáíü-

ôçôåò êáé óå Üëëá ìç ãëùóóéêÜ ìÝóá, Ý÷åé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, äéüôé ôï

Üôïìï êáëåßôáé íá åêôéìÞóåé êáé íá åñìçíåýóåé ìßá êáôÜóôáóç ðïõ ôïõ ðá-

ñïõóéÜæåôáé. Áõôü ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìÝóù åéêüíùí, êéíçìáôï-

ãñáöéêþí ôáéíéþí, Þ ìÝóù êáôáóôÜóåùí ðïõ ôï Üôïìï óõíáíôÜ óôçí êá-

èçìåñéíÞ ôïõ æùÞ. Ïé áíôéëÞøåéò êáé ïé åñìçíåßåò ôïõ áôüìïõ ìðïñåß íá

óõæçôçèïýí áñãüôåñá ìå ôïí èåñáðåõôÞ (Rourke, 1994). 

ÊáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá åêðáßäåõóçò åíüò ðáéäéïý ìå ôï óýíäñïìï ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ìÜèåé ôï

ðáéäß íá åñìçíåýåé ïðôéêÝò ðëçñïöïñßåò ôçí ßäéá óôéãìÞ üðïõ «áíôáãù-

íéóôéêÜ» åìöáíßæïíôáé áêïõóôéêÝò ðëçñïöïñßåò óôï áíôéëçðôéêü ôïõ ðå-

äßï (Rourke, 1994). Éäéáßôåñá üôáí ðñüêåéôáé ãéá íÝåò êïéíùíéêÝò êáôá-

óôÜóåéò, åßíáé áíáãêáßï ôï ðáéäß íá ìÜèåé íá äéá÷ùñßæåé êáé íá áíôéëáìâÜ-

íåôáé ìç ãëùóóéêÜ åñåèßóìáôá (ð.÷., ïðôéêÜ åñåèßóìáôá), ôá ïðïßá ðá-

ñïõóéÜæïíôáé óå áõôü óå óõíÜñôçóç ìå áêïõóôéêÜ óôïé÷åßá, êáé íá åñìç-

íåýåé ôçí êïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ óõíäõÜæïíôáò êáé ôá äýï. Äå èá ðñÝ-

ðåé ëüãù ôçò áäõíáìßáò ôùí ðáéäéþí áõôþí óôçí áíôßëçøç ïðôéêþí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí, íá óôçñßæïíôáé ìüíï óå ãëùóóéêÜ óôïé÷åßá êáé íá áäéáöï-

ñïýí ãéá ôá ìç ãëùóóéêÜ. 

Ôá ðáéäéÜ ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ôï óýíäñïìï ÷áñáêôçñßæïíôáé åðßóçò

áðü áíÜñìïóôç êïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé åðßìïíåò

ìáôéÝò, áíÝêöñáóôï ðñüóùðï Þ åêäÞëùóç ÷áñÜò ÷ùñßò óõãêåêñéìÝíï

áíôéêåßìåíï. ¼ðùò êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò åðéêïéíùíßáò ìÝóù ãëùóóé-

êþí äåîéïôÞôùí, ôï ðáéäß èá ðñÝðåé íá ìÜèåé íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëá

ìç ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò êáôÜ ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ ìå Üëëïõò áíèñþ-

ðïõò (Rourke, 1994). Ç åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜ-

íåé óôïé÷åßá üðùò ôï «ðþò», ôï «ðüôå» êáé ôï «ôé» ìç ãëùóóéêÝò äåîéüôç-

ôåò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåß óå óõíäõáóìü ìå ãëùóóéêÜ óôïé÷åßá, êáôÜ

ôçí åðéêïéíùíßá ôïõ. Èá ðñÝðåé óå áõôü ôï óçìåßï íá óçìåéùèåß ðùò ç
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÷ñÞóç äéäáêôéêþí åéêüíùí, áóêÞóåùí ìßìçóçò Þ åíüò êáèñÝðôç äå âïç-

èïýí éäéáßôåñá óôçí ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá. Áõôü ðïõ ìðïñåß íá öáíåß

áðïôåëåóìáôéêü åßíáé ç óõíå÷Þò åîÜóêçóç óå äåîéüôçôåò ìç ãëùóóéêÞò

åðéêïéíùíßáò óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ôï ðáéäß ìðïñåß íá ëáìâÜíåé êáé

íá óôÝëíåé ôÝôïéïõ åßäïõò «ìçíýìáôá» êáèçìåñéíÜ ãéá íá ìÜèåé íá óôçñß-

æåôáé óå áõôÝò ôéò äåîéüôçôåò áðü ðñáãìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò óôçí êáèç-

ìåñéíÞ ôïõ æùÞ (Rourke, 1994).

Ç áðïêáôÜóôáóç äéáôáñá÷þí ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ (óýíäñïìï ìç

ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí) åðéôõã÷Üíåôáé åðßóçò ìÝóù êéíçôé-

êþí êáé øõ÷ïêéíçôéêþí ôå÷íéêþí. Ïé êéíçôéêÝò, ãéá ðáñÜäåéãìá, äåîéüôç-

ôåò åíüò ðáéäéïý ìå ôï óýíäñïìï ìðïñïýí íá âåëôéùèïýí ìå êáôáóêåõá-

óôéêÝò ôå÷íéêÝò. Ôï ðáéäß èá ðñÝðåé íá ìÜèåé íá êáôáóêåõÜæåé áíôéêåßìå-

íá ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ïé äïêéìáóßåò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí ÷áñôéÜ, êý-

âïõò, Þ ðëáóôåëßíåò. Êáé óôçí ðáñáðÜíù èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ç

áðïêáôÜóôáóç ôùí åëëåéììÜôùí èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïïäåõôéêü ÷áñá-

êôÞñá (ÊáñáðÝôóáò, 1988). 

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò äéáôáñá÷Þò óôá ìáèçìáôéêÜ, ï åéäéêüò èá ðñÝðåé

íá åîáóêÞóåé ôéò åãêåöáëéêÝò åêåßíåò ëåéôïõñãßåò ïé ïðïßåò ðáßñíïõí ìÝ-

ñïò óôçí ïðôéêÞ äéÜêñéóç, óôç ÷ùñéêÞ áíôßëçøç êáé óôçí ïñãÜíùóç, êáé

åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí åêôÝëåóç ìáèçìáôéêþí ðñÜîåùí (ÊáñáðÝôóáò,

1988). ÅðéðëÝïí, ïé äõóêïëßåò ðñïãñáììáôéóìïý êáé áíÜëõóçò äåäïìÝ-

íùí óå ðáéäéÜ ìå ôï óýíäñïìï (äéáôáñá÷Ýò äåîéïý çìéóöáéñßïõ) ðñïóåã-

ãßæïíôáé ìå ôå÷íéêÝò áíÜëõóçò ìïñöþí, ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé óõìðåñéöï-

ñÜò. Ç áíÜëõóç áõôÞ ìðïñåß íá ãßíåé ó÷çìáôéêÜ (óå ó÷Ýäéï) Þ ãëùóóéêÜ.

ÔÝëïò, ç ðñïïäåõôéêÞ áíÜëõóç åíüò ó÷Þìáôïò, åíüò ðñïâëÞìáôïò Þ ìé-

áò óõìðåñéöïñÜò, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ëåéôïõñãéêÞ áíáäéïñãÜíùóç

ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôç ëåéôïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí åðéìÝñïõò óõ-

ìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ (ÊáñáðÝôóáò, 1988). 

7. ÓõìðåñÜóìáôá

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï üñïò ìç ãëùóóéêÝò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò áíá-

öÝñåôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç íåõñïáíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ç ïðïßá êõ-

ñßùò åðçñåÜæåé ôçí ó÷ïëéêÞ åðßäïóç ôùí ðáó÷üíôùí êáé ôéò äåîéüôçôåò

ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí ïìáëÞ êïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç êÜèå áí-

èñþðïõ ìå ôïõò Üëëïõò ãýñù ôïõ. Óõ÷íÜ, ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóé-

Ôï óýíäñïìï ôùí ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
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êþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí ôõã÷Üíåé ëáíèáóìÝíçò äéÜãíùóçò (ð.÷.,

ADHD, ADD, ê.á.) Þ ðïëëÝò öïñÝò ç ýðáñîç ôïõ äå ãßíåôáé áíôéëçðôÞ

áðü ãïíåßò êáé åêðáéäåõôéêïýò ìå áðïôÝëåóìá ôá ðáéäéÜ ìå ôçí ðáñáðÜ-

íù äéáôáñá÷Þ íá ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò êáêïß ìáèçôÝò Þ áðëÜ íá óõìðå-

ñáßíåôáé üôé áðÝ÷ïõí ïéêéïèåëþò áðü ôá ìáèÞìáôá ëüãù «ôåìðåëéÜò» Þ

áëëéþò üôé äåí «ðáßñíïõí ôá ãñÜììáôá». Ôá óõìðôþìáôá ôïõ óõíäñüìïõ

óõíïäåýïõí ôá Üôïìá áõôÜ êáé óôçí åíÞëéêç æùÞ ôïõò êáé ôéò ðåñéóóüôå-

ñåò öïñÝò åìöáíßæïíôáé ìå ìåãáëýôåñç Ýíôáóç êáé óõ÷íüôçôá. Ôá åë-

ëåßììáôá ôá ïðïßá ÷áñáêôçñßæïõí áõôüí ôïí õðïôýðï ìáèçóéáêÞò äõ-

óêïëßáò ÷ùñßæïíôáé óå ôñåéò âáóéêÝò êáôçãïñßåò, ôéò ïðôéêï-÷ùñéêï-ïñ-

ãáíùôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ôéò êéíçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ôéò äéáôáñá÷Ýò óôéò

êïéíùíéêÝò äåîéüôçôåò. 

Ìéá óåéñÜ åñåõíþí Ý÷ïõí öôÜóåé óôï óõìðÝñáóìá ðùò ôá ðáñáðÜ-

íù åëëåßììáôá ïöåßëïíôáé óå äéáôáñá÷Þ Þ äõóëåéôïõñãßá ôïõ äåîéïý

çìéóöáéñßïõ êáé êõñßùò óå êÜêùóç ôçò «ëåõêÞò ïõóßáò» áõôïý. Ðáñü-

ìïéá óõìðôþìáôá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óå ðåñéðôþóåéò áãåíåóßáò Þ êÜ-

êùóçò ôïõ ìåóïëüâéïõ (corpus callosum), üðïõ ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý

ôùí äýï çìéóöáéñßùí åêôåëåßôáé áíåðáñêþò Þ êáèüëïõ. Óõìðåñáßíåôáé

ëïéðüí ðùò ç ðáñáðÜíù áðþëåéá åíäïçìéóöáéñéêÞò åðéêïéíùíßáò åßíáé

áêüìá ìßá âáóéêÞ áéôßá ýðáñîçò ôïõ óõíäñüìïõ ìç ãëùóóéêþí ìáèç-

óéáêþí äõóêïëéþí. 

ÐÝñá áðü ôá áêáäçìáúêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá ðáéäéÜ

ìå óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, ðáñÜëëçëá åìöáíß-

æïõí êáé óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí

åßôå ùò ðñùôåýïíôá åëëåßììáôá, åßôå ùò äåõôåñåýïíôá. Ðéï óõãêåêñéìÝ-

íá, ïé óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìðïñåß íá åßíáé âáóéêü óýìðôùìá ôïõ

óõíäñüìïõ ëüãù ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí åëëåéììÜôùí óõãêåêñéìÝíá óôï

äåîß çìéóöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ. ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ðïõ õðïäçëþíïõí

ðùò óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò êáôÜèëéøç, ïöåßëïõí ôçí ýðáñ-

îÞ ôïõò êõñßùò óå äéáôáñá÷Þ ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ ôïõ åãêåöÜëïõ.

Äåõôåñåýïíôá åëëåßììáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé ïé øõ÷ïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò,

ïé ïðïßåò ðñïêýðôïõí áðü ôç óõíåéäçôïðïßçóç ôùí äõóêïëéþí êáé äõó-

ëåéôïõñãéþí áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ðÜó÷ïíôåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ÷áìçëÞ

ó÷ïëéêÞ åðßäïóç êáé ç Ýëëåéøç êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí ïäçãåß ôïõò ðÜó÷ï-

íôåò êáé éäéáßôåñá ôá ðáéäéÜ ìå óýíäñïìï ìç ãëùóóéêþí ìáèçóéáêþí äõ-

óêïëéþí óå ÷áìçëÞ áõôïðåðïßèçóç êáé óå øõ÷ïðáèïëïãéêÜ óõìðôþìáôá

üðùò åóùóôñÝöåéá, öïâßåò êáé Üã÷ïò. Ç êáôÜèëéøç åßíáé óõ÷íü öáéíüìå-

íï êáé óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò åíÞëéêùí ðáó÷üíôùí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß áõ-

ôïêáôáóôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ Þ áêüìá êáé áõôïêôïíéêÝò ôÜóåéò. 
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Åí êáôáêëåßäé, åßíáé áðáñáßôçôï íá äéåñåõíçèåß ðåñáéôÝñù ôï ðáñüí

óýíäñïìï êáé ôá áßôéá ýðáñîÞò ôïõ þóôå íá êáôáãñáöïýí ôá êëéíéêÜ ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ óôá ïðïßá èá âáóßæïõí ïé åðéóôÞìïíåò ôç äéÜãíùóç êáé íá

äçìéïõñãçèïýí ôá êáôÜëëçëá åñãáëåßá äéÜãíùóçò. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

èá ìáò ïäçãÞóïõí óå ðéï áðïôåëåóìáôéêïýò ôñüðïõò áíôéìåôþðéóçò ôïõ

óõíäñüìïõ êáé ôçò åîÝëéîÞò ôïõ êáé ðéèáíþò óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí

óõìðôùìÜôùí. Ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç ìðïñïýí åðßóçò íá êéíçèïýí

åíäå÷üìåíåò Ýñåõíåò óôï ìåãÜëï áñéèìü ðáó÷üíôùí ìå ðáèïëïãéêü

õðüâáèñï üðùò ôá ðáéäéÜ ìå äéáâÞôç, ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí ðñüùñá

êáé ôÝëïò ðáéäéÜ ìå áëêïïëéêïýò ãïíåßò, êáèþò õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò åíäåß-

îåéò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò.
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