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Ðåñßëçøç

Ç áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç ó÷åôßæåôáé ìå äéáöïñåôéêïý ôýðïõ ìå-
ôáâëçôÝò üðùò ç ôá÷ýôçôá áðïêùäéêïðïßçóçò, ç ëåîéëïãéêÞ ãíþóç
êáé ç áíáãíùóôéêÞ áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ðáñüëá áõôÜ, ðñü-
óöáôá åõñÞìáôá ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò åðéóçìáßíïõí üôé ç êá-
ôÜêôçóç êáé ç ÷ñÞóç óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò êáé áõôïññýèìéóçò
åíéó÷ýïõí ôçí áíáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÝò åêðáé-
äåõôéêÝò áíÜãêåò. Ãéá ôç ìåëÝôç áõôÞ, Ýíá ðñüãñáììá ðáñÝìâáóçò
29 ùñéáßùí ìáèçìÜôùí, ôï ïðïßï ó÷åäéÜóôçêå âÜóåé ôùí ðáñáðÜíù
åõñçìÜôùí, åöáñìüóôçêå óå 147 - áðü ôï äåßãìá 268 ðáéäéþí- ìá-
èçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò. Ç áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç,
ç ãíþóç áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí êáé ç áíáãíùóôéêÞ áõôï-áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá üëùí ôùí ìáèçôþí åîåôÜóôçêáí ðñéí êáé ìåôÜ áðü
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Ç äéáöïñÜ óôçí åðßäïóç ôùí ìá-
èçôþí ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò ìåôáîý ôùí áîéïëïãÞóåùí Þôáí
óôáôéóôéêþò øçëüôåñç óå óýãêñéóç ìå ôçí åðßäïóç ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ ìåôÜ áðü ôï ðñüãñáììá, åíþ ç áíÜëõóç ôùí äéáöïñéêþí
åðéäüóåùí äåß÷íåé üôé ïé ìáèçôÝò ìå äéáöïñåôéêÝò âáóéêÝò ìáèçóéá-
êÝò äåîéüôçôåò åðùöåëïýíôáé åîßóïõ áðü ôï ðñüãñáììá óôñáôçãé-
êþí áíÜãíùóçò. 
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ËÝîåéò êëåéäéÜ: áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç, óôñáôçãéêÝò áíÜãíù-
óçò, äéäáóêáëßá óôñáôçãéêþí, åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò.

1. ÅéóáãùãÞ: 
H Ýííïéá ôçò áõôï-ñõèìéæüìåíçò ìÜèçóçò

Ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí ãéá ôéò åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò
Üêìáóå ôéò ôåëåõôáßåò ôÝóóåñåéò äåêáåôßåò, áöüôïõ ï Kirk (1963) ðñþ-
ôïò ðñïôåßíå Ýíáí ïñéóìü ãéá ôïí üñï ÌáèçóéáêÝò Äõóêïëßåò. Ï ïñéóìüò
áðåõèõíüôáí óôéò äéáôáñá÷Ýò ïé ïðïßåò åêäçëþíïíôáé ìå óçìáíôéêÝò äõ-
óêïëßåò óôçí áðüêôçóç êáé ÷ñÞóç éêáíïôÞôùí ïìéëßáò, áíÜãíùóçò êáé
óõëëïãéóìïý êáé äåí åßíáé áðïôÝëåóìá áéóèçôçñéáêÞò âëÜâçò Þ áíáðç-
ñßáò. Áðü ôüôå, Ý÷åé ðñïôáèåß Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò ïñéóìþí, ìå åðéêñá-
ôÝóôåñï áõôüí ðïõ äéåõêñéíßæåé üôé ïé ÌáèçóéáêÝò Äõóêïëßåò áíáöÝñï-
íôáé óå «ìéá áíïìïéïãåíÞ ïìÜäá äéáôáñá÷þí, ïé ïðïßåò åêäçëþíïíôáé ìå
óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò óôçí ðñüóêôçóç êáé ÷ñÞóç éêáíïôÞôùí áêñüáóçò,
ïìéëßáò, áíÜãíùóçò, ãñáöÞò, óõëëïãéóìïý Þ ìáèçìáôéêþí éêáíïôÞôùí.
Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò åßíáé åããåíåßò óôï Üôïìï êáé áðïäßäïíôáé óå äõ-
óëåéôïõñãßá ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Áí êáé ìéá ìáèçóéáêÞ
äõóêïëßá ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé ðáñÜëëçëá ìå Üëëåò ìåéïíåîßåò (ð.÷. áé-
óèçôçñéáêÞ âëÜâç, íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç, êïéíùíéêÝò êáé óõíáéóèçìáôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò) Þ ðåñéâáëëïíôéêÝò åðéäñÜóåéò (ð.÷. ðïëéôéóìéêÝò äéáöï-
ñÝò, áíåðáñêÞò / áêáôÜëëçëç äéäáóêáëßá, øõ÷ïãåíåßò ðáñÜãïíôåò), äåí
åßíáé ôï Üìåóï áðïôÝëåóìá áõôþí ôùí êáôáóôÜóåùí Þ åðéäñÜóåùí»
(Hammil, 1990, óåë. 77). Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, óýìöùíá ìå ôïí Powell
(1994) üôáí ïé ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ïöåßëïíôáé óå ìåéïíåîßåò Þ ðåñé-
âáëëïíôéêÝò åðéäñÜóåéò êáé êáôáëÞãïõí óå äéáöïñåôéêüôçôá, ç ïðïßá
÷ñÞæåé åîåéäéêåõìÝíçò õðïóôÞñéîçò, ôüôå ãßíåôáé ëüãïò ãéá «ÅéäéêÝò Åê-
ðáéäåõôéêÝò ÁíÜãêåò» («Special Educational Needs»). ÔÝôïéåò ìðïñåß íá
åßíáé, åêôüò áðü ôéò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò, ç ïñéáêÞ íïçôéêÞ õóôÝñçóç,
óïâáñÝò óõíáéóèçìáôéêÝò äõóêïëßåò êáé ïé äéáôáñá÷Ýò öùíïëïãéêÞò
åðåîåñãáóßáò.

Åßíáé ãíùóôü áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ðùò ôï âáóéêü ÷áñáêôçñé-
óôéêü ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò, åßíáé ç äõóêïëßá
óôçí áíÜãíùóç (áíáãíùóôéêÞ äõó÷Ýñåéá) (Lyon, 1996; Siegel, 2003) êáé
ðéï óõãêåêñéìÝíá ðùò ïé ìáèçôÝò ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôçí ðëåéï-
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øçößá ôïõò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò öôù÷ïß áíáãíþóôåò (Gelzheiser & Wo-
od, 1998). Ç áäõíáìßá óôçí éêáíüôçôá áðïêùäéêïðïßçóçò óõíéóôÜ ôç âÜ-
óç ôïõ áíáãíùóôéêïý ðñïâëÞìáôïò, åíþ âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò
áíáãíùóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò åßíáé ôï ÷áìçëü óå ðåñéåêôéêüôçôá ëåîéëüãéï
êáé ç áñãÞ áíÜãíùóç (Souvignier & Ruehl, 2005). ÁðïôÝëåóìá ôùí ðåñéï-
ñéóìÝíùí áíáãíùóôéêþí éêáíïôÞôùí ôùí ðáéäéþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôé-
êÝò áíÜãêåò åßíáé ç ÷áìçëÞ áíáãíùóôéêÞ áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé
ç áäõíáìßá ôïõò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí
áðïöáóéóôéêÜ ôçí áíáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá (Souvignier, 2003). Áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ, ç äéäáóêáëßá ôçò áíÜãíùóçò, óÞìåñá, ðñïùèåß ðïëý ëéãü-
ôåñï ôçí äéáâßâáóç áíþôåñùí áíáãíùóôéêþí äåîéïôÞôùí (ð.÷. êáôÜêôç-
óç êáé ç ÷ñÞóç óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò êáé áõôïññýèìéóçò) ïé ïðïßåò
åíéó÷ýïõí ôçí áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç, åíþ õðïóôçñßæåé êõñßùò ôéò âá-
óéêÝò áíáãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò (ð.÷. áðïêùäéêïðïßçóç, ëåîéëüãéï). Ùóôü-
óï, ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôå-
ñï äïìçìÝíç, Üìåóç êáé óáöÞ (explicit) äéäáóêáëßá, âáóéóìÝíç óôçí ìå-
ôÜäïóç áíþôåñùí áíáãíùóôéêþí äåîéïôÞôùí (Adams, 1990; Mercer et
al., 1996; Rosenshine, 1997; Siegel, 1992; Souvignier & Ruehl, 2005; Wil-
der & Williams, 2001; Williams, 2003).

¸íáò åõñýò áñéèìüò ìåôá-áíáëõôéêþí åñåõíþí óôï÷åýïíôáò óôçí
ðñïáãùãÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí ðáñÝìâáóçò åíéó÷õôéêÞò äéäáóêáëßáò
ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò, óõíÝâáëå áðïöáóéóôéêÜ óôç äéåýñõíóç
ôïõ èåùñçôéêïý êáé åìðåéñéêïý ðëáéóßïõ ôùí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí
(ðñâ. Gersten et al., 2001; Mastropieri, Scruggs, Bakken & Whedon, 1996;
Swanson, 1999; Talbott, Lloyd & Tankersley, 1994). Ïé Ýñåõíåò áõôÝò
áðÝäåéîáí ðùò ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò åßíáé óå èÝ-
óç íá äéäá÷ôïýí ôáõôü÷ñïíá âáóéêÝò («basic skills») áëëÜ êáé áíþôåñåò
áíáãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò («higher order skills»). Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç
Üìåóç êáé óáöÞò äéäáóêáëßá (direct and explicit teaching) ôùí åñùôçìá-
ôéêþí - óôñáôçãéêþí (Questioning Strategies), áëëÜ êáé ôùí óôñáôçãéêþí
áõôïññýèìéóçò, åíéó÷ýïõí ôçí áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç êáé óõãêñÜôçóç
ôïõ áíáãíùóôéêïý áíôéêåéìÝíïõ. Óå ìéá ðéï ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç, ïé
Souvignier êáé Antoniou (2007) åðéâåâáéþíïõí ðùò ç åðéôõ÷ßá ìéáò ðá-
ñÝìâáóçò ìå óôü÷ï ôçí åíßó÷õóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò åîáñ-
ôÜôáé áðü ôçí Üìåóç äéäáóêáëßá óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò êáé áõôïññýè-
ìéóçò. Ìå ðåñáéôÝñù Ýñåõíá, êáôáëÞãïõí ðùò ìéá ðáñÝìâáóç áðïäßäåé
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêüôåñá áðïôåëÝóìáôá üôáí óôçí áíáãíùóôéêÞ äéáäé-
êáóßá åìðëÝêïíôáé óõãêåêñéìÝíåò óôñáôçãéêÝò áíÜãíùóçò, üðùò ç ðåñß-
ëçøç êáé ç åýñåóç ôçò êåíôñéêÞò éäÝáò, êáèþò êáé üôáí ï óôü÷ïò ôçò ðá-
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ñÝìâáóçò åßíáé óáöÞò. Óýìöùíá ìå ôï ôåëåõôáßï, ïé Ýñåõíåò ìå óôü÷ï
ôçí ðáñÝìâáóç óå åíéó÷õôéêü ðåñéâÜëëïí êáé ìå ìéêñü (<12 ìáèÞìáôá)
÷ñüíï äéÜñêåéáò («åëåã÷üìåíåò Ýñåõíåò») áðÝöåñáí êáëýôåñá áðïôåëÝ-
óìáôá (d= 1.20) áðü üôé ïé Ýñåõíåò, ïé ïðïßåò äéåîÞ÷èçóáí óå ãåíéêÝò
ôÜîåéò êáé ìå ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá ðáñÝìâáóçò («ïéêïëïãéêÜ Ýãêõñåò»)
ìå d= 0.59. Ðáñüëá áõôÜ, ôï ãåãïíüò üôé ï ðñþôïò ôýðïò åñåõíþí äéå-
îÜãåôáé óõíÞèùò õðü ôçí åðßâëåøç ôïõ åñåõíçôÞ, åßíáé åíäåéêôéêü üôé ç
óôåíÞ êáé åíôáôéêÞ óõììåôï÷Þ ôïõ óôçí ôÝëåóç ôçò Ýñåõíáò óõìâÜëåé
óôçí ðéóôÞ êáé óõíåðÞ äéåîáãùãÞ ôùí ìåèïäïëïãéêþí êáé ðáñåìâáôéêþí
âçìÜôùí. Óõíåðþò, ç Ýñåõíá ôåëåßôáé ðéóôÜ õðü ôïõò üñïõò ó÷åäéáóìïý
êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé åããõçìÝíá. Áðü
ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé «ïéêïëïãéêÜ Ýãêõñåò» Ýñåõíåò åßíáé ðéï ñåáëéóôéêÝò
êáé åöáñìüóéìåò óôçí åêðáéäåõôéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá áðü üôé ïé «åëåã÷ü-
ìåíåò» Ýñåõíåò (Souvignier & Antoniou, 2007).

Åßíáé ãíùóôü, üôé ïé ìáèçôÝò ðïõ áðáñôßæïõí ôá ôìÞìáôá Ýíôáîçò ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü Ýíá åõñý öÜóìá åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí, ïé ïðïßåò
äåí äéáãéãíþóêïíôáé ðÜíôá ùò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò, áëëÜ ìðïñåß íá åß-
íáé êáé áðïôÝëåóìá ðñïâëçìÜôùí ìÜèçóçò (ð.÷. äéáöïñåôéêÞ ìçôñéêÞ
ãëþóóá) Þ ðñïóáñìïãÞò (ð.÷. äéáöïñåôéêü ðïëéôéóìéêü ðåñéâÜëëïí) (Ðá-
íôåëéÜäïõ, 2000). Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï ðëáßóéï ôçò åéäéêÞò áãùãÞò óôçí
ÅëëÜäá ïé ìáèçôÝò åíüò ôìÞìáôïò Ýíôáîçò äåí äéáêñßíïíôáé áðü ôïí ßäéï
ôýðï ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí (ÐáíôåëéÜäïõ, 2004). Áíôßóôïé÷á, óôï ãåñ-
ìáíéêü åêðáéäåõôéêü óýóôçìá, óôï ðëáßóéï ôïõ ïðïßïõ äéåîÞ÷èç ç ðá-
ñïýóá Ýñåõíá, ôá ó÷ïëåßá ãéá ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò
(«Lernhilfeschule») áðïôåëïýíôáé áðü ôÜîåéò ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé áíôß-
óôïé÷åò ôùí åëëçíéêþí ôìçìÜôùí Ýíôáîçò: Ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáé-
äåõôéêÝò áíÜãêåò ðïõ ôá ðáñáêïëïõèïýí äåí ðáñïõóéÜæïõí áðáñáßôç-
ôá ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò, áëëÜ ìðïñåß íá åìöáíßæïõí äéáôáñá÷Ýò ìÜèç-
óçò Þ ðñïóáñìïãÞò, áðïôÝëåóìá åßôå ïñéáêÞò íïçôéêÞò õóôÝñçóçò, åß-
ôå óïâáñþí óõíáéóèçìáôéêþí äõóêïëéþí, åßôå åëëéðïýò öùíïëïãéêÞò
åðåîåñãáóßáò (Powell, 1994; Schroeder, 2000).

Óôü÷ïò ôçò Ýñåõíáò ìáò åßíáé ç åöáñìïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò óôñá-
ôçãéêþí áíÜãíùóçò ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò êáé
ôçí åíßó÷õóç ôçò ãíþóçò ôùí áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí âáóéóìÝíï óôç
ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá áëëÜ êáé óôéò áíÜãêåò ôïõ äåßãìáôïò. ÊÝíôñï ôçò
Ýñåõíáò áðïôåëåß ôï åñþôçìá áí ç áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç ôùí ðáéäéþí
ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ìðïñåß íá ðñïá÷èåß ìÝóù ôçò äéäáóêá-
ëßáò óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò. Ðáñüëá áõôÜ äåí åßíáé óçìáíôéêÞ ìüíï ç
õðüèåóç üôé èá áõîçèåß ç åðßäïóç ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò
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áíÜãêåò óôçí áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç, üôé èá åìðëïõôéóôåß ç ãíþóç
ôïõò óôéò óôñáôçãéêÝò áíÜãíùóçò êáé üôé èá åíéó÷õèåß ç åêôßìçóÞ ôïõò
ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò áíáãíùóôéêÞ åðßäïóç ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åöáñ-
ìïãÞò ôïõ óôñáôçãéêÜ ðñïóáíáôïëéóìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò ðáñÝìâáóçò.
Åîßóïõ óçìáßíïõóá êñßíåôáé êáé ç õðüèåóç üôé ôá ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò åê-
ðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ åðßäïóç óôéò âáóéêÝò
áíáãíùóôéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò üóïí áöïñÜ óôï ëåîéëüãéï, óôçí ôá÷ýôç-
ôá áðïêùäéêïðïßçóçò êáé óôç íïçìïóýíç ôïõò èá åðùöåëçèïýí áðü ôï
ðáñåìâáôéêü ðñüãñáììá óå ßóï âáèìü ìå ôïõò ìáèçôÝò ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí êáëýôåñç åðßäïóç óôéò âáóéêÝò áíáãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò (äéáöïñé-
êÞ åðßäñáóç).

2. ÌÝèïäïò - ÓõììåôÝ÷ïíôåò

Óôçí Ýñåõíá óõììåôåß÷áí 268 ìáèçôÝò 27 ôÜîåùí áðü åðôÜ ó÷ïëåßá
ãéá ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò óôçí ðåñéï÷Þ Çessen ôçò
Ãåñìáíßáò. Ôá ó÷ïëéêÜ áõôÜ ôìÞìáôá áíôéóôïé÷ïýí óôéò äýï ôåëåõôáßåò
ôÜîåéò ôïõ Äçìïôéêïý êáé óôéò äýï ðñþôåò ôïõ Ãõìíáóßïõ êáé åßíáé áíôß-
óôïé÷á ôùí åéäéêþí ôìçìÜôùí Ýíôáîçò ôïõ åëëçíéêïý åêðáéäåõôéêïý óõ-
óôÞìáôïò, êáèþò óôá ðëáßóéá ôïõò åíôÜóóïíôáé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åê-
ðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò. 147 ìáèçôÝò (áðü 14 ôÜîåéò) óõììåôåß÷áí ùò ðåé-
ñáìáôéêÞ ïìÜäá, ç ïðïßá óõììåôåß÷å óôï áíáãíùóôéêü ðñüãñáììá ðá-
ñÝìâáóçò êáé 121 (áðü 13 ôÜîåéò) åß÷áí ôïí ñüëï ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ,
ç ïðïßá äÝ÷ôçêå óõíçèéóìÝíç äéäáóêáëßá áíÜãíùóçò. Ï Ðßíáêáò 1 äåß-
÷íåé ðùò ïé äõï ïìÜäåò Þôáí ßóåò ùò ðñïò ôçí çëéêßá, åíþ ç êáôáíïìÞ
ôùí óõììåôå÷üíôùí ìáèçôþí óôéò êáôçãïñßåò öýëï êáé ìçôñéêÞ ãëþóóá
(ïé ïìéëïýìåíåò óôï óðßôé ãëþóóåò) åßíáé áíáëïãéêÜ óõãêñßóéìåò.

Áíôßóôïé÷á, ï Ðßíáêáò 2 öáíåñþíåé ðùò ïé äýï ïìÜäåò Þôáí óõãêñß-
óéìåò üóïí áöïñÜ êáé óôéò ðñïûðïèÝóåéò ìÜèçóçò (íïçìïóýíç, ëåîéëï-
ãéêÞ ãíþóç, ôá÷ýôçôá áðïêùäéêïðïßçóçò).
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3. Ó÷åäéáóìüò êáé õëéêü

Ç Ýñåõíá äéÞñêçóå ó÷åäüí Ýíá áêáäçìáúêü Ýôïò, áðü ôïí ÓåðôÝìâñéï
ôïõ 2004 ùò êáé ôïí Áðñßëéï ôïõ 2005. Ç ðáñïõóßáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò
óôïõò åêðáéäåõôéêïýò, ðïõ ïéêéïèåëþò äÞëùóáí óõììåôï÷Þ, êáé ç åíçìÝ-
ñùóç ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ó÷åäéáóìü, ôçí åöáñìïãÞ êáé ôï èåùñçôéêü
ðëáßóéï ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýëáâå ÷þñá ôïí ÓåðôÝìâñéï 2004, åíþ áðü ôïí
åðüìåíï ìÞíá îåêßíçóå ç åîÝôáóç ôùí ìáèçôþí. Ç óõëëïãÞ ôùí óôïé÷åßùí
üëùí ôùí õðïêåéìÝíùí ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðñïûðïèÝóåéò ìÜèçóçò (íïçìïóýíç,

Ï ì Üäá  Çëéêßá Öýëï  Ì çôñéêÞ ãëþ óóá 

  Aãüñéá Kï ñßôóéá Ãåñì áí éêÞ 
Ãåñì áí éêÞ 

& ¢ëëç 

¢ëëç áðü ôçí  

Ãåñì áí éêÞ 

Ðåéñáì áôéêÞ 

(N=147) 

13;8 

(1.0) 
78 69 55 49 43 

ÅëÝã÷ï õ 

(N=121) 

13;9 

(1.2) 
81 40 36 40 45 

Óýí ï ëï  

(N=268) 

13;9 

(1.1) 
159 109 91 89 88 

 

Ðßíáêáò 1
ÐåñéãñáöÞ ôùí õðïêåéìÝíùí ôïõ äåßãìáôïò

Ï ì Üäá    IQ Ëåî éëï ãéêÞ 

ãí þ óç 

Ôá÷ýôçôá 

áð ï êù äéêï ð ï ßçóçò  

Ðåéñáì áôéêÞ    87.37 

(12.15) 

13.50 (5.92)  56.34 (20.64)  

ÅëÝã÷ï õ    83.67 

(12.99) 

12.39 (4.86)  59.31 (19.54)  

Óýí ï ëï     85.70 

(12.65) 

13.0 (5.49)  57.68 (20.17)  

Ðßíáêáò 2
ÐåñéãñáöÞ ôùí ìåôáâëçôþí êáé ôùí ðñïûðïèÝóåùí ìÜèçóçò 

ôùí õðïêåéìÝíùí ôïõ äåßãìáôïò
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ëåîéëïãéêÞ ãíþóç, ôá÷ýôçôá áðïêùäéêïðïßçóçò) Ýãéíå ðñéí áðü ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò, åíþ üëï ôï äåßãìá åîåôÜóôçêå ðñéí êáé ìåôÜ áðü
ôçí ðáñÝìâáóç óôéò áêüëïõèåò ìåôáâëçôÝò: áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç,
ãíþóç áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí êáé áíáãíùóôéêÞ áõôï-áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá. Ìåôáîý ôùí äýï åîåôáóôéêþí ðåñéüäùí, ïé åêðáéäåõôéêïß ôçò ðåéñá-
ìáôéêÞò ïìÜäáò åöÜñìïóáí ôï ðñüãñáììá óôéò ôÜîåéò ôïõò, åíþ ïé óõíåñ-
ãÜôåò ôçò Ýñåõíáò åß÷áí ôçí äõíáôüôçôá ìÝóá óôï óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò êáé äéäáóêáëßáò
ôùí óôñáôçãéêþí áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå áõôü.

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï ðñüãñáììá ðáñÝìâáóçò ïíïìÜæåôáé «Ãéíüìá-
óôå íôåôÝêôéâ ôùí êåéìÝíùí» (“Wir werden Textdetektive”) êáé áðïôåëåß
ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ áñ÷éêïý ïìüôéôëïõ ðñïãñÜììáôïò ãéá ìáèçôÝò ÷ù-
ñßò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò ôçò äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò (Gold,
Mokhlesgerami, Ruehl, Schreblowski & Souvignier, 2004). óå ìáèçôÝò ìé-
êñüôåñùí ôÜîåùí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò (Souvignier & Ruehl,
2005). Ãéá ôéò áíÜãêåò ôçò óõãêåêñéìÝíçò Ýñåõíáò ðñáãìáôïðïéÞèçêå
Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áëëáãþí óôï ðåñéå÷üìåíï êáé ôçí äéáäéêáóßá
åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôùí Souvignier êáé Ruehl, (2005) âÜóåé
ôùí ðáñáôçñÞóåùí ôùí äáóêÜëùí ðïõ óõììåôåß÷áí óå áõôÞ ôçí Ýñåõíá
êáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñüóöáôçò ìåôá-áíÜëõóçò ôùí Souvignier
êáé Antoniou (2007). ÐåñéëáìâÜíåé Ýîé äéäáêôéêÝò åíüôçôåò ïé ïðïßåò ìðï-
ñïýí íá äéäá÷èïýí óå 29 áêáäçìáúêÝò þñåò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ìá-
èÞìáôïò ôçò Ãëþóóáò. O Ðßíáêáò 3 ðáñïõóéÜæåé ôïí ó÷åäéáóìü êáé ôï
ðåñéå÷üìåíï ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

¼óïí áöïñÜ óôçí éóôïñßá, ç ïðïßá áðïôåëåß ôçí âÜóç ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò, ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé óôçí áñ÷Þ íá êÜíïõí ôïí ðáñáëëçëéóìü ìåôá-
îý áëçèéíþí íôåôÝêôéâ êáé åêåßíùí ôùí êåéìÝíùí. ¼ðùò ïé ðñþôïé ðñÝðåé
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óõãêåêñéìÝíåò ìåèüäïõò ãéá íá êáôáíïÞóïõí êáé
íá ëýóïõí ìéá õðüèåóç, Ýôóé êáé ïé íôåôÝêôéâ ôùí êåéìÝíùí ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóïõí ôéò êáôÜëëçëåò áíáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò/óôñáôçãéêÝò ãéá
íá êáôáíïÞóïõí êáé íá óõãêñáôÞóïõí ôï íüçìá ôïõ êåéìÝíïõ. ¸ôóé, èá
êáôáëÜâïõí ïé ìáèçôÝò ðùò ìüíï ìå óõóôçìáôéêü êáé ìåèïäéêü ôñüðï,
êáèþò êáé ìå ôçí åöáñìïãÞ óõãêåêñéìÝíùí óôñáôçãéêþí (ôùí Ìåèüäùí
ôïõ ÍôåôÝêôéâ- ÌÍ), åßíáé äõíáôÞ ç åðåîåñãáóßá åíüò êåéìÝíïõ êáé åðéôõ-
÷Þò ç êáôáíüçóç êáé óõãêñÜôçóç ôïõ íïÞìáôüò ôïõ.

Ç ðñþôç ÌÝèïäïò ôïõ ÍôåôÝêôéâ (ÌÍ 1), ç «ÐáñáôÞñçóç ôçò åðéêå-
öáëßäáò», óôï÷åýåé óôçí êáôáíüçóç ôïõ íïÞìáôïò ôïõ êåéìÝíïõ ìÝóù
ôçò åíåñãïðïßçóçò ôçò ðñïçãïýìåíçò ãíþóçò. ÂÜóåé ôçò åðéêåöáëßäáò,
ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá óõëëïãéóôïýí ôé ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé óôï êåß-
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ìåíï. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá, áëëÜ êáé ìåôÜ ôçí ðñþôç áíÜãíùóÞ ôïõ êåéìÝ-
íïõ ïé ìáèçôÝò ùèïýíôáé íá äéáðéóôþóïõí áí ïé õðïèÝóåéò ôïõò áíôáðï-
êñßíïíôáé óôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ êåéìÝíïõ. Ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÌÍ 1 èá
åíåñãïðïéçèåß ç ðñïçãïýìåíç êáé ó÷åôéêÞ ìå ôï êåßìåíï ãíþóç ôïõò êáé
ìå áõôü ôïí ôñüðï èá ãßíåé åõêïëüôåñç ç óõó÷Ýôéóç ôçò ìå ôï íüçìá ôïõ
êåéìÝíïõ êáé ïõóéáóôéêüôåñç ç êáôáíüçóÞ ôïõ. ¼ðùò åðéóçìáßíåôáé êáé
óôçí Ýñåõíá ðïëëþí åñåõíçôþí (âë. Carr & Thompson, 1996; Souvignier
& Ruehl, 2005), éäéáßôåñá ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò

Åí üôçôá  
Áñéèì üò 

ù ñþ í  
Ðåñéå÷üì åí ï  Óôü÷ï ò 

I 3 

Åéóáãù ãÞ óôçí  éóôï ñßá ð ï õ 

áð ï ôåëåß ôç âÜóç ôï õ 

ðñï ãñÜì ì áôï ò.  

Ðáñáëëçëéóì üò ôçò åñãáóéáò 

áëçèéí þ í  í ôåôÝêôéâ  ì å åêåßí ç  

ôù í  í ôåôÝêôéâ  êåéì Ýí ù í .  

II 3 

1ç ì Ýèï äï ò (êáôáí üçóçò)  

ôï õ í ôåôÝêôéâ : ÐáñáôÞñçóç 

ôçò åðéêåöáëßäáò.  

Åí åñãï ð ï ßóç  

ôçò ðñï çãï ýì åí çò ãí þ óçò..  

III 4 

2ç ì Ýèï äï ò (êáôáí üçóçò)  

ôï õ í ôåôÝêôéâ : 

Ç áí ôéì åôþ ðéóç  

ôù í  äõóêï ëéþ í  ôï õ êåéì Ýí ï õ.  

Êáôáí üçóç óå åðßðåäï  ëÝî åù í  

êáé ðñï ôÜóåù í . Áõôüí ï ì ç 

åðåî åñãáóßá ôù í  äõóêï ëéþ í .  

IV 6 

3ç ì Ýèï äï ò (óõãêñÜôçóçò)  

ôï õ í ôåôÝêôéâ: 

Ðåñßëçøç  áöçãçì áôéêï ý 

êåéì Ýí ï õ.  

Ì åßù óç ôï õ áöçãçì áôéêï ý 

êåéì Ýí ï õ ì å äéáöï ñåôéêÝò 

ëÝî åéò. 

V 6 

4ç ì Ýèï äï ò (óõãêñÜôçóçò)  

ôï õ í ôåôÝêôéâ : 

Ðåñßëçøç ðñáãì áôï ëï ãéêï ý 

êåéì Ýí ï õ.  

Ì åßù óç ôï õ ðñáãì áôï ëï ãéêï ý 

êåéì Ýí ï õ ì å äéáöï ñåôéêÝò 

ëÝî åéò. 

VI 7 

Ëßóôá åëÝã÷ï õ  

(Ì Ýèï äï ò áõôï ññýèì éóç ò) 

Åðáí Üëçøç üëù í  ôù í  

ì åèüäù í .  

Áí Üðôõî ç êáé åöáñì ï ãÞ åí üò 

ì ï í ôÝëï õ ãéá ôçí  åðåî åñãáóßá 

êåéì Ýí ù í .  

 

Ðßíáêáò 3
ÓõíïðôéêÞ ðáñÜóôáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

«Ãéíüìáóôå íôåôÝêôéâ ôùí êåéìÝíùí»
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åðùöåëïýíôáé óôçí áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò
ðñïçãïýìåíçò ãíþóçò.

¼ðùò êáé ç ðñïçãïýìåíç, Ýôóé êáé ç äåýôåñç ÌÝèïäïò ôïõ ÍôåôÝêôéâ,
«Ç áíôéìåôþðéóç ôùí äõóêïëéþí ôïõ êåéìÝíïõ» áðïôåëåß ìåôáãíùóôéêÞ
óôñáôçãéêÞ áíÜãíùóçò ðïõ óôï÷åýåé óôçí åíßó÷õóç ôçò êáôáíüçóçò ôïõ
êåéìÝíïõ. Ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÌÍ 2 ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åðåîåñ-
ãáóôïýí óõóôçìáôéêÜ ôéò Üãíùóôåò ëÝîåéò ôïõ êåéìÝíïõ êáé íá ëýóïõí
ôõ÷üí äõóêïëßåò ôïõ ìÝóù ôçò åðéëïãÞò äéáöïñåôéêþí ìÝóùí âïÞèåéáò
(ð.÷. ÷ñÞóç äéáäéêôýïõ Þ ëåîéêïý ãéá ôçí åýñåóç ôïõ íïÞìáôïò ôùí
Üãíùóôùí ëÝîåùí, êáôÜëçîç óå óõìðÝñáóìá ãéá ôï íüçìá ìéáò ëÝîçò
áðü ôá óõìöñáæüìåíá). Ìå ôïí ôñüðï áõôü åíéó÷ýåôáé ï óõíå÷Þò áõôïÝ-
ëåã÷ïò ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò êáé ç ñýèìéóç ôçò áíáãíùóôéêÞò
äéáäéêáóßáò. Åßíáé ãíùóôü, ðùò ç óõíåéäçôÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò êáôá-
íüçóçò êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáäéêáóßáò áíÜãíùóçò áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò
ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ïäçãåß óôçí åíäõíÜìùóç ôçò
áíáãíùóôéêÞò ôïõò åðßäïóçò (Mastropieri & Scruggs, 1997; Souvignier &
Antoniou, 2007; Swanson, 1999).

Óå óõíÜñôçóç ìå ôéò ðñïçãïýìåíåò, ç ôñßôç ÌÝèïäïò ôïõ ÍôåôÝêôéâ,
ç «Ðåñßëçøç áöçãçìáôéêïý êåéìÝíïõ», áðïôåëåß óôñáôçãéêÞ áíÜãíùóçò
ðïõ áðïóêïðåß óôç óõãêñÜôçóç ôïõ íïÞìáôïò ôïõ êåéìÝíïõ. Ãéá ôçí åðß-
ôåõîç áõôïý, ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò åßíáé áíáãêáßï
íá ãíùñßæïõí ôá ïõóéáóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò äïìÞò êáé äéÜñèñùóçò
åíüò áöçãçìáôéêïý êåéìÝíïõ, êÜôé ôï ïðïßï ãßíåôáé ïéêåßï óôïõò ìáèçôÝò
ìÝóù ôçò ÌÍ 3. Ìå ôçí ÷ñÞóç êáèïäçãçôéêþí åñùôÞóåùí, üðùò ôï ðïé-
ïò åßíáé ï ðñùôáãùíéóôÞò ôçò éóôïñßáò êáé ôï ðïéá åßíáé ç ðëïêÞ êáé ç Ýê-
âáóç ôçò éóôïñßáò, åðéôõã÷Üíåôáé êáé ç êáëýôåñç åðåîåñãáóßá ôïõ êåéìÝ-
íïõ. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí ìáèçôþí óôéò åñùôÞóåéò áõôÝò èá áðïôåëÝóïõí
ôçí âÜóç ãéá ôçí äéáìüñöùóç íÝùí ðñïôÜóåùí êáé, ôÝëïò, ôçò ðåñßëç-
øçò ôçò áöçãçìáôéêÞò éóôïñßáò.

Ó÷åôéêÞ ìå ôçí ðñïçãïýìåíç åßíáé êáé ç ôÝôáñôç ÌÝèïäïò ôïõ ÍôåôÝ-
êôéâ, ç «Ðåñßëçøç ðñáãìáôïëïãéêïý êåéìÝíïõ». Óôü÷ïò ôçò óõãêåêñéìÝ-
íçò óôñáôçãéêÞò áíÜãíùóçò (ÌÍ 4), åßíáé, üðùò êáé ðñïçãïõìÝíùò, ç
óõãêñÜôçóç ôïõ íïÞìáôïò ôïõ êåéìÝíïõ. Óôçí áñ÷Þ ãßíïíôáé ãíùóôÝò
óôïõò ìáèçôÝò ïé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí áöçãçìáôéêþí êáé ôùí ðñáãìá-
ôïëïãéêþí êåéìÝíùí êáé óôçí óõíÝ÷åéá êáëïýíôáé íá ìåéþóïõí Ýíá êåßìå-
íï óõëëÝãïíôáò ôéò ðéï óçìáíôéêÝò ôïõ ðëçñïöïñßåò êáé êáôáãñÜöïíôáò
ôåò ìå äéêÜ ôïõò ëüãéá.

Ôçí ôåëåõôáßá åíüôçôá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðáñÝìâáóçò ãéá ôçí åíß-
ó÷õóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò áíáãíùóôéêþí
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óôñáôçãéêþí áðïôåëåß ç «Ëßóôá åëÝã÷ïõ». Õðü ôïí üñï áõôü åííïåßôáé ç
åðáíÜëçøç üëùí ôùí Ìåèüäùí ôïõ ÍôåôÝêôéâ, ìå óêïðü ôçí äçìéïõñãßá
ìéáò êáëÜ ó÷åäéáóìÝíçò äéáäéêáóßáò áíÜãíùóçò ðïõ ðñïóåããßæåé ôçí
åðåîåñãáóßá ôùí êåéìÝíùí ìå äéáñèñùìÝíï ôñüðï. Ðñéí áðü ôçí ðñþôç
áíÜãíùóç ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáé íá åíåñãïðïéÞóïõí ôçí ðñïçãïýìåíç
ãíþóç ôïõò ìÝóù ôçò ðáñáôÞñçóçò ôçò åðéêåöáëßäáò (ÌÍ 1). ¾óôåñá
áðü ôçí ðñþôç áíÜãíùóç ïé ìáèçôÝò ðñÝðåé íá åíôïðßóïõí ôéò äýóêï-
ëåò/Üãíùóôåò ãéá áõôïýò ëÝîåéò êáé íá áíôéìåôùðßóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ
ôéò äõóêïëßåò ôïõò (ÌÍ 2). ÌåôÜ áðü ôç äåýôåñç áíÜãíùóç, ïé ìáèçôÝò
ðñÝðåé íá åðéâåâáéþóïõí ðùò åöÜñìïóáí áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò ðñïçãïý-
ìåíåò áíáãíùóôéêÝò óôñáôçãéêÝò (ÌÍ 1 êáé 2) êáé íá ðñïóäéïñßóïõí áí
ôï êåßìåíï åßíáé áöçãçìáôéêü Þ ðñáãìáôïëïãéêü (ðáñï÷Þò ðëçñïöïñé-
þí), áðüöáóç ðïõ èá åðçñåÜóåé êáé ôçí åðüìåíç ìÝèïäï ðïõ èá åðéëÝ-
îïõí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí (ÌÍ 3 Þ 4). Óôï ôÝëïò ïé ìáèçôÝò áíáëáìâÜ-
íïõí íá áîéïëïãÞóïõí ôçí ðåñßëçøÞ ôïõò, åëÝã÷ïíôáò áí üëåò ïé óçìá-
íôéêÝò ðëçñïöïñßåò ôïõ êåéìÝíïõ åìðåñéÝ÷ïíôáé óå áõôÞ êáé áí ç ÝêôáóÞ
ôçò åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç ôïõ áñ÷éêïý êåéìÝíïõ.

Ç åêôÝëåóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé åêôåíþò ó÷åäéáóìÝíç óå ìïñöÞ
ùñéáßùí ìáèçìÜôùí óå Ýíá åã÷åéñßäéï åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíï ãéá ôïí äÜ-
óêáëï. Ôï âéâëßï áõôü ðåñéÝ÷åé áíáëõôéêÜ ôï ôñüðï ðïõ ìðïñåß íá ðá-
ñïõóéáóôåß êÜèå åíüôçôá óôçí ôÜîç êáèþò êáé ôï èåùñçôéêü ôïõ ðëáß-
óéï. Ðáñáäåßãìáôá ãéá ôïí ôñüðï êáé ôçí óåéñÜ äéäáóêáëßáò êÜèå ôìÞ-
ìáôïò ôùí äéáöïñåôéêþí åíïôÞôùí, áëëÜ êáé ðñïôÜóåéò ãéá ôçí ðñïóáñ-
ìïãÞ ôïõ õëéêïý óôéò áðáéôÞóåéò ôçò ôÜîçò ðñïâÜëëïíôáé, åðßóçò, åêôå-
íþò. Áíôßóôïé÷á, Ýíá åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíï ôåôñÜäéï åñãáóéþí ãéá ôïõò ìá-
èçôÝò, ðåñéëáìâÜíåé ôá êåßìåíá, ôéò óåëßäåò åñãáóßáò êáé ôéò áóêÞóåéò
áõôï-áîéïëüãçóçò.

Ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýãéíå âÜóåé ôùí èåùñçôéêþí, áëëÜ
êáé ìåèïäïëïãéêþí, áðïôåëåóìÜôùí ôçò ðñüóöáôçò ìåôá-áíÜëõóçò ôùí
Souvignier êáé Antoniou (2007). Óýìöùíá ìå ôçí Ýêâáóç áõôÞò ôçò Ýñåõ-
íáò, ç åðéôõ÷ßá åíüò ðñïãñÜììáôïò ðïõ óôï÷åýåé óôçí åíßó÷õóç ôçò
áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò óôñáôçãéêþí åßíáé âÝâáéç
üôáí ïé ìáèçôÝò äéäÜóêïíôáé ìå óáöÞíåéá êáé Üìåóá (explicitly) óôñáôç-
ãéêÝò áíÜãíùóçò êáé áõôïññýèìéóçò. Óôçí Ýñåõíá ìáò ïé ìáèçôÝò äéäÜ-
óêïíôáé Üìåóá êáé óáöþò ôçí ÷ñÞóç êáé ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôùí áíáãíù-
óôéêþí óôñáôçãéêþí êáôáíüçóçò êáé óõãêñÜôçóçò ôïõ íïÞìáôïò ôïõ êåé-
ìÝíïõ (ÌÍ 1, 2, 3, 4) áëëÜ êáé óôñáôçãéêÝò áõôïññýèìéóçò ôçò áíáãíù-
óôéêÞò ôïõò äéáäéêáóßáò ìÝóù ôçò Ýêôçò åíüôçôáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò,
ôçí äéäáóêáëßá åöáñìïãÞò ôçò «Ëßóôáò ÅëÝã÷ïõ». Ôï ãåãïíüò üôé ç ðá-
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ñïýóá Ýñåõíá ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ôçò ôáêôéêÞò ôÜîçò, ðïõ ðáñáêïëïõ-
èåßôáé áðü ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò êáé ü÷é ìüíï áðü
ìáèçôÝò ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò, êáèþò êáé ôï ãåãïíüò üôé åêôåëåßôáé
áðü ôïí äÜóêáëï óå ìåãáëýôåñç áðü 12 äéäáêôéêÝò þñåò äéÜñêåéá óõ-
ãêáôáëÝãåé ôçí Ýñåõíá óôéò «ïéêïëïãéêÜ Ýãêõñåò» Ýñåõíåò, ðïõ õðüó÷ï-
íôáé óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

4. Äéáäéêáóßá áîéïëüãçóçò

4.1. ÁíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç

Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ôï ôåóô ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå ãéá ôçí Ýñåõíá ôùí Souvignier êáé Ruehl
(2005). Ïé ìáèçôÝò áîéïëïãÞèçêáí ìå ôïí ßäéï ôýðï ôåóô ðñéí êáé ìåôÜ
áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò, óýìöùíá ìå ôïí ïðïßï èá Ýðñå-
ðå íá äéáâÜóïõí ìéá éóôïñßá 250-300 ëÝîåùí (äéáöïñåôéêÞ óå êÜèå ôåóô)
êáé íá áðáíôÞóïõí óå åðôÜ åñùôÞóåéò ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò- êáé ðÝíôå
áíïé÷ôÝò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áîéïëüãçóçò ïé ìáèçôÝò åß÷áí ôçí äõíá-
ôüôçôá íá åðáíÝëèïõí óôï êåßìåíï þóôå íá âïçèçèïýí ãéá ôçí áðÜíôç-
óç ôùí åñùôÞóåùí. Ïé ðÝíôå áðü ôéò åñùôÞóåéò ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò åß-
÷áí ôçí äõíáôüôçôá íá áðáíôçèïýí áðü óôïé÷åßá Þäç áíáöåñèÝíôá óôï
êåßìåíï, åíþ ïé Üëëåò äýï áðáéôïýóáí ôçí êñßóç ôùí áíáãíùóôþí ç
ïðïßá èá Þôáí áðïôÝëåóìá âáèýôåñçò óêÝøçò êáé êáôáíüçóçò ôïõ íïÞ-
ìáôïò ôïõ êåéìÝíïõ (ð.÷. ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò åðéêåöáëßäáò
ãéá ôï êåßìåíï). Ïé áíïé÷ôÝò åñùôÞóåéò áêïëïõèïýóáí óå ðåñéå÷üìåíï
ôçí äïìÞ ôïõ êåéìÝíïõ êáé ìðïñïýóáí íá âáèìïëïãçèïýí ìå âáèìïýò
áðü 0 Ýùò 2, åíþ ïé ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò ìå 0 Þ 1. Ìå ìÝãéóôï áñéèìü ôï
7 ãéá ôéò åñùôÞóåéò ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò êáé ôï 10 ãéá ôéò áíïé÷ôÝò ïé ìá-
èçôÝò ìðïñïýóáí íá áîéïëïãçèïýí ìå áíþôåñï âáèìü ôï 10. Ôá åñãá-
ëåßá áîéïëüãçóçò âñÝèçêáí íá Ý÷ïõí éêáíïðïéçôéêÞ åóùôåñéêÞ áîéïðé-
óôßá ìå Cronbach’s alpha=.75 ãéá ôï ðñþôï ôåóô êáé .65 ãéá ôï äåýôåñï.

4.2. Ãíþóç óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò
Ç ãíþóç ôùí óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò ôùí ìáèçôþí áîéïëïãÞèçêå ìå

âÜóç ôçí ìåôáãíùóôéêÞ êëßìáêá ôùí Schlagmueller êáé Schneider (1999).
Ïé ìáèçôÝò êáëïýíôáí óå áõôü ôï ôåóô íá áíáãíùñßóïõí ðïéåò óôñáôç-
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ãéêÝò Þôáí ðéï âïçèçôéêÝò êÜôù áðü óõãêåêñéìÝíåò ðåñéóôÜóåéò, ïé ïðïß-
åò ðáñïõóéÜæïíôáí ìÝóá áðü ôñåéò éóôïñßåò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé ìáèç-
ôÝò Ýðñåðå íá åðéëÝîïõí áíÜìåóá áðü Ýîé åðéëïãÝò ðïõ áíôéóôïé÷ïýóáí
óå êÜèå éóôïñßá êáé íá ôéò âáèìïëïãÞóïõí áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôçò
âïÞèåéáò, ïé ïðïßåò ðñïóÝöåñáí óôçí åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (ð.÷.
ðþò ìðïñåß íá êáôáíïçèåß êáé íá óõãêñáôçèåß ôï íüçìá åíüò êåéìÝíïõ
ãéá Ýíá åðéêåßìåíï äéáãþíéóìá) ôï ïðïßï ðáñïõóéáæüôáí óôçí éóôïñßá. Ï
áíþôåñïò âáèìüò ðïõ ìðïñïýóå íá äïèåß áðü ôïõò ìáèçôÝò ãéá ôçí
áîéïëüãçóç ìßáò êáëÞò óôñáôçãéêÞò Þôáí 6, åíþ ï ìéêñüôåñïò ãéá ìéá ü÷é
ôüóï âïçèçôéêÞ óôñáôçãéêÞ, 1. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ï áíþôåñïò âáèìüò
åðéôõ÷ßáò ôïõ ìáèçôÞ óôï óõãêåêñéìÝíï ôåóô áîéïëüãçóçò Þôáí 36. Ôü-
óï ãéá ôçí áîéïëüãçóç ðñéí áðü ôçí ðáñÝìâáóç, üóï êáé ãéá ôçí áîéïëü-
ãçóç ìåôÜ, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï ßäéï ôåóô. Ç åêôßìçóç ôçò áîéïðéóôßáò
ôïõ äßíåôáé áðü ôçí åóùôåñéêÞ óõíÜöåéÜ ôïõ (internal consistency). Ôï
ôåóô ðáñïõóéÜæåé áñêåôÜ óçìáíôéêÞ áîéïðéóôßá (óõíôåëåóôÞò Cronbach’s
á= .85).

4.3. ÁíáãíùóôéêÞ áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôá
Ôï êñéôÞñéï ôçò áíáãíùóôéêÞò áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áîéïëïãÞ-

èçêå ìå ôçí êëßìáêá ôùí Jerusalem êáé Satow (1999). Ïé ìáèçôÝò ðáñÝ-
ëáâáí ôá ßäéá åñùôçìáôïëüãéá ðñéí êáé ìåôÜ ôçí ðáñÝìâáóç, ôá ïðïßá
ðåñéëÜìâáíáí ðñïôÜóåéò üðùò: «Áí ðñïóðáèÞóù, ìðïñþ íá êáôáíïÞóù
áêüìá êáé äýóêïëá êåßìåíá» Þ «Áí ÷ñåéáóôåß íá åðåîåñãáóôþ ìüíïò/ç
Ýíá êåßìåíï, ðéóôåýù üôé ìðïñþ íá ôá êáôáöÝñù». Ïé ìáèçôÝò ìðïñïý-
óáí íá óõãêåíôñþóïõí áðü 11 Ýùò 44 âáèìïýò áíÜëïãá ìå ôçí áðÜíôç-
óÞ ôïõò óôçí ôåóóÜñùí-âáèìþí êëßìáêá («Óõìöùíþ áðüëõôá», «Ó÷åäüí
óõìöùíþ», «Ó÷åäüí äéáöùíþ» êáé «Äéáöùíþ áðüëõôá»). H áîéïðéóôßá
ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ êñßíåôáé ìÝôñéá ìå Cronbach’s á= .68.

4.4. ÐåñéãñáöÞ ôùí ðñïûðïèÝóåùí ìÜèçóçò
Ãéá ôçí áíÜëõóç ôçò áðïäïôéêüôçôáò ôçò Ýñåõíáò ìåôáîý ôùí ìáèç-

ôþí ìå äéáöïñåôéêÝò âáóéêÝò ìáèçóéáêÝò äåîéüôçôåò, ç áîéïëüãçóç ôùí
ðñïûðïèÝóåùí ìÜèçóçò ôùí ìáèçôþí êñßèçêå åðéôáêôéêÞ. Óôçí áñ÷Þ ôçò
äéáäéêáóßáò áîéïëüãçóçò ïé ìáèçôÝò êáé ôçò ðåéñáìáôéêÞò, áëëÜ êáé ôçò
ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, óõìðëÞñùóáí êëßìáêåò ìÝôñçóçò äéåñåýíçóçò ôçò íï-
çôéêÞò åðßäïóçò, ôçò ëåîéëïãéêÞò ãíþóçò êáé ôçò ôá÷ýôçôáò áðïêùäéêï-
ðïßçóçò. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò íïçìïóýíçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï ðñþ-
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ôï ìÝñïò ôïõ óôáèìéóìÝíïõ ôåóô CFT-20 ôï ïðïßï âáóßæåôáé óôçí éêáíü-
ôçôá ïëïêëÞñùóçò åêôåëåóôéêþí åñãáóéþí ìå ó÷Þìáôá (Weiss, 1987).
Ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ëåîéëïãéêÞò ãíþóçò ôùí ìáèçôþí Ýãéíå ÷ñÞóç ôçò ëå-
îéëïãéêÞò êëßìáêáò ôïõ éäßïõ ôåóô ýóôåñá áðü ìéêñÝò ðñïóáñìïãÝò
(áöáßñåóç ëÝîåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå èñçóêåõôéêÝò Ýííïéåò Þ âáóßæï-
íôáí óå ðïëéôéóìéêÝò äéáöïñÝò). Ç ëßóôá ëÝîåùí ðáñïõóßáæå ëÝîåéò (ð.÷.
«÷ùñÜöé», «áèëçôÞò») ìå áýîïõóá äõóêïëßåò êáé áðáéôïýóå áðü ôïõò
ìáèçôÝò ôçí åðéëïãÞ åíüò óõíþíõìïõ áðü ôá ôÝóóåñá ðïõ ðñïôåßíï-
íôáí. ÔÝëïò, ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ôá÷ýôçôáò áðïêùäéêïðïßçóçò óôçí
áíÜãíùóç, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï óôáèìéóìÝíï áîéïëïãéêü åñãáëåßï ôùí
Kuespert êáé Schneider (1998), üðïõ ïé ìáèçôÝò Ýðñåðå ìÝóá óå óõãêå-
êñéìÝíï ÷ñïíéêü ðëáßóéï íá áíôéóôïé÷ßóïõí 140 äéáöïñåôéêÝò ëÝîåéò ìå
ìßá áðü ôéò ôÝóóåñåéò åéêüíåò ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôçí êÜèå ìßá.

4.5. ÁðïôåëÝóìáôá
Ãéá íá áðïäåé÷èåß ç õðåñßó÷õóç ôïõ ïñãáíùìÝíïõ - âÜóåé ôùí óôñá-

ôçãéêþí áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò - ìáèÞìáôïò Ýíáíôé ôçò ôáêôéêÞò äé-
äáóêáëßáò óõãêñßèçêáí ïé ìÝóïé üñïé ôùí äéáöïñþí óôçí áíÜðôõîç ôùí
êñéôçñßùí áîéïëüãçóçò ôùí äýï ïìÜäùí ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí t-test. Áðü
ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ãéá ôçí áíÜëõóç ôçò äéáöïñéêÞò åðßäïóçò ôùí ìáèç-
ôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï üöåëïò ðïõ áðïêüìéóáí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí, Ýãéíå ÷ñÞóç ðïëëáðëÞò áíÜëõ-
óçò äéáêýìáíóçò (MANOVA) ìå ðáñÜãïíôåò ôïí äåßêôç íïçìïóýíçò, ôçí
ëåîéëïãéêÞ ãíþóç êáé ôçí ôá÷ýôçôá áðïêùäéêïðïßçóçò.

Ìéá ðåñéãñáöéêÞ óýíïøç ôùí óôïé÷åßùí ôùí ìáèçôþí ôïõ äåßãìáôïò
ðáñïõóéÜæåôáé óôïí Ðßíáêá 4 ï ïðïßïò ðåñéëáìâÜíåé ôïõò ìÝóïõò üñïõò
(ÌÏ) êáé ôéò ôõðéêÝò áðïêëßóåéò (ÔÁ) ôùí ìáèçôþí êáé ôùí äýï ïìÜäùí
óå üëåò ôéò ìåôáâëçôÝò ðñéí êáé ìåôÜ ôçí ðáñÝìâáóç.

Ï Ðßíáêáò 5 öáíåñþíåé ðùò ïé ìáèçóéáêÝò ðñïûðïèÝóåéò ôùí ìáèç-
ôþí, ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò, äåí åßíáé áíåîÜñôçôåò
áðü ôá êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò. Ìå âáèìü óõó÷Ýôéóçò r= .58** ìåôáîý
ôùí ìåôáâëçôþí áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç êáé ëåîéëïãéêÞ ãíþóç, óõìðå-
ñáßíåôáé ðùò ïé ìáèçôÝò ìå åõñýôåñç ëåîéëïãéêÞ ãíþóç åßíáé äõíáôüí íá
åßíáé êáëýôåñïé óôçí êáôáíüçóç åíüò êåéìÝíïõ áðü üôé ïé ìáèçôÝò ìå ðå-
ñéïñéóìÝíç ëåîéëïãéêÞ ãíþóç.

Ï Ðßíáêáò 6 ðáñïõóéÜæåé ôéò äéáöïñÝò ôüóï ìåôáîý ôùí åðéäüóåùí
ôùí äýï ïìÜäùí üóï êáé ôç äéáöïñÜ óôçí ðñüïäï ôùí äýï ïìÜäùí ìå-
ôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò (t-score). Åðßóçò, ôï åðßðåäï óçìá-
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  Ðåéñáì áôéêÞ Ï ì Üäá  Ï ì Üäá ÅëÝã÷ï õ  

Ì åôáâëçôÝò  MÏ  (ÔÁ) MÏ  (ÔÁ) 

Ðñéí  7.71 (3.87) 8.05 (3.92) 
Áí áãí ù óôéêÞ êáôáí üçóç  

Ì åôÜ 11.83 (3.45) 10.89 (3.21) 

Ðñéí  17.00 (5.46) 16.44 (4.94) Ãí þ óç óôñáôçãéêþ í  

áí Üãí ù óçò 
Ì åôÜ 19.67 (5.98) 16.55 (5.18) 

Ðñéí  30.72 (5.93) 32.69 (4.37) Áí áãí ù óôéêÞ 

áõôï áð ï ôåëåóì áôéêüôçôá  
Ì åôÜ 30.47 (6.80) 32.31 (5.05) 

 

Ðßíáêáò 4
üñïé êáé ôõðéêÝò áðïêëßóåéò ôùí ìåôáâëçôþí

 IQ 
Ëåî éëï ãéêÞ 

ãí þ óç  

Ôá÷ýôçôá  

áð ï -

êù äéêï ð ï ßçóçò 

Áí áãí ù óôéêÞ 

êáôáí üçóç  

Ãí þ óç 

óôñáôçãéêþ í  

áí Üãí ù óçò 

Ëåî éëï ãéêÞ 

ãí þ óç  
.458**     

Ôá÷ýôçôá  

áð ï êù äéêï ð ï ßçóçò 
.318** .528**    

Áí áãí ù óôéêÞ 

êáôáí üçóç  
.280** .580** .364**   

Ãí þ óç óôñáôçãéêþ í  

áí Üãí ù óçò 
.213** .309** .170** .272**  

Áí áãí ù óôéêÞ áõôï -

áð ï ôåëåóì áôéêüôçôá  
.088 .169** .248** .126* .008 

 

Ðßíáêáò 5
Óõó÷Ýôéóç ôùí ìáèçóéáêþí ðñïûðïèÝóåùí 

ìå ôá êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò ðñéí áðü ôçí ðáñÝìâáóç

p*<.05, p**<.01
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íôéêüôçôáò (p) êáé ôï ìÝãåèïò åðßäñáóçò (d) êÜèå ìåôáâëçôÞò óôçí åðß-
äïóç ôùí ìáèçôþí ìåôÜ ôçí Ýêâáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò ðáñïõóéÜæïíôáé
ãéá êÜèå ìåôáâëçôÞ.

¼ðùò åß÷å õðïôåèåß, ïé ìáèçôÝò ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí ôï ðñüãñáììá
«Ãéíüìáóôå íôåôÝêôéâ ôùí êåéìÝíùí» õðåñßó÷õóáí ôùí ìáèçôþí ðïõ ðá-
ñáêïëïýèçóáí ôï ôáêôéêü ìÜèçìá êáé ðáñïõóßáóáí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ
ðñïãñÜììáôïò óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí ðñüïäü ôïõò áðü
üôé ïé ìáèçôÝò ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ óôéò ìåôáâëçôÝò áíáãíùóôéêÞ éêáíü-
ôçôá êáé ãíþóç áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí.

ÓõãêåêñéìÝíá, áðü ôçí áîéïëüãçóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò
óõìðåñáßíåôáé ðùò ç åðßäïóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò äéÝöåñå ìåôÜ
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ (p<.001) áðü
åêåßíç ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Ðáñüëï ðïõ ôï ìÝãåèïò åðßäïóçò èåùñåß-
ôáé ìéêñü (d=.37), ìðïñåß íá åîá÷èåß ôï óõìðÝñáóìá ðùò ôá ðáéäéÜ ìå
åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò åßíáé äõíáôü íá åíéó÷ýóïõí ôçí áíáãíù-
óôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá ìÝóù åíüò ðñïãñÜììáôïò âáóéóìÝíïõ óå áíáãíù-
óôéêÝò óôñáôçãéêÝò. Ôï ÄéÜãñáììá 1 áðåéêïíßæåé ôçí åðßäïóç ôùí äýï
ïìÜäùí óôéò äýï öÜóåéò áîéïëüãçóçò.

ÐáñÜëëçëá, áðü ôçí áîéïëüãçóç ôçò ãíþóçò áíáãíùóôéêþí óôñáôç-
ãéêþí ôïõ äåßãìáôïò öáßíåôáé êáèáñÜ ðùò ç äéáöïñÜ ôçò åðßäïóçò ôçò
ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò åßíáé óôáôéóôéêþò áíþôåñç (p<.001) ôçò äéáöïñÜò
óôçí åðßäïóç ôùí ìáèçôþí ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. Ïé ìáèçôÝò ôçò ðåéñá-
ìáôéêÞò ïìÜäáò åßíáé óå èÝóç ìåôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñïãñÜììá-

Âåëôßùóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò
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Äéáöï ñÜ 

ÐÏ -Ï Å 
SD t p d 

Áí áãí ù óôéêÞ êáôáí üçóç  1.27 .48 2.85 .005 .37 

Ãí þ óç óôñáôçãéêþ í  áí Üãí ù óçò  2.55 .65 3.91 .000 .44 

Áí áãí ù óôéêÞ  

áõôï -áð ï ôåëåóì áôéêüôçôá  
0.12 .76 0.15 .880 .07 

Ðßíáêáò 6
ÁðïôåëÝóìáôá äéáöïñÜò ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ôçò Ýñåõíáò

ÐÏ= ÐåéñáìáôéêÞ ÏìÜäá, ÏÅ= ÏìÜäá ÅëÝã÷ïõ
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ôïò íá áíáöÝñïõí ðéï ðïëëÝò óùóôÝò óôñáôçãéêÝò ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò ôçò Üóêçóçò áðü üôé ïé ìáèçôÝò ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ.
Áíôßóôïé÷á ìå ôï äéÜãñáììá ôçò ðñïçãïýìåíçò ìåôáâëçôÞò, ôï ÄéÜãñáì-

Öáßç Áíôùíßïõ, Elmar Souvignier, Andreas Gold
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Áí áãí ù óôéêÞ êáôáí üçóç

7

8

9

10

11

12

13

Ðñéí Ì åôÜ

ÐÏ

Ï Å

ÄéÜãñáììá 1
ÌÝóïé üñïé ôçò ðåéñáìáôéêÞò êáé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ ðñéí êáé 

ìåôÜ ôï ðñüãñáììá ãéá ôçí ìåôáâëçôÞ ôçò áíáãíùóôéêÞò éêáíüôçôáò

Ãí þ óç áí áãí ù óôéêþ í  
óôñáôçãéêþ í

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Ðñéí Ì åôÜ

ÐÏ

Ï Å

ÄéÜãñáììá 2
ÌÝóïé üñïé ôçò ðåéñáìáôéêÞò êáé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ ðñéí êáé ìåôÜ ôï
ðñüãñáììá ãéá ôçí ìåôáâëçôÞ ôçò ãíþóç áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí
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ìá 2 ðáñïõóéÜæåé ôçí åðßäïóç ôùí äýï ïìÜäùí óôéò äýï áîéïëïãÞóåéò,
ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

ÔÝëïò, ç óýãêñéóç ôçò åðßäïóçò ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò óôç ìåôá-
âëçôÞ ôçò áíáãíùóôéêÞò áõôï-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ìå ôçí åðßäïóç ôçò
ïìÜäáò åëÝã÷ïõ äåí ðáñïõóßáóå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò. Ïé
ìáèçôÝò êáé ôùí äýï ïìÜäùí äåß÷íïõí íá Ý÷ïõí ÷áìçëüôåñç áõôïåêôßìç-
óç üóïí áöïñÜ óôçí áíáãíùóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá ôÝóóåñåéò ìÞíåò ìåôÜ
ôçí áñ÷Þ ôçò Ýñåõíáò. Ôï ÄéÜãñáììá 3 áðåéêïíßæåé ôçí åðßäïóç êáé ôùí
äýï ïìÜäùí óôçí áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôçò åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ãéá íá äéåñåõíçèåß ç åðßäñáóç ôùí ìáèçóéá-
êþí ðñïûðïèÝóåùí óôéò åðéäüóåéò ôùí ìáèçôþí ôïõ äåßãìáôïò ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ãéá ôçí åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí ç ðïëõìåôáâëçôÞ áíÜëõ-
óç äéáêýìáíóçò ìå äýï áíåîÜñôçôïõò ðáñÜãïíôåò. Ôï ìïíôÝëï ôçò áíÜ-
ëõóçò Þôáí 2 (õøçëÞ êáé ÷áìçëÞ íïçìïóýíç) × 2 (ïìÜäåò äåßãìáôïò), 2
(åõñåßá êáé ðåñéïñéóìÝíç ëåîéëïãéêÞ ãíþóç) × 2 (ïìÜäåò äåßãìáôïò) êáé
3 (3 ïìÜäåò ãëþóóáò) × 2 (ïìÜäåò äåßãìáôïò). Ïé ïìÜäåò ôçò íïçìïóý-
íçò êáé ôçò ëåîéëïãéêÞò ãíþóçò âáóßóôçêáí óôç äé÷ïôüìçóç. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí ðùò äåí õðÞñ÷å óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áë-
ëçëåðßäñáóç ôùí ðáñáãüíôùí ëåîéëïãéêÞ ãíþóç [Wilks ë (2, 264) =

Âåëôßùóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò
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Áí áãí ù óôéêÞ 
áõôü-áð ï ôåëåóì áôéêüôçôá

29

30

31

32

33
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0.957; p= .79], ôá÷ýôçôá áðïêùäéêïðïßçóçò [Wilks ë (2, 264) = .960; p=
.63] ìçôñéêÞ ãëþóóá [Wilks ë (3, 264) = 0.967; p= .12] êáé íïçìïóýíç
[Wilks ë (2, 264) = .935; p = .30] óå êáíÝíá ôåóô áîéïëüãçóçò ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Óõíïøßæïíôáò, ôá óõíïëéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá öáíåñþíïõí ðùò ôï ðñüãñáììá åßíáé êáôÜëëçëï êáé åöáñìüóéìï óå
ìáèçôÝò ìå äéáöïñåôéêÝò áíáãíùóôéêÝò (âë. ëåîéëïãéêÞ ãíþóç, ôá÷ýôçôá
áðïêùäéêïðïßçóçò) êáé ãëùóóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò êáèþò êáé ìå äéáöïñå-
ôéêü äåßêôç íïçìïóýíçò.

4.6. ÓõæÞôçóç

¸íá åíäéáöÝñïí ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò åßíáé üôé Ý÷åé
äéåîá÷èåß áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò óôï ó÷ïëéêü ÷þñï êáé ü÷é áðü ôïõò
åñåõíçôÝò óå Ýíá åëåã÷üìåíï ðåñéâÜëëïí. Ôï ãåãïíüò áõôü êÜíåé ôçí Ýê-
âáóç ôçò Ýñåõíáò ðñáêôéêÜ ðéï óçìáíôéêÞ êáé õðïó÷üìåíç, êáèþò ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò äåß÷íïõí üôé åßíáé, ü÷é ìüíï åöáñìüóéìç, áëëÜ êáé
áðïäïôéêÞ óå ñåáëéóôéêÜ ðëáßóéá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò êáôáëÞãïõí óå ôñßá âáóéêÜ óõìðåñÜóìáôá:

Êáôáñ÷Þí, ç åöáñìïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò âáóéóìÝíïõ óôá ðëÝïí
õðïó÷üìåíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéáò Ýñåõíáò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò áíáãíù-
óôéêÞò êáôáíüçóçò óå ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò (Souvi-
gnier & Antoniou, 2007) - óôçí Üìåóç äéäáóêáëßá óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò
êáé áõôïññýèìéóçò - áðïäåß÷ôçêå åðéôõ÷Þò. Óå óýãêñéóç ìå ôï ôáêôéêü ìÜ-
èçìá, Ýíá ìÜèçìá óôçñéãìÝíï óå ãíùóôéêÝò êáé ìåôáãíùóôéêÝò óôñáôçãé-
êÝò áíÜãíùóçò óõíåßóöåñå óçìáíôéêÜ óôçí ðñüïäï ôùí ìáèçôþí ìå åéäé-
êÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò. ÐÜíù áðü üëá, üìùò, áðïäåß÷ôçêå üôé áõôïß
ïé ìáèçôÝò åßíáé óå èÝóç íá êáôáíïÞóïõí êáé íá åöáñìüóïõí Ýíá ó÷Ýäéï
äñÜóçò óôçí åðåîåñãáóßá ôùí êåéìÝíùí ìÝóù ôçò åíåñãïðïßçóçò ôçò
ðñïçãïýìåíçò ãíþóçò, ôïõ áõôïåëÝã÷ïõ ãéá ôï ôé åßíáé ãíùóôü êáé ôé ü÷é
óôï ðåñéå÷üìåíï åíüò êåéìÝíïõ, üðùò êáé óôçí áõôüíïìç äçìéïõñãßá ìéáò
ðåñßëçøçò. ÅðéðëÝïí, ôï óõìðÝñáóìá áõôÞò ôçò Ýñåõíáò, üôé ïé ìáèçôÝò
ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò äõóêïëßåò åßíáé éêáíïß íá êáôáíïÞóïõí, íá åöáñ-
ìüóïõí êáé íá ãåíéêåýóïõí «áíþôåñåò áíáãíùóôéêÝò äåîéüôçôåò» þóôå íá
êáôáíïÞóïõí ôï íüçìá åíüò êåéìÝíïõ, åðáëçèåýåé ôï áðïôÝëåóìá ðïëëþí
ìåôá-áíáëõôéêþí åñåõíþí (Gersten et al., 2001; Swanson, 1999).

Äåýôåñïí, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò åðéâåâáéþíïõí
ôï óõìðÝñáóìá ôçò ìåôá-áíÜëõóçò ôùí Souvignier êáé Antoniou (2007)
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üôé óå Ýíá «ïéêïëïãéêÜ Ýãêõñï» ðåñéâÜëëïí ç åöáñìïãÞ åíüò ðñïãñÜì-
ìáôïò óôñáôçãéêþí áíÜãíùóçò öÝñíåé áðïäïôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç åíß-
ó÷õóç ôçò áíáãíùóôéêÞò êáôáíüçóçò ôùí ìáèçôþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõ-
ôéêÝò áíÜãêåò êáé ç âåëôßùóç ôçò ãíþóçò ôïõò óå áíáãíùóôéêÝò óôñáôç-
ãéêÝò åíéó÷ýïõí ôçí âåâáßùóç ðùò ç åöáñìïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò
áíáãíùóôéêþí óôñáôçãéêþí êÜôù áðü «ïéêïëïãéêÜ Ýãêõñåò» óõíèÞêåò
åðéöÝñåé ôá èåìéôÜ áðïôåëÝóìáôá. Áðïäåéêíýåôáé ëïéðüí ðùò êÜôù áðü
«ñåáëéóôéêÝò» óõíèÞêåò ðáñÝìâáóçò, ç áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç ôùí ìá-
èçôþí ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò åíéó÷ýåôáé êáé ç ãíþóç ôïõò
ó÷åôéêÜ ìå ôéò áíáãíùóôéêÝò óôñáôçãéêÝò åðáõîÜíåôáé.

Ôñßôïí, ôá ãåíéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðïäåéêíýïõí ðùò áðü ôï ðñüãñáì-
ìá äåí åðùöåëåßôáé ìüíï ìéá óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ìáèçôþí, áëëÜ üëïé ïé
ìáèçôÝò óôï óýíïëü ôïõò, áíåîáñôÞôùò ôùí ìáèçóéáêþí ôïõò ðñïûðï-
èÝóåùí. Áõôü ôï áðïôÝëåóìá åßíáé óýìöùíï ìå ôçí Üðïøç üôé êáé ïé ìá-
èçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò êáé öáíåñÜ ðåñéïñéóìÝíåò áíá-
ãíùóôéêÝò äõíáôüôçôåò, åßíáé éêáíïß íá ó÷åäéÜóïõí êáé íá åëÝãîïõí ôçí
äéáäéêáóßá ìÜèçóÞò ôïõò Þ íá êÜíïõí äéáöïñïðïßçóç áíÜìåóá óå ðå-
ñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åíüò êåéìÝíïõ åíôïðßæïíôáò ôá óçìáíôéêüôåñá
óçìåßá ôïõ. Ìå Üëëá ëüãéá, ìÝóá áðü ôçí Ýñåõíá áõôÞ åðáëçèåýåôáé ôï
óõìðÝñáóìá üôé ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ìáèáßíïõí
ìÝóù ôçò åöáñìïãÞò «áíþôåñùí áíáãíùóôéêþí äåîéïôÞôùí» (Adams,
1990; Mercer et al., 1996; Rosenshine, 1997; Siegel, 1992; Souvignier &
Ruehl, 2005; Wilder & Williams, 2001; Williams, 2003).

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ãéá ôï êñéôÞñéï áîéïëüãçóçò «áíáãíùóôéêÞ áõ-
ôü-áðïôåëåóìáôéêüôçôá» äåí ðáñïõóéÜóôçêå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ
ðñüïäïò óôïõò ìáèçôÝò ôçò ðåéñáìáôéêÞò ïìÜäáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜ-
äá åëÝã÷ïõ, áìÝóùò ìåôÜ áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Åßíáé
ãíùóôü ðùò ôá ðáéäéÜ ìå åéäéêÝò åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò óõ÷íÜ íéþèïõí
áðïãïÞôåõóç üôáí åðåîåñãÜæïíôáé íÝá êåßìåíá êáé óõíáíôïýí äõóêïëß-
åò, êáèþò åðßóçò êáé üôé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãéá íá óõíåéäç-
ôïðïéÞóïõí ôéò áäõíáìßåò ôïõò. Ç êáèõóôÝñçóç áõôÞò ôçò óõíåéäçôï-
ðïßçóçò ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï ãåãïíüò üôé ïé ìáèçôÝò ìå åéäéêÝò åê-
ðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ÷ñåéÜæïíôáé ÷ñüíï ãéá íá áíáãíùñßóïõí ôéò ìáèç-
óéáêÝò ôïõò äõíÜìåéò êáé íá äéáêñßíïõí ôéò äõíáôüôçôåò ôïõò óôçí áíÜ-
ãíùóç (Souvignier, 2003).

Ôá óõíïëéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ëïéðüí, äåßîáíå ðùò åíþ Þôáí äõíáôü íá
âåëôéùèåß ç áíáãíùóôéêÞ êáôáíüçóç êáé ç ãíþóç áíáãíùóôéêþí óôñáôç-
ãéêþí, äåí Þôáí åöéêôü ãéá ôïõò ìáèçôÝò íá åêôéìÞóïõí êáé íá ãåíéêåý-
óïõí ôçí åíôýðùóÞ ôïõò ãéá ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò áíáãíùóôéêÝò éêáíüôç-
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ôåò. Ôï ãåãïíüò üôé ïé ìáèçôÝò ìå äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç êáëïýíôáé íá
áëëÜîïõí ôñüðï ìÜèçóçò ìéáò Þäç ãíùóôÞò äéáäéêáóßáò áðïôåëåß êáé
áëëáãÞ óôïí ôñüðï óêÝøçò ôïõò, êáèþò ìÝ÷ñé ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò ç áíÜãíùóç áðïôåëåß ãéá áõôïýò ðáèçôéêÞ êáé ü÷é åíåñãçôé-
êÞ äñáóôçñéüôçôá. ÌåôÜ ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôï áíáãíùóôéêü ðñüãñáì-
ìá óõíåéäçôïðïéïýí üôé ìüíï åíåñãçôéêÜ ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí
áíáãíùóôéêÞ ôïõò êáôáíüçóç, õéïèåôþíôáò ãíùóôéêÝò êáé ìåôáãíùóôé-
êÝò óôñáôçãéêÝò (Souvignier & Ruehl, 2005). Ðáñüëá áõôÜ, áõôÞ ç áñ÷é-
êÞ èÝóç ðñïûðïèÝôåé üôé Ýíá ìÜèçìá âáóéóìÝíï óå áíáãíùóôéêÝò óôñá-
ôçãéêÝò èá ïäçãÞóåé óôçí ìÜèçóç áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äéáäéêáóßáò ðïõ ïé
ìáèçôÝò ùò ôþñá ãíùñßæáíå. Èá ðñÝðåé íá åðåîåñãÜæïíôáé êáé íá áíôé-
ìåôùðßæïõí ôï êåßìåíï óõíåéäçôÜ êáèþò ðïëëÝò åíüôçôåò ôïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò èá åßíáé íÝåò ãéá áõôïýò. Ãéá ìéá ôüóï áäéÜëëáêôá ó÷åäéáóìÝíç
óôñáôçãéêÞ, üðùò óôçí ðáñáôÞñçóç ôçò åðéêåöáëßäáò, ãéá ðáñÜäåéãìá,
üðïõ ïé ìáèçôÝò èá ðñÝðåé íá õðïèÝóïõí ðñéí ðåñÜóïõí óôçí áíÜãíù-
óç ôïõ êåéìÝíïõ ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ, êáé ìåôÜ áðü ôçí ðñþôç áíÜãíùóç
íá åðéâåâáéþóïõí áí ïé õðïèÝóåéò ôïõò Þôáí óùóôÝò, ÷ñåéÜæåôáé ÷ñüíïò
ãéá íá åìðåäùèåß êáé íá áðïôåëÝóåé óõíÞèåéá ãéá ôïõò ìáèçôÝò. Áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ ç åðåîåñãáóßá ôùí äõóêïëéþí ôïõ êåéìÝíïõ äåí åßíáé ìéá
äéáäéêáóßá, ç ïðïßá ãßíåôáé óõíåéäçôÜ, ïýôå êáí áðü ôïí Ýìðåéñï áíáãíþ-
óôç. Ç óõíåéäçôÞ êáé óôñáôçãéêÜ ðñïóáíáôïëéóìÝíç åíáó÷üëçóç ôïõ
ìáèçôÞ ìå ôï êåßìåíï ëïéðüí, ôüóï ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí äõóêïëéþí ôïõ
(ìÝóù ôçò ÌÍ2 «Ç áíôéìåôþðéóç ôùí äõóêïëéþí ôïõ êåéìÝíïõ») áëëÜ êáé
ôïõ íïÞìáôïò ôïõ (ìÝóù ôçò ðåñßëçøçò) äåí åßíáé ìéá óõíçèéóìÝíç ãéá
áõôüí äéáäéêáóßá, áëëÜ ìéá íÝá ìáèçóéáêÞ åíüôçôá. Áêüìá, ðåñéóóüôåñï
ç åöáñìïãÞ ìéáò «Ëßóôáò-åëÝã÷ïõ» áðïôåëåß íÝá ôáêôéêÞ ãéá ôïõò ìáèç-
ôÝò, ôçí ïðïßá, åðßóçò, êáëïýíôáé íá ìÜèïõí êáé íá åöáñìüóïõí.

Ãéá ìéá ôÝôïéá ÷ñïíïâüñá, áðáéôçôéêÞ, áëëÜ êáé Ýîù áðü ôéò óõíçèéóìÝ-
íåò - ãéá ôï áíáëõôéêü ðñüãñáììá - äéáäéêáóßåò ðáñÝìâáóç, ÷ñåéÜæåôáé íá
ãßíåé óõíåéäçôü óôïõò ìáèçôÝò ðïéï åßíáé ôï êÝñäïò ôïõò áðü ôçí áëëáãÞ
óôïí ôñüðï ìÜèçóÞò ôïõò, þóôå íá Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñá êßíçôñá ìÜèçóçò
êáé íá áíôéëçöèïýí ôéò áíáãíùóôéêÝò ôïõò äõíáôüôçôåò. Åßíáé áíáãêáßï
êáé ïõóéáóôéêü íá áîéïëïãçèåß ç åðßäñáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò óôçí áíá-
ãíùóôéêÞ êáôáíüçóç ôùí ìáèçôþí êáé ôç ãíþóç áíáãíùóôéêþí óôñáôçãé-
êþí, êáèþò êáé óôçí áíáãíùóôéêÞ ôïõò áõôü-áðïôåëåóìáôéêüôçôá ü÷é ìü-
íï âñá÷õðñüèåóìá, üðùò åðé÷åéñåß ç ðáñïýóá Ýñåõíá, áëëÜ êáé ìáêñï-
ðñüèåóìá. Ìüíï Ýôóé ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß üôé ç óôñáôçãéêÜ ïñãáíùìÝíç
áíáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá ìå óêïðü ôçí êáôáíüçóç ìðïñåß íá áõôïìáôïðïé-
çèåß áðü ôïõò ìáèçôÝò êáé íá ãåíéêåõèåß óå üëá ôá ìáèçóéáêÜ ðëáßóéá.
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