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ΠερίΚηφη

Στη μελέτη μας αυτή εξετάζουμε τα μορφωτικά και κοινωνι-
κο-δημογραφικά χαρακτηριστικά των χρηστών ναρκωτικών ου
σιών που ζητούν βοήθεια από τις θεραπευτικές κοινότητες στην
Ελλάδα και τις δυνατότητες συνεχιζόμενης εκπαιδευσής τους.
Το χρονικό διάστημα που καλύπτει η έρευνα εκτείνεται από το
1994 έως το 2001.

' στοιχεία από την ανασκόπηση της σχετι-
κης βιβλισγραφιας, των ερευνών και των αποτελεσμάτων των
προγραμμάτων που υλοποιούνται στην Ελλάδα από κρατικούς
και ιδιωτικούς φορείς, αρμόδιους για τα ναρκωτικά. Εξετάζονται
οι παράμετροι που αφορούν την ηλικία των χρηστών που ζη
τούν θεραπευτική στήριξη, το φύλο τους, το εκπαιδευτικό τους
επίπεδο, την εργασιακή τους κατάσταση και την παρούσα συν
θήκη διαβίωσης, καθώς και την περιοχή κατοικίας τους, δίνο
ντας πάντα ιδιαίτερη έμφαση στη μορφωτική τους κατάσταση.

Η έρευνα αποσκοπεί στο να αναδείξει τα μορφωτικά κυρίως
αλλά και τα κοινωνικο-δημογραφικά χαρακτηριστικά των χρη
στών ναρκωτικών και να συμβάλει έτσι τόσο στην πρόληψη, κα-
τα τη διάρκεια της σχολικής φοίτησης, όσο και στην αντιμετώ
πιση μέρους του προβλήματος, με προτάσεις για το σχεδιασμό
και την υλσπσιηση των κατάλληλων εκπαιδευτικών προγραμμά
των, στο πλαίσιο των θεραπευτικών κοινοτήτων.

* Λέκτορας του Τμήματος Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής στο Πα
νεπιστήμιο Μακεδονίας.
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1. Εισαγωγικά

Η παρούσα έρευνα αξιοποιεί για πρώτη φορά πανελλαδικά,
συστηματικά και διαχρονικά τα μορφωτικά κυρίως, αλλά και τα
κοινωνικό-δημογραφικά χαρακτηριστικά των χρηστών ναρκωτικών
ουσιών που ζήτησαν βοήθεια από τις θεραπευτικές κοινότητες,
κατά το χρονικό διάστημα από το 1994 έως το 2001 (Ετήσια
Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1997, σελ. 52-53" Ετήσια Έκθεση του
Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν,, 1999, σελ. 137). Στοχεύει, έτσι, να καλύψει το υπάρ
χον ερευνητικό κενό στο χώρο αυτό και να συμβάλει τόσο στη
σχετική συζήτηση για τη χρήση των ναρκωτικών και την πρόληψη,
κατά ττ] διάρκεια της σχολικής φοίτησης, όσο και στην αντιμετώ
πιση μέρους του προβλήματος. Τα πορίσματα αναμένεται ότι θα
προωθήσουν το σχεδιασμό και τγ\\/ υλοποίηση κατάλληλων εκπαι
δευτικών προγραμμάτων, που αποβλέπουν στην άμβλυνση των
μορφωτικών ελλείψεων των χρηστών, με την παροχή μιας δεύτε
ρης εκπαιδευτικής ευκαιρίας, στο πλαίσιο των θεραπευτικών κοι
νοτήτων (Καλαρρύτης Γ, Κλαδευτήρα Α. και Κ. Υφαντή, 1997" Κα-
λαρρύτης Γ. και Κ. Υφαντή, 1998, Καλαρρύτης Γ., Υφαντή Κ. και
Σ. Ζώτου, 1999" Καλαρρύτης Γ., Ρήγας Η. και Σ. Ζώτου, 2000*
Καλαρρύτης Γ. κ.ά., 2001).

Υπό την έννοια αυτή, η οπτική του παρόντος άρθρου εντάσσε
ται στον ευρύτερο χώρο της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης.

Από άποψη μεθοδολογικής προσέγγισης, η μελέτη σχεδιάστη
κε και πραγματοποιήθηκε, κατ' αρχάς, με βάση το υλικό που πε
ριέχεται στις Ετήσιες Εκθέσεις για την κατάσταση των ναρκωτι
κών στην Ελλάδα και που μας παραχωρήθηκε από το Εθνικό Κέ
ντρο Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά και την
Τοξικομανία (Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν.)··. Το Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. άρχισε να λειτουργεί
το 1994 στην Αθήνα, στο πλαίσιο της γενικότερης επιστημονικής
δραστηριότητας του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου
Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), το οποίο επιτελεί το ρόλο του Εθνι
κού Παρατηρητηρίου, υπό την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Κέντρου
Παρακολούθησης των Ναρκωτικών και της Τοξικομανίας^. Εξάλ
λου, αξιοποιήθηκαν στοιχεία και από την ανασκόπηση της σχετι
κής βιβλιογραφίας και των ερευνών που υλοποιήθηκαν στην Ελ
λάδα από κρατικούς και ιδιωτικούς φορείς, αρμόδιους για τα ναρ
κωτικά, όπως είναι το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων
(ΚΕ.Θ.Ε.Α.)® και ο Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ)^.

Το ΚΕ.Θ.Ε.Α. συστάθηκε το 1987, αποτελεί τον πρώτο Οργανι

σμό αντιμετώπισης της τοξικοεξάρτησης στην Ελλάδα και σήμερα
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έχει αναπτύξει περισσότερες από πενήντα θεραπευτικές κοινότη
τες σε διάφορες περιοχές της χώρας, ενώ στις αρχές του 1995
άρχισε να λειτουργεί ο ΟΚΑΝΑ, ο οποίος μέχρι το 2001 είχε ι
δρύσει εξήντα κέντρα πρόληψης σε όλη την επικράτεια^.

Αναλυτικότερα, και ενώ τα δημοσιοποιημένα μέχρι σήμερα δε
δομένα, όπως προέκυπταν μέσα από τις Ετήσιες Εκθέσεις του
Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., έθιγαν εν μέρει, τις εν λόγω παραμέτρους του προ
βλήματος, ανά έτος όμως και τα στοιχεία των άλλων φορέων α
φορούσαν αποκλειστικά χρονικά προσδιορισμένες περιόδους,
στην παρούσα έρευνα μελετάται και αποτυπώνεται διαχρονικά και
σε βάθος η εξέλιξη των μορφωτικών και κοινωνικο-δημογραφικών
χαρακτηριοτικών των χρηστών ναρκωτικών (ΚΕ.Θ.Ε.Α. - Ενημερω
τικό έντυπο. Απολογισμός έργου ΚΕ.Θ.Ε.Α., 2000· Ετήσια Έκθεση
ΟΚΑΝΑ, 1999 σελ. 75-77).

Η ελληνική βιβλιογραφία που εξετάσθηκε για τις ανάγκες της
έρευνας περιλαμβάνει άρθρα Ελλήνων συγγραφέων σε ελληνικά
και διεθνή επιστημονικά περιοδικά, μονογραφίες, βιβλία, κεφάλαια
συλλογικών τόμων, δημοσιευμένες περιλήψεις από ανακοινώσεις
σε συνέδρια και πρακτικά συνεδρίων (Ελληνική βιβλιογραφία για
τα Ναρκωτικά, 1997* Συμπλήρωμα στην Ελληνική βιβλιογραφία
για τα Ναρκωτικά, 1998· Συμπλήρωμα στην Ελληνική βιβλιογρα
φία για τα Ναρκωτικά, 1999- Συμπλήρωμα στην Ελληνική βιβλιο
γραφία για τα Ναρκωτικά, 2000· Συμπλήρωμα στην Ελληνική βι
βλιογραφία για τα Ναρκωτικά, 2001)®. Έμφαση δόθηκε, κυρίως,
στην ανασκόπηση των δημοσιευμάτων^ που αναφέρονται είτε σε
μεμονωμένες ομάδες μαθητικού πληθυσμού είτε στο σύνολο του
μαθητικού πληθυσμού της χώρας (Δοξιάδης Σ., 1977, σελ. 191'
Παιονίδης Μ. και Χ. Αχλαδάς, 1984, σελ. 124-129· Μαρσέλος Μ.
και Χ. Φραγκίδης, 1985, σελ. 145-166· Υφαντής Θ., Μαρσέλος Β.
και Θ. Κούτρας, 1986· Κοκκέβη Α., 1988, σελ. 358-379· Μαρσέλος
Β. κ.ά., 1988, σελ. 102-12· Υφαντής Θ. κ.ά., 1990, σελ. 178-191·
Koutras Β. κ.ά., 1990, σελ. 312-317" Kokkevi Α. και C. Stefanis,
1991, σελ. 48-52' Υφαντής Θ. κ.ά., 1991, σελ. 154" Pomini V.,
Λιάππας I. και Π. Παπαβασιλείου, 1991, σελ. 43" Κοκκέβη Α., Μα-
διάνου Δ. και Κ. Στεφανής, 1992· Degleris Ν., 1993, σελ. 81" Kok
kevi Α., Terzidou Μ. και Μ. Loykadaki, 1995, σελ. 23-24- Batsallas
Κ. και C. Kiountouzi, 1996, σελ. 178-181* Kokkevi Α. κ.ά., 1997,
σελ. 29-37" Κουτρουβίδης Π., 1997" Δημητρίου Α. κ.ά., 1998, σελ.
36" Δημητρίου Α. κ.ά., 1999" Δημητρίου Α. κ.ά., 1999' Maka Ζ.
κ.ά., 1999- Δημητρίου Α., 2000" Kokkevi Α. κ.ά., 2000, σελ. 181-
188" Μπούκης Δ. κ.ά., 2000' Papandreou P., 2000" Χαρίλα Ν. και
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Α. Καλαντζή-Αζίζι, 2001). Το πλήθος ωστόσο και η ποικιλομορφία
των παραπάνω δημοσιευμάτων δεν επιτρέπει, στο πλαίσιο της με
λέτης μας αυτής, μια αναλυτική και κριτική προσέγγιση των πορι
σμάτων τους.

Από το 1993 έως το 1998 πραγματοποιήθηκαν από διάφορους
φορείς συνολικά τριάντα οκτώ έρευνες, οι οποίες αναφέρονταν

τόσο σε αντιπροσωπευτικά δείγματα του γενικού πληθυσμού (Ε
τήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1996, σελ. 23' Κοκκέβη Α. και Κ.
Στεφανής, 1994· Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1998, σελ. 12)
όσο και στο μαθητικό πληθυσμό σε πανελλήνια κλίμακα (Ετήσια
Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1996, σελ. 26-27 και σελ. 23-47· Κού
τρας Β. κ.ά., 1992, σελ. 398-403· Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν.,
1998, σελ. 12· Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 2000, σελ. 14)
και έδιναν μια ολοκληρωμένη εικόνα της έκτασης και της διασπο
ράς του προβλήματος της χρήσης ναρκωτικών στη χώρα μας (Ε
τήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1998, σελ. 96 και σελ. 103). Από
αυτές αξιοποιήθηκαν επιλεκτικά μόνον όσες αφορούσαν άμεσα τη
θεματική της έρευνάς μας.

Εξάλλου και τα νέα προγράμματα δράσης που πραγματοποιή
θηκαν στο πλαίσιο των υφιστάμενων φορέων, σε μια προσπάθεια
αντιμετώπισης της ευρείας διάδοσης της χρήσης ναρκωτικών σε
όλη την επικράτεια, αποτέλεσαν αντικείμενο μελέτης της παρού
σας έρευνας (Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1997, σελ. 11-14*
Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1998, σελ. 55· Ετήσια Έκθεση
του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1999, σελ. 15-30* Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν.,
2000, σελ. 25, 39-64 και σελ. 163-175)®.

2. Παρουσιαίτη των δεδομένων της έρευνας

Τα δεδομένα της έρευνας που παρουσιάζονται, καλύπτουν το
χρονικό διάστημα από το 1994 έως το 2001 και περιλαμβάνονται

στην Αίτηση Θεραπευτικής Βοήθειας, τα στοιχεία της οποίας ε
μπεριέχονται στις Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. Η Αίτηση αυτή κατα
γράφει συστηματικά τα ατομικά χαρακτηριστικά καθώς και τις α
νάγκες των χρηστών ναρκωτικών ουσιών που καταφεύγουν στα
θεραπευτικά προγράμματα της χώρας μας (Ετήσια Έκθεση του
Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1996, σελ. 30* Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν.,
2000, σελ. 3)®. Θα πρέπει, στο σημείο αυτό, να σημειωθεί ότι η
Αίτηση Θεραπευτικής Βοήθειας, στην οποία στηριχτήκαμε για τη
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συγκέντρωοη στοιχείων απαραίτητων για την πραγματοποίηση της
ερευνάς μας, παρέχει πληροφορίες μόνο για τους χρήστες που
προσεγγίζουν τα θεραπευτικά κέντρα. Ως εκ τούτου, από τη μια,
ένα τμήμα των εξαρτημένων ατόμων, το οποίο παραμένει έξω α
πό αυτό το σύστημα παροχής βοήθειας ανήκει στους «αφανείς
πληθυσμούς» (hidden populations) και κατ' επέκταση δεν περιλαμ
βάνεται στα στοιχεία που επεξεργαστήκαμε. Τα άτομα αυτά ή α
πευθύνθηκαν σε φορείς, οι οποίοι για ένα διάστημα δε συνεργά
ζονταν με το Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., ή κατέφυγαν σε ιδιώτες ή δεν εμφανί
στηκαν πουθενά. Από την άλλη, τα στοιχεία που διαθέτουμε και
επεξεργαζόμαστε, αφορούν τον αριθμό των χρηστών που απευ
θύνθηκαν στις θεραπευτικές κοινότητες και όχι τον αριθμό αυτών
που έγιναν τελικά δεκτοί από αυτές.

Οι φορείς με τα αντίστοιχα θεραπευτικά κέντρα της χώρας
που συμμετείχαν το 2001 στο σύστημα καταγραφής στοιχείων α
πό το Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. και που αποτελούν σήμερα το πανελλήνιο δί
κτυο είναι συνολικά δεκατρείς (Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν.,
1996, σελ. 89· Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 1997, σελ. 152*
Ετήσια Έκθεση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 2001, σελ. 246" Έκθεση του
Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., 2002, σελ. 66)1°.

Τα στοιχεία που απομονώθηκαν επιλεκτικά από την Αίτηση Θε
ραπευτικής Βοήθειας αφορούν την ηλικία των χρηστών που ζη
τούν βοήθεια από τις θεραπευτικές κοινότητες, το φύλο τους, το
εκπαιδευτικό τους επίπεδο, την εργασιακή τους κατάσταση, τις
συνθήκες διαβίωσής τους και την κατανομή τους στην ελληνική ε
πικράτεια. Και ενώ οι Ετήσιες Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. παρέθε-
ταν απλώς τα εν λόγω χαρακτηριστικά, χωρίς ποτέ να αναφερ
θούν στα αριθμητικά ετήσια δεδομένα, η έρευνά μας αυτή τα α
ναλύει σε βάθος και τα αξιολογεί διαχρονικά, για πρώτη φορά,
προσδιορίζοντας ωστόσο το μέγεθος του δείγματος μόνο με πο
σοστιαίες αναλογίες. Να τονιστεί, εξάλλου, ότι το ότι δεν κατέστη
δυνατή η χρήση κάποιου πιο προωθημένου μοντέλου ανάλυσης
των στατιστικών στοιχείων, αποδίδεται στο γεγονός ότι οι ατομι
κές Αιτήσεις Θεραπευτικής Βοήθειας εμπεριείχαν προσωπικά δε
δομένα και ως εκ τούτου η πρόσβαση σ' αυτές ήταν προκαθορι
σμένη και περιορισμένη και η αξιοποίηση που επιχειρήθηκε η με
γαλύτερη δυνατή.
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2.1. Η ηλικία των χρηστών που ζητούν βοήθεια
από τις θεραπευτικές κοινότητες

Τα δεδομένα που συλλέχθηκαν και μελετήθηκαν προέρχονται,
μέσω των Ετήσιων Εκθέσεων, από τις δηλώσεις των προσερχομέ-
νων στις θεραπευτικές κοινότητες και αφορούν κατά πρώτο λόγο
την ηλικία των χρηστών. Οι χρήστες που ζήτησαν θεραπευτική
βοήθεια από το 1994 έως το 2001 κατανεμήθηκαν, σύμφωνα με
τα στοιχεία της Αίτησης Θεραπευτικής Βοήθειας, σε τέσσερις η
λικιακές ομάδες, ως εξής: η πρώτη ομάδα περιλαμβάνει άτομα
κάτω των 18 ετών, η δεύτερη από 19 έως 29 ετών. η τρίτη από
30 έως 40 ετών και η τέταρτη από 41 ετών και άνω^λ Η συσχέ
τιση των ηλικιακών ομάδων με τα έτη που εξετάζουμε αποδίδεται
με τα αντίστοιχα ποσοστά στον πίνακα που ακολουθεί:

ΠΙΝΑΚΑΣ 1

Κατανομή κατά ηλικιακή ομάδα των χρηστών που ζήτησαν
θεραπευτική βοήθεια από το 1994 έως το 2001

■ ■ m
■ ■ ■ ■
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Πηγή: Ετήσιες Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για την κατάσταση των ναρκωτικών
στην Ελλάδα 1996. 1997, 1998, 1999, 2000, 2001.

Εξετάζοντας τον πίνακα με την ηλικία των ατόμων που ζητούν
θεραπευτική βοήθεια, κατά τα τελευταία οκτώ χρόνια, διαπιστώ
νονται αξιοσημείωτες αλλαγές από έτος σε έτος.

Ο μεγαλύτερος αριθμός των χρηστών κάτω των 18 ετών που
παρουσιάστηκε στις θεραπευτικές κοινότητες και ζήτησε βοήθεια
ήταν το 1997, με ποσοστό 9,5%, ενώ το μικρότερο το 2000, με
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ποσοστό 3,1%. Συνήθως, το ποσοστό των ατόμων κάτω των 18 ε
τών που απευθύνονται στις θεραπευτικές κοινότητες είναι γύρω
στο 6-6,5%.

Μεγαλύτερα ποσοστά ατόμων που ζήτησαν θεραπευτική βοή
θεια παρουσιάζονται στις ηλικίες 19-29 ετών, με εξαίρεση το
1998, οπότε το ποσοστό ήταν 33,6%, ενώ όλες τις άλλες χρονιές
κυμαίνεται στο 45-55%. Τα μεγαλύτερα ποσοστά παρουσίασε αυ
τή η ηλικιακή ομάδα τις χρονιές 1994, με ποσοστό 58,9%, και
2001, με ποσοστό 57,2%.

Τα άτομα ηλικίας 30 ετών και άνω, το 1998, άγγιξαν ένα ιδιαί
τερα υψηλό ποσοστό, της τάξης του 59,9%.

Διαπιστώνεται, έτσι, ότι για τις χρονιές που μελετήσαμε, τα με
γαλύτερα ποσοστά χρηστών παρουσιάζονται στις ηλικίες από 19-
40 ετών, ενώ τα μικρότερα σε άτομα ηλικίας μέχρι 18 ετών, γε
γονός που μπορεί να αποδοθεί, ως ένα βαθμό, στο ότι τα άτομα
κάτω των 18 έχουν ελάχιστα χρόνια χρήσης και επομένως το
πρόβλημα δεν είναι ακόμη έντονο ή και γνωστό και έτσι δεν έχει
συνειδητοποιηθεί η σοβαρότητά του τόσο από τον ίδιο το χρή£7τη
όσο και από το περιβάλλον του, ώστε να οδηγηθεί στις θεραπευ
τικές κοινότητες, πράγμα που δε συμβαίνει στις μεγαλύτερες ηλι
κίες (Head J., 1997).

Η ηλικιακή ομάδα που περιλαμβάνει άτομα από 41 ετών και ά
νω εμφανίζεται στα στοιχεία του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για πρώτη φορά κα
τά τα έτη 2000 και 2001, με σχετικά μικρά ποσοστά, 14% και 9%
αντίστοιχα, δεδομένου ότι τότε άρχισε η λειτουργία των Κέντρων
Πρόληψης του ΟΚΑΝΑ, στα οποία προσέρχονται κατ' εξοχήν άτο
μα μεγαλύτερης ηλικίας, αφού, ως γνωστό, στις μονάδες αυτές
εφαρμόζεται αποκλειστικά το πρόγραμμα υποκατάστασης με με-
θαδόνη, σε χρόνιους χρήστες.

2.2. Το φύλο των χρηστών

Στον πίνακα που ακολουθεί κατανέμονται οι χρήστες ναρκωπ-
κών με βάση το φύλο τους, κατά την ίδια οκταετία:
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2

Κατανομή ως προς το φύλο των χρηστών που ζήτησαν
θεραπευτική βοήθεια από το 1994 έως το 2001

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

Ανδρες □ Γυναίκες

Πηγή: Ετήσιες Εκθέσεις του Ε,Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για την κατάσταση των ναρκωτικών
στην Ελλάδα 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001.

Όπως γίνεται φανερό από τον πίνακα, το ποσοστό των χρη
στών που είναι άνδρες και απευθύνονται στις θεραπευτικές κοινό
τητες είναι σαφώς μεγαλύτερο από το αντίστοιχο των γυναικών
και μάλιστα ξεπερνά σταθερά το 80%, ενώ το 1996 αγγίζει το
88,6%. Αντίθετα, το ποσοστό των χρηστών που είναι γυναίκες κυ

μαίνεται ανάμεσα στο 11,4% και στο 17%.
Η εμμένουσα διαφορά ανάμεσα στους άνδρες και στις γυναί

κες χρήστες μπορεί να αποδοθεί, ως ένα βαθμό, τόσο στη μεγα
λύτερη ελευθερία που παραχωρείται στα αγόρια από μικρές ηλι
κίες, η οποία ωστόσο συνοδεύεται συχνά από κάποια ανωριμότη
τα, όσο και στην ανεκτικότερη στάση που επιδεικνύει η κοινωνία
απέναντι στο «ισχυρό» φύλο, ενώ παραμένει, σε μεγάλο βαθμό,
ανελαστική σε παραβατικές συμπεριφορές των κοριτσιών {Cole Μ.
και S.R. Cole, 2002). Εξάλλου, δεν μπορεί να αγνοηθεί και το γε
γονός ότι κατά τα τελευταία χρόνια τα αγόρια διαρρέουν από το
σχολείο, κατά τη διάρκεια της υποχρεωτικής σχολικής φοίτησης,
σε μεγαλύτερο ποσοστό από τα κορίτσια, και καθίστανται, έτσι,
πιο ευάλωτα στις διάφορες προκλήσεις (Σιπητάνου Α., 2000, σελ.
93-99).
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2.3. Το εκπαιδευτικό επίπεδο των χρηοτών

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζεται η κατανομή των χρη
στών ναρκωτικών, οι οποίοι απευθύνθηκαν και ζήτησαν βοήθεια α
πό τις θεραπευτικές κοινότητες, με βάση το μορφωτικό τους επί
πεδο

ΠΙΝΑΚΑΣ 3

Κατανομή ως προς το εκπαιδευτικό επίπεδο των χρηστών
που ζήτησαν θεραπευτική βοήθεια από το 1994 έως το 2001

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

□ Αναλφ, Δημοτικ. □ Γυμνάσ. □ Λύκειο ΑΕΙ-ΤΕΙ

Πηγή: Ετήσιες Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για την κατάσταση των ναρκωτικών
στην Ελλάδα 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001.

Σύμφωνα με τα στοιχεία που παρατίθενται, το ποσοστό των
χρηστών που αποφοίτησαν από το Δημοτικό και απευθύνθηκαν σε
θεραπευτικές κοινότητες, το 1994, έφτασε το 40,9%, ενώ, το
1999, έπεσε στο 24,9%. Κατά μέσο όρο, το ποσοστό που αντι
στοιχεί στους αποφοίτους του Δημοτικού αυτά τα χρόνια είναι
32,4%.

Από την άλλη, αυτοί που αποφοίτησαν από το Γυμνάσιο και α
πευθύνθηκαν στις θεραπευτικές κοινότητες, κατά τη διάρκεια των
οκτώ ετών που μελετούμε, παρουσιάζουν αυξομειώσεις και το πο
σοστό τους κυμαίνεται, κατά μέσο όρο, στο 31,6%.

Όσον αφορά αυτούς που αποφοίτησαν από το Λύκειο και α-
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πευθύνθηκαν (ττις θεραπευτικές κοινότητες, το 1994, ήταν μόλις
το 24,3%, ενώ το 2000, το ποσοστό αυτό έφτασε το 36,5%. Κατά
μέσο όρο, το ποσοστό που παρουσιάζουν οι απόφοιτοι Λυκείου
κατά τα χρόνια αυτά είναι 30,5%.

Τέλος, το ποσοστό των χρηστών που αποφοίτησαν από Ανώ
τερη ή Ανώτατη Σχολή και απευθύνθηκαν στις θεραπευτικές κοι
νότητες είναι σαφώς μικρότερο, σε σχέση με αυτό των αποφοί
των των υπόλοιπων εκπαιδευτικών βαθμίδων, με εξαίρεση το 2001

που έφτασε το 7,1% και αγγίζει, κατά μέσο όρο, μόλις το 5,5%,
Διαπιστώνεται, λοιπόν, ότι παρουσιάζονται μικρές διαφορές μετα

ξύ των αποφοίτων Δημοτικού, Γυμνασίου, Λυκείου, όσον αφορά
τους χρήστες ναρκωτικών ουσιών που απευθύνθηκαν στις θεραπευ
τικές κοινότητες, για όλα τα έτη που εξετάζονται από την παρούσα
έρευνα. Ωστόσο, ιδιαάερα υψηλό, 60%, παρουσιάζεται το ποσοστό
των χρηστών που εττε εγκατέλειψαν πρόωρα το σχολείο είτε έχουν
ολοκληρώσει μόλις την εννιάχρονη υποχρεωτική φοίτηση.

Εξάλλου, παρατηρούμε ότι για τα έτη 2000 και 2001 ένα ση
μαντικό ποσοστό χρηστών, 12,8% και 8,6% αντίστοιχα, χαρακτηρί
ζονται αναλφάβητοι.

Επομένως, εύλογα συμπεραίνεται ότι υπάρχει μεγάλος βαθμός
συσχέτισης ανάμεσα στη χρήση ναρκωτικών ουσιών και το μορ
φωτικό επίπεδο των ατόμων, εφόσον, άλλωστε, είναι ευρύτερα α
ποδεδειγμένο ότι οι νέοι που εγκαταλείπουν νωρίς το σχολείο πε
ριθωριοποιούνται και εκτρέπονται ευκολότερα σε παθογενείς συ
μπεριφορές (Σιπητάνου Α.,(2000, σελ. 111-113* Παιδαγωγική Εται
ρία Ελλάδος, 1999). Αλλά και αυτοί που φεύγουν από τις θερα
πευτικές κοινότητες χωρίς να έχουν ικανοποιητικό μορφωτικό επί
πεδο και μια στοιχειώδη επαγγελματική κατάρτιση, δύσκολα μπο
ρούν να επανενταχθούν, ενώ συγχρόνως ο κίνδυνος να εκτρα
πούν εκ νέου ελλοχεύει ιδιαίτερα απειλητικά, αναδεικνύοντας την
ανάγκη μιας δεύτερης εκπαιδευτικής ευκαιρίας. Άλλωστε ο ρόλος
της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης δεν περιορίζεται στο να συμπλη
ρώσει μόνο τα κενά της υποχρεωτικής εκπαίδευσης του ατόμου,
αλλά περιλαμβάνοντας την επαγγελματική κατάρτιση σε μια προ
οπτική κοινωνικής ένταξης στοχεύει σε μια διαβίου μάθηση (Παι
δαγωγική Εταιρία Ελλάδος, 2001).

2.4. Η εργασιακή κατάσταση των χρηστών

Στον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζεται η κατανομή των χρη
στών με βάση την εργασιακή τους κατάσταση:
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ΠΙΝΑΚΑΣ 4

Κατανομή ως προς την εργασιακή κατάσταση των χρηστών
που ζήτησαν θεραπευτική βοήθεια από το 1994 έως το 2001

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001

□ Σταθερή ■ Περιστατ, □ Ανεργος □ Φοιτητής ■ Αλλο

Πηγή: Ετήσιες Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για την κατάσταση των ναρκωτικών
στην Ελλάδα 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001.

Διαπιστώνεται ότι το ποσοστό των ατόμων που απευθύνθηκαν
σε θεραπευτικές κοινότητες και απασχολούνταν σε σταθερή ερ
γασία το 1996 ήταν 30,6%, ενώ το 1998 και το 2001 έπεσε στο

18% και 19,2% αντίστοιχα. Ο μέσος όρος των ατόμων που έκαναν
χρήση τοξικών ουσιών όλα αυτά τα χρόνια και είχαν σταθερή α
πασχόληση είναι μόλις 23%.

Επίσης, το ποσοστό των ατόμων που απευθύνθηκαν σε θερα
πευτικές κοινότητες και απασχολούνταν περιστασιακά, το 1994 ή
ταν 24,9%, ενώ το 2001 μόλις 10,2%. Ο μέσος όρος των ατόμων
που έκανε χρήση τοξικών ουσιών και απασχολούνταν περιστασια
κά μειώνεται στο 15,5%.

Συντριπτικό παρουσιάζεται το ποσοστό των χρηστών που απευ
θύνθηκαν στις θεραπευτικές κοινότητες και ήταν άνεργοι. Γενικά,
το ποσοστό των άνεργων χρηστών ξεπερνά σταθερά, όλα αυτά τα
χρόνια το 50%, παρουσιάζοντας χαρακτηριστικά αυξητικές τάσεις,
με εξαίρεση το 1994, οπότε και μειώνεται παροδικά στο 47,2%.
Έτσι, ο μέσος όρος των άνεργων ατόμων που κάνουν χρήση τοξι
κών ουσιών ανέρχεται στο υψηλότατο ποσοστό του 56,5%.

Ιδιαίτερα χαμηλά ποσοστά παρουσιάζει η ομάδα των φοιτητών-



Αθηνά Α. Σιττητάνου

σπουδαστών, με μέσο όρο 3,3%, με εξαίρεση το 2001, οπότε το
ποσοστό αυξήθηκε στο 5,6%.

Παρατηρείται, λοιπόν, και εδώ υψηλός βαθμός συσχέτισης α
νάμεσα στη χρήση ναρκωτικών ουσιών και την ανεργία, ανεξάρ
τητα αν η χρήση προκλήθηκε λόγω της ανεργίας ή αν η χρήση
είχε ως συνέπεια την ανεργία (Tucker Ν., 1997). Αντίθετα, χαρα
κτηριστική είναι η περίπτωση των φοιτητών-σπουδαστών, οι οποί
οι παρουσιάζονται ως χρήστες σε ποσοστά εξαιρετικά χαμηλά.

2.5. Οι συνθήκες διαβίωσης των χρηστών

Στον πίνακα 5 η κατανομή των χρηστών έγινε με βάση τις συν
θήκες διαβίωσής τους και έδωσε τα παρακάτω στοιχεία^3-

ΠΙΝΑΚΑΣ 5

Κατανομή ως προς τις συνθήκες διαβίωσης των χρηστών
που ζήτησαν θεραπευτική βοήθεια από το 1994 έως το 2001
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□ Οικογέν. ■ Σύζυγο

1997 1998 1999 2000 2001

□ Μον.-φίλ. □ Άλλο ■ Μόνος 0 Φίλους

Πηγή: Ετήσιες Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για την κατάσταση των ναρκωτικών
στην Ελλάδα 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001.

Παρατηρείται από τα παραπάνω ότι το μεγαλύτερο ποσοστό
των ατόμων που κάνουν χρήση ναρκωτικών ουσιών και προσεγγί
ζουν τις θεραπευτικές κοινότητες διαμένουν με την οικογένειά
τους, χωρίς να διευκρινίζεται η επιμέρους οικογενειακή κατάστα
ση. Το μεγαλύτερο ποσοστό παρατηρήθηκε το 2001 και ανέρχε
ται στο 74,2%, ενώ ο μέσος όρος των ατόμων που διαμένει με

την οικογένειά του είναι 67%.
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Με σύζυγο-σύντροφο διαμένει το 14,2% κατά μέσο όρο, και ε­
νώ το 1998 το ποσοστό ήταν 19, 1 %, το 2001 μειώθηκε στο 9,2%. 

Κατά μέσο όρο, το ποσοστό των ατόμων που κάνει χρήση 
ναρκωτικών ουσιών και μένει μόνο ή με φίλους είναι 11%, με μι­
κρές αυξομειώσεις από χρονιά σε χρονιά, ενώ το 2000 παρατη­
ρήθηκε μία αύξηση του ποσοστού που δήλωσε ότι μένει μόνο 
του, της τάξης του 14,2%. 

Γίνεται φανερό, λοιπόν, ότι ο ρόλος της οικογένειας είναι κα­
θοριστικός στη συνειδητοποίηση και την αντιμετώπιση του προ­
βλήματος των ναρκωτικών και συμβάλλει στην προσέγγιση των
θεραπευτικών κοινοτήτων από τους χρήστες, τις οποίες δείχνου�
να εμπιστεύονται. Αντίθετα, η συγκατοίκηση με φίλους ή η κατα
μάνας διαμονή αποτελεί ανασταλτικό παράγοντα προς την προα­
ναφερθείσα κατεύθυνση (Sroufe L.A., Cooper R.G. κ.ά., 1990). 

2.6. Περιοχή κατοικίας των χρηστών 

Στον πίνακα 6 αναπαριστάνεται μία τελευταία κατανομή των
χρηστών κατά περιοχή κατοικίας τους: 

ΠΙΝΑΚΑΣ 6 

Κατανομή κατά περιοχή κατοικ(ας των χρηστών 
που ζήτησαν θεραπευτική βοήθεια από το 1994 έως το 2001
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Πηγή: Ετήσιες Εκθέσεις του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. για την κατάσταση των ναρκωτικών 

στην Ελλάδα 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001. 
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Η μεγαλύτερη διάδοση της χρήσης ναρκωτικών παρατηρείται
κατ' αρχάς στην Αθήνα, όπου ο μέσος όρος των χρηστών που α
πευθύνεται στις θεραπευτικές κοινότητες ανέρχεται στο 46% και
κατά δεύτερο λόγο στη Θεσσαλονίκη, όπου το ποσοστό, κατά μέ
σο όρο, βρίσκεται στο 24%. Αξίζει να σημειωθεί ότι από το 1996,

οπότε το ποσοστό χρηστών που ζήτησαν θεραπευτική βοήθεια
στη Θεσσαλονίκη ανήλθε στο 40%, παρατηρείται μία φθίνουσα
πορεία των δεικτών. Η αύξηση που παρατηρείται αυτή τη χρονιά
συμπίιττει χρονικό με την έναρξη του προγράμματος υποκατάστα
σης με μεθαδόνη.

Το ποσοστό των ατόμων που διαμένει σε άλλες πόλεις είναι
κατά μέσο όρο 12% και ενώ το 1994 ήταν 18%, το 2000 μειώθη
κε στο 8,6%. Ιδιαίτερα χαμηλό ποσοστό παρουσιάζουν οι χρήστες
που διαμένουν σε ημιαστικές και αγροτικές περιοχές, μόλις 5,2%
κατά μέσο όρο, και μόνο το 1999 έφτασε το 9,1%.

Η κατανομή αυτή καταδεικνύει τη μεγαλύτερη πυκνότητα του
πληθυσμού των χρηστών στα δύο μεγάλα αστικό κέντρα, Αθήνα
και Θεσσαλονίκη, γεγονός που αποδεικνύει ότι το πρόβλημα των
ναρκωτικών κυριαρχεί στα μεγάλα αστικό κέντρα, σε σχέση με τις
άλλες περιοχές, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι η χρήση των ναρκω
τικών ουσιών συνιστά αποκλειστικό αστικό φαινόμενο. Αντανακλά

παράλληλα την υπάρχουσα κατάσταση ως προς τη διαθεσιμότητα
των θεραπευτικών κοινοτήτων στις μεγάλες πόλεις.

3. Επιλογικά

Με βάση τα στοιχεία που εμφανίζονται στην Αίτηση Θεραπευ
τικής Βοήθειας, η οποία περιέχεται στις Ετήσιες Εκθέσεις του
Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., κατά το χρονικό διάστημα από το 1994 έως το

2001, μπορούμε να επιχειρήσουμε τη σκιαγράφηση, σε γενικές
γραμμές, του προφίλ του χρήστη που ζήτησε βοήθεια από τις θε
ραπευτικές κοινότητες στην Ελλάδα, το εν λόγω διάστημα. Πρό
κειται, κατά κύριο λόγο, για άνδρα, ηλικίας 19-40 ετών, ο οποίος
είναι άνεργος, έχει φοιτήσει σε κάποιες τάξεις του δημοτικού ή
και του γυμνασίου και ζει με την οικογένειά του στην Αθήνα.

Στη μελέτη μας αυτή διαπιστώθηκαν αξιόλογα στοιχεία που α
φορούν τα χαρακτηριστικά των χρηστών ναρκωτικών ουσιών που
προσεγγίζουν τις θεραπευτικές κοινότητες όλα αυτά τα χρόνια
και τα οποία μπορούν να τροφοδοτήσουν συζητήσεις και έρευνες
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σχετικά με την κοινωνιολογική δομή και την αντιμετώπιση του
προβλήματος. Το δικό μας, ωστόσο, επιστημονικό υπόβαθρο προ
σανατόλισε το ενδιαφέρον μας προς τις επισημάνσεις που αφο
ρούν κυρίως το εκπαιδευτικό επίπεδο των χρηστών.

Παίρνοντας, λοιπόν, ως έναυσμα το κατά τεκμήριο χαμηλό εκ
παιδευτικό επίπεδο των χρηστών, αξίζει να δοθεί έμφαση και να
στραφεί το ενδιαφέρον των ειδικών προς την κατεύθυνση της Συ
νεχιζόμενης Εκπαίδευσης. Μέσα σ' αυτό το πλαίσιο μπορεί να δο
θεί η δυνατότητα τόσο αναπλήρωσης των βασικών μορφωτικών
τους ελλείψεων, προσφέροντάς τους μια δεύτερη ευκαιρία σχολι
κής φοίτησης, όσο και επαγγελματικής ενημέρωσης και κατάρτι
σης, ενταγμένη στην ευρύτερη αγωγή θεραπείας και επανένταξής
τους. Είναι άλλωστε γνωστό ότι η σχολική αποτυχία και η συνα
κόλουθη αδυναμία επαγγελματικής αποκατάστασης των ατόμων
αναπόφευκτα οδηγούν στον κοινωνικό αποκλεισμό και ενίοτε στην
παραβατικότητα, με όλες τις αρνητικές συνέπειες για το άτομο
και για το κοινωνικό σύνολο.

Άλλωστε, στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης εντάσ
σεται και η έγκαιρη πρόληψη του φαινομένου με την ευαισθητο
ποίηση και την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και των γονέων,
με σκοπό τη δραστηριοποίησή τους στον τομέα της αντιμετώπι
σης του προβλήματος των ναρκωτικών.

Συμπερασματικά, θεωρούμε ότι η εικόνα που διαμορφώνεται
με τα ποσοστά που προκύπτουν από τα στοιχεία που είχαμε στη
διάθεσή μας, από το 1994 έως το 2001, αποδίδει σε μικρογραφία
τις διαστάσεις και τα χαρακτηριστικά του προβλήματος της χρή
σης των ναρκωτικών ουσιών, όπως αυτό εμφανίζεται στην ευρύ
τερη ελληνική κοινωνία. Οποιαδήποτε υπεύθυνη αντιμετώπιση του
προβλήματος προϋποθέτει συντονισμένες προσπάθειες για τη
γνώση και την κατανόησή του, βασισμένες σε επιμέρους επιστη
μονικά δεδομένα. Η επιστημονική συζήτηση και έρευνα, στο θέμα
των ναρκωτικών στον ελληνικό χώρο, αλλά και διεθνώς, ήταν και
εξακολουθεί να είναι σχετικά περιορισμένη. Τα πορίσματα της πα
ρούσας μελέτης θα μπορούσαν -πιστεύουμε- να αξιοποιηθούν κα
τάλληλα συμβάλλοντας στη χάραξη εκπαιδευτικής και κοινωνικής
πολιτικής και στρατηγικής τόσο στο επίπεδο των μηχανισμών και
οργανισμών πρόληψης και αντιμετώπισης της ουσιοεξάρτησης, ό
σο και των φορέων εκπαίδευσης και επιμόρφωσης που σχετίζο
νται έμμεσα με το πρόβλημα.
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Σημειώσεις

1. Τα τηλέφωνα του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. στην Αθήνα είναι 210 6536902 και 210

6170805, το fax: 210 6537273, το ηλεκτρονικό τους ταχυδρομείο: ektepn(a)
hol.gr, ενώ η ιστοσελίδα τους: http://www.ektepn.gr.

2. European Monitoring Center for Drugs and Drugs Addiction (EMCDDA).

3. To ΚΕ.ΘΕ.Α. συστάθηκε με το Ν. 1728/1987 και το τηλέφωνο του

στην Αθήνα είναι 210 9241993/6, το fax: 210 9241986, το ηλεκτρονικό του

ταχυδρομείο: admin@kethea.gr, ενώ η ηλεκτρονική σελίδα του: http://www.ke
thea.gr.

4. Ο ΟΚΑΝΑ εδρεύει στην Αθήνα και ιδρύθηκε με το Ν. 2161/1993. Το

τηλέφωνο του Οργανισμού στην Αθήνα είναι το 210 8253756, το fax:210
8253760 και το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: okana@otenet.gr. Παράλληλα,
λειτουργεί καθημερινά Ανοικτή τηλεφωνική γραμμή «sos» για τα Ναρκωτικά
με αριθμό κλήσης 1031.

5. Παράλληλα με τη λειτουργία και τη δράση του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., του

ΚΕ.Θ.Ε.Α και του ΟΚΑΝΑ και προκειμένου να προωθηθεί η άμεση ενημέ
ρωση των ενδιαφερομένων αλλά και του ευρύτερου κοινού για τα υπάρχο

ντα προγράμματα πρόληψης και αντιμετώπισης της τοξικομανίας, εκδόθηκε
ο «Οδηγός Υπηρεσιών Πρόληψης και Θεραπείας των Ουσιοεξαρτήσεων», ο
οποίος εμφανίζεται και σε ηλεκτρονική μορφή στην ελληνική γλώσσα, στο
διαδίκτυο.

6. Με στόχο την κάλυψη των αναγκών πληροφόρησης και ενημέρωσης
των επιστημόνων και των ερευνητών, η ελληνική βιβλιογραφία για τα ναρ
κωτικά είναι προσβάσιμη και μέσω του διαδικτύου από τη Βιβλιογραφική
Βάση /δεδομένων, η οποία περιλαμβάνει 1.250 δημοσιεύσεις για την Ελλά
δα που έχει συγκεντρώσει μέχρι τώρα το Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., στην ελληνική και
στην αγγλική γλώσσα. Η διεύθυνση της ιστοσελίδας του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν. είναι

η παρακάτω: www.ektepn.gr.
7. Κατά την προσέγγιση αυτή εντοπίστηκαν σχετικά: μία βιβλιογραφική α

ναφορά για το έτος 1977, μία για το έτος 1984, μία για το 1985, μία για το
1986, δύο για το 1988, τρεις για το 1990, τρεις για το 1991, μία για το 1992,
μία για το 1993, μία για το 1995, μία για το 1996, δύο για το 1997, μία για
το 1998, τρεις για το 1999, τέσσερις για το 2000 και μία για το 2001.

8. Στην πορεία του χρόνου δημιουργήθηκε μια Βάση Δεδομένων για
την πληρέστερη ενημέρωση των ενδιαφερομένων σχετικά με τις εξελίξεις
στον τομέα της έρευνας για τα ναρκωτικά στην Ελλάδα, η οποία σήμερα
περιλαμβάνει 80 περίπου ερευνητικά προγράμματα τα οποία έχουν υλοποι

ηθεί στην Ελλάδα, από το 1993 έως το τέλος του 2000.
9. Η Α.Θ.Β. εφαρμόστηκε για πρώτη φορά σε ευρωπαϊκό επίπεδο στην

Ελλάδα. Για την καταγραφή των χαρακτηριστικών των χρηστών που έρχο

νται σε επαφή με τα θεραπευτικά κέντρα χρησιμοποιήθηκε η μεθοδολογία
και το επιδημιολογικό δελτίο της Ομάδας Επιδημιολογίας Πομπιντού του
Συμβουλίου της Ευρώπης. Το δελτίο αυτό υιοθετείται σήμερα από ολοένα
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αυξανόμενο αριθμό κρατών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, επιτρέποντας
τη δυνατότητα σύγκρισης των στοιχείων που συγκεντρώνονται από τα κρά
τη- μέλη. Στο δελτίο περιλαμβάνονται βασικές πληροφορίες για τα κοινωνι

κά και δημογραφικά χαρακτηριστικά, καθώς και για τα χαρακτηριστικά τα
σχετικά με τη χρήση ναρκωτικών, συνθέτοντας το προφΟι των χρηστών.

10. Το 1994, η ανάπτυξη της Α.Θ.Β. κάλυψε το σύνολο των τότε υπαρ
χόντων θεραπευτικών προγραμμάτων. Στη συνέχεια, όμως, δύο από τα με
γαλύτερα θεραπευτικά κέντρα στη χώρα μας, το 18ΑΝΩ και το ΚΕ.Θ.Ε.Α.,
διέκοψαν την αποστολή στοιχείων στο Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., γεγονός που δημιούρ
γησε σοβαρά προβλήματα, όσον αφορά την αντιπροσωπευτικότητα των
στοιχείων του συστήματος καταγραφής, περιορίζοντας την εγκυρότητα της
ερμηνείας και τη συγκρισιμότητά τους με αυτά των άλλων χωρών, γιατί, ε
νώ συνεχίζεται η συλλογή των στοιχείων από όλα τα άλλα θεραπευτικά
προγράμματα, τα δεδομένα παύουν να είναι αντιπροσωπευτικά του συνό
λου των ατόμων στην Ελλάδα που προσφεύγουν για θεραπευτική βοήθεια
στις διάφορες υπηρεσίες, εφόσον δεν εκπροσωπούνται όλες. Η διεύρυνση
του δικτύου του Ε.Κ.Τ.Ε.Π.Ν., μετά την ανανέωση της συνεργασίας με τους
παραπάνω φορείς, από το 2000, αποτέλεσε σημαντικό βήμα για την ανα
βάθμιση της ποιότητας του συστήματος πληροφόρησης για τα ναρκωτικά.
Σήμερα, οι φορείς αυτοί είναι κατά αλφαβητική σειρά οι εξής: 1. ΓΙΑΤΡΟΙ
ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ, 2. Δίκτυο Θεραπευτικών Υπηρεσιών Πάτρας, 3. Εναλλακτικό
Θεραπευτικό Πρόγραμμα ««ΑΡΓΩ» - Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης,
4. Ιδιωτική Ψυχιατρική Κλινική ««ΚΑΣΤΑΛΙΑ», 5. Κέντρο Βοήθειας ΟΚΑΝΑ, 6.
Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων ΚΕ.ΘΕ.Α., 7. Μονάδα Απεξάρτη
σης Τοξικομανών ««18ΑΝΩ» - Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 8. Πρόγραμ
μα ««ΑΘΗΝΑ» - Αιγινήτειο Νοσοκομείο - ΟΚΑΝΑ, 9. Πρόγραμμα ««ΘΗΣΕΑΣ» -
Δήμος Καλλιθέας, 10. Πρόγραμμα Υποκατάστασης ΟΚΑΝΑ (πέντε μονά
δες), 11. Τμήμα Αποκατάστασης Εξαρτημένων Ατόμων - Ψυχιατρικό Νοσο
κομείο Θεσσαλονίκης, 12. Χριστιανικό Σωματείο Βοήθειας ««ΦΙΛΗΜΩΝ», 13.
Ψυχιατρείο Κρατουμένων Κορυδαλλού.

11. Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουμε στη διάθεσή μας, έως το 1999
ερευνήθηκε ο πληθυσμός των χρηστών, μέχρι την ηλικία των 40 ετών. Από
το 2000, ερευνάται πλέον και ο πληθυσμός ηλικίας 40 ετών και άνω.

12. Σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουμε στη διάθεσή μας, η κατηγορία
αναλφάβητοι παρουσιάζεται και εξετάζεται από το 2000 και μετά.

13. Δεδομένου ότι η κατανομή, σύμφωνα με τις παρούσες συνθήκες
διαβίωσης των χρηστών, διαφοροποιείται απά την πενταετία 1994-1999 στη
διετία 2000-2001, κρίθηκε απαραίτητο για τα δύο τελευταία χρόνια να υ
πάρξουν πέντε κι όχι μόνο τέσσερις κατηγορίες.
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