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TO BHMA TON KOINQONIKQN EMZTHMON
Topog B', Teuxog 9, Aexépbprog 1992

H epUNVEUTIKA TOU UTIOKEINEVOU™
M. Foucault

Ot napaddoeig autig NG Xpovidg aplepwdnkav otn dato-
TWON TOU B£PATOG TNG EPUNVEUTIKNG Tou eautou. To 8épa o pe-
AeTRONKe HOVO pECA OTIC BewpPnTIKEG TOU JLapOPPROELG, aAAG
avaAuBnke kait os oxéon W' éva oUVOAO MPAKTIKWV Tou gixav,
oTnNV KAAGCIKA 1} OPiun Apxaidétnta, moAu peydin onuacia. Ot npa-
KTIKEC auTég Trjyadav anod ekeivo Tou ouxva ovopatav ota eAAn-
VIK& «grupéAela autou», oTa AQTIVIKA «cura Sui». Autr 1 apxh
TOU va «aOoXOA&iTal KAMOoI0G e TOV £QUTO TOU», «va PPOVTILEL YU’
auTédv Tov (dlo», ¢paivetal, ota pdtia pag, xAwpn egattiag g ai-
YANG tou «MvdBL cgautdvs. Mpénel 6pwg va Buundolpe nwg n
apxnf Tou va yvuwpilel kanoiog Tov Blo Tov eautd Tou, cuvdedTav
KAvVoVIKA Je To B€ua tne ¢povridac Tou eautou. Art To €va Gkpo
Tou apxaiou MOMTIOHOU oTO AANO, eival eUkoAo va 8polpe pap-
Tupieg tng onpaciag mov 'xe anodobei otn «ppoviida Tou eau-
ToU» Kat TNG oUvdeang TG He TO BEpa TNG YvWOong Tou gauTou.

Katapxdg, otov {510 10 ZWKPATN. 2NV « "AnoAoyia»', BA&-
TIOUME TO TWKPATN va nMapouctaletal oToug dIkaoTEg Tou wg o Si-
3aokwv TNV erpuéAela Tou eautou. Eival autéqg rou otapatd Toug
MEPAOTIKOUG Kal Toug Aéel: aoxoAeiote e ta rmAolTn 0ag, He ™
PHUN oag Kal ME TI§ TIHEG™ AAAd yla TNV apeTi oag kat TNV Yuxn
oag, dev Pppovrilete. O ZWKPATNG eival exeivog Tou enaypunvel
MOTE va «&rupelodvral £aut@v» ol cupmnoAiteq tou. ‘Etol, &eKi-
vavTtag arr’ autév 1o pdAo, 0 ZWKPATNG AEEL Alyo Mapakdtw, oTovV
{5la « ArtoAoyia»2, Tpia onuavtika npdypata: eival pua QArOCTOAY)

*To Kei{evo auTé anoTeAel TV NepiAnYn Twv napaddoewv Tou M. Foucault
oto Coli®ge de France, katd To akadnuaiko £toq 1981-1982, neplAnyn My
onoia ouvétage o (510g yia Tv Enetnpida Tou 1BpUpatog. Bploketat, padi
ME TIG UnGAomneg NEPAAPELG TwV kel SilBackaAby Tou, oTo B1BAIO M. Fou-
cault: Resumé des Cours 1970-1982, Paris, ed. Julliard, 1989, oeA. 145-166.
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M. Foucault

n oroia Tou avatéinke and to Bed kal dev Ba TNV eykataAciyet
mpwv TNV TeAeutaia tou nvory eival éva €pyo avidloteAég, yia 1o
omnoio dev {NTA kapd anolnuiwaon, To ekTeAel ané kadapn aya-
Boepyia- TéAog, eival éva €pyo Xpriowo yia tTnv nOAn, Xpnowo-
TEPO AKOUN KL arnd TN vikn evég aBAnTA otnv OAuprnia, enetdn pa-
8aivovTtag otoug MoAITEG va acxoAolvTat e TOV eauTO TOUG (Te-
pocdtepo art’ 6,Tt e Ta ayabd toug), Toug pabaivel emniong va
aoxoAlouvtal ye TNV idla TNV NOAN (Neptocdtepo am’ 6,TL HE TIQ
UAIKEG TOUG UTIOBECELG). AVTi va TOV KaTadikaoouv, oL SIKAoTEG
6a énpatrav kKaAUuTtepa avrapoiBovrag To SwKPATH eneldn didake
oToUg AAAoug To va PppovTifouv Tov £autd TOUG.

OKkT® aidveg apyotepa, n idla 15éa TG «ErupéAclag £autod»
eudpavitetal u' évav e§ioou onuavtiké péAo oto Mpnydpilo Tov
NUoong. M’ autéd Tov 6po ovouddet Tnv kivnon pe Tnv onoia ¢eda-
VOUUE V' apvOUMQaOoTE TO YAMO, V' arnopakpuvépacTe and ™ cap-
KIKf) ermbupia kat To oopa, EavaBpickovtag 1ol TNV adavaocia
and v onoia eixape eknéoel. X' éva dAAo xwpio Tou «Mepl nap-
Beviag»®, dnuioupyei, péoa ar’ v napaBoAn g Xauévng dpax-
MNG, TO HOVTEAO TNG EMMEAEIAG TOU £auTOU: yld HIA XAMEVN
Spaxun, npénel v avayoups To pwg, va KAVOUNE TO YUPO GAou
TOU oTUTIOU, va EPEUVIHOOUME OAEG TIG KPUPEG TOU Ywvieg, £wg
O0Tou doUue va Adunel, péoa oTn OKid4, To METAaAAo Tou vopioua-
TOG" he Tov iB10 TPOTOo, Yia va BpoUie TNV E1KOVA TTOU 0 OedG EXEL
Xapda&et péoa otnv YPuxn pag, Kat lou To OWHA EXEL OKEMAOEL UE
TO omilo, npénel «va ppovricoupe Tov (310 HAG TOV £aUTH», V'
avayoupe To Gwq Tou AGYOU Kal va EPEUVICOUME OAEG TIG KPU-
PEg Ywvieg g Yuxrg. To BAénet KAVEiQ: 0 XPIOTIAVIKOG aoKNTIL-
ouég, 6nwg KL n apxaia PlAooogia, TonobBeteital KATW and Tnv
ETUTAYA TNG £MPEAELAG TOU eauToU Kat Snuioupyel, péca art’ v
UnoxpEwon va yvwpiooupe Tov £autd Hag, éva art’ Ta oroixeia
™G ouowwdoug auTrig ppovridag.

Avdapeoa ota 0o autd akpaia onueia avagpopds —To SwKPAETN
Kai to 'pny6pto Tov NUGONG— UnopoUpe va SIaMmoTO@GOUHE WG N
PpovTida Tou £auToU anoTéAeoe 6xL MOVO [ia apxri, aAAd Kat pia
otabepn mpakTikf. Ag ndpoupe Suo AAAG MAPAdEiyHaTa, TOAG
anopakpuopuéva PETagy Toug auth T popd, eEattiag Tou TPdToU
OKEYNG Kal Tou TUMoU NG Newknig.

‘Eva emukoupelo keipevo, N eMOTOAR «[pdg Mevoikéa»?, Ee-
KIva wg €ENAG: «Agv gival TToTé oUTE MOAD vwpig oUTe TIOAU apyd
yia va ¢ppovTioel kamnotog TNV Yuxn Tou. Ogeiloupe Aotrdv va Pi-
Aocogoupe kai 6Tav elpacte véol kat 6Tav elnacTe yépou»: N PL-
Aocooia eEopowbveTtal pe ™ Pppovtida Tng Puxng (o dpog eivai
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EpunveuTikn

HE HEYAAN akpiBela 1aTPIKAG: « Yylaivov»®), kI autq n ¢ppovtida
gival yua srutayn nou npénel va epapudletat o’ 6An  ddpkela
g Jwng. =To £pyo Tou «[Mepl Biou BewpnTikod»®, 0 dihwv xapa-
KINPieL B’ autd Tov TPOTOo wg «EmpEAEIa» NG YPuxng ua opt-
OUEVN MPAKTIKY) TWV OEpaAMEUTOV.

Aev 0’ apkouoe 6uwg va peivoupe £dw. Oa 'tav AaBog va -
otéPoupe 4TL N ¢ppovTida Tou gauTtol fitav pa emmvénon TG Pi-
AoCO®IKNG OKEYNG Kal anoTéAeoe £va Kavova nou 1diale otn Pt-
Aocogikf {wr. Enpokeito otnv ouocia ya évav kavova Jwig, 0
onoiog fiTav, W' éva rMoAU YEVIKO TPOTO, TIOAU uPnAa agloAoynué-
vog otnVv EAAGSa. O MAoUTtapxog’ mapadétel évav apopiopd Twv
Aakedaipoviwv mou, a’ auth Tn okorid, ival oAU onpavTikéeg.
Potnoav pa pépa tov Avafavdpidn® yiati ot oupnaTpidTeg Tou,
ot InapTiateg, avéBetav TNV KAAAEPYEWM TWV yawdv TOUG OF
OKkAdBoug kat dev kparouoav ot idtot authv T dpaoctnpiotnta. H
andavrnomn Hrav n akdéAoudn: «eneidr) MPOTIHOUNE V' acXoAoUua-
ote B’ endg Toug (dloug». H evaoxoAnon pe tov eautod eival éva
MPovOpIo® sival To OoNuAadl pag Kowwvikilg avwteportag, o
avtieon W' ekeivoug ol ormoiot opeilouv v’ aoxoAolvtal He Toug
AGAAoug Yia va Toug urmpeTolyv 1) 1’ ekelvoug ot oroiot acXoAouv-
TaiL Je KArolo endyyeApa yia va priopéocouv va gioouv. To mpo-
Tépnua Mou poodEpouv Ta MAoUTN, To status, N kataywyn HETA-
Ppaletal oTo YEYOVOG TG £XELG TN duvatdTtnta v’ acXoAnBeiq pe
Tov i8lo oou Tov €auTd. MMopoUpe va onuelwooupue 6TL N pw-
Haikf avtiAnyn tou «Otium» dev eival doxetn W' autd To Béua: o
«EAEUBEPOG XPOVOG» TOU dnAwvetal edw, eival, kategoxnv, o
XPOVOQ TIOU MEPVAUE AOXOAOUUEVOL HE TOV £auTd Hag. YT’ authyv
™v évvola, n ¢plthocodia, onv EANGSa 6riwg Kat otn Pwun, dev
ékave TinoTte dAAo art’ TO va HETABE0EL OTO ECWTEPIKS TWV BLai-
TEPWV AVAYK®DY TNG €va TIoAU o SLadESONEVO KOIVWVIKG 1OE®-
o¢gq.

2e KGBe nepintwon, akéun KL 6tav £yive GLAOCOPIKN apxn, n
¢povtida Tou sautoU TapEpelve pa popdn dpacmpidtntag. O
{dlog 0 6pog «EmpéAeia» dev xapaktnpllet anAmg pa cguvedn-

olaKkrp otaon 1 pa popdr npocoxng rmou 8a epapudlape oTtov
eautd pag: xapaktnplfel pia diakavoviopévn evacxoAnon, pia
gpyacia ue Toug TPOTIOUG TNG KAt TOUG AVTIKEIUEVIKOUG NG OTO-
Xoug. O Sevodwvd, yia napadetypa, Xpnotorolel tTn AEEn «&mi-
puéAela» yia va neptypdyet v epyaocia Tou Kuplou tou oikou, o
omnoiog eAEyXEL TNV AYPOTIKY) TOU €KMETAAAEuUON. Eival pia Aégn
TIou Xpnoiporote(tal emiong yia To XapakInEIopod Twv TEAETOUpP-
YIKOV de6vTWV Tou anodidovtal otoug BeoUg Kal GTOUg VEKPOUG.
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M. Foucault

H dpactnplotnta tou povapyxn mou ¢povTilel yia 1o Aad Tou Kl
eAéyxel Tnv OAn, ovopaletal and 1o Aiwva To XpuodoTONO «Emi-
peAela» %, Oa npénel Aomdv va kataAdBoupe, dtav ot GIAdcodol
KL ol N8ikoAdyol EavampooTtdEouv v’ aoXoAnBoUue e TOV EauTO
Hag («EmpeAeioBal ‘Eautd»), nwg dev gupBouAelouv AmMA®g va
dwooupE TIPooOXN) OTov (Blo pag Tov eauto, v' aropUyoupue Ta
O®AApaTa n Toug KvdUvoug 1) va oXupwBoUE UTo TN OKEMN Hag.
Avagépovtal o' Eva nedio mepimAokwy Kal dlakavoviopévwy dpa-
oTNPLOTATWY. MmopoUue va nmolpe OTL, o' OAN TNV apxaia ¢piioco-
¢ia, n ¢povTida Tou eautol BewprBnke ouyxPOVWS wg déov Kal _
WG TEXVIKM, Hia BEUEADBNG UTTOXPEWOT] KL Eva OUVOAO ETTIUEANG
eTEEEPYACUEVWVY TPOTIWY.

Agetnpia plag HEAETNG aPlepWUEVNG OTNV EMIHEAELD TOU EQU-
ToU eival, puaikd, o «'AAkIBLASNG». &' auTdv napouciaovtal Tpia
EPWTAHATA TIOU adopolyv Tn XECoN TNG EMUEAELAS TOU EQUTOU HE
TNV TOALTIKN, JE TNV Maldaywylkn Kal Je Tn yvdon Tou eautou. H
avtinapaBoAn tou «AAkIBIAdN» pe Ta Keipeva tou 1ou kat 2ou
awva SeiXvel apkeToUq eVEIAPEPOVTEG HETATXNHUATIOHOUS.

lyo ZWKPATNG MPOETPETE TOV AAKIBIASN va eKpeTaAAeuBeil Ta
7l TOU TIPOKEIMEVOU V' aoxXoANBeil e TOV €QUTO TOU: «OE Me-
viivia xpévia, Ba ftav moAu apyd»''. ‘Ouwg o Enikoupog éAeye:
«0Tav KAnolog eivat véog, dev npénet va diotalel va ptAocodei,
KL 6Tav karolog eivatl yépog, Sev mpénel va S10Talet va GpIAoco-
del. Aev eival moté olte MOAU vwpig oUTE TOAU apyd yia va
PpovTioel kamolog TNV Yuxn tou»'2 AuTH n apxr Tng ouvexoulg
$povridag, o' OAn T didpkela g Lwng, Exel, MOAU KabBapd, Tn
HeyaAUTepn onuaoia. Ma napadetypa, o Mouo@viog Poudoc'™:
«TIPETEL va ppovTifoupne adldkona Tov eauTd pag, av BEAouUpE va
owBoUue». "H o FaAnvog'™: «yla va yivel KArmolog OAOKANPWHEVOGQ
avBpwrog, eival, oUTwg eimeiy, avaykn va efaokeitat o' 6An Tou
™ Cwn», akdun KiL av aAnBelst 6T1 sival KaAUTepo «va 'XeL, ndn
ar’ TNV TIo VEAVIKA Tou nALKia, HEPIUVACEL Yia TNV YUXT TOU».

Eivat yeyovég nwg ot pirot otoug oroioug divouv TIg GUPBOU-
A€g Toug 0 Zevékag Ay o MAouTtapxog Sev eival mAéov ot PIAGS0EoL
€¢nBol oTtoug onoioug ansuBuvéTtav o Zwkpatng: eivar dvdpec,
ahhote véol (6nwg o Zeprvag), AAAOTE of AP WPIHoTNTA (6-
nwg o AoukiAlog, Mou aokolos To agiwpa Tou EMAPXOU TNC ZIKE-
Alag tnv emoxn mou avrtaAAacoel HE TO XevéKa HIA EKTEVI) aAAn-
Aoypagia nepi Ta Tou nvetpatog). O Eniktntog, o onoioc d15G-
OKEL 0€ TOAU veapoug padntég, aAhd ouvdlaAéyeTal Kal He eviAl-
KOUG —HEXPL Kal pe «aflwpaTtouxoug»— yia va TOUG ETLOTACEL TNV
TPooOoYXY oTNn PpovTida Tou eautol.
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EpunveuTtikn

H evaoxoAnon, Aowmdv, pe Tov eautd pag dev eival pia amin
gTiydlaia mpoeTolacia kata tn oidpkela g Iwng, sivar pia
popdn Lwng. O AAKIBLAdNG KaTaAdBalve Twg OPEIAE va ppovTiost
Tov £auTé Tou, oTo BaBuo ou NBeAe V' aoxoAnBel, 0Tn guvexelq,
HE Toug aAAoug. lMpokettal MAEOV yld TNV EVACXOANON pE TOV
£QUTO yla Tov eauTod. Mpénel v’ anotelolpe To 181AITEPO avTiKei-
HEVO yila Tov {Blo pag Tov eautd, o' OAn N didpKela Tng Unapé&nc
pag.

Amo edw Kaln_1dEa NG HeTAOTPOPNG €I EAUTOV («ad se co-
nvertere»)'S, n 18éa plag oAOkANpNg uMapElakng Kivnong, péow
NG omnoiag emOTPEPOUNE OTOV (D10 pag Tov eauTd («eig Eautodv
gruoTpédev»). AvapdiBoAa, To BEPa NG «EMOTPOPNC» gival &va
Bépa Turuka MAATWVIKO. ‘Opwg, (Hmopéoape NMdn va to dolue
otov «AAKIBL1AdN») N Kivnon péow Tng omoiag n Yuxr otpédetal
rnpog auTrv Tnv idla eival pia kivnon péow tng omoiag 1o BAEupa
NG eAkUeTAL QMO TO «UYPNAOV», — and 1o BEIKO OTOIXEiD, amnd TIg
ouoieg KL arnd TOV UTIEPOUPAVIO KOOUO OToU Ol OUGIEg eival opa-
Téc. H grmuotpodn) oTnv onoia nmpookalolv o0 ZEVEKAG, 0 MNAoUtap-
¥x0¢ KL 0 EmiktnTog eival, Kata Kanowo tporo, Jia emotpodn] el
Tomou: dev £xel AANO TEAOG oUTe AAAN andAngn napd To va eyka-
taoTaBel MAAL OTOV €QUTO TNG, VA «KATOIKIOEL OTOV £AUTS TNG»,
orou kat Ba dwapeivel. O TEAIKOG OKOTIOG TNG ETUOTPOPHC OTOV
eauto eival n eykabidpuon evog oplopévou aptBuol axéocswv
otov 8o Tov €autd. OL Ox€oelg auTég emvooUvTal HEPIKES do-
PEG TAVW OTO VOUIKO-TIOAITIKO HOVTEAO: VA EIHACTE HOVAPXESG TOU
gauToU pag, v aokoUe o' autdv pia TEAela Kuplapxia, va sipa-
oTe eVTEAWC aveEAPTNTOL, V' QVNKOUME OAOKATPWTIKA ¢ QuTOV
(«fieri suum» A&l ouXvaA o Zevékag '®). AvanaploTdvTal eniong ou-
XVA MAvw OTo HOVTEAO NG KTNTIKAG NdOVAG: va ndovi{ouaoTe e
Tov £auTO Wag, va Kavoroloupaote P autov tov {dlo, va Bpi-
OKOUNE PEoa OTOV EAUTO pag OAn pag tnv andhauan.

@/ Mia Beutepn MeEydAn dwadopd adopd TNV MASAYWYIKH.
STov « AAKIBLAdN», N empEAEd ToUu eauToU euBaAdTav avalo-
YIKA HE TA EAATTOHATA TNG MAdAYWYLKNG EMPOKELTO £iTe va TN
CUMMANPWOEL EITE va TNV UMOKATAOTACEL Ot KABe mepimTtwon,
EMPOKELTO va dWOEL LA «dAPOPPwWon».

ATT' Tn OTIYHRA TOU N TIPOCApPHOYN OTOV EQUTO E£YLVE Hia TIpa-
KTIKI] evnAikwy, TNV onoia ogpeiAel kamolog va eEaokei o’ 6An Tou
™ Cwn, 0 madaywylkog Tng poiog Teivel va eEapavioBei kat rpo-
TeivovTal AAAEG AELTOUpPYiEG.

a) Katapxag, Hla Aeitoupyia KpITIKY. H TPAKTIKA Tou gautou
MPEMEL va eTITPENEL TNV anallayn ar’ OAeg TIG Kakég ouvnBeleg,
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M. Foucault

art’ 0Aeg TIg eopaApéveg «d0Eelg» ou uropoUpe va dexBouue
art’ Tov 6xAo 1 an’ Toug Kakouqg «d1daockailoug», ahAd, emniong, Ki
ar’ Toug YOVEig Kal Tov KoWwViKo Tepiyupo. H «amnoxn» ar’ éoa
gxoupe paBel («de-discere») eival éva amod Ta onPaAvTKA €pya 1ng
KaAAlEpyeElag Tou eauTtou.

8) ‘Exel Opwg kal pua Aettoupyia MaAng. H mMpakTikr Tou £au-
TOoU cuAAapBavetal wg pla dlapKng Haxn. Aev TpOKELTAL ATIAWG
yia tn HeAAoOVTIKY dlapdpdwon evog aElou avBpwrou. Mpénet va
doBoUv oTo ATouo Ta OTAd Kal To BAppog Mou Ba ToU ETUTPEYOUV
v' aywvifetal oe 60An Tou TN fwr. Nvwpifoupe MGoo cuxveg NTav
duo peTaPoOpEG: auTn Tng aBAnTikhg povopaxiag (otn Zwn eical
onwg €vag HOoVOPAaxog Tou éxel va arnaliayel art’ Toug dtadoxt-
KoUg avTutdAoug TOU Kal Mou MPEMEL va yupvaZetat akdun Kt av
dev paxeTal) KL auTr] Tou ToAépou (n Yuxn npénel va eival npoe-
TOIHMACPEVN OMwG Jia oTpaTid, yla Tnv onoia o £xBpog eival nav-
TOTE £TOIHOG va eTUTEBED).

Y) ‘Opwg auti n kaAAEpyela Tou eautol EXel KUpiwg pia lapa-
TIKTN] Kal BepaneuTikn Aeltoupyia. Bpioketal oAU mio Kovtd oTto
laTplké povTtéAo art’ 6,TL oTo Mawdaywylko. Xpelaletal, dixwe ap-
d1BoAila, va BuunBolpe yeyovoTa, Ta ormoia eival oAU maild
péoa oTov eAANVIKO TIOALTIONG: TNV Unap&n plag avtiAnyng onwg
auTrig Tou «mdBoug», Tou onuaivel egicou kKaAda tTn odpodpn er-
Bupia ™Tg Yuxng KAl TNV appwoTia ToU CWHPATOog TNV euplTnTtd
evog petagopikou nediou, To omoio eTUTPEMEL va XpPnoldonololv-
TAL Yl TO OWHA KAl TNV Yuyn ekppdoelg omwg ppovTifw, Bepa-
nelw, akpwtnplalw, kataoxalw, kaBaipw. Mpénel emniong va Bu-
pnBouue TV ayarmuévn otoug EmkoUpetoug, Ztwikoug kat Kuvi-
KoUg apxr OTL o pdAog Tng ¢plhoocodiag eival va Bepamelel TIC
voooug kal Tig Yuxég. O MAouTtapxog'’ Ba umopéoel pia pépa va
MeL WG N ¢lAocodia Kal n aTpLKh ouvioToUv «dld Xwpa» upia
HOvn mieploxn, éva nedio. O Eniktnrog dev 118eAe va Bewpeital n
OXOAN TOU WG £vag anAdég témnog dlapdpdwong, arAd, kakutepa,
WG €vag «laTplkog Baiapog», €éva «iatpeiovs»" HBeAe va eival éva
«latpeio TG Yuxng»" 1BeAe va ‘pxovTdl oL pabnTtég TOU UE TN ou-
veidnon nwg eivar acBeveig: «0 évag, éAeye, pe ByaAuévo Tov
(MO, 0 AAAOG pe andoTnua, o Tpitog K’ éva BaBU Tpalua, ekelvoq
exei e kepalahyieg» '8,

3)/ZTov 10 Kal 20 auwbva, n oxéon ge Tov eauTd Bewpeltal mav-
TOTE TWG TIPEMEL va oTnpifeTal mavw oTn ox£on Ue KATIOW «315a-
okaAlo», W' Evav «eAEYKTN» (directeur) 1}, ev nMACeL MEPUTTMOEL, HE
kdarnolov dAAo. TouTo, Opwg, péoa oe pla aveEaptnoia rmou GAo kal
MePLOOOTEPO DIAKPIVETAL WG MPOS TNV EPWTIKH OXEOT.
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To 6TL Sev pnopoUue V' acxoAnBolpe pe Tov eautd pag dixwg
™ Bondela kamolou dAAou, eival pla apyr Yevikotata napadekth.
O Zesvékag éAeye wg Kaveig dev eival Moté T600 duvatog woTe
v' anaAliayei pévog tou art’ Tnv kardotaon g «Stultitia» otnv
onoi BpiokeTal: «€Xel avaykn va Tou dWoouv To XEPL Kal va Tov
tpadnEouv'®s. O MaAnvég, opoiwg, EAeye OTL 0 GvBpwrog ayand
ndpa oAU Tov £autd TOU Yia va Prnopei va BepaneveTat Hovog
Tou and Ta Nadn Tou: eixe TMOAAEG Qopég del avBpwrioug, ol
orolot dev eixav dex0ei v’ apeBolv atnv e§oucia karotou AAAou,
va «TpikAiouv»?°, H apxri auti aAnBelel yia Toug apxaploug:
LOXUEL GUWG Kal YA T CUVEXEla Kal péxpt To TéAog g {ung. H
otdon Tou Zevéka, otV aAknAoypadia Tou He To AoukiAto, gival
XOPAKTNPLOTIKA: patalonovel mou givat yEpog, Mou €xel eykarta-
Aeipet OAeq autéqg Tig SpaotnpdTEg” divel O(UNBOUAEG OTO Aou-
KiAlo, aAAG avapwTIETaAl KL 0 (310G Kat ouyxaipel Tov eautd Tou yia
1 Bor18¢e1a rou Bpiokel pEca o' AuTr TNV avtaAAayr EMOTOAWV.

To afloonueiwTo 6’ QUTH TNV MPAKTIKY TNG YuxNg €ival n ToA-
AQMAGTNTA TWV KOWVWVIKOV OXECEWV TIOU UMOPOUV va TG Xpnot-
HeUCOUV WG OTHPLYHA.

— YNApxouv OXOAEG aQuOTNPEd OPYAVWHEVEG: wq Tapadetypa
priopel va Xpnoeuoet n oxoAn Tou Eniktntou yivovrav dektoi
G’ auTr, KOVTa otoug Hadntég Tou guevav yua pla peyailutepn
cEGoknon, kai nepacTikol akpoatéq: aAAq, emiong, mapexoTav
ekel kal pla exnaideuon o' autolq Tou fiBeAav va yivouv Kt ot
510t PINGCOPOL Kal «EAEYKTEG» YPUXWV' OPIOUEVEG art’ Tig «Ala-
TpIBEG» TIG OTOIEG OUYKEVTPWOE O Applavég eivar TeXVika padmni-
pata yu' autolg Toug HEANOVTIKOUG TIPAKTIKOUG TNG KaAAEpYELaq
TOU gautol.

— Emiong ouvavtape —Kkat xuping om POUN— 181wTikoug oup-
BOUAOUG: EYKATECTNUEVOL OTO nePLBAAAOV HIag HEYAANG TIPOOW-
rukéTnTag, N onola anoTeAoUos UEPOG TNG opadag Toug 1 TNG Me-
Aateiag Toug, TIPOOPEpPAV roAtTikég anoyelg, dinvBuvav v
aywyn Twv véwv, BonBoucav oOTIq ONMAVTIKEG TIEPIOTACEIG TNG
Zwng. ‘ETot KL 0 AnufTplog oto nepLBAAov Tou Opacéa Maitiou:
6tav o TeAeutaiog odnyeital oTNV AuToKTovia, 0 AnuRTPLOG TOU
XPNOIUEVEL, KATA KATIOLO Tp6T0, WG CUNBOUASG auToKToviag, oTn-
pifovtag tov OTIq teAeuTaieg Tou oTypég p' éva Adyo nepi aBa-
vaolag.

- Yndpxouv Opwg Ki GAAEQ popdég érou ackeitat o EAEYX0G
meg Yuxng. Toutn £pxetal va enauEnoel kat va dwoel {on o’ Eva
OAOKANPO GUVOAO GAAWV OXECEWV: OIKOYEVEIAKMY oxéoewv (o 2Ze-
vékag ypadet otn untépa Tou uia «consolatio» OXeTIKA UE TOV
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egoplopd TOoU)' oxEoewv nipootaciaqg (o idiog Tevékag acyoAeital
ouyYXpovwg HE Tn otadlodpouia Kal tnv Yuxn Tou veapou Zepthi-
vou, evog eEadéAdou and Tnv enapxia, o onoiog €xel HOAG $O4-
oet otn Pwun): oxéoewv ¢hiag petagu U0 MPOCWNWY APKETA
KOVTIV@OV AGYW NALKIAG, MVEUHATIKAG KAAAMEPYELQG KAL KOLVWVLIKNG
0éong (o Zévekag ME TO AOuUKiAo) ox€oewv HE pia uPnAd LoTa-
HEVN TIPOOWIIKOTNTA, OTNV Omnoia OTEAVEL KATIOLOG TIG UTINPETiEq
TOU, MPOCHEPOVTAG TNG, TAUTOXPOVA, XPHIOILEG CUMBOUAEG (OTIWG
o MAoUTapxog pe 10 Pouvdavo, oTov onoio arnooTEAAEL, KATETEL-
YOVTWG, TI§ ONUEWTELG TIOU O (310G KPATNOE OXETIKA ME TNV NPE-
pia TG Yuxng).

‘ETol, ouykpoTeitalt auto Tiou Ba pnopoloaue va oVOoRACoUME
«Jla urmpeoia mmg Yyuxne», n onoila oAokAnpwvetat dla péoou
TIOAAQMAWY KOWVWVIKWV oX€oewv. O Mapadoolakég «Epwe» raifet
é€vav OAo Kal 1o TeptoTactakd péAo o' autrv. ToUuTo dev onuai-
VEL OTL Ot CUVAICONUATIKEG OXEoeElg Bev NTav Ouxvd EVTOVEQ.
AvaugiBoAa, ot oUyxpoveg katnyopieg avtiAnyng g ¢riiag kat
Tou épwTa de BonBouv KABOGAOU OTNV AMOKPUMTOYPAPNOT AUTHV
Twv oxéoewv. H aAAnAoypadia tou Mdapkou AuprAlou pe To da-
OKAAO Tou, ®poévTwva, HIopEi va XpNoIuedoet wg Napddelya au-
NG NG £VTaomq Kat g MEPUTAOKOTNTAG.

AUTH N KaAAépyela Tou eauTtoU cupnepieAduBave Eéva gUvolo
TIPAKTIKWV OTO OToio avTioTolXouoe o 6pog «doknolg». Mpénel
KaTapxag, v' avaAUCOUHE TOUG AVTIKEWEVIKOUG TNG OTOXOUG. X’
€va xwpio, mou napabétel o Zevékag, o AnuRTPIog KatadelUyel
otnV oAU dadedopévn petapopd Tou maraloti?': opeiloupe va
e€aokoupaote 6nwg €vag MaAaloTig” autdg dev padaivel OAeg
TIg duvatég KIvAoeLg, dev MPooTtadei va KAvel axpnota avdpaya-
énuata- eEaokeital ¢’ oplopéveq KIVAOEIG, G’ auTég Tou Tou eival
anapaitnTeq oTov aywva MPOKEEVOU va BplapBeUoel M TwWV
avuindAwv tou. Me Tov (510 TpodTo, dev XpeldleTal va ONUHELRD-
voupe Aaumpéq erutuxieg mavw o' epdg Toug {dloug (n Phogo-
PN acknon eivat MOAU duoTuoTtn anévavrl ota npéowna Ta
onoia ekBeiafav Ta Bavpara g eYKkparteldg Toug, NG vnoteiag
TOUG, TNG MPOYVWOTIG TOUG YIa To HEAAOV). ‘Onwg évag kaAog na-
AaoTig, npénel va padaivoupe anokAeloTIKA eKeivo TIOU Ba Hag
emTPEYEL V' avTiotaBoUue ota Yeyovota ta onoia priopolv va
OupBoUVv mpémel va padoupe va HNV T' aprivoupe va pag aro-
yonteuouyv, va unv aenvopacte va napacupBoupe anod TG CUYKIL-
VioEgLg Tou Ba propoloav va Hag TpoKaAéoouy.

Zuvenwg, Tt £Xoule avaykn woTe va HRopéooupe va diatnpn-
OOUHE TNV autoKuplapxia Hag MMPOoTa oTa yeyovdTd Tou WMo-
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pouv va cupBolv; ‘Exoupe avaykn 10 «AdY0»: «Adyoug» vooUe-
vouqg wg aAnBivolg kat opBoug (discours vrais et discours raisonna-
bles). O Aoukpritiog HiAa ya Ta «veridica dicta», Ta onoia pag er-
TPEMOUV V' anoTPEYPOUNE TOUG $OBOUG UAg KAl va unv adpeBoupe
va kataBAnBoupe ar’ autd rou Bewpoupe Twg eival duotuxia. Ta
epd3la ta omnoia €xoupe avaykn yla v’ avranokplOoUpe oto péA-
Aov, anoteAouvTtal and aAnbivodc Adyouc. Eival auTol nmou pac
ETUTPETOUV V' AVTILETWNICOUNE TO MIPAYHATIKOS.

Tpia epwtripata tiBevial wg MPog autoug.

1) To gpwtnua ™G $uong. MNavw oe TouTo TO JfiTNMA, OL oUln-
mMoelg HETAEU Twv PINOCOPIKOV OXOAWV KAl OTO EC0WTEPIKSO TwWV
iSwv peupatwv urmpgav ioAuapiBueg. To kUplo onueio TnNg cu-
{Ntnong adopoloe oOTnNv avaykawdnia Twv OBewpnTKWV YV®d-
oewv. 210 onueio autd, GAot ot Erkoupelol fitav GUMPWVOL: 1
YVOON TV apX®V 1oy KUBepvouv Tov KOGHO, 1 Yvdon tng ¢uong
Twv Bewv, TV AITivv Twv BAaUPdATwyY, TwV VoUWV TNG {wNg Kal Tou
Gavdrou, eival, péca and Tn OKOmMA TOUg, amapaiTtnI yia v
TIPOETOINACia anévavTl oTa YEYovoTa mou givat duvatd va oup-
Bouv otn Zwn. Ot ZTwikoi Xwpifovtav avaloya pe n yelrviaon
TOUG wg Tpog TIg didaxéq Twv Kuvik@v: ahdot anédidav pueyaAu-
Tepn onuaocia ota «ddypata», ot BewPNTIKEG apxéq Tou oTnpi-
Jouv TIg TIPAKTIKEG OUVTAYEG' avTifeTa, aAlol anédidav tnv Kupa
0éon o’ auToUg TOUG CUYKEKPIMEVOUG KAVOVEG cuuniepldpopdg. Ot
eruoToAég 90-91 Tou Zevéka eKBETOUV TIOAU kaBapd Ti¢ UTAPXOoU-
oeg Béoelg. Exeivo ou npénel va toviotei oto onueio TouTo, &i-
vat 6Tt autoi o1 aAnBivoi Adyol, Toug ortoioug £xXoupe avaykn, dev
agpopoUlv autd mou eipacte, Napa péoa otn oxEon pag HE Tov
K6ouo, péoa otn B€on pag otn uoikn eutagia, péoca oty eEdp-
™on 1 aveapnoia pag wg NPog Ta yeyovota mou pnopoulv va
oupBouv. Me kavéva Tporo dev eival pa arnokwdikonoinon Twv
OKEWPEWV MAG, TWV MAPACTACEDV HAG, TWV ETUOUHIHV Hag.

2) To deuTtepo epwTINua rou TiBetal, apopd tov TPéMO Unap-
Ene aut®v Twv Adywv péoa pag. To va Aépue nwg eivatl anapaitn-
TOL Yia To uéAAov pag, elvat oav va Aépe nwg odeiloupe va sipa-
oTe £Tollol va katapuyouue ¢’ autolq poAg aiobavBolue tnv
avaykn. ‘Otav epgavifetal éva anpoodoknto yeyovog 1) cupdo-
pd, MPEMeL va PIopoUHE va TPooTpEEoupe oToug akndivoug Ao-
youg, ot oroiot oxeTifovtal K’ ekeivo TO yeyovog 1) T cupdopd,
yla va pag npootatsuoouv. MNpénet va Bpiokovtal péoa pag, otn
3140e0h pag. Ot ‘EAANvVeG €xouv pia Tpéxouca ékdppaon yi' auto:
«rpoxelpov Exewv», TNV onoia ot Aativol petappdalouv: «habere in
manu, in promptu habere», — va €xoupe KatL npd-xeipo.
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Mpérnet va kataAdBoupe kaAd 0TI kel MPOKeLTAL YA KATL EVTE-
A®OG dlapopeTKO and pia amAnl evBuunon, v onola 8' avaka-
Aouvoaue oTtn MVAUN pag, eukalpiag dobeiong. O NAoUTapxog, yia
napadetypa, katapelyetl oe NMOAAEG HETAPOPES TPOKELIUEVOU va
Xapaxkmnpioet Tnv Onapgn avtodv Twv aAnbivov Adywv puéoa pag.
Toug ouykpivel p' éva lapa («pdappakov»), ue To onoio opeiloupe
va eipaote epodlacuévol wote v’ avraneEEABoupe o' 6Aeg TIG
aotaBeleg NG Urap&ng (o Mdapkog AupnrAlog TOug CUYKPIVEL pE
Ta gpyaleia rmou €vag Xelpoupyog MPEMEL va €XEL TIAVTOTE TPO-
xepa??): o MAoUTapxog, £Miong, TOug MAPOMOIAlEL HE TOUG i-
Aoug, ardé Touqg oroioug «oL o Ciyoupol KL ot kaAUtepol gival
ekeivol, Twv omnoiwv n xprown napoucia pag 8ondd ot avarno-
Olég»" aAAoU, Toug emmKaAeiTal wG PIa ECWTEPLKT] GwvT, TTOU arnd
noévn g karapépvel v akolyetrat 6tav Ta ndaen apxifouv va
douvtwvouv' TIpEmeL va Bpioketal péoa pag omwg évag «kuptog
Tou ormoiou n ¢owvh apkei ylia va Kateuvdacel To ypUAopa TwV
OKUALOV»23, 3’ éva xwpio Tou «De Beneficiis»24, 8piokouue pia dia-
84a6uion autou tou eidoug, n omnoia rmyaivel art’ To epyaAeio To
ornoio dlaBéToupne OTOV AUTOMATIONO TOou Adyou Tou Ba pidaye
Méoa pag and pOvVog ToU" OXETIKA HE TIG CUNBOUAEG Tou divovtal
and to AnuniTplo, o Zevékag Aéel OTL TIPETEL «va TOUG KPATAME
Kat pe ta duo xépua» («utraque manu»), Xwpi¢ va Toug apricoupe
MOTE" alAG xpetdleTal, eMNiong Kal va TOUG OCTEPEMOOUNE, va TOUG
npoodéooupe («adfigere») oto mvelupa, péEXPL va ¢TiAEouue art’
autoug £va KoppATL Tou iSlou pag Tou eautou («partem sui face-
re»), Kat T€A0g, va eruTUXOUKE, HECA Ao Hid KABNUEPLVA TIVEUNA-
TIKY) Goknom, va «gudavifovral and HEVeG TOUG Ol CWTHPIEG OKE-
Yeg».

‘Exoupe 3w pia kivnon teAsing dlapopeTikn ard autrv mou
ermutdcoet o NAGtwy, 6Tav {ntd art’ Tnv Yuyr va eruoTpéPet ¢’ au-
v v 8la, ya va EavaBpei nv aAndivry tng ¢uon. Avtibeta,
autd 1ou o MAoutapxog 1 0 Zevékag urtoBAAAOUV eival n arop-
podnon uag aAfibelag n onoia napadidetal and pia didaockalia,
Hia avayvwon 1 pia cupBoUA” Kal TNV APOUOUDVOUNE MEXPL TIOU
va ¢Tidgoupe ar’ autrv éva pépog tou (Slou pag Tou sautou,
HEXPL va SNUIOUPYOOUNME A’ QUTY Wia ECWTEPIKN apxy, HOVIUN
Kal Mavtote £Toun ya 3pdon. e pa npaktikhg 6nwg auth, dev
EavaBpiokoupe, xapn otnv kivnon tng avauvnong, pia aiibela
KPUHHEVN O0TO 8AB0G TOU EQUTOU"_ECWTEPIKEUOUUE TIG AANBELEQ

mou €xoupe dexOei, péow pag Womoinong 6Ao Kal NepLocOTEPO

ETUEANHEVNG.
3) TiBetal, Aowmdy, yia oepd TEXVIKOV EPWTNHATWV WG TIPOG
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TIC HEBOBoUG auTig NG Wionoinong. H pviun naidel, npogavag,
éva onoudaio pdAo ¢’ autry® WoTdoO, OXL HE TNV MAATWVIKT) HOPON
™e Yuxng n onola avakaAurtet Eavd tnv apx€yovi g puon kat
v narpida g, aAAd pe T HOPOY) TWV NPOOSEUTIKWV AQOKACEWV
armopvnuoveuong. ©a nBeAd, amiwg, va ONUEWCW OPICHEvA
IoXUpd onueia HEoca ¢' auTiv TNV «AoKNoN» TG ainbewag:

— Znuacia g akpodaong. Evd o Zwkpdtng pwrolce kat {n-
Toloe va Kavel kanolov va net autd nou NEepe (xwpig va yvwpiet
o1t 1o E£pel), 0 HaBNTHG, Yia Toug ZTWiKoUg 1 Toug EmikoUupeloug
(6nweg kat oTic MuBayopeleq OEKTEG) OPEiAEL, KaTapyniyv, va owna
Kat va akousl. Bpiokoupe otov MAolTapxo, 1) otov ®didwva tov
ANeEQvEpEaS, gva oAOKANPO OUVOAO Kavévwv yia TNV opon
akpéaon (n ¢uokny otdon ya Tnv TPOcAnYmn, o TPOTOg TOU va
KateuBUveL KATOL0¢ TNV MPocox Tou, o TPOTIOG TOU va CUYKpa-
Tel auTtéd rou PHOAIG EIMWONKE).

— ZnMaoia, ertiong, NG Ypadnq. Ekeivn Tnv enoxr}, urmipge pia
0AOKANPN KaAAlEpyela autol tou Ba pmopolcape va ovoua-
OOUME TIPOCWITIKY YPAdT): TO va KPATA KATOLOG ONUEIRMCELG TIAVW
OTIG avayvwoelg, oTig oulnTnoelg, oTIG OKEYEIG TIOU aQKOUUE 1)
KAvoupe péca pag TO va Kpatd kdmoiog eidn onuewpatapiov
navw ota svdlapépovta Bépara (autéd rou ot ‘EAAnveqg ovouad-
fouv «Umouviuatar») Kat Ta orola mpEnel va enavaytyvookovtat
TIOU Kat Tou, Wote va Eavakavouv enikalpo autd nou mepLEXouv.

— Znuaocia, opolwg, TWV ETUOTPOPWV OTOV £QUTO, UE TNV &v-
vola SHWG TNG ANMONVNHOVEUONG AUTOYV Moy éxoupe Hadet. Eivain
AaKPIB1G Kal TEXVIKI onpaocia tng Ekppaong «avaxwpnolg eiq Eau-
TOV», 6nwg TN xpnowporolei 0 Mdapkog AupiAlog: «va eruoTps-
¢doupe otov eautd pag kat va egetaloupe Ta «rmioutn» ta orola
gxoupe amnoBéoel péoa tou»2®: ogeiloupe va éxoups péoa pag
éva &idog 618Aiou, TO oroio va enMaAvaylyvwoKOUHE TIOU Kal Tou.
EnaveAéyxetal €8® N TPAKTIK TWV TEXVIKAOV TNG UViUNG Tig
ortoieq peAétnoe o F. Yates.

Yriapxet, Aowrtov, £d@ &va OAOKANPO OUVOAO TEXVIKADV, OL

onoleg €xouv we oKomd T oUVSEON AA)OEl1ac KAl UTTOKEILEVOU.

MNpénel, 6pwg, va 1o katahdBouue KaAd: dev mpoKeLtal yia Tnv
avakdaiuyn plag aAnBelag péoa oto utnokeiyevo, ouTe yia ™ ue-
TATPOTN TNG YPuXNG O TOTIO OTIoU £dpeUEL, HE HIA CUYYEVELD OU-
olag f§ K’ éva dikalwpa pwTokabedpiag, n aknbeta” MOAU MEepPLo-
o0TEPO, Sev TPOKeLTal va dnuoupynBei and Tnv YPuxny To avti-
KeiMeEVO £vOG aAnBivolu Adyou. AlEXOUpNE akOUn TIoAU ard ekeivo
Tou Ba jTav Ma EPUNVEUTIKNA Tou untokelpévou. ‘OAwg avTiBétwg,
TO UTIOKEIUEVO TIPpOKELTAL va eVioXuBei pe a aAfiBela tnv onoia
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dev yvwplle Kai n oroia dev gixe v édpa g ¢’ autd’ an’ autnyv
mMv TmpoodeuTikd pavlavouevn, aropvnuoveudpevn aAnbelq,
nipokettal va dnuioupynBei Eva owwvei-untokeipevo (««uasi-sujet»),
TO oToio BactAeUel KUpLapPXLKA Héoa pag.

MniopoUpe va dlakpivoupe TIG AQOKACEL COE AQUTEG OL OMoiEg
TeholUvtal uéoa O€ TMPAYUATIK KATAOTAOT) KAl OUCLAOTIKA CUVi-
oTouV Hia eEAOKNON AVTOXNG KL EYKPATELAG, KAl AUTEG TIOU CUVL-
otolv eEaOKNOEIg HECA OTN OKEYN KAt arnod Tnv okEYn.

H ro &akouoTn am’ auTtég TIC AOKNOEIQ TNg OKEWNG Htav n
«praemeditatio malorum», HEAETN TWV HEAAOVTIKOV KaKWv. ‘Hrav
gmniong Hia arr’ Tig mAéov oulnTnuéveg. Ol Emkoupeiol TNV anép-
puttav, Aéyovtag OTL fTav avwdeAo va uropEpoune mpokataso-
Alk@ arnoé Ta Kakd rou dev eixav akoun €ABel kat nwg a§lge nepio-
o6TePO va £EaOKOUNAOTE OTO va enavadEPOUNE OTN OKEYT pag
™V avauvnon Twv TEPacuévev ndovwyv, MOTE va MPooTaATEU-
Bolue kaAUtepa art’ Ta napdévia kakd. OL auotnpoi ZTWikoi —
onwg o Zevékag Kt 0 EMikTnTog— aAAd, ermiong, Ki AvOpeg, Twv
OTIoiWV N CUMMEPLPOPA WG TIPOG TO OTWIKIOUS eival TIOAU audLta-
Aavteudpevn, 6nwg o MAoUTapxog, e§AOKOUV HE HEYAAN ETUME-
Agla v «praemeditatio malorum». Mpénet va katahdB8oupe Kaida
oe TL ouvioTatal: Gaivouevika eival pa Zopepn ki analclodoln
nMPS6AsyYn Tou HEAAOVTOG. TNV ouoia, ival KaTL evieAwg diado-
PETIKO.

—~ Katapxdg, dev npdkeltal yia v avanapdotaorn evog HEA-
AovTtog TETOOU, WOTE va UMAPXOUV EATSEG TPAYHATOTIOINONG
Tou. Mpodkelral, dpwg, yia 1o va pavraldépacte, pe TOAU CuCTNUA-
TIKG TPOTO, TO XEPOTEPO ToU Ba HIMopPoUoE va CUPBE(, akOun Ki
av unapxouv eAaxtoteg TBavoTnTeG va npokuyetl. O Zevékag To
Aéel pe TNV eukaipia g NMupKaytdg Mou £ixe KATAOTPEPEL ONG-
KANnpn v n6An g Lyon: To nmapddsiypa nipénet va pag Siddaget
va BewpoUpe TO XEIPOTEPO WG MAVTOTE oGiyoupo.

— ‘Enerta, dev npénet va Bewpolvral autd Ta mpdayuata wg
duvaueva va npaypatonomBolv ¢’ éva NeploodTEPO 1 AlYOTEPO
Hakpivo péAAOV, aAAd va mapouoctdZovtal wg 1idn napovra, ¥dn
é€tolua va npayuaronomBoly. Ag pavtacBolpe, yia napadetyua,
ot eipaote 1ON eE6pLoTOL, £XOUpE 1SN UOBANBE( 08 BaoavioTh-
pa.

— TéAog, av ta napouctafoupe ev evepyeiq, dev TO KAVOUME
Yia va icoupe mipokataBoAikd Tig AUneg kat Tig 0d0veg Tou Ba
Hag mpokaAovoav, aAAd yia va MEIOTOUHE OTL, HE Kavévav TPOTo,
Sev eival npaypatikég oupgopég Kat ATt Wévn N yvoun Tou
£€XOUME YU aUTA Hag KAVEL va TA TMAPVOUE YIA TIPAYHATIKEG UM~
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PopEg.

To BAémoupe: N Agknon TouTn dev ouviotarat otnv evopaon
£vog Bavou HEANOVTOG HE TIPAYUATIKA KAKA, WOTE va EEOIKEIW-
BoUue W' autd, aAAG oV TAUTOXPOVN KaTApynon Kat Tou HEA-
AovTog Kal Tou kakoU. Tou pEAAOVTOG: €¢’ 6cov Tapouacidfetal
wg 1dN NMapadopévo Og {a akpaia mpayuatikétnTa. Tng cupdo-
pdg: ¢’ doov eEaokoUuacTe OTO va punv TNV BewpoUle MAEOV wg
TéTola.

2) =10 4A\o akpo Twv ackroswv Bpiokoupe ekelveq ot onoieq
npayuaronoloUvTal péca o€ ia katdoraon MpayHatikn. Autég oL

aoKRoEIQ eixav nicw Toug pa ueydAn napadoon: fitav oL TIPAKTL-

_kég _eykpdtelag, oTépnong N GUCIKNG avtoxnig. Mmopoucav va

éxouv akia eEayviopou 1 va gruBeBaiwvav T dalpovikn duvaun
ekelvou Tou TIg ekTEAOUCE. ZTNV KAAALEPYELQ TOU £QUTOU, OHWG,
Ol AOKAoElg auTég £xouv pia AAAn onpacia: mpdketral yia v
anédelEn kau T doklacia g aveEaptnoiag Tou atdéuou aré-
vavtl otov eEWTEPIKO KOOUO.

Avo napadeiypata. To mp@To otov MAodTapxo, To «Mept Tou
Zwkpdtoug dayoviou»?’. ‘Evag ané Toug ouvopiAntég Bupdrat
HIa TIPAKTIKY, TNG oroiag Tnv kataywyn anodidet éneita otoug
MuBayodpeloug. ApXika, acxoAeital kamolog pe aBAnTikég Spactn-
pLOTNTEG Mou avolyouv TNV 6peEN’ Katoémy, kGbetal urpoota oe
Tpanédla 8apudpopTWHEVA HE TA TIO yeuoTikd edéopata KL apou
Ta napatnPEfoeL MPOCEKTIKA, Ta Sivel oToug SouAoug, evi o idlog
AauBadvel Tnv arin Kat AT TPpOd1] EVOG PpTWXOU.

O sevékac dinyeltat omv EmoTtoAn 18 6Tt 6An n moAn eivau
araCXOANUEVT HE TNV npoetolacia tTwv «Zatoupvalinv» (Sat-
urnalia). Xpnowuornotel v gvépacn wote va det oo Ba eival 1o
6¢peA6G TOU aro 1N OUUMETOXT TOU, W' €vav OPLOUEVO TOUAAX!L-
oTOV TPOTO, OTIG £0PTEG. ‘OpwG N MPOETOWAcia TOU EQUTOU TOU,
ou StapKei MOANEG NEEPEG, ouvioTatal oTo va vTuBei u’ éva xov-
Tpd HAAAvo £vdupa, va kounOei Mavw o' éva mMaAlokpEBato Kat
va TpéPeTal HOVO HE XWPIATIKO Yowui. Aev yivetar yia va 8pe-
Boupe oe KAAUTEPN S51a0e0m £V OYEL TWV EOPTAV, AAAA YIQ VA ETUH-
BeBaLOOUE TG N GTHOXED dEV eivat kakd kai, ouyxpovwg, Nweg
gipaoTe TeAeing kavol va v unodpépoupe. ‘AANa xwpia, otov
{510 Sevéka 1 otov Emikoupo, erikaholvral T XpnopoTnTa au-
TGV TWV GUVTOHWV MEPOSWY KOOIV Sokinaouv. O Mouobviog
Poudog TPOTEIVEL KL QUTOG Sokaoieg otnv Unaldpo: {et KAToL0g
6TWG oL XwpKoi Kat, 6nwg Ki auTtol, emdideTal oTIg AypPOTIKEG Ep-

yaoieq.
3) Metag0 Tou TOAOU TNG «meditatio», 6mou e§aokolpaocte
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Méoa oTn oKéYn, Kat autou Tng «exercitatio», érmou e§ackouuaote
pHéoa oe payHaTIkh) KatdoTtaor), UNApxel pia oAdkAnpn oepd ai-
AWV MOAVOV MPAKTIKWYV, TIPOOPICHEVWY va eAEyEouv Tov eauTo.

Eivai o Eniktntog, kKupiwg, o ormoiog divel mapadeiypatd toug
oTig «AlatpiBég»28, Eival evdapépovta yiati 8a ta EavaBpoupue
TAGL otn xplotiavikng nveuvpatikdtnta. Npdketral, edkdéTEPA, YL
auTto rou 6a HMOPOUCAUE VA OVOUACOUNE «EAEYXO TWV NAPACTA-
OEWV»,

O Emiktntog B€AelL va Bpiokduacte ge Béon Siapkolg ena-
ypumnvnong wg Mpoc TI§ MApAasTACElS TIoOU Urnopouv va €pBouv

oTn_okEYn. Auth tn 8éon tnv efnyei pe dUo peTaPopég: autnv
TOU VuxTtodpUAaKa, 0 omoiog dev adrjvel TOV OMOIOVIAMOTE va
HITEL oTRV TIOAN 1] OTOV OiKO™ KL AUuTilV TOU apyupauotBou 1| Tou
EAEYKTH) TWV VOUIOUATWV —TOU «ApyupoyvwHpova»— o oroliog,
6tav Tou napouciagouv £va vouIoua, TO KOITAEL, UTIOAOYIZEL |UE TO
XEPL TO BApOg TOU, EAEYXEL TO HETAAAO KAl TNV €lkGvVA TOU AuTd
PEpet. Tnv apxn OTL, wg TPOG AUuTEG TG 181aITEPEG OKEWPELG, TIPE-
TEL va eipaoTe 6nwg évag aypunvog apyupapolBog, tnv Eavacu-
vaviaue, pe toug {dloug axedodv 6poug, otov Eudaypio tov Mov-
TS Kal otov lwavvn Kaoolavd. ' autolg £8®, duwg, MPOKeLTal
Yl TOV OPIOHO HIAG EPUNVEUTIKAG OTAONG wq NMPog Tov (B0 pag
ToV £auTO: va &edtahlvoupe 6,1t PIASovo pnopel va undpxet o'
autov, HEoa Ot OKEWYEIG PAIVOUEVIKA aBweg, V' avayvwpiooupe
ekeiveq Mou épxovtal arr’ To O Ki eKeiveq Tou épxovTal an’ To
AwaBoAo. Ztov EmiktnTo, MpokeLTal yia KATL To dagpopeTkd: npé-
neL va yvwplfoupe av éxoupe i 6xL npooBAnBel 1y KataineBel ar’
QuT6 TOU avamnapacTAdnKe kat rotd Aéyo éXoupe yia va eipaote
£TOL 1 yia va unv eipaote.

YI' autiv tnv évvola, o Eniktntog ouviotd OTOUG MHaBNTEG
Tou pia aoknon eAéyxou, eumveuopévn art’ TOUG COPIOTIKOUG
ay@veg Adywyv, ol onoiol éxaipav HEYAANG EKTIMNONG OTIG OXOAEQ”
avTi va oppd, 6uwg, 0 évag oTov GAAO pe duoetiAuteg epwTrioElg,
6a rnpoTteivovtal TUNoL KatacTdcewyv WG TPOG TIG ottoieg Ba mpé-
neL v’ avtidpacouv?: «o yiog Tou Tade nébave — Anavtnos: autd
dev g&aptdrtal and epdg, dev gival Kaks. — O natépag tTou deiva
ToV anokAfpwoe. Tt Tuotelelg; — Autd dev eEapTdral and epag,
dev eivat kaka... — Eivat OAwupévog egattiag autol — Auté cEap-
Tdtal aro epdg, dev eival kakd. — To unégepe pe avdpeia — Autd
eEaptatal and epdg, eivat KaA6»39,

To BAEroupe: autog 0 EAeYX0G TWV MAPAGTACEWY SEV EXEl WG
OT6X0 TNV anokpumnroypdenon, katw ar’ ta npooxyuata, pag
KPUMUEVNG aAnBelag, n omoia Ba fjTav auTy] Tou 310U TOU UNOKEL-
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pévou avtiBeta, Bpiokel péca ¢’ autég TIG TIAPACTAGCELG, ETOL
6onwg autég napouaidlovral, v eukalpia va unevBupioel évav
oplopévo aplBud aAndivav apxmwv —OXeETIKA Je To BdvaTto, TNV ap-
pWOTIA, TN AUTMN TNV TOALTIKY {wn K.T.A.— Kal péoa and autriv v
unevluulon pnopouupe va dolue av eipaocte wkavoi va dpolpe
oludwva pe TETOOU Eidoug apxég — av €xouv Yivel, katd n pe-
Tagpopd tou MAouTtapxou, ekeivn n ¢wvr) TOu KUpiou NMou uPwve-
TaL Tautdxpova e Ta YpuAiopata twv naBav kal EEpet va ta Ka-
VEL VA OlWMouV.
4) v Kopudr) OAWV QUTWOV TWV AOKAOEWV, BpioKounE TNV
nepipnun_«ueAétn Bavatou» — ueAétn 1}, KAAUtepa, acknon Ba-
vdatou. Aev guvioTtatal, oThv oucia, ge pia anin}, akoun kat enipo-
V1), UNevOUION TIwG TO TETpWHEVO pag eival va neBdavoupe. Eivat
évag TPOMOG va KaAtaotriooupe 1o Bdvato mnapdvra omn Jwi.
Avdaupeoa o’ 6Aoug Toug AAAoug ZTwikoUg, 0 Zevékag eEaoKNOnkKe
MOAU O’ auTi TNV MPAKTIKA. Autij ¢ppovTifel va npdtTouue €101,
wote va {oupe TNV KABe pag nuépa oav va ftav n TeAevtaia.
Ma va kataAdBoupe KaAd tnv Aoknom tnv oroia npoTeivel 0
Sevékag, npénel va Buundoue Tig Mapadootakd eykaBIdpupéveg
avahoyieg HeTAEY TwV S1aPOPETIKOV KUKAWY TOU XPOVOU: Ol OTLY-
HéQ TNG NUéPag, and TNV auyn wg To Aukddwg, TonoBeTouvTal oe
pla oUAAGBIKY OXEOM ME TIG EMOXEG TOU £TOUG — art’ TNV AvolEn
WG TO XEWHAVA" KL QUTEG Ol EMOXEG, HE TN OEPA TOug, ToToBE-
ToUVTal 08 OX£0N HE TG NAKiEg TG Cwng, and Ta nadikd xpovia
wg Ta ynpateld. H doknom tou Bavdrtou, £ToL 6Mwg avapEpeTal
OE OPIOPEVEG ETIIOTOAEG TOU 2eVEKQ, ouvioTatal oto va {ouue Tn
pakpd Siapkela ™G Cwrig oav va frav 1600 olvroun 6co ua
nuépa kat va foUue v kae nuépa cav va nepiEXeTal ¢’ autniyv
oAéKANPN N {wn pag kade mpwi, mpénel va Bpiokopacte otnv
nadikr nAwia ™g JwNng Hag, aAAa va ZoUpe 6An TN Slapkela TG
nuépac oav va enpokeLTo To 8pddu va eivat n otiyury Tou Bava-
Tou. «Tnv @Pa ToU TAUE Yia UTvo», AgelL OTNV eToOTOAR 12, «ag
noupe, suSIABETA, HE YEAGOTO TipbOWTO: éfnoa»®'. Eivai o {310g
ekeivog TUTOG AOKNOTMG TOV omnoio okepToéTAaV 0 Mdpkog Aupn-
Alog 6tav gypade OTL «n NOKN TEAEIOTNTA ETUTPEMEL va TtepvaA-
METNV kABe nuépa cav va \Tav n teAeutaia» (Vii, 69). 'HBeAe
akéun Kade mpdEn va yivetat «cav va tav n teAeuTtaia» (I, 5).
Ekelvo To omoio dnuoupyel v WBwaitepn agia TG HeEAETNG
<ou Bavdatou, dev eivat p6vo To OTL MPOKATABAAAEL MAVW O’ auTd
MIOU N KOWVT} YV(UN MApOoUCtagel OUVIBwg wg TN usya)\ﬂ:rspn oupu-
¢popd, dev eival Hovo To OTL Hag ETUTPETIEL va MEOTOUUE Twg 0
@avatog dev eival KAKG' TIPOCHEPEL T duvatétnTta va pikoupe,
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outwg etrelv, MPOKATABOALKd, Lia avadpopikr] patid 'OTI’] {wn pag.
AvTikpitovtag Tov {510 Hag Tov £auTé oav va BpiokeTal ndvw
0N CTyA Tou BavaTou, UMOPOULE VA KPIVOUHE KABE MPGEN, TV
oroia_eipaote étolol va SanpdEoupe, péoa OTNV_MpaypaTiky
g a&ia. O Bavatog, éAeye o Eniktnrog, apnq(al Tov £pYatn
navw otnv gpyacia tou, To valutn navw oto ta&idt Tou: «kat ou,
navw oe 1o aoxoAia BéAelg v’ apniaxeic;». Kt o Zevékag Qsm-
poUce TN OTIYUR TOU Bavatou w¢g €KEivn otnv onoia UropoUue,
KaTa KAamowo TPOTo, va YiVOupe KPITEG TOu sautoy pag Kai va
unioAoyiocoupe TNV NOIKNA NMP60d0o Tou Ba EXoupe npaypqronouﬁ-
OEl HEXPL TNV TeAeuTaia pag nuépa. Stnv 26n smm'o)\n,'évpa-
$e3?%: «IxeTIKG pE TNV nNBkn npéodo Tnv ornoia Ba Hropotoa va
npayuatoromow, 8’ apriow va tnv kpivet o 8avatog... Mepluévw
TV NUEpa Katd tnv oroia Ba Kpivw epéva Tov (So kat a YVW-

piCw av £xw TNV apet ndvw ota Xeiln 1y péoa oTnv Kapdia».
Anédoon ota eAAnvika: X. ZagpeipérouAog

2NMUEWOELC TOU METAPPACTT

Ot onuewvoelg nou akoAouBouv poépxovTal and v avoAokAnpwtn
TIPOOWITKY £€peuva Tou HeTappaoty. Katd ouvénela, ol napaleigetq ivai
TOAAEG Kat onpavTikég. Ot napanopngg nou divet o i5log o cuyypagéag on-
HEWWVOVTAL péoa oTo Keiuevo.
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