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Πρωταρχικός στόχος της λογοτεχνίας είναι η ψυχαγωγία των αναγνωστών και δευτερεύον σκοπός η ενημέρωση 

για ποικίλα θέματα. Το βιβλίο Σαν ζάχαρη άχνη επιλέγει να αναπτύξει το θέμα του παιδικού διαβήτη. Με ένα 

πρωτοπρόσωπο αφηγητή που είναι ο κεντρικός ήρωας της ιστορίας η Μ. Θεοδωράκη ξεδιπλώνει την ιστορία του 

Κωστή που ανακαλύπτει ότι πάσχει από διαβήτη. Με ευφάνταστο τρόπο η συγγραφέας επινοεί υπαρκτούς και 

φανταστικούς χαρακτήρες για να εξηγήσει στο παιδί αναγνώστη όλα όσα θα πρέπει να ξέρει για τη νόσο αυτή. 

Ο παιδικός λόγος με την χαριτωμένη αφέλεια και την παιδικότητα της αντίληψης και της ερμηνείας, είναι πολύ 

προσεγμένος χωρίς περιττές αναφορές και απλοϊκότητες. Σκιαγραφούνται τα συναισθήματα του Κωστή και των 

προσώπων της οικογένειάς του αλλά και καταδεικνύεται η δύναμη και η θέληση του μικρού να αναμετρηθεί με 

τον διαβήτη ώστε να έχει μια καθημερινότητα σαν αυτή όλων των παιδιών. Σύμμαχός του σε αυτή την 

προσπάθεια θα είναι μια νέα φίλη που την εμπιστεύεται, η ινσουλίνη. Ένα βιβλίο ιδιαίτερα χρήσιμο και για 

ενήλικες που αναζητούν τρόπους να εξηγήσουν στα παιδιά όσα πρέπει να γνωρίζουν για τον παιδικό διαβήτη. 

 


