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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να εξετάσει τις διαφορές στην εµφάνιση ορισµένων αντιληπτικών 
και κινητικών ικανοτήτων σε τρεις ηλικιακές κατηγορίες αθλητριών Ρυθµικής αγωνιστικής γυµναστικής. 
Στην έρευνα συµµετείχαν 63 αθλήτριες ηλικίας 11-18 ετών. Η πρώτη οµάδα ήταν οι 9 αθλήτριες της Εθνικής 
οµάδας Γυναικών της Ελλάδας ηλικίας 15-18 ετών (Μ=16.53 ± 1.3). Η δεύτερη οµάδα ήταν οι 21 αθλήτριες 
της Εθνικής οµάδας Νεανίδων της Ελλάδας, ηλικίας 13-14 ετών (Μ=13.39 ± 0.64) και η τρίτη οµάδα αποτε-
λείτο από 33 επίλεκτες αθλήτριες της κατηγορίας Κορασίδων ηλικίας 11-12 ετών (Μ=11.76 + 0.62). Στα από-
τελέσµατα εµφανίστηκε επίδραση της κατηγορίας σε οχτώ από τις δέκα αντιληπτικές και κινητικές ικανότη-
τες που αξιολογήθηκαν. Συγκεκριµένα στη συνεχή προσοχή, τον απλό χρόνο αντίδρασης, το χρόνο απάντη-
σης µε επιλογή, το συντονισµό των χεριών και την ικανότητα στόχευσης οι γυναίκες και οι νεάνιδες ήταν 
καλύτερες από τις κορασίδες. Στην επιλεκτική προσοχή, την επιδεξιότητα καρπού-δαχτύλων και την ικανό-
τητα σύµπτωσης σε κινούµενο αντικείµενο οι γυναίκες ήταν καλύτερες από τις κορασίδες. Η ανάλυση αυτών 
των ευρηµάτων µπορεί να παρέχει σηµαντικές πληροφορίες για το σχεδιασµό της προπονητικής διαδικασί-
ας, αλλά και για την  επιλογή των κατάλληλων ασκήσεων σε κάθε κατηγορία.  
 
Λέξεις κλειδιά: ρυθµική αγωνιστική γυµναστική,  ηλικιακή κατηγορία, αντιληπτικές-κινητικές ικανότητες. 

 

Age Group Effects on Perceptual and Motor Abilities of Rhythmic Gymnasts, 11 years and Older. 

Evgenia Giannitsopoulou,1 Vasiliki Zisi,2 Aspasia Oikonomikou, & Triantafillia Michou. 

Abstrac 
The purpose of the present study was to identify the differences on several perceptual and motor abili-

ties among three age groups of rhythmic gymnasts. 63 gymnasts aged 11-18 years participated in the study. 
The first group was the 9 women gymnasts of the Greek National team aged 15-18 years (Μ=16.53 ± 1.3). The 
second group was the 21 junior gymnasts of the Greek National team aged 13-14 years (Μ=13.39 ± 0.64). The 
third group was consisted of 33 elite young junior gymnasts aged 11-12 years (Μ=11.76 + 0.62). According to 
the results, there was a significant effect of age on eight out of ten perceptual and motor abilities tested. 
More specifically, women and junior gymnasts scored higher than young juniors on measures of continuous 
attention, choice and simple reaction time, two-hand coordination and aiming. Women scored higher than 
young juniors on selective attention, wrist-finger dexterity and coincidence anticipation. These findings 
might provide useful information for designing training schemes and selecting the appropriate exercises in 
each age group.  
 
Key words: rhythmic gymnastics, age group, perceptual – motor abilities. 
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Εισαγωγή 

Οι ικανότητες είναι σχετικά διαρκή χαρακτη-
ριστικά, καθορισµένες γενετικά κατά ένα µεγάλο 
ποσοστό, διαφοροποιούνται πολύ λίγο µε την πρα-
κτική και την εµπειρία και επηρεάζουν την εκτέλε-
ση των κινητικών δεξιοτήτων (Fleishman, 1978). Το 
επίπεδο ανάπτυξης των ικανοτήτων καθορίζει τις 
διαφορές µεταξύ των ατόµων στη µάθηση και από-
δοση στις κινητικές δεξιότητες (Gallahue & Oz-
mun, 1995). Σύµφωνα µε τον Magill (1998) οι ικα-
νότητες που επηρεάζουν την κινητική απόδοση 
διακρίνονται σε γνωστικές, αντιληπτικές και κινη-
τικές. Οι γνωστικές ικανότητες αφορούν λειτουργί-
ες της µνήµης (όπως οµαδοποίηση και ανάκληση 
πληροφοριών), οι αντιληπτικές ικανότητες συνδέ-
ονται µε διαδικασίες επίλυσης προβληµάτων και 
µε την ταχύτητα επεξεργασίας πληροφοριών, ενώ 
οι κινητικές ικανότητες σχετίζονται µε την ταχύτη-
τα και την ακρίβεια της κίνησης και έχουν ελάχι-
στες γνωστικές απαιτήσεις. 

Στην πορεία της µάθησης και ανάπτυξης των 
δεξιοτήτων, ο τύπος των απαιτούµενων ικανοτή-
των διαφοροποιείται. Στο πρώτο στάδιο µάθησης 
σηµαντικό ρόλο παίζουν οι γνωστικές ικανότητες, 
στο δεύτερο στάδιο σηµαντικές είναι κυρίως οι 
αντιληπτικές ικανότητες, ενώ στο τρίτο στάδιο µά-
θησης σηµαντικές είναι οι κινητικές ικανότητες 
(Ackerman, 1988). ∆εδοµένου ότι στο πρώτο στά-
διο µάθησης η απόδοση είναι πολύ χαµηλή οι γνω-
στικές ικανότητες δεν επαρκούν για την ερµηνεία 
της υψηλής απόδοσης µιας δεξιότητας. Οι ικανότη-
τες που θεωρούνται ότι µπορούν να δώσουν σηµα-
ντικές εξηγήσεις για την υψηλή απόδοση είναι αυ-
τές που σχετίζονται µε την ταχύτητα επεξεργασίας 
πληροφοριών, την επιδεξιότητα των χεριών και το 
συντονισµό των άκρων (Schmidt & Lee, 1999), δη-
λαδή αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες.  

Οι αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες είναι 
αυτές που αξιολογούνται κυρίως στις έρευνες που 
αφορούν στη σύγκριση έµπειρων– αρχαρίων. Η 
σύγκριση αυτή είναι µία πολύ συνηθισµένη µέθο-
δος στην προσπάθεια αναγνώρισης των ικανοτή-
των που επηρεάζουν την απόδοση σε κάθε άθληµα 
(Rose, 1997). Σε τέτοιου είδους έρευνες φαίνεται ότι 
οι αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες βελτιώνο-
νται µε την ηλικία και την εµπειρία (Jancarik & 
Salmela, 1987). Για παράδειγµα, οι Kioumourtzo-
glou, Kourtessis, Michalopoulou και Derri (1998) 
µελέτησαν τις διαφορές µεταξύ έµπειρων και αρ-
χαρίων αθλητών καλαθοσφαίρισης, πετοσφαίρισης 
και υδατοσφαίρισης σε ένα συγκεκριµένο αριθµό 
αντιληπτικών ικανοτήτων. Βρήκαν ότι οι έµπειροι 
αθλητές ήταν καλύτεροι από τους αρχάριους σε 
ορισµένες από αυτές τις ικανότητες, που όµως ήταν 
διαφορετικές σε κάθε άθληµα. Οι Landers, Bout-
cher και Wang (1986) βρήκαν ότι οι έµπειροι αθλη-

τές της τοξοβολίας είχαν καλύτερο σκορ στην αντί-
ληψη βάθους από τους αρχάριους. Οι Ripol, Ker-
lirzin, Stein και Reine (1995) βρήκαν ότι οι έµπει-
ροι πυγµάχοι έδιναν το ίδιο γρήγορες, αλλά µε 
πολύ µεγαλύτερη ακρίβεια απαντήσεις σε σχέση µε 
τους αρχάριους σε ερεθίσµατα  που προσοµοίωναν 
αγωνιστικές καταστάσεις.  

Μέχρι τώρα ο ρόλος των ικανοτήτων µελετή-
θηκε σε πολλά και διαφορετικά αθλήµατα, όµως 
πολύ λίγες έρευνες έχουν γίνει στο χώρο της Ρυθ-
µικής Αγωνιστικής Γυµναστικής (Ρ.Α.Γ.). Οι Kiou-
mourtzoglou, Derri, Mertzanidou και Tzetzis 
(1997) µελέτησαν αντιληπτικές και κινητικές ικα-
νότητες σε τρεις ηλικιακές κατηγορίες αθλητριών 
Ρ.Α.Γ. ∆ιαπίστωσαν ότι οι µεγαλύτερες σε ηλικία 
και εποµένως και οι πιο έµπειρες αθλήτριες ήταν 
καλύτερες από τις µικρότερες στην ικανότητα σύ-
µπτωσης, στον συντονισµό χεριού – µατιού και τη 
στατική ισορροπία. Στην έρευνα αυτή βέβαια δεν 
αξιολογήθηκαν ορισµένες άλλες ικανότητες που 
µπορεί να είναι σηµαντικές για την υψηλή απόδο-
ση. Για παράδειγµα, είναι πολύ σηµαντικό οι 
αθλητές να µπορούν να εστιάζουν την προσοχή 
τους σε σηµαντικά στοιχεία της δεξιότητας και ταυ-
τόχρονα να γνωρίζουν ποια είναι εκείνα που πρέ-
πει να αγνοήσουν (Chtistina & Corcos, 1993). Η 
επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων θεωρείται µια από 
τις κυριότερες ικανότητες στη Ρυθµική γυµναστική 
στην οποία στηρίζεται η δεξιοτεχνική εκτέλεση των 
πολυάριθµων τεχνικών κινήσεων όλων των οργά-
νων που εκτελούνται µε τα χέρια (Jastrjembskaia & 
Titov, 1999).  

Οι γνώσεις για τη διαφοροποίηση των ικανο-
τήτων που επηρεάζουν την απόδοση αθλητών µε 
διαφορετική εµπειρία, µπορεί να βοηθήσουν την 
προπονήτρια στο σχεδιασµό αποτελεσµατικών 
προπονητικών πλάνων για την απόκτηση των δε-
ξιοτήτων. Η Ρυθµική γυµναστική ανήκει στα καλ-
λιτεχνικά αθλήµατα και το ζητούµενο είναι «τι 
έκανες» και «πώς το έκανες». Για το λόγο αυτό η 
γνώση για την εκτέλεση της τεχνικής των ασκή-
σεων παίζει ουσιαστικό ρόλο στην προπόνηση 
(Jastrjembskaia & Titov, 1999). Οι σηµαντικές αλ-
λαγές στον κώδικα βαθµολογίας της Ρ.Α.Γ, αλλά 
και η ραγδαία εξέλιξη του αθλήµατος στην Ελλάδα 
τα τελευταία χρόνια απαιτεί την άµεση και επιτυ-
χηµένη διερεύνηση του θέµατος. Έτσι η λεπτοµε-
ρής και πραγµατική δουλειά στην ποιότητα της 
προετοιµασίας των αθλητριών θα οδηγήσουν στην 
επίτευξη ακόµα πιο θεαµατικών αποτελεσµάτων. 

Η παρούσα έρευνα πραγµατοποιήθηκε µε σκο-
πό τον εντοπισµό πιθανών διαφορών σε συγκεκρι-
µένες αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες µετα-
ξύ γυναικών, νεανίδων και κορασίδων αθλητριών 
Ρυθµικής αγωνιστικής γυµναστικής. Η αναγνώρι-
ση αυτών των διαφορών και η γνώση για την ανά-
πτυξη των ικανοτήτων είναι εξαιρετικά σηµαντική 
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γιατί θα βοηθήσει την προπονήτρια να εντοπίσει 
την πηγή των τεχνικών προβληµάτων κατά την 
εκτέλεση των ασκήσεων και να συµβάλλει στην 
επίλυσή τους. Έτσι θα είναι πιο αποτελεσµατικές 
στο έργο τους και θα προσφέρουν ουσιαστικά στην 
εκπαίδευση και την αναβάθµιση των αθλητριών 
τους.  

Μέθοδος 

Οι αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες που 
αξιολογήθηκαν (συνεχής προσοχή, επιλεκτική προ-
σοχή, ταχύτητα αντίληψης, χρόνος αντίδρασης, 
χρόνος απάντησης µε επιλογή, συντονισµός χε-
ριών, ακολουθία πορείας, επιδεξιότητα καρπού -
δαχτύλων, ικανότητα σύµπτωσης και στόχευσης) 
επιλέχθηκαν από 35 άτοµα (23 προπονήτριες και 
12 κριτές) Εθνικού και ∆ιεθνούς επιπέδου.  

∆είγµα  

Στην παρούσα µελέτη συµµετείχαν αθλήτριες 
Ρυθµικής αγωνιστικής γυµναστικής (Ν=63) τριών 
ηλικιακών κατηγοριών. Στην πρώτη οµάδα συµµε-
τείχαν όλες οι αθλήτριες που ανήκαν στην Εθνική 
οµάδα Γυναικών της Ελλάδας (Ν=9) ηλικίας 15-18 
ετών (Μ=16.53 ± 1.3). Στη δεύτερη οµάδα συµµετεί-
χαν όλες οι αθλήτριες της Εθνικής οµάδας Νεανί-
δων της Ελλάδας (Ν=21) ηλικίας 13-14 ετών (Μ= 
13.39 ± 0.64). Στην τρίτη οµάδα συµµετείχαν 33 
επίλεκτες αθλήτριες ηλικίας 11-12 ετών (Μ=11.76 ± 
0.62) που είχαν την καλύτερη βαθµολογική κατά-
ταξη στο Εθνικό πρωτάθληµα της κατηγορίας Κο-
ρασίδων.  

∆ιαδικασία  

Όλες οι µετρήσεις πραγµατοποιήθηκαν κατά 
την προαγωνιστική περίοδο στα Κέντρα Υψηλών 
Επιδόσεων (Κ.Υ.Ε.) Ρυθµικής αγωνιστικής γυµνα-
στικής της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης, µετά 
από έγγραφη έγκριση της Ελληνικής Γυµναστικής 
Οµοσπονδίας (Ε.Γ.Ο.).  

Μετρήσεις  

Συνεχής προσοχή: Αξιολογήθηκε µε το ειδικό λογι-
σµικό “Continuous Attention” του Vienna Test 
System (Schuhfried,1996). Στην οθόνη ηλεκτρονι-
κού υπολογιστή εµφανίζονταν σε µία οριζόντια 
σειρά επτά ισόπλευρα τρίγωνα. Όταν τρία τρίγωνα 
ήταν στραµµένα προς τα κάτω (κρίσιµο ερέθισµα), 
η εξεταζόµενη έπρεπε να πιέσει ένα πλήκτρο, πάνω 
στο οποίο είχε τοποθετηµένο το δείκτη του κυρίαρ-
χου χεριού της. Το σύνολο των ερεθισµάτων που 
εµφανίζονταν ήταν 400, και τα κρίσιµα ερεθίσµα-
τα 80. Προηγήθηκε φάση εξάσκησης που αποτε-
λούνταν από 20 ερεθίσµατα. Αξιολογήθηκαν τρεις 
µεταβλητές: α) η ταχύτητα αντίδρασης (msec) β) ο 
αριθµός των λανθασµένων απαντήσεων και γ) ο 
αριθµός των απαντήσεων που δεν αναγνωρίστη-

καν. Ο βαθµός αξιοπιστίας της δοκιµασίας είναι 
α=.98. 

Επιλεκτική προσοχή: Για τη δηµιουργία του πρωτο-
κόλλου χρησιµοποιήθηκε το “Super Lab” (Cedrus 
Corporation, 1997). Το τεστ ήταν ειδικά προσαρµο-
σµένο στο άθληµα της Ρυθµικής αγωνιστικής γυ-
µναστικής. Στην οθόνη ηλεκτρονικού υπολογιστή 
εµφανίζονταν διαδοχικά 20 φωτογραφίες που πε-
ριείχαν αντιπροσωπευτικές ασκήσεις του αθλήµα-
τος. Μετά από ένα σύντοµο ηχητικό ερέθισµα, εµ-
φανιζόταν η φωτογραφία για χρονικό διάστηµα 
0.7 sec. Μετά την εξαφάνισή της από την οθόνη 
εµφανίζονταν δυο ερωτήσεις, εκ των οποίων η µια 
ήταν σχετική ως προς το άθληµα της Ρυθµικής και 
η άλλη ως προς το περιβάλλον της φωτογραφίας. 
Μετά την ανάγνωση των οδηγιών από την αθλή-
τρια δόθηκαν τρεις προσπάθειες εξάσκησης. Ο 
αριθµός και η ταχύτητα αντίδρασης των σωστών 
απαντήσεων στα ερεθίσµατα που ήταν σχετικά µε 
τη Ρυθµική και σε αυτά που ήταν σχετικά ως προς 
το περιβάλλον της φωτογραφίας ήταν οι µεταβλη-
τές που αξιολογήθηκαν. Ο βαθµός αξιοπιστίας της 
δοκιµασίας που υπολογίστηκε είναι α=.97. 

Ταχύτητα αντίληψης: Για τη δηµιουργία του πρωτο-
κόλλου χρησιµοποιήθηκε το “Super Lab” (Cedrus 
Corporation, 1997). Το τεστ ήταν ειδικά προσαρ-
µοσµένο στο άθληµα της Ρυθµικής αγωνιστικής 
γυµναστικής. Περιείχε 20 ερωτήσεις που αντιστοι-
χούσαν σε 20 φωτογραφίες. Οι 12 από τις 20 φωτο-
γραφίες είχαν περιεχόµενο σχετικό µε τη Ρυθµική, 
ενώ οι υπόλοιπες 8 σχετικό µε άλλα αθλήµατα. Οι 
ερωτήσεις αφορούσαν οτιδήποτε µπορούσε να 
αναγνωριστεί µέσα στη φωτογραφία είτε ήταν σχε-
τικό είτε όχι µε το άθληµα. Μετά την ανάγνωση 
των οδηγιών από την αθλήτρια δόθηκαν τρεις 
προσπάθειες εξάσκησης. Η ταχύτητα αντίδρασης 
στις σωστές απαντήσεις (sec) ήταν η µεταβλητή 
που αξιολογήθηκε. Ο βαθµός αξιοπιστίας της δο-
κιµασίας που υπολογίστηκε είναι r=.94. 

Χρόνος αντίδρασης: Αξιολογήθηκε µε το ειδικό λογι-
σµικό “Reaction Test” του Vienna Test System 
(Schuhfried, 1996). Η αθλήτρια τοποθετούσε το δεί-
κτη του κυρίαρχου χεριού της σε ένα ευαίσθητο 
πλήκτρο. Μόλις αντιλαµβανόταν ένα οπτικό ερέθι-
σµα που εµφανιζόταν στην οθόνη ενός Η.Υ. έπρεπε 
να πιέσει ένα διακόπτη (πλήκτρο αντίδρασης). 
Αφού η εξεταζόµενη αντιδρούσε σωστά σε τέσσερα 
συνεχόµενα ερεθίσµατα, άρχιζε η φάση αξιολόγη-
σης, κατά την οποία εµφανίζονταν 28 ερεθίσµατα. 
Η µεταβλητή που αξιολογήθηκε ήταν ο µέσος όρος 
του χρόνου αντίδρασης (msec) των 28 προσπαθει-
ών. Ο βαθµός αξιοπιστίας της δοκιµασίας είναι 
r=.90. 

Χρόνος απάντησης µε επιλογή: Αξιολογήθηκε µε το 
ειδικό λογισµικό “Determination Τest” του Vienna 
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Test System (Schuhfried, 1996). Η εξεταζόµενη κά-
θονταν µπροστά στην οθόνη ενός ηλεκτρονικού 
υπολογιστή (Η/Υ) και έπρεπε να απαντήσει σε κά-
θε ένα από τα πέντε οπτικά και δυο ηχητικά ερεθί-
σµατα που εµφανίζονταν. Τα οπτικά ερεθίσµατα 
ήταν πέντε κύκλοι διαφορετικού χρώµατος και τα 
ηχητικά ήταν δυο ήχοι διαφορετικής συχνότητας 
(2400-2000 Hz/λεπτό). Η συχνότητα εµφάνισης 
των ερεθισµάτων καθορίζονταν από την ταχύτητα 
απάντησης της εξεταζόµενης. Η δοκιµασία άρχιζε 
µετά τη φάση εξάσκησης και είχε διάρκεια 4 λεπτά. 
Οι µεταβλητές που αξιολογήθηκαν ήταν α) ο µέσος 
όρος του χρόνου απάντησης των σωστών απαντή-
σεων (msec) και β) ο αριθµός των λανθασµένων 
απαντήσεων. Ο βαθµός αξιοπιστίας της δοκιµασί-
ας είναι α=.89. 

Συντονισµός χεριών: Αξιολογήθηκε µε το πρόγραµ-
µα Two Hand Coordination του Vienna Test Sys-
tem. Η αθλήτρια καθόταν µπροστά στην οθόνη 
ενός Η/Υ και σε κάθε προσπάθεια έπρεπε να µετα-
κινήσει µια κόκκινη κουκίδα µέσα στα διαγώνια 
και κυκλικά τµήµατα συγκεκριµένης διαδροµής, 
χρησιµοποιώντας δυο µοχλούς µε τα δυο της χέ-
ρια. Το δεξί της χέρι είχε τη δυνατότητα να µετακι-
νήσει το µοχλό προς τα πάνω ή προς τα κάτω, ενώ 
το αριστερό αριστερά ή δεξιά. ∆όθηκαν 2 δοκιµα-
στικές και 4 πειραµατικές προσπάθειες. Οι µετα-
βλητές που υπολογίστηκαν ήταν ο µέσος όρος της 
χρονικής διάρκειας της δοκιµασίας (sec) και το 
ποσοστό της χρονικής διάρκειας των λαθών. Ο 
βαθµός αξιοπιστίας της δοκιµασίας αναφέρεται ότι 
κυµαίνεται από 0.93 έως 0.98. 

Τρία τεστ της σειράς Motor Performance Series του 
Vienna Test System χρησιµοποιήθηκαν για να 
αξιολογηθεί η ακολουθία πορείας, η επιδεξιότητα 
καρπού δακτύλων και η ικανότητα στόχευσης 
(aiming). Η σειρά περιλαµβάνει µία µεταλλική 
πλάκα δοκιµασιών µε διαστάσεις 30Χ30 cm και 
ένα ειδικό µολύβι µε µεταλλική µύτη. Η αξιοπιστία 
των δοκιµασιών αυτής σειράς αναφέρεται ότι κυ-
µαίνεται από r=.55 έως r=.92.  

Ακολουθία πορείας. Αξιολογήθηκε µε το τεστ “Line 
Tracking”. Η εξεταζόµενη κρατώντας µε το κυρί-
αρχο χέρι της το ειδικό µολύβι έπρεπε να ακολου-
θήσει τα κυκλικά, ευθύγραµµα και διαγώνια τµή-
µατα µιας συγκεκριµένης διαδροµής, που ήταν χα-
ραγµένη πάνω στην µεταλλική πλάκα, αποφεύγο-
ντας την επαφή  του µολυβιού µε τα τοιχώµατα της 
διαδροµής. ∆όθηκαν 2 προσπάθειες και αξιολογή-
θηκε η καλύτερη. Οι µεταβλητές που υπολογίστη-
καν για την αξιολόγηση της ικανότητας ήταν α) η 
χρονική διάρκεια της δοκιµασίας (sec) και β) το 
ποσοστό της χρονικής διάρκειας των λαθών. 

Επιδεξιότητα καρπού-δαχτύλων: Αξιολογήθηκε µε το 
τεστ “Long Pins”. Μπροστά στην αθλήτρια υπήρχε 

ένα κουτί µε 25 µεταλλικές βελόνες, µήκους 5 cm, 
τοποθετηµένο σε απόσταση 30 cm από την πλάκα 
δοκιµασιών. Η εξεταζόµενη έπρεπε να τοποθετήσει 
τις 25 µεταλλικές βελόνες σε αντίστοιχες µικρές 
εσοχές διαµέτρου 2.8 mm που βρίσκονταν στην 
δεξιά πλευρά της πλάκας. Η χρονική διάρκεια της 
δοκιµασίας ήταν η µεταβλητή που αξιολογήθηκε 
(sec). 

Ικανότητα στόχευσης: Αξιολογήθηκε µε το τεστ 
«Aiming». Η εξεταζόµενη κρατώντας το ειδικό 
στυλό, έπρεπε να στοχεύσει µε τη σειρά 20 µικρούς 
µεταλλικούς κύκλους διαµέτρου 15 mm ο κάθε 
ένας, που ήταν τοποθετηµένοι πάνω στην πλάκα 
δοκιµασιών. ∆όθηκαν δύο προσπάθειες και αξιο-
λογήθηκε η καλύτερη. Οι µεταβλητές που αξιολο-
γήθηκαν ήταν α) η χρονική διάρκεια της δοκιµα-
σίας (sec) β) ο αριθµός των σωστών απαντήσεων 
και γ) ο αριθµός των λανθασµένων απαντήσεων. 

Ικανότητα σύµπτωσης: Το όργανο αξιολόγησης ήταν 
το Bassin Anticipation Timer (Lafayette Instrument 
Company). Πρόκειται για µια ράβδο 160 cm κατά 
µήκος της οποίας ήταν τοποθετηµένα 32 LEDs σε 
ίσες αποστάσεις µεταξύ τους. Τα LEDs άναβαν δια-
δοχικά δίνοντας την εντύπωση κινούµενου φωτει-
νού αντικειµένου. Η εξεταζόµενη κρατούσε στο 
χέρι έναν διακόπτη, τον οποίον έπρεπε να πατήσει 
ταυτόχρονα µε την άφιξη του ερεθίσµατος στο τε-
λευταίο LED. Τα 3, 5 και 7 µίλια ανά ώρα ήταν οι 
ταχύτητες του ερεθίσµατος που αξιολογήθηκαν. Η 
φάση της δοκιµασίας περιελάµβανε 8 προσπάθειες 
σε κάθε ταχύτητα. Η µεταβλητή που υπολογίστηκε 
ήταν ο µέσος όρος των απόλυτων τιµών των απα-
ντήσεων σε κάθε ταχύτητα (msec). 

Στατιστική ανάλυση 

Για το εντοπισµό των διαφορών µεταξύ των 
αθλητριών των τριών ηλικιακών κατηγοριών, ανά-
λογα µε τον αριθµό των µεταβλητών που αξιολο-
γήθηκαν σε  κάθε ικανότητα, εφαρµόστηκαν ανα-
λύσεις διακύµανσης ANOVA και MANOVA. 

Αποτελέσµατα 

Οι µέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των 
µεταβλητών που αξιολογήθηκαν στην παρούσα 
µελέτη σε κάθε ηλικιακή κατηγορία παραθέτονται 
στους πίνακες 1 και 2. Από τους πίνακες αυτούς 
φαίνεται ότι σε όλες σχεδόν τις δοκιµασίες η αύξη-
ση της ηλικίας συνοδεύονταν από καλύτερη από-
δοση. Οι διαφορές όµως µεταξύ των τριών ηλικια-
κών κατηγοριών δεν ήταν πάντα στατιστικά σηµα-
ντικές, κάτι που σε ορισµένες περιπτώσεις µπορεί 
να οφείλεται στον µικρό αριθµό των ατόµων της 
οµάδας των γυναικών.  

Στη συνεχή προσοχή σύµφωνα µε το Pillai’s εµ-
φανίστηκε σηµαντική επίδραση της ηλικιακής κα 
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Πίνακας 1. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των µετρήσεων στις αντιληπτικές ικανότητες των  αθλητριών των 
τριών ηλικιακών κατηγοριών. 

Γυναίκες Νεάνιδες Κορασίδες Αντιληπτικές ικανότητες 
Μ SD Μ SD Μ SD 

Ταχύτητα αντίδρασης (msec) 800.0* 75.66 871.4* 92.54 938.5* 79.42 

Αριθµός λανθασµένων 
απαντήσεων 12.22* 6.65 18.10* 10.26 35.33* 19.85 Συνεχής προσοχή 

Αριθµός χαµένων 
απαντήσεων 10.00* 8.56 20.62 14.84 29.03* 12.39 

Ταχύτητα αντίδρασης 
σχετικά ερεθίσµατα (sec) 

3.67* .81 4.51 .93 4.98* 1.22 

Ταχύτητα αντίδρασης 
άσχετα ερεθίσµατα (sec) 3.59* .84 4.28 .93 4.88* 1.16 

Σωστές απαντήσεις, σχετικά 
ερεθίσµατα 15.11* 1.62 14.71 1.76 13.67* 1.73 

Επιλεκτική 
προσοχή 

Σωστές απαντήσεις, άσχετα 
ερεθίσµατα 16.00* 2.12 15.10 2.12 13.70* 1.93 

Ταχύτητα 
αντίληψης 

Ταχύτητα αντίδρασης 
σωστών απαντήσεων (sec) 

1.95 .65 2.10 .55 2.49 .87 

Χρόνος αντίδρασης Μ.Ο. Ταχύτητας αντίδρασης 
(msec) 

278.2 37.19 271.4* 34.95 316.8* 60.93 

Μ.Ο. Ταχύτητας απάντησης 
(msec) 

796.0* 52.35 836.9* 99.32 912.6* 82.40 
Χρόνος απάντησης 
µε επιλογή 

Αριθµός λαθών 5.89 4.68 6.90 6.02 7.52 5.29 

        *p<.05 
 

τηγορίας (F(6,118) = 5.52, p<.01). Στα µονοµεταβλητά 
τεστ φάνηκε σηµαντική επίδραση της ηλικιακής 
κατηγορίας και στις τρεις µεταβλητές, δηλαδή στην 
ταχύτητα απάντησης (F(2,60) = 11.11, p<.01), στον 
αριθµό των λανθασµένων (F(2,60) = 11.73, p<.01) και 
χαµένων απαντήσεων (F(2,60) = 8.55, p<.01). Όπως 
φαίνεται στον πίνακα 1, όσο µεγαλύτερη ήταν η 
ηλικιακή κατηγορία των αθλητριών, τόσο πιο γρή-
γορα δινόταν η απάντηση, τόσο µεγαλύτερος ήταν 
ο αριθµός των σωστών απαντήσεων και τόσο µι-
κρότερος ο αριθµός των απαντήσεων που χάθη-
καν. Στα τεστ του Scheffe φάνηκε ότι οι κορασίδες 
έδιναν σηµαντικά πιο αργές απαντήσεις από τις 
γυναίκες (MD= 138.5, p<.01) και τις νεάνιδες (MD= 
67.06, p<.05) και είχαν σηµαντικά µικρότερο αριθ-
µό σωστών απαντήσεων από τις γυναίκες (MD= 
23.11, p<.01) και τις νεάνιδες (MD= 17.24, p<.01). 
Οι γυναίκες παρουσίασαν σηµαντικά µικρότερο 
αριθµό χαµένων απαντήσεων από τις κορασίδες 
(MD= 19.03, p<.01). 

Στην επιλεκτική προσοχή σύµφωνα µε το Pillai’s 
εµφανίστηκε σηµαντική επίδραση της ηλικιακής 
κατηγορίας (F(8,116) = 2.61, p<.05). Τα µονοµεταβλη-
τά τεστ έδειξαν σηµαντική επίδραση της ηλικιακής 
κατηγορίας και στις τέσσερις µεταβλητές. Στην τα-
χύτητα απάντησης στις σχετικές ερωτήσεις (F(2,60) = 

5.35, p<.01), την ταχύτητα απάντησης στις άσχετες 
ερωτήσεις (F(2,60) =  5.99, p<.01), τον αριθµό των σω-
στών απαντήσεων στις σχετικές ερωτήσεις (F(2,60) = 
3.76, p<.05) και τον αριθµό των σωστών απαντή-
σεων στις άσχετες ερωτήσεις (F(2,60) = 6.00, p<.01). 
Όπως φαίνεται και στον πίνακα 1 όσο µεγαλύτερη 
ήταν η ηλικιακή κατηγορία των αθλητριών, τόσο 
πιο γρήγορα δινόταν η απάντηση και τόσο µεγα-
λύτερος ήταν ο αριθµός των σωστών απαντήσεων. 
Από το τεστ του Scheffe φάνηκε ότι οι γυναίκες 
ήταν πιο γρήγορες από τις κορασίδες στις σχετικές 
ερωτήσεις (MD= 1.30, p<.01) και τις µη σχετικές 
(MD= 1.28, p<.01) και έδωσαν µεγαλύτερο αριθµό 
σωστών απαντήσεων από τις κορασίδες τόσο στις 
σχετικές ερωτήσεις (MD= 1.44, p<.05), όσο και τις 
µη σχετικές (MD= 2.30, p<.05). 

Στην Ταχύτητα αντίληψης όπως φαίνεται στον 
πίνακα 1, οι αθλήτριες της κατηγορίας κορασίδων 
στον αριθµό των σωστών απαντήσεων έδιναν πιο 
αργά απαντήσεις από τις αθλήτριες των δύο άλλων 
κατηγοριών. Οι διαφορές αυτές πλησίασαν αλλά 
δεν έφτασαν το επίπεδο σηµαντικότητας (F(2,60) = 
2.81, p>.068).  

Στο Χρόνο αντίδρασης η στατιστική ανάλυση εµ-
φάνισε σηµαντική κύρια επίδραση της ηλικιακής 
κατηγορίας (F(2,60) = 5.82, p<.01). Από τον πίνακα 1 
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φαίνεται ότι οι αθλήτριες της µικρότερης ηλικια-
κής κατηγορίας, έδωσαν πιο αργές απαντήσεις από 
τις αθλήτριες των άλλων κατηγοριών. Στο τεστ του 
Scheffe φάνηκε ότι οι κορασίδες έδιναν σηµαντικά 
πιο αργές απαντήσεις από τις νεάνιδες (MD=45.47, 
p<.01). 

Στο Χρόνο απάντησης µε επιλογή σύµφωνα µε το 
Pillai’s εµφανίστηκε σηµαντική επίδραση της ηλι-
κιακής κατηγορίας (F(4,120) = 4.51, p<.01). Τα µονο-
µεταβλητά τεστ έδειξαν σηµαντική επίδραση της 
ηλικιακής κατηγορίας µόνο στην ταχύτητα απά-
ντησης (F(2,60) = 9.10, p<.001). Από τον πίνακα 1 
φαίνεται, ότι όσο µεγαλύτερη ήταν η ηλικιακή κα-
τηγορία των αθλητριών, τόσο πιο γρήγορα απα-
ντούσαν στο ερέθισµα. Στο Scheffe οι γυναίκες 
έδιναν πιο γρήγορα απαντήσεις από τις νεάνιδες 
(MD= 75.62, p<.01) και τις κορασίδες (MD= 116.58, 
p<.01). 

Στο συντονισµό των χεριών το Pillai’s εµφάνισε 
σηµαντική επίδραση της ηλικιακής κατηγορίας 
(F(4,120) = 3.58, p<.05). Στα µονοµεταβλητά τεστ η 
επίδραση της ηλικιακής κατηγορίας φάνηκε µόνο 
στο ποσοστό της χρονικής διάρκειας των λαθών 
(F(2,60) =  4.67, p<.05). Όπως φαίνεται από τον πίνα-
κα 2, όσο µεγαλύτερη ήταν η ηλικιακή κατηγορία 
των αθλητριών, τόσο µικρότερο ήταν το ποσοστό 
των λαθών. Στο Scheffe οι κορασίδες είχαν µεγα-
λύτερο ποσοστό χρονικής διάρκειας λαθών από τις 
νεάνιδες (MD= 2.79, p<.05) και τις γυναίκες (MD= 
3.63, p<.05). 

Στην ακολουθία πορείας το Pillai’s πλησίασε αλλά 
δεν έφθασε το επίπεδο σηµαντικότητας (F(4,120) = 
2.42, p=.052). Από τα µονοµεταβλητά τεστ δεν φά-
νηκε σηµαντική επίδραση της ηλικιακής κατηγο-
ρίας στη συνολική διάρκεια εκτέλεσης της δοκιµα-
σίας (F(2,60) = .893, p>.05).  

Στην επιδεξιότητα καρπού-δαχτύλων η στατιστική 
ανάλυση έδειξε σηµαντική κύρια επίδραση της ηλι-
κιακής κατηγορίας (F(2, 60) = 3.83, p<.05). Στο Schef-
fe φάνηκε ότι οι αθλήτριες της κατηγορίας των γυ-
ναικών ήταν πιο γρήγορες από τις κορασίδες 
(MD= 4.20, p<.05). 

Στην Ικανότητα σύµπτωσης εµφανίστηκε σηµα-
ντική επίδραση της ηλικιακής κατηγορίας (F(6,118) = 
1.61, p<.05). Τα µονοµεταβλητά τεστ παρουσίασαν 
σηµαντική επίδραση µόνο στην ταχύτητα των 3 µι-
λίων/ώρα (F(2,60) = 3.58, p<.05). Από τον πίνακα 2 
φαίνεται ότι οι αθλήτριες της κατηγορίας των γυ-
ναικών απάντησαν κατά µέσο όρο µε µεγαλύτερη 
ακρίβεια από τις νεάνιδες και τις κορασίδες και 
στις τρεις ταχύτητες. Στο τεστ του Scheffe οι γυναί-
κες απαντούσαν στο ερέθισµα πιο γρήγορα από τις 
κορασίδες (MD= 18.00, p<.05). 

Στην ικανότητα στόχευσης σύµφωνα µε το Pillai’s 
εµφανίστηκε σηµαντική επίδραση της ηλικιακής 
κατηγορίας (F(6,118) = 3.44, p<.01). Τα µονοµεταβλη-
τά τεστ έδειξαν σηµαντική επίδραση της ηλικιακής 
κατηγορίας  µόνο  στον  αριθµό των  λανθασµένων 
χτυπηµάτων (F(2,60) = 6.87, p<.01). Από τον πίνακα 
2  φαίνεται  ότι όσο  µεγαλύτερη  ήταν  η  ηλικιακή  

 
Πίνακας 2. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις των µετρήσεων στις κινητικές ικανότητες των αθλητριών των τριών 

ηλικιακών κατηγοριών. 

Κινητικές ικανότητες Γυναίκες Νεάνιδες Κορασίδες 

 Μ SD Μ SD Μ SD 

Ποσοστό λαθών 2.25* 3.48 3.10* 2.74 5.88* 4.73 Συντονισµός δυο 
χεριών Μ.Ο. χρονικής διάρκειας 

(sec) 39.05 14.70 38.09 13.19 43.58 16.08 

Χρονική διάρκεια (sec) 3.41 1.23 2.99 .88 3.39 1.25 
Ακολουθία πορείας 

Ποσοστό λαθών 3.92 2.94 6.87 3.92 7.26 3.88 

Επιδεξιότητα 
καρπού-δαχτύλων Χρονική διάρκεια (sec) 38.60* 4.41 40.01 4.96 42.80* 4.74 

3 µίλια/ώρα (msec) 36.40* 13.06 53.80 18.20 54.41* 19.73 

5 µίλια/ώρα (msec) 40.43 12.89 49.34 18.30 48.68 20.62 Ικανότητα 
σύµπτωσης 

7 µίλια/ώρα (msec) 43.86 27.02 44.74 16.75 51.02 18.23 

Χρονική διάρκεια (sec) 7.33 1.019 7.71 1.26 8.04 1.20 

Σωστά χτυπήµατα 20.00 .00 19.43 1.08 18.30 4.96 Στόχευση  

Λανθασµένα χτυπήµατα .00* .00 .38* .59 1.36* 1.58 

       *p<.05 
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κατηγορία των αθλητριών, τόσο µικρότερη ήταν η 
χρονική διάρκεια της δοκιµασίας. Το αντίστοιχο 
φαίνεται να ισχύει και στον αριθµό των σωστών 
και λανθασµένων χτυπηµάτων. Στο τεστ του Schef-
fe οι αθλήτριες κορασίδες είχαν περισσότερα λαν-
θασµένα χτυπήµατα από τις νεάνιδες (MD= .98, 
p<.05) και τις γυναίκες (MD=1.36, p<.05). 

Συζήτηση 

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εντο-
πισθούν πιθανές διαφορές σε επιλεγµένες αντιλη-
πτικές και κινητικές ικανότητες µεταξύ τριών ηλι-
κιακών κατηγοριών σε αθλήτριες Ρυθµικής γυµνα-
στικής. Από τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε ότι η 
αύξηση της ηλικίας συνοδεύονταν από καλύτερη 
απόδοση σε όλες σχεδόν τις δοκιµασίες. Στατιστικά 
σηµαντικές διαφορές εντοπίστηκαν στις οχτώ από 
τις δέκα αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες που 
αξιολογήθηκαν, δηλαδή σε όλες εκτός από την 
ακολουθία πορείας και την ταχύτητα αντίληψης.  

Οι µεγαλύτερες σε ηλικία αθλήτριες, δηλαδή οι 
γυναίκες και οι νεάνιδες, είχαν καλύτερη απόδοση 
στη δοκιµασία της προσοχής από τις µικρότερες σε 
ηλικία αθλήτριες. Στη βιβλιογραφία αναφέρεται 
ότι η διατήρηση της προσοχής για µεγάλο χρονικό 
διάστηµα δεν επηρεάζεται από την ηλικία (Perl-
mutter & Hall, 1992). Συνεπώς η διαφορές µεταξύ 
των αθλητριών διαφορετικής ηλικίας σ’ αυτή την 
ικανότητα µπορεί να οφείλονται στην αθλητική 
εµπειρία. Κατά την αξιολόγηση αυτής της ικανό-
τητας οι αθλήτριες έπρεπε να επιλέξουν τα κρίσιµα 
ερεθίσµατα, να αναστείλουν την επίδραση των 
άσχετων ερεθισµάτων και να εστιάσουν την προ-
σοχή τους για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Έτσι ο 
τρόπος αξιολόγησης της ικανότητας απαιτούσε 
µεγάλη προσπάθεια εξαιτίας της συνθετότητας του 
ερεθίσµατος. Οι µεγαλύτερες σε ηλικία αθλήτριες 
απαντούσαν πιο γρήγορα και πιο σωστά από τις 
µικρότερες σε ηλικία αθλήτριες σε αυτά τα σύνθετα 
ερεθίσµατα. Τα αποτελέσµατα αυτά µπορεί να 
οφείλονται στο γεγονός ότι όσο µεγαλύτερες είναι 
οι αθλήτριες τόσο πιο σύνθετα είναι τα ερεθίσµατα 
που αντιµετωπίζουν, αφού τα αγωνιστικά προ-
γράµµατα των µεγαλύτερων σε ηλικία αθλητριών 
είναι πιο σύνθετα, τόσο στις ασκήσεις του σώµατος 
(συνδέσεις – συνδυασµοί), όσο και τα ειδικά τεχνι-
κά χαρακτηριστικά των φορητών οργάνων.  Η 
ακρίβεια και η ταχύτητα εκτέλεσης χαρακτηρίζουν 
τις µεγαλύτερες σε ηλικία αθλήτριες που συµµετεί-
χαν στην παρούσα έρευνα, αφού ήταν όλες µέλη 
της εθνικής οµάδας και ένα σηµαντικό τους χαρα-
κτηριστικό είναι ο µειωµένος αριθµός των λαθών 
εκτέλεσης.  

Αντίστοιχα ήταν τα αποτελέσµατα και για την 
επιλεκτική προσοχή, όπου όσο µεγαλύτερη ήταν η 
ηλικία των αθλητριών, τόσο πιο γρήγορα δινόταν 

η απάντηση και τόσο µεγαλύτερος ήταν ο αριθµός 
των σωστών απαντήσεων στα σχετικά και τα µη 
σχετικά ερεθίσµατα. Στατιστικά σηµαντικές διαφο-
ρές παρατηρήθηκαν µόνο µεταξύ των γυναικών 
και των κορασίδων. Οι διαφορές αυτές µπορεί να 
οφείλονται σε αναπτυξιακούς παράγοντες, αφού 
σύµφωνα µε τον Ross (1976) τα παιδιά έως την ηλι-
κία των 12 ετών αντιµετωπίζουν δυσκολίες στην 
επιλεκτική προσοχή και κατευθύνουν την προσοχή 
τους είτε σε περιορισµένα ερεθίσµατα του οπτικού 
πεδίου είτε σε όλο το πεδίο. Βέβαια και η αθλητική 
εµπειρία µπορεί να συµβάλλει έως ένα βαθµό στην 
ανάπτυξη αυτής της ικανότητας. Στις αθλήτριες 
υψηλού επιπέδου, παρόλο που οι απαιτήσεις για 
προσοχή κατά την εκτέλεση των δεξιοτήτων εξαλεί-
φονται σχεδόν (αυτόνοµο στάδιο), πολλές φορές οι 
αλλαγές στα ερεθίσµατα του περιβάλλοντος που 
δεν σχετίζονται άµεσα µε την αθλητική απόδοση 
επιβάλλουν απαιτήσεις για επιλεκτική προσοχή. 
Για  παράδειγµα, σε ένα ψηλό πέταγµα η αθλήτρια 
θα πρέπει να διακρίνει το όργανο ανάµεσα από τα 
άλλα αντικείµενα της οροφής, κάτι που απαιτεί 
ιδιαίτερη προσπάθεια όταν η αθλήτρια αντιµετω-
πίζει ένα καινούριο περιβάλλον.  

Στον χρόνο αντίδρασης, απλό και µε επιλογή 
οι κορασίδες έδιναν πιο αργές απαντήσεις από τις 
αθλήτριες των δυο άλλων κατηγοριών. Τα αποτε-
λέσµατα αυτά ήταν αναµενόµενα, αφού ένα συνη-
θισµένο εύρηµα της βιβλιογραφίας είναι ότι η τα-
χύτητα αντίδρασης επηρεάζεται τόσο από την ηλι-
κία (π.χ. Grouios, 1989; Schmidt, 1991), όσο και 
από την αθλητική εµπειρία (π.χ. Singer, 1986). Βέ-
βαια, η Ρυθµική γυµναστική σαν άθληµα περιλαµ-
βάνει κλειστές δεξιότητες και εποµένως ο χρόνος 
αντίδρασης µε επιλογή δεν θα έπρεπε να συνδέεται 
µε την αθλητική εµπειρία. Όµως και σε άλλη έρευ-
να στη Ρυθµική γυµναστική βρέθηκε ότι οι µεγα-
λύτερες σε ηλικία αθλήτριες ήταν καλύτερες από 
τις µικρότερες σ’ αυτή την ικανότητα (Kioumour-
tzoglou et al., 1998). Τα ευρήµατα αυτά οφείλονται 
προφανώς στο γεγονός ότι µια σωστή και γρήγορη 
αντίδραση µπορεί να είναι ιδιαίτερα αποτελεσµα-
τική για την αγωνιστική απόδοση στην περίπτωση 
εµφάνισης τεχνικών λαθών εκτέλεσης.  

Στη δοκιµασία για τον συντονισµό των χεριών 
η απόδοση επηρεάστηκε από την ηλικία µε τις γυ-
ναίκες και τις νεάνιδες να είναι καλύτερες από τις 
κορασίδες. Σηµαντικές διαφορές εµφανίστηκαν 
µόνο στην µεταβλητή που αφορούσε στο ποσοστό 
των λαθών. Στη Ρυθµική γυµναστική, η ικανότητα 
του συντονισµού κατά την εκτέλεση των δεξιοτή-
των εξαρτάται και από την ικανότητα λήψης της 
σωστής απόφασης για την απάντηση της κίνησης 
(Jastrjembskaia & Titov, 1999). Το ότι οι γυναίκες 
και οι νεάνιδες στο ποσοστό των λαθών ήταν κα-
λύτερες από τις αθλήτριες ηλικίας 11-12 ετών, πι-
θανά να οφείλεται στο µεγάλο αριθµό αποκτηθέ-
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ντων ειδικών κινητικών συνηθειών, αφού η εξά-
σκηση µε τις δεξιότητες της ρυθµικής αυξάνουν τα 
επίπεδα συντονισµού. Ο επιδέξιος χειρισµός των 
οργάνων του αθλήµατος απαιτεί άριστο συντονι-
σµό στην συνεργασία των δύο χεριών. Η απαίτηση 
αυτή διαφοροποιείται σε κάθε όργανο, αλλά είναι 
ιδιαίτερα υψηλή στις κορύνες, οι οποίες είναι το 
µοναδικό διπλό (δίδυµο) όργανο της Ρυθµικής γυ-
µναστικής. Οι κορύνες και η κορδέλα είναι όργανα 
µε τα οποία ασχολούνται περισσότερα χρόνια οι 
αθλήτριες της κατηγορίας γυναικών και νεανίδων 
από ότι οι κορασίδες. Αυτό συµβαίνει γιατί µε τις 
κορύνες και την κορδέλα αγωνίζονται µόνο οι µε-
γαλύτερες σε ηλικία αθλήτριες, όπως ορίζεται από 
τη ∆ιεθνή οµοσπονδία της γυµναστικής. Συνεπώς 
οι ηλικιακές διαφορές στην ικανότητα του συντο-
νισµού, µπορεί να οφείλονται στην διαφορετική 
αθλητική εµπειρία κάθε κατηγορίας.  

Στην αθλητική εµπειρία σ’ αυτά τα δύο όργα-
να οφείλονται προφανώς και οι ηλικιακές διαφο-
ρές που εµφανίστηκαν στην επιδεξιότητα καρπού-
δαχτύλων. Η ικανότητα αυτή θεωρείται µια από 
τις πιο σηµαντικές ικανότητες, στην οποία στηρίζε-
ται η αριστοτεχνική εκτέλεση των πολυάριθµων δε-
ξιοτήτων της Ρυθµικής γυµναστικής που εκτελού-
νται από τους καρπούς και τα δάχτυλα των χε-
ριών. Στις κορύνες και την κορδέλα απαιτείται 
ιδιαίτερα υψηλό επίπεδο επιδεξιότητας καρπού-
δαχτύλων και αυτό εξαιτίας του σχήµατός τους, 
που επηρεάζει άµεσα τις βασικές λαβές αυτών των 
οργάνων.  

Στην ικανότητα στόχευσης εµφανίστηκαν δια-
φορές µόνο στον αριθµό των λανθασµένων χτυπη-
µάτων µε τις γυναίκες και τις νεάνιδες να είναι ση-
µαντικά καλύτερες από τις κορασίδες. Αξίζει να 
αναφερθεί ότι οι µεγαλύτερες σε ηλικία αθλήτριες 
δεν έδωσαν καµία λάθος απάντηση. Εστίασαν την 
προσοχή τους στη διαδικασία της δοκιµασίας ώστε 
να απαντήσουν τόσο χωρίς λάθη όσο και σωστά. Η 
αθλητική εµπειρία έπαιξε προφανώς σηµαντικό 
ρόλο σ’ αυτά τα αποτελέσµατα. Η άριστη γνώση 
των δεξιοτήτων του αθλήµατος των µεγαλύτερων 
αθλητριών – µέλη των εθνικών οµάδων κάνει την 
άψογη και µε πολύ µεγάλη ακρίβεια εκτέλεση να 
είναι χαρακτηριστικό της απόδοσής τους. Εξάλλου 

ο ∆ιεθνής κώδικας βαθµολογίας τιµωρεί πολύ αυ-
στηρά τις τυχόν παρεκκλίσεις από την ακριβή εκτέ-
λεση όλων των δεξιοτήτων τόσο των ασκήσεων του 
σώµατος όσο και των τεχνικών κινήσεων των πέντε 
φορητών οργάνων.  

Στην ικανότητα σύµπτωσης εµφανίστηκαν 
διαφορές µόνο στην ταχύτητα των 3 µιλίων ανά 
ώρα, µε τις γυναίκες να είναι σηµαντικά καλύτερες 
από τις κορασίδες. Η επίδραση της ηλικίας σ’ αυτή 
την ικανότητα αρκετές φορές συνδέεται µε ανα-
πτυξιακούς παράγοντες και αποδίδεται στην κινη-
τική εµπειρία (Kuhlman & Beitel, 1992; Thomas, 
Gallagher, & Purvis,  1981; ∆έρρη, Γκουβατζή, Βα-
σιλειάδου, & Ζήση, 1999). Βέβαια και η αθλητική 
εµπειρία φαίνεται να είναι σηµαντική για την 
ανάπτυξη αυτής της ικανότητας, αφού στην έρευ-
να του Kioumourtzoglou και των συνεργατών του 
(1997) βρέθηκε ότι οι µεγαλύτερες σε ηλικία αθλή-
τριες Ρυθµικής γυµναστικής ήταν καλύτερες από 
τις µικρότερες στην ικανότητα σύµπτωσης. Οι ηλι-
κιακές διαφορές στην παρούσα έρευνα εντοπίστη-
καν µόνο στην µικρότερη ταχύτητα. Στη Ρυθµική 
γυµναστική, οι δεξιότητες που απαιτούν ικανότητα 
σύµπτωσης είναι κυρίως υποδοχές µετά από πετάγ-
µατα, όπου η ταχύτητα της κίνησης των οργάνων 
αντιστοιχεί προφανώς στη µικρότερη ταχύτητα της 
δοκιµασίας µε την οποία αξιολογήθηκε αυτή η ικα-
νότητα στην παρούσα έρευνα.  

Από τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας φαί-
νεται ότι η εµπειρία σε συνδυασµό µε την αύξηση 
της ηλικίας ευνοούν την ανάπτυξη ορισµένων 
αντιληπτικο-κινητικών ικανοτήτων. Οι µεγαλύτε-
ρες σε ηλικία αθλήτριες µπορούν να επιλέξουν και 
να εστιάσουν την προσοχή τους στα κατάλληλα 
ερεθίσµατα µε µεγαλύτερη ευκολία, µπορούν να 
αντιδρούν πιο γρήγορα και πιο σωστά σε απρό-
βλεπτα ερεθίσµατα, έχουν καλύτερο συντονισµό 
των δύο χεριών και εκτελούν µε µεγαλύτερη ταχύ-
τητα και ακρίβεια λεπτές δεξιότητες. Οι προπονή-
τριες που ασχολούνται µε το άθληµα της Ρυθµικής 
θα πρέπει να λαµβάνουν υπ’ όψιν τους αυτές τις 
ηλικιακές διαφορές τόσο στην προπονητική διαδι-
κασία όσο και την δόµηση των αγωνιστικών συν-
θέσεων και να διαµορφώνουν τις απαιτήσεις τους 
ανάλογα µε την ηλικία των αθλητριών τους.  

 

 

Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Τα ευρήµατα της συγκεκριµένης µελέτης θα βοηθήσουν τους καθηγητές και τις καθηγήτριες φυσικής 
αγωγής να σχεδιάζουν τη διδασκαλία σχετικών αντικειµένων στο µάθηµα της φυσικής αγωγής, ανάλογα 
µε την ηλικία των µαθητών και µαθητριών τους. Μπορούν να δηµιουργήσουν µικρές συνθέσεις µε τη 
συνοδεία µουσικής χρησιµοποιώντας τα  φορητά όργανα της Ρυθµικής γυµναστικής για παιδαγωγικούς 
και ψυχαγωγικούς σκοπούς. Άλλωστε η ενασχόληση των παιδιών µε τέτοιου είδους δραστηριότητες 
συµβάλλει στην κινητική τους ανάπτυξη. Οι δραστηριότητες αυτές, που µπορεί να περιλαµβάνονται στα 
µαθήµατα Φυσικής Αγωγής, θα είναι ακόµη πιο ευχάριστες και πιο αποτελεσµατικές, εάν ο διδάσκων 
λαµβάνει υπ’ όψιν του το επίπεδο ανάπτυξης των απαιτούµενων ικανοτήτων σε κάθε ηλικία.  
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Σηµασία για την ποιότητα ζωής 

Η Ρυθµική γυµναστική είναι το µοναδικό γυναικείο άθληµα στον κόσµο. Πολλά είναι τα αντικείµενα
που συνθέτουν το άθληµα αυτό, όπως το κλασικό µπαλέτο, η ρυθµική αγωγή, οι τεχνικές των φορητών
οργάνων, ο µοντέρνος χορός, οι Ελληνικοί χοροί και φυσικά η µουσική. Η ενασχόληση των µικρών
κοριτσιών και όχι µόνο µε τους τοµείς αυτούς σε µια ευρεία βάση δίνει τη δυνατότητα µέσα από την
ευχαρίστηση και τη διασκέδαση, την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης, του ρυθµού, του συναγωνισµού 
και της προσωπικότητας. Στη συγκεκριµένη έρευνα εντοπίστηκαν οι διαφορές που είχαν οι µεγαλύτερες
από τις µικρότερες αθλήτριες. Έτσι οι προπονήτριες στηριζόµενες σε αυτά τα ευρήµατα θα µπορούν να
διαµορφώσουν την προπόνηση των αθλητριών τους ανάλογα, ώστε να είναι εκτός των άλλων και αρκετά
ευχάριστη και ενδιαφέρουσα. 


