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Συµπεριφοράς Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας 

 
Ευρυδίκη Ζαχοπούλου  

ΤΕΦΑΑ, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 
 

Περίληψη 
Η προσέγγιση της παιγνιώδους συµπεριφοράς του παιδιού ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητάς του 

αποτελεί την πιο σύγχρονη προσπάθεια ερµηνείας της. Για την αξιολόγηση αυτού του χαρακτηριστικού της 
συµπεριφοράς των παιδιών έχει συσταθεί το Children’s Playfulness Scale (CPS)  (Barnett, 1991a). Η παρούσα 
έρευνα µελέτησε την δοµική εγκυρότητα του CPS στην ελληνική γλώσσα. Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 
200 παιδιά προσχολικής ηλικίας, που φοιτούσαν σε νηπιαγωγεία της Θεσσαλονίκης. Η παιγνιώδης συµπε-
ριφορά του κάθε παιδιού αξιολογήθηκε από τον δάσκαλό του, ο οποίος συµπλήρωνε ένα ερωτηµατολόγιο 
της ελληνικής εκδοχής του CPS για κάθε παιδί. Οκτώ συνολικά δάσκαλοι συµµετείχαν ως αξιολογητές. Η 
διερευνητική παραγοντική ανάλυση έδειξε την ύπαρξη των πέντε παραγόντων του CPS, που εξηγούσαν το 
70.58 % της συνολικής διακύµανσης, ενώ ο συντελεστής α του Cronbach για όλους τους παράγοντες του 
ερωτηµατολογίου κυµάνθηκε σε επίπεδα υψηλότερα του .84. Ακόµη, οι συντελεστές συσχέτισης έδειξαν µέ-
τριες έως υψηλές συσχετίσεις µεταξύ των παραγόντων της ελληνικής έκδοσης του CPS. Τα αποτελέσµατα της 
παρούσας έρευνας υποστηρίζουν τη δυνατότητα χρήσης της ελληνικής έκδοσης του CPS για τον καθορισµό 
του επιπέδου της παιγνιώδους συµπεριφοράς παιδιών προσχολικής ηλικίας.    
 
Λέξεις - κλειδιά: παιγνιώδης συµπεριφορά, ψυχοµετρικά χαρακτηριστικά, προσχολική ηλικία. 

 
Preliminary Study of Construct Validity for the Playfulness Assessment Scale in Preschool Children 

Evridiki Zachopoulou 

Abstract 
Contemporary researches about children’s play studies playfulness behavior as a personality characteris-

tic. Barnett (1991a) proposed the Children’s Playfulness Scale (CPS) for the assessment of playfulness be-
havior. The present study examined the construct validity of the Greek version of the CPS. Back to back 
translation was used. The sample consisted of 200 preschool aged children, who attended kindergarten cen-
ters in Thessaloniki. The playfulness behavior of each child was assessed from its teacher, who completed 
the Greek version of CPS, one for each child. Eight teachers were participated as evaluators. Exploratory 
factor analysis indicated the existence of the five factors of CPS, which explained 70.58% of the total vari-
ance. Cronbach a coefficients for the questionnaire’s subscales were above .84. Correlation coefficients 
showed medium and high correlations between the factors of CPS. The results of the present study provided 
initial support for the use of the Greek version of CPS to determine playfulness level of preschool aged chil-
dren. 
 
Key words: playfulness behavior, psychometric features, preschool age. 

 
 
Εισαγωγή 

Η σύγχρονη θεωρητική και ερευνητική προ-
σέγγιση του παιχνιδιού µελετάει το παιχνίδι σαν 

ένα χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και µια 
προδιάθεση του ατόµου να εµπλακεί µε έναν ξε-
χωριστό, ατοµικό τρόπο σε παιγνιώδεις δραστη-
ριότητες κάθε είδους και διάρκειας (Boyer, 1997). 
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Αυτή είναι η εξατοµικευµένη θεώρηση της παι-
γνιώδης συµπεριφοράς, η οποία την αντιµετωπίζει 
σαν ένα ατοµικό εσωτερικό χαρακτηριστικό που 
εκδηλώνεται µε ένα σταθερό και αναγνωρίσιµο 
τρόπο σε κάθε περιβάλλον. Σύµφωνα µε αυτή την 
προσέγγιση, η παιγνιώδης συµπεριφορά των παι-
διών οδηγείται από µια εσωτερική παρακίνηση σε 
µια διαδικασία ατοµικών και εθελοντικών σκοπών, 
µε µια τάση να αποδίδουν το δικό τους νόηµα σε 
πράγµατα και γεγονότα, να δηµιουργούν µυθο-
πλαστικούς χαρακτήρες και να αποκτούν µια ελευ-
θερία ρόλων και δραστηριοτήτων, πέρα από εξω-
τερικές επιβολές (Rubin, Fein, & Vandeberg, 1983). 

Βρέθηκε ότι η παιγνιώδης συµπεριφορά του 
παιδιού σχετίζεται µε χαρακτηριστικά της προσω-
πικότητας (Singer, Singer, & Sherrod, 1980), µε τη 
δηµιουργική σκέψη (Barnett & Kleiber, 1982; 
Christie, 1980), µε ατοµικά και οικογενειακά χαρα-
κτηριστικά (Poel, Bruyn, & Henk, 1991) και µε τις 
στάσεις των γονέων απέναντι στο παιχνίδι (Barnett, 
1991b). Η θεώρηση αυτή της παιγνιώδης συµπερι-
φοράς του παιδιού βασίζεται στις ατοµικές διαφο-
ρές των παιδιών, που ωστόσο είναι ένας σηµαντι-
κός παράγοντας ο οποίος συνήθως αγνοείται στη 
λήψη αποφάσεων για την εκπαίδευση. Για να επι-
τύχει ο διδάσκων την ανάπτυξη και την µάθηση 
όλων των παιδιών, θα πρέπει να γνωρίζει καλά τα 
παιδιά, τον τρόπο µε τον οποίο µαθαίνουν αποτε-
λεσµατικότερα, τα ενδιαφέροντα και τις προτιµή-
σεις τους, την προσωπικότητά τους, τα ταλέντα και 
τις δεξιότητές τους, τις δυνατότητες και τις αδυνα-
µίες τους.  

Ο Beaty (1994) υποστηρίζει ότι οι εµπειρίες µε-
σα από παιγνιώδεις δραστηριότητες και η δυνατό-
τητα άσκησης της παιγνιώδους προδιάθεσης και 
εκφραστικότητας, αποτελούν µία διαδικασία ολο-
κλήρωσης της προσωπικότητας, έναν τρόπο εξε-
ρεύνησης του περιβάλλοντος και µία εποικοδοµη-
τική µέθοδο γνώσης του κόσµου. Το παιχνίδι, άλ-
λωστε, αποτελεί ένα σηµαντικό µέσο για την κοι-
νωνική, συναισθηµατική, κινητική και νοητική 
ανάπτυξη των παιδιών. 

H πρώτη προσπάθεια αξιολόγησης του τόσο 
σηµαντικού αυτού παράγοντα της ολόπλευρης 
ανάπτυξης του παιδιού έγινε πριν από 35 περίπου 
χρόνια (Lieberman, 1965). Στην παραπάνω έρευνα 
προτείνεται ένα εργαλείο αξιολόγησης αποτελούµε 
νο από 10 ερωτήσεις, δύο για κάθε µία από τις 
πέντε διαστάσεις της παιγνιώδους συµπεριφοράς: 
κινητικός αυθορµητισµός, κοινωνικός αυθορµητι-
σµός, γνωστικός αυθορµητισµός, εκδήλωση χαράς 
και αίσθηση του χιούµορ. Ο κινητικός αυθορµητι-
σµός εστιάζει στον κινητικό συντονισµό και στο 
επίπεδο φυσικής δραστηριότητας του παιδιού στη 
διάρκεια του παιχνιδιού. Ο κοινωνικός αυθορµητι-
σµός αναφέρεται στην δυνατότητα του παιδιού να 
αλληλεπιδρά µε άλλα παιδιά στη διάρκεια του παι 
χνιδιού, να είναι συνεργάσιµο, να συνεισφέρει και 

να ανταποκρίνεται στους άλλους, να οργανώνει, 
να προτείνει και να λαµβάνει πρωτοβουλίες. Ο 
γνωστικός αυθορµητισµός δίνει έµφαση στη φα-
ντασία που χαρακτηρίζει το παιχνίδι του παιδιού 
και στο βαθµό που το παιδί µπορεί να υποδυθεί 
διάφορους ρόλους, να επινοήσει παιχνίδια ή να 
χρησιµοποιήσει µη συµβατικά παιχνίδια για να 
παίξει. Η εκδήλωση χαράς αναφέρεται στην εκ-
φραστική φύση του παιδιού, στο βαθµό δηλαδή 
που το παιδί όταν παίζει εκδηλώνει τον ενθουσια-
σµό του, την ζωηράδα του, τη χαρά, την έλλειψη 
περιορισµών, τη χρήση ήχων και εκφραστικής 
γλώσσας. Η αίσθηση χιούµορ αναφέρεται στα πει-
ράγµατα, στην παντοµίµα - κλόουν, στην αγάπη 
για χιουµοριστικές ιστορίες και στη δηµιουργία 
αστείων ιστοριών από το παιδί. 

H Barnett (1990) διεξήγαγε µελέτες µε σκοπό 
την αναθεώρηση και βελτίωση του οργάνου αξιο-
λόγησης της Lieberman (1965). ∆ιατήρησε τους πέ-
ντε παράγοντες που αρχικά προτάθηκαν, όµως 
χρησιµοποίησε πέντε ερωτήσεις ανά διάσταση 
(αντί για δύο) µε πενταβάθµια κλίµακα αξιολόγη-
σης. Το ερωτηµατολόγιο αυτής της µορφής δόθηκε 
αρχικά σε οµάδα που αποτελούνταν από 26 ειδι-
κούς στο παιδικό παιχνίδι (ερευνητές της ανάπτυ-
ξης του παιδιού, δασκάλους προσχολικής αγωγής, 
πτυχιούχους σε τοµείς περίθαλψης παιδιού και γο-
νείς παιδιών προσχολικής και βρεφικής ηλικίας) 
και από 9 ειδικούς επιστήµονες σε σχετικά ζητήµα-
τα (ανάπτυξη ερωτηµατολογίου, µεθοδολογία έρευ 
νας, στατιστική). Η έρευνα αυτή οδήγησε στην 
αναθεωρηµένη έκδοση του ερωτηµατολογίου που 
ονοµάστηκε Children’s Playfulness Scale (CPS), το 
οποίο αποτελείται από 23 συνολικά ερωτήσεις. 

Οι έρευνες της Βarnett (1990, 1991a) εξέτασαν 
τις ψυχοµετρικές ιδιότητες του CPS. Για την εξέτα-
ση της αξιοπιστίας του νέου οργάνου και των ερω-
τήσεών του, αξιολογήθηκαν, αρχικά, 388 παιδιά 
προσχολικής ηλικίας από δύο διδάσκοντες. Από 
τους διδάσκοντες ζητήθηκε να συµπληρώσουν τα 
ερωτηµατολόγια, εντός µίας εβδοµάδος, µόνο για 
τα παιδιά που γνώριζαν καλά. Τα ερωτηµατολόγια 
συµπληρώθηκαν τρεις φορές: µία κύρια µέτρηση 
και δύο επαναµετρήσεις, ένα µήνα και τρεις µήνες 
αργότερα. Η ανάλυση έδειξε υψηλό βαθµό συσχέ-
τισης µεταξύ των δασκάλων (inter-rater reliability) 
για την πρώτη µέτρηση (r = .922), για την πρώτη 
επαναµέτρηση (r = .958) και για την δεύτερη επα-
ναµέτρηση (r = .971). Εκτός των δύο δασκάλων, τα 
παιδιά κάθε τάξης αξιολογήθηκαν και από δύο 
φοιτητές προσχολικής αγωγής (µία µέτρηση για 
κάθε παιδί από δύο φοιτητές, µετά από παρατή-
ρηση του παιδιού για 12 ώρες την εβδοµάδα, επί 
τρεις εβδοµάδες). Τα αποτελέσµατα µεταξύ των 
φοιτητών συγκρίθηκαν και βρέθηκε στατιστικά 
σηµαντική υψηλή συσχέτιση (r = .940). 

Η εσωτερική συνοχή του CPS κυµάνθηκε σε 
υψηλά επίπεδα, καθώς ο συντελεστής Cronbach α 
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κυµαινόταν από .84 µέχρι .89 για τις πέντε συνι-
στώσες διαστάσεις και .88 για την κλίµακα συνολι-
κά. Το τεστ αξιοπιστίας όσον αφορά την σταθερό-
τητα της κλίµακας αξιολόγησης από µέτρηση σε µέ-
τρηση (Test-Retest reliability) έδωσε υψηλούς συ-
ντελεστές σταθερότητας για την κλίµακα της παι-
γνιώδους συµπεριφοράς και για τις τρεις συγκρί-
σεις. Το υψηλό επίπεδο σταθερότητας όλων των 
παραγόντων της παιγνιώδους συµπεριφοράς από 
τη µια χρονική περίοδο αξιολόγησης στην άλλη, 
φανερώνει την σταθερότητα της κλίµακας. Οι συ-
σχετίσεις µεταξύ των πέντε παραγόντων της παι-
γνιώδους συµπεριφοράς ήταν αρκετά υψηλές, από 
.63 µέχρι .71. Όσον αφορά την δοµική εγκυρότητα, 
η παραγοντική ανάλυση έδειξε, ότι οι πέντε παρά-
γοντες ερµήνευσαν πολύ υψηλό ποσοστό (87.7%) 
της διακύµανσης. Όλες οι θεµατικές ερωτήσεις ήταν 
αντιπροσωπευτικές, αφού βρέθηκε να «φορτίζουν» 
στον αντίστοιχο παράγοντα µε τιµές πάνω από .55. 

Η Barnett (1991a) εξέτασε την ταυτόχρονη 
εγκυρότητα (concurrent validity) του CPS συγκρί-
νοντάς το µε άλλα τρία συναφή όργανα µέτρησης: 
1) το ερωτηµατολόγιο της Lieberman (1965, 1966), 
2) το Child Behaviors Inventory of Playfulness 
(Rogers, Meeks, Impara, & Frasy, 1987) και 3) το 
Rubin’s Play Observation Scale (Rubin, 1977, 
1982a, 1982b). 

Το Child Behaviors Inventory of Playfulness 
(Rogers et al., 1987) το οποίο αποτελείται από 30 
ερωτήσεις που αναφέρονται στα χαρακτηριστικά 
της παιγνιώδης συµπεριφοράς του παιδιού και ο 
δάσκαλος καλείται να εκτιµήσει το κατά πόσο το 
κάθε ένα από αυτά τα χαρακτηριστικά απαντάται 
σε κάθε παιδί. Οι συγγραφείς βρήκαν ότι 20 από 
αυτά τα χαρακτηριστικά φόρτιζαν στον παράγο-
ντα που ονοµάστηκε παιγνιώδης συµπεριφορά και 
τα υπόλοιπα 10 στον παράγοντα που ονοµάστηκε 
εξωστρέφεια (externality). Σύµφωνα µε το Rubin’s 
Play Observation Scale (Rubin, 1977, 1982a, 1982b), 
ο δάσκαλος καλείται να χαρακτηρίσει αν µία πα-
ρατηρούµενη δραστηριότητα ή συµπεριφορά σχε-
τίζεται µε το παιχνίδι, και κατόπιν να εντάξει αυ-
τές τις δραστηριότητες ή συµπεριφορές σε µία από 
τις ακόλουθες κατηγορίες παιγνιδιού: λειτουργικό 
ή αισθησιοκινητικό παιχνίδι, εποικοδοµητικό παι-
χνίδι, δραµατικό παιχνίδι ή παιχνίδι µε κανόνες.  

Τα αποτελέσµατα έδειξαν: α) στατιστικά σηµα-
ντικές υψηλές συσχετίσεις της κάθε διάστασης του 
CPS, καθώς και του συνολικού σκόρ µε το ερωτη-
µατολόγιο της Lieberman, β) στατιστικά σηµαντι-
κές υψηλές συσχετίσεις µεταξύ CPS και του Child 
Behaviors Inventory of Playfulness και γ) σηµαντι-
κή σταθερότητα µεταξύ του CPS και της συνολικής 
µέτρησης του Rubin’s Play Observation Scale. 

Το CPS (Barnett, 1991b) χρησιµοποιήθηκε για 
την µελέτη της επίδρασης ατοµικών και οικογε-
νειακών χαρακτηριστικών στην παιγνιώδη συµπε-
ριφορά παιδιών προσχολικής ηλικίας. Το φύλο, η 

σειρά γέννησης και το µέγεθος της οικογένειας 
ήταν παράγοντες που επηρέασαν το επίπεδο της 
παιγνιώδους συµπεριφοράς. Η χρήση του CPS 
βοήθησε στην περαιτέρω κατανόηση και αποσα-
φήνιση της σχέσης της παιγνιώδους συµπεριφοράς 
µε περιβαλλοντικούς παράγοντες. ∆ιαπιστώθηκε 
βελτίωση του επιπέδου της παιγνιώδους συµπερι-
φοράς σε παιδιά που συµµετείχαν σε παρεµβατικό 
πρόγραµµα το οποίο περιελάµβανε εξερεύνηση 
µέσω των αισθήσεων, συµβολική αναπαράσταση 
και ευκαιρίες πειραµατισµού (Boyer, 1997). 

Στην Ελλάδα δεν υπάρχει αντίστοιχο όργανο 
που να αξιολογεί την παιγνιώδη συµπεριφορά των 
παιδιών. Επειδή η αξιολόγηση της παιγνιώδους 
συµπεριφοράς του παιδιού είναι πολύ σηµαντική 
για την µελέτη της σωστής και αρµονικής αγωγής 
τους, θεωρείται απαραίτητη η ύπαρξη ενός τέτοιου 
ερωτηµατολογίου. Για το λόγο αυτό, στην παρού-
σα εργασία µελετήθηκαν δύο ψυχοµετρικοί παρά-
γοντες της ελληνικής έκδοσης του Children’s Play-
fulness Scale (CPS): α) η δοµική εγκυρότητα και β) 
η εσωτερική συνοχή των παραγόντων του ερωτη-
µατολογίου.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Στην έρευνα συµµετείχαν 200 παιδιά προσχο-
λικής ηλικίας (102 αγόρια και 98 κορίτσια) από 8 
δηµόσια νηπιαγωγεία της Θεσσαλονίκης (ανατολι-
κής και δυτικής). Ο µέσος όρος ηλικίας τους ήταν 
5.43 (ΤΑ ± .61) χρόνια, η οποία κυµαινόταν από 
4.8 έως 6.1 χρόνια. Η επιλογή των νηπιαγωγείων 
έγινε από το σύνολο των νηπιαγωγείων των δήµων 
της Θεσσαλονίκης µε τυχαία δειγµατοληψία, µε 
την µέθοδο της λοταρίας. Η επιλογή του δείγµατος 
έγινε µε δειγµατοληψία ελεγχόµενου δείγµατος 
(quota sampling).  

Τα παιδιά αξιολογήθηκαν από τους δασκά-
λους τους. Κάθε δάσκαλος συµπλήρωσε ένα ερωτη-
µατολόγιο για κάθε παιδί. Οκτώ συνολικά δάσκα-
λοι συµµετείχαν ως αξιολογητές στην παρούσα 
έρευνα. Οι δύο από αυτούς αξιολόγησαν 24 παιδιά 
ο καθένας, οι τέσσερις αξιολόγησαν 25 παιδιά ο 
καθένας, ενώ οι υπόλοιποι δύο αξιολόγησαν 26 
παιδιά ο καθένας. Πριν την έναρξη της έρευνας, 
ζητήθηκε εγγράφως η συγκατάθεση των διευθύν-
σεων των σχολείων και των γονέων για την συµµε-
τοχή των παιδιών. 

Όργανο µέτρησης 

Για την αξιολόγηση της παιγνιώδους συµπερι-
φοράς χρησιµοποιήθηκε η προσαρµογή του Chil-
dren’s Playfulness Scale στα Ελληνικά, ενός ερωτη-
µατολογίου 5-βάθµιας κλίµακας, µε 23 θεµατικές 
ερωτήσεις (Barnett, 1990, 1991a). Το CPS σχεδιά-
στηκε για να αξιολογεί τις πέντε διαστάσεις της 
παιγνιώδους συµπεριφοράς: κινητικό, κοινωνικό, 
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νοητικό αυθορµητισµό, την αίσθηση του χιούµορ 
και την εκδήλωση χαράς.  

Το ερωτηµατολόγιο µεταφράστηκε αµφίπλευ-
ρα από την αγγλική στην ελληνική γλώσσα και 
από την ελληνική στην αγγλική γλώσσα και έγιναν 
οι απαραίτητες προσαρµογές κατά τη διαδικασία 
αυτή. Για να εξεταστεί η εγκυρότητα του 
περιεχοµένου του ερωτηµατολογίου (content va-
lidity), δόθηκε σε τέσσερις παιδαγωγούς, ειδικούς 
στην συµπεριφορά του παιδιού, οι οποίοι µετά από 
προσεκτική µελέτη έκαναν υποδείξεις, όσον αφορά 
την κατάνόηση του περιεχοµένου του ερωτηµατο-
λογίου. Στην συνέχεια έγιναν οι απαραίτητες τρο-
ποποιήσεις, σύµφωνα µε τις υποδείξεις των ειδικών 
και χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο στην τε-
λική του µορφή. 

∆ιαδικασία  

Τα ερωτηµατολόγια δόθηκαν στους δασκάλους 
των παιδιών σε προκαθορισµένη συνάντηση, συνο-
δευόµενα µε γραπτές και προφορικές οδηγίες για 
την κατανόηση και τον τρόπο συµπλήρωσης των 
ερωτηµατολογίων, καθώς και πληροφορίες για την 
φύση και την σηµασία της έρευνας. Αφού µελετή-
θηκαν τα ερωτηµατολόγια από τους αξιολογητές, 
πραγµατοποιήθηκε η δεύτερη συνάντηση µετά από 
µία εβδοµάδα, για να επιλυθούν οι τυχόν απορίες. 

Τα ερωτηµατολόγια συµπληρώθηκαν εντός 
µίας εβδοµάδας. Αξιολογήθηκαν µόνο τα παιδιά 
που οι αξιολογητές γνώριζαν πολύ καλά (διδασκα-
λική γνωριµία από τρεις έως τέσσερις εβδοµάδες).  

 

Πίνακας 1. Παράγοντες της Ελληνικής έκδοσης του πρωτοκόλλου αξιολόγησης της παιγνιώδους συµπεριφοράς 
(φορτίσεις χαµηλότερες του .30 παραλείπονται) 

Παράγοντες Φορτίσεις ερωτήσεων στους παράγοντες 
 Kινητικός Νοητικός Κοινωνικός Χιούµορ Χαράς 

 Kινητικός 
Το παιδί είναι σωµατικά ενεργό κατά τη διάρκεια του 
παιχνιδιού .805     

Το παιδί τρέχει (εκτελεί κουτσό, πηδάει) πολλές φορές στο 
παιχνίδι .772     

Το παιδί προτιµάει να είναι ενεργό παρά ήρεµο στο παιχνίδι  .741     
Οι κινήσεις του παιδιού είναι γενικώς καλά συντονισµένες κατά 
τη διάρκεια των παιχνιδιών .673     

Το παιδί κάνει χειρονοµίες και µιλάει όταν παίζει .491     
Νοητικός 

Το παιδί υποκρίνεται διαφορετικούς ρόλους χαρακτήρων στο 
παιχνίδι  .843    

Το παιδί χρησιµοποιεί ασυνήθιστα αντικείµενα στο παιχνίδι  .841    
Το παιδί επινοεί δικά του παιχνίδια  .831    
Το παιδί ασχολείται µε µία δραστηριότητα παρά αλλάζει 
δραστηριότητες όταν παίζει 

.409 
 .741    

Το παιδί αναλαµβάνει ηγετικό ρόλο όταν παίζει µε τους άλλους .422 .603    
Κοινωνικός 

Το παιδί είναι πρόθυµο να µοιραστεί τα παιχνίδια του   .799   
Το παιδί συνεργάζεται στο παιχνίδι µε τα άλλα παιδιά   .781   
Το παιδί αντιδράει µε ευκολία στις προσεγγίσεις των άλλων 
παιδιών για παιχνίδι  .366  .617   

Το παιδί ξεκινάει ένα παιχνίδι µε τους άλλους .425  .585   
Χιούµορ 

Το παιδί ευγενικά πειράζει του άλλους στο παιχνίδι    .850  
Το παιδί µοιάζει µε κλόουν κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού    .771  
Το παιδί διηγείται αστείες ιστορίες    .759  
Το παιδί διασκεδάζει να αστειεύεται µε τα άλλα παιδιά    .578  

Χαράς 
Το παιδί επιδεικνύει ζωντάνια όταν παίζει     .825 
Το παιδί εκφράζει ευχαρίστηση όταν παίζει     .794 
Το παιδί γελάει µε χιουµοριστικές ιστορίες     .714 
Το παιδί δείχνει ενθουσιασµό όταν παίζει     .697 
Το παιδί συγκρατεί την έκφραση των συναισθηµάτων του όταν 
παίζει .303    .435 

Ιδιοτιµές παραγόντων 9.332 2.643 1.426 1.373 1.038 

Εξήγηση της διακύµανσης 40.57% 11.49% 6.19% 5.96% 4.514 % 
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Πίνακας 2. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, συσχετίσεις των παραγόντων του ερωτηµατολογίου και συσχετίσεις των 
παραγόντων µε το σύνολο.  

Παράγοντες Μ.Ο. ±±±± Τ.Α Κινητικός Νοητικός Κοινωνικός Χιούµορ Χαράς Συσχετίσεις παραγόντων µε 
σύνολο 

Κινητικός 3.92   .63 1.000     .7222 
Νοητικός 3.69   .62 .409* 1.000    .5013 
Κοινωνικός 3.02   .66 .483* .187* 1.000   .6469 
Χιούµορ 2.81   .78 .647* .334* .515* 1.000  .7218 
Χαράς 3.84   .57 .534* .470* .438* .614* 1.000 .7641 

* σηµαντικότητα συσχετίσεων στο επίπεδο 0.01. 
 

 
Στατιστική ανάλυση 

Για τη στατιστική ανάλυση των δεδοµένων 
χρησιµοποιήθηκε διερευνητική παραγοντική ανά-
λυση. 

Αποτελέσµατα 

Ο αριθµός των παραγόντων που πρέπει να 
διατηρηθούν σε κάθε παραγοντική ανάλυση είναι 
ζωτικής σηµασίας. Για τον καθορισµό τους έχουν 
προταθεί διάφορες µέθοδοι. Ο πιο διαδεδοµένος 
τρόπος είναι µε βάση τις ιδιοτιµές των παραγό-
ντων. ∆ιατηρούνται δηλαδή τόσοι παράγοντες, 
όσων οι ιδιοτιµές είναι µεγαλύτερες της µονάδας 
(eigenvalues > 1.0). Μία άλλη µέθοδος είναι µέσω 
του γραφήµατος του Scree-plot. Στη µέθοδο αυτή 
οι παράγοντες καθορίζονται µέσω της οπτικής εξέ-
τασης ενός γραφήµατος (Cattell, 1966). Για να κα-
θοριστεί ο αριθµός των παραγόντων της Ελληνικής 
εκδοχής του ερωτηµατολογίου έγινε παραγοντική 
ανάλυση χωρίς περιστροφή (Principal Component 
analysis). Η ανάλυση έδειξε ότι πέντε παράγοντες 
είχαν ιδιοτιµές µεγαλύτερες της µονάδας, ενώ και 
το γράφηµα του Scree-plot συνηγορούσε για δια-
τήρηση πέντε παραγόντων. Κατόπιν έγινε παραγο-
ντική ανάλυση µε περιστροφή ώστε να ερµηνευτεί 
η τελική λύση (Principal Component analysis with 
oblimin rotation). Η νέα ανάλυση έδειξε ότι αυτοί 
οι πέντε παράγοντες εξηγούν το 70.58% της δια-
κύµανσης (KMO=.89, Bartlett’s Test of Sphericity = 
2554.11, p<.001). Ο συντελεστής α του Crombach 
για τον «κινητικό» παράγοντα (5 ερωτήσεις) ήταν 
.87, για τον «νοητικό» παράγοντα (5 ερωτήσεις) 
ήταν .82, για τον «κοινωνικό» παράγοντα (4 ερω-
τήσεις) ήταν .85, για τον παράγοντα «χιούµορ» (4 
ερωτήσεις) ήταν .84 και για τον παράγοντα 
«χαρά» (5 ερωτήσεις) ήταν .86. Οι φορτίσεις των 
ερωτήσεων στους παράγοντες παρουσιάζονται 
στον πίνακα 1. Ενώ οι µέσοι όροι, οι τυπικές απο-
κλίσεις και οι συσχετίσεις (Pearson correlations 
coefficients) για τους παράγοντες του ερωτηµατο-
λογίου παρουσιάζονται στον πίνακα 2. 

Συζήτηση 

Στην παρούσα έρευνα εξετάστηκε η δοµική 
εγκυρότητα και η αξιοπιστία του πρωτοκόλλου 
αξιολόγησης της παιγνιώδους συµπεριφοράς παι-
διών προσχολικής ηλικίας. Η διερευνητική παρα-
γοντική ανάλυση του πρωτοκόλλου έδειξε την 
ύπαρξη πέντε παραγόντων, η δοµή των οποίων 
συµφωνεί µε αυτή των µελετών της Barnett (1990, 
1991a). Οι παράγοντες αυτοί είναι ο κινητικός 
αυθορµητισµός, ο νοητικός αυθορµητισµός, ο κοι-
νωνικός αυθορµητισµός, η αίσθηση του χιούµορ 
και η εκδήλωση της χαράς. 

Οι µοναδικές διαφοροποιήσεις που παρατηρή-
θηκαν αφορούν την φόρτιση τριών ερωτήσεων σε 
διαφορετικούς παράγοντες από αυτούς που 
προτείνονται στην αρχική κλίµακα αξιολόγησης. 
Σύµφωνα µε αυτή, η ερώτηση ‘Το παιδί κάνει χει-
ρονοµίες και µιλάει όταν παίζει’ είναι µία από τις 
ερωτήσεις του παράγοντα ‘εκδήλωση της χαράς’. Η 
παραγοντική ανάλυση της παρούσας έρευνας 
έδειξε ότι αυτή η ερώτηση φορτίζει στον παράγο-
ντα του κινητικού αυθορµητισµού (.491). Το γεγο-
νός αυτό πιθανόν εξηγείται µε την ύπαρξη κά-
ποιας κινητικής δραστηριότητας του παιδιού κατά 
την εκτέλεση διαφόρων χειρονοµιών, σε αντίθεση 
µε τις υπόλοιπες ερωτήσεις του παράγοντα ‘εκδή-
λωση της χαράς’ οι οποίες υποδηλώνουν έκφραση 
συναισθηµάτων του παιδιού κατά την διάρκεια 
του παιχνιδιού, όπως είναι ο ενθουσιασµός, η ζω-
ντάνια και η ευχαρίστηση. Η δεύτερη ερώτηση που 
φορτίζει σε διαφορετικό παράγοντα είναι η ερώ-
τηση ‘Το παιδί γελάει µε χιουµοριστικές ιστορίες’ 
του παράγοντα ‘αίσθηση του χιούµορ’. Η παραγο-
ντική ανάλυση έδειξε φόρτιση αυτής της ερώτησης 
στον παράγοντα ‘εκδήλωση της χαράς’ (.714). Μία 
πιθανή αιτία είναι ότι η έκφραση του γέλιου σχετί-
ζεται άµεσα µε την έκφραση των υπόλοιπων συ-
ναισθηµάτων που δηλώνουν χαρά. Τέλος, µία από 
τις ερωτήσεις του παράγοντα του κοινωνικού αυ-
θορµητισµού της αρχικής κλίµακας αξιολόγησης 
είναι η ερώτηση ‘Το παιδί αναλαµβάνει ηγετικό 
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ρόλο όταν παίζει µε τους άλλους’. Τα αποτελέ-
σµατα της παρούσας έρευνας έδειξαν φόρτιση 
αυτής της ερώτησης στον παράγοντα του νοητικού 
αυθορµητισµού (.603), που ίσως να οφείλεται στην 
συνάφεια αυτής της ερώτησης µε τις υπόλοιπες 
ερωτήσεις του νοητικού αυθορµητισµού. Το κοινό 
χαρακτηριστικό τους είναι η ανάληψη πρωτοβου-
λιών και η λήψη αποφάσεων από το παιδί.  

Ένα στοιχείο που πρέπει να τονιστεί είναι ότι ο 
παράγοντας που αναφέρεται στον κινητικό αυθορ-
µητισµό του παιδιού εξηγεί το µεγαλύτερο µέρος 
της διακύµανσης της παιγνιώδους συµπεριφοράς 
του παιδιού (40,57%). Αυτό, πιθανώς, να οφείλεται 
στο γεγονός ότι η συµπεριφορά των παιδιών προ-
σχολικής ηλικίας έχει ως κεντρικό άξονα την κί-
νηση. Τα µικρά παιδιά χρησιµοποιούν την κίνηση 
ως µέσο έκφρασης, αλλά και ως µέσον µάθησης. 

Οι παράγοντες της κλίµακας του CPS που πα-
ρουσίασαν τους υψηλότερους µέσους όρους ήταν ο 
παράγοντας του κινητικού αυθορµητισµού (3.92) 
και ο παράγοντας της εκδήλωσης χαράς (3.84). Αυ-
τά είναι τα δύο χαρακτηριστικά που κυριαρχούν 
στη συµπεριφορά των παιδιών προσχολικής ηλικί-
ας. Η κίνηση είναι το µέσον έκφρασης, γνωριµίας 
και εξερεύνησης του περιβάλλοντος, και κώδικας 
επικοινωνίας µεταξύ των παιδιών αυτής της ηλικί-
ας. Ενώ το κοινό ποιοτικό  χαρακτηριστικό αυτών 
των εκδηλώσεων είναι ο αυθορµητισµός, ο ενθου-
σιασµός, η ευχαρίστηση, η χαρά. Αντιθέτως, ο πα-
ράγοντας της αίσθησης του χιούµορ ήταν αυτός 
που παρουσίασε τον χαµηλότερο µέσο όρο (2.81), 
αλλά και την µεγαλύτερη τυπική απόκλιση (.78), σε 
σχέση µε τις τυπικές αποκλίσεις των άλλων παρα-
γόντων, οι οποίες κυµάνθηκαν από .57 έως .66. 
Αυτό το γεγονός οφείλεται, πιθανώς, στην δυσκο-
λία εκτίµησης αυτού του χαρακτηριστικού της 
συµπεριφοράς των παιδιών από τους παρατηρη-
τές, όπως έχει υποστηριχτεί και από άλλους ερευ-
νητές (Humke & Schaefer, 1996; Barnett, 1991b). 
Παρόµοια ήταν η εικόνα των παραγόντων µε τον 
υψηλότερο και χαµηλότερο µέσο όρο στις έρευνες 
της Barnett (1990, 1991a). Oι µέσοι όροι του κινητι-
κού αυθορµητισµού κυµάνθηκαν από 3.41 έως 
3.59, ενώ ο παράγοντας της αίσθησης του χιούµορ 
παρουσίασε µέσους όρους από 2.77 έως 2.96. Αξιο-
σηµείωτο είναι το γεγονός ότι το επίπεδο κινητικού 
αυθορµητισµού των παιδιών που µελετήθηκαν 
στην παρούσα έρευνα, ήταν µεγαλύτερο από αυτό 
που παρουσιάστηκε στις µελέτης της Barnett (1990, 
1991a). ∆ιαφορές των πολιτισµικών παραγόντων, 
καθώς και διαφορές στα συστήµατα αγωγής και 
στους τρόπος ανατροφής των παιδιών, ίσως είναι 
οι αιτίες αυτού του φαινοµένου. 

Οι συντελεστές συσχέτισης έδειξαν µέτριες έως 
υψηλές συσχετίσεις µεταξύ των παραγόντων του 
CPS. Αυτό επιβεβαιώνει το ότι οι τοµείς ανάπτυξης 
των παιδιών (κινητικός, κοινωνικός, νοητικός και 
συναισθηµατικός) είναι στενά συνδεδεµένοι µε-

ταξύ τους, µε το παιχνίδι να αποτελεί ένα σηµα-
ντικό µεσο για την ανάπτυξη όλων των τοµέων. Η 
ανάπτυξη στον ένα τοµέα επηρεάζει και επηρεάζε-
ται από την ανάπτυξη των άλλων τοµέων (Berk, 
2001). Λόγω του ότι οι τοµείς ανάπτυξης αλληλο-
συσχετίζονται, οι διδάσκοντες πρέπει να γνωρί-
ζουν και να εκµεταλλεύονται αυτές τις σχέσεις και 
να οργανώνουν τις διάφορες δραστηριότητες, ώστε 
να βοηθούν τα παιδιά να αναπτύσσονται σε µέγι-
στο βαθµό σε όλους τους τοµείς.  

Κατανοώντας ότι τα παιδιά είναι ενεργοί δη-
µιουργοί της γνώσης και ότι η ανάπτυξη και η µά-
θηση είναι το αποτέλεσµα µιας διαδικασίας αλλη-
λεπίδρασης, οι διδάσκοντες αναγνωρίζουν ότι το 
παιχνίδι παρέχει ένα πολύ καλό υποστηρικτικό 
µέσο γι’ αυτές τις διαδικασίες (Bredekamp, 1987). 
Το παιχνίδι παρέχει στα παιδιά το πλαίσιο µέσα 
στο οποίο µπορούν να εξασκήσουν τις δεξιότητες 
που απόκτούν, καθώς και τον τρόπο να λειτουργή-
σουν στα όρια των αναπτυξιακών τους δυνατοτή-
των, να αναλάβουν νέους ρόλους, να επιχειρήσουν 
καινοτόµες και τολµηρές ενέργειες και να λύνουν 
πολύπλοκα προβλήµατα που δεν θα έλυναν µε άλ-
λους τρόπους (Hughes, 1999). Στόχος, λοιπόν, των 
διδασκόντων θα πρέπει να είναι η υποστήριξη της 
ανάπτυξης και της µάθησης όλων των παιδιών, γε-
γονός που επιτυγχάνεται µε την αναγνώριση των 
ενδιαφερόντων και των προτιµήσεων τους, της 
προσωπικότητά τους, των ταλέντων και των δεξιο-
τήτων τους, των δυνατοτήτων και των αδυναµιών 
τους. Το πρωτόκολλο αξιολόγησης της παιγνιώ-
δους συµπεριφοράς του παιδιού, που µελετήθηκε 
στην παρούσα έρευνα, µπορεί να συµβάλλει καθο-
ριστικά προς αυτή την κατεύθυνση. 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας έδει-
ξαν ότι η ελληνική εκδοχή του CPS µπορεί να χρη-
σιµοποιηθεί ως ένα έγκυρο όργανο αξιολόγησης 
της παιγνιώδους συµπεριφοράς του παιδιού. 
Απαιτείται, βέβαια, περαιτέρω διερεύνηση των 
ψυχοµετρικών χαρακτηριστικών της κλίµακας για 
τον ακριβή καθορισµό των ερωτήσεων και της συµ-
βολής τους στον προσδιορισµό των παραγόντων 
της. Επίσης, προτείνεται µελλοντική έρευνα µε 
εφαρµογή επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυ-
σης, η οποία θα συµβάλλει στην καλύτερη κατανό-
ηση των διαστάσεων της παιγνιώδους συµπεριφο-
ράς παιδιών προσχολικής ηλικίας.  

 

 

Σηµασία για την Φυσική Αγωγή 

Το παιχνίδι αποτελεί το αποτελεσµατικότερο 
µέσο µάθησης και ανάπτυξης για τα παιδιά προ-
σχολικής ηλικίας. Η πλειονότητα των παιχνιδιών
των παιδιών αυτής της ηλικίας είναι τα κινητικά 
παιχνίδια, γιατί µέσω της κίνησης επικοινωνούν, 
µαθαίνουν, εκφράζονται και αναπτύσσονται όχι 
µόνο κινητικά, αλλά και κοινωνικά και νοητικά.
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Οι διάφορες µορφές κινητικών παιχνιδιών πρέπει να καλύπτουν το µεγαλύτερο ποσοστό του χρόνου των 
δραστηριοτήτων φυσικής αγωγής για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, ώστε να τους δίνονται ευκαιρίες 
για εξάσκηση των δεξιοτήτων, έκφραση των δυνατοτήτων και ανάπτυξη των ικανοτήτων τους. 
 

Σηµασία για την ποιότητα ζωής 

Η ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής ηλικίας επιτυγχάνεται µέσω της συµµετοχής σε 
δραστηριότητες παιχνιώδους µορφής. ∆ραστηριότητες αυτού του είδους δίνουν την δυνατότητα για έκ-
φραση του κινητικού, νοητικού, κοινωνικού και συναισθηµατικού προφίλ των παιδιών. Η δυνατότητα 
αξιολόγησης των παραµέτρων της παιγνιώδους συµπεριφοράς των παιδιών συµβάλει στην αναγνώριση 
των ατοµικών διαφορών των παιδιών, των ενδιαφερόντων και των προτιµήσεών τους, των δυνατοτήτων 
και των αδυναµιών τους. Αυτοί είναι παράγοντες που θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη για την αποτε-
λεσµατικότερη οργάνωση εκπαιδευτικών προγραµµάτων που έχουν στόχο την ανάπτυξη και την µάθηση 
των παιδιών προσχολικής ηλικίας, καθορίζοντας το επίπεδο της ποιότητας ζωής των παιδιών αυτής της 
ηλικίας. 


