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Abstract 

The modern disability strategy emphasizes the creation of an inclusive society in which all people are 
respected and enjoy equal opportunities in society. An inclusive disability culture is seen as a deep system of 
shared values, attitudes, beliefs and perceptions that guide the behavior, decisions and actions of the members 
of an organization. Summer camps are a democratic environment where children and young people, with and 
without disabilities, can experience, through their participation in physical, cultural and other activities, equal 
social interaction with respect for human rights, offering opportunities to address all forms of discrimination 
effectively. The purpose of this study was to evaluate the impact of an educational program entitled "The Power 
of Camp Inclusion" on the attitudes of campers without disabilities towards the inclusion of campers with 
disabilities. A total of 122 campers from primary, lower secondary, and upper secondary education, aged 7 to 16 
years (M = 12.26 years), participated in the study, of whom 49 were boys (N = 49) and 73 were girls (N = 73). In 
order to assess the attitudes, the Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education Revised- CAIPE-R 
(Block, 1995) was used. The intervention program lasted 10 days and took place in a private summer camp 

located in Northern Greece. The results showed a significant increase in the participants' positive attitudes after 
the implementation of the program. This indicates that the Power of Camp Inclusion program had a positive 
effect on improving the perceptions and attitudes of participants without disabilities towards their peers with 
disabilities. This outcome highlights the value of educational intervention programs in recreational 
environments. These findings underline the importance of implementing similar programmes to promote social 
inclusion and foster positive attitudes towards disability, holistically strengthening the field of educational and 
social policy for people with disabilities in Greece.  
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Περίληψη 

Η σύγχρονη στρατηγική για την αναπηρία δίνει έμφαση στη δημιουργία μιας κοινωνίας χωρίς 
αποκλεισμούς, στην οποία όλοι οι άνθρωποι χαίρουν σεβασμού και απολαμβάνουν ίσες ευκαιρίες με όλους. Η 
συμπεριληπτική κουλτούρα για την αναπηρία θεωρείται ένα βαθύ σύστημα κοινών αξιών, στάσεων, 
πεποιθήσεων και αντιλήψεων που καθορίζουν τη συμπεριφορά, τις αποφάσεις και τις δράσεις των μελών ενός 
οργανισμού. Οι θερινές κατασκηνώσεις αποτελούν ένα δημοκρατικό περιβάλλον όπου παιδιά και νέοι, με και 
χωρίς αναπηρία, μπορούν να βιώσουν μέσα από τη συμμετοχή τους σε κινητικές, πολιτιστικές και άλλες 
δραστηριότητες, την ισότιμη κοινωνική αλληλεπίδραση με σεβασμό στα ανθρώπινα δικαιώματα προσφέροντας 
ευκαιρίες για αποτελεσματική αντιμετώπιση κάθε μορφής διάκρισης. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να 
αξιολογήσει την επίδραση του εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο «Η Δύναμη της Κατασκηνωτικής 
Ενσωμάτωσης» στις στάσεις των συμμετεχόντων κατασκηνωτών χωρίς αναπηρία ως προς τη συμπερίληψη των 
κατασκηνωτών με αναπηρία. Στην έρευνα συμμετείχαν 122 κατασκηνωτές/τριες Δημοτικού, Γυμνασίου και 
Λυκείου 7 έως 16 ετών (Μ.Ο. 12.26 έτη) εκ των οποίων 49 ήταν αγόρια (Ν=49) και 73 κορίτσια (Ν=73). 
Προκειμένου να αξιολογηθούν οι στάσεις, χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο Children’s Attitudes toward 
Effectiveness Questionnaire in Physical Educational (Block, 1995). Το πρόγραμμα παρέμβασης είχε διάρκεια 10 
ημέρες και πραγματοποιήθηκε σε ιδιωτική θερινή κατασκήνωση. Από τα αποτελέσματα φάνηκε μια σημαντική 
βελτίωση των στάσεων των συμμετεχόντων μετά την εφαρμογή του προγράμματος. Αυτό υποδεικνύει ότι το 
πρόγραμμα «Η Δύναμη της Κατασκηνωτικής Ενσωμάτωσης» είχε θετική επίδραση στη βελτίωση των 
αντιλήψεων των συμμετεχόντων χωρίς αναπηρία απέναντι στους συνομηλίκους τους με αναπηρία. Τα 
αποτελέσματα ενισχύουν την επιστημονική τεκμηρίωση της αποτελεσματικότητας εκπαιδευτικών παρεμβάσεων 
σε πλαίσια αναψυχής. Τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν τη σημασία της εφαρμογής παρόμοιων 
προγραμμάτων, με στόχο την προώθηση της κοινωνικής ένταξης και την καλλιέργεια θετικών στάσεων προς την 
αναπηρία, ενισχύοντας ολιστικά τον τομέα της εκπαιδευτικής και κοινωνικής πολιτικής για τα άτομα με 
αναπηρία στην Ελλάδα.  
 
 
Λέξεις κλειδιά: συμπερίληψη, αναπηρία, εκπαιδευτικό πρόγραμμα, κατασκήνωση, αναψυχή 
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Εισαγωγή 
 

Η συμπερίληψη ορίζεται ως η ισότιμη και ενεργός συμμετοχή κάθε ατόμου στο κοινωνικό σύνολο και 
αναγνωρίζεται διεθνώς ως θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα (Government of Canada, 2022; United Nations, 
1989). Στο πλαίσιο αυτό, τα άτομα με αναπηρία δικαιούνται ίση πρόσβαση, επιλογές και συμμετοχή στη ζωή της 
κοινότητας, όπως κατοχυρώνεται στη Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
Αναπηρία (United Nations, 2006), με ιδιαίτερη έμφαση στο δικαίωμα διαβίωσης και πλήρους συμμετοχής στην 
κοινότητα (Άρθρο 19) και στην πρόσβαση σε ποιοτικά και ενταξιακά εκπαιδευτικά συστήματα (UNCRPD, 2006, 
Άρθρο 24). Η εκπαιδευτική συμπερίληψη αποτελεί κεντρικό άξονα της σύγχρονης διεθνούς εκπαιδευτικής 
πολιτικής, σε συνάφεια με την «Ατζέντα 2030» της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ενώ ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας 
προσεγγίζει την αναπηρία ως αποτέλεσμα της δυναμικής αλληλεπίδρασης ατομικών, κοινωνικών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων (WHO, 2021). Παράλληλα, παιδαγωγικές προσεγγίσεις όπως το Inclusive 
Pedagogical Approach in Action (IPAA) υποστηρίζουν τη δημιουργία μαθησιακών πλαισίων που 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες όλων των μαθητών/τριών (Florian & Spratt, 2013). 

Στο σχολικό πλαίσιο, η συμπερίληψη αφορά τη συνεκπαίδευση μαθητών με και χωρίς αναπηρία ή/και 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες υπό ισότιμες συνθήκες (Hunt et al., 2021). Αν και τα οφέλη της συνεκπαίδευσης 
είναι πλέον τεκμηριωμένα, ζητήματα που σχετίζονται με την αποτελεσματική εφαρμογή της συνεχίζουν να 
αποτελούν αντικείμενο επιστημονικής διερεύνησης (Lieberman & Childs, 2020). Η εκπαιδευτική συμπερίληψη 
υπερβαίνει τη φυσική ένταξη στη γενική τάξη και περιλαμβάνει την καλλιέργεια στάσεων αποδοχής, 
ενσυναίσθησης και αλληλεγγύης, μέσω στοχευμένων παρεμβάσεων σε σχολικά και εξωσχολικά περιβάλλοντα, με 
έμφαση στα ποιοτικά χαρακτηριστικά των προγραμμάτων και στις διαδικασίες αξιολόγησης των 
αποτελεσμάτων (American Psychiatric Association, 2022). Στην Ελλάδα, η σταδιακή θεσμοθέτηση πολιτικών 
συμπερίληψης, με κομβικό σημείο τον Ν. 3699/2008 και την Εθνική Στρατηγική για τα Δικαιώματα των Ατόμων 
με Αναπηρία, ενισχύει την εφαρμογή μιας προσέγγισης βασισμένης στα ανθρώπινα δικαιώματα στην 
εκπαίδευση. 

Καθοριστικός παράγοντας στην ενίσχυση της συμπεριληπτικής κουλτούρας είναι η βελτίωση των στάσεων 
του κοινωνικού συνόλου σε θέματα αναπηρίας. Οι στάσεις συνιστούν τη συνολική αξιολογική τοποθέτηση του 
ατόμου απέναντι σε μια συμπεριφορά, ενώ τα κοινωνικά πρότυπα αποτυπώνουν την αντιλαμβανόμενη 
κοινωνική πίεση που επηρεάζει την πρόθεσή του για την υιοθέτησή της. (Dzewaltowski et al., 1990). Η Θεωρία 
Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (Ajzen, 1985) παρουσιάζει τρεις παραμέτρους που αφορούν τον καθορισμό της 
πρόθεσης, οι οποίες διαχωρίζονται ως εξής: α) η στάση απέναντι στη συμπεριφορά, που αναφέρεται στο βαθμό 
συμφωνίας ή διαφωνίας του ατόμου προς την υπό εξέταση συμπεριφορά, β) οι υποκειμενικές νόρμες, δηλαδή ο 
ρόλος της κοινωνικής πίεσης για επίδειξη ή όχι μίας συμπεριφοράς που δέχεται το άτομο, και γ) ο 
αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς, που αφορά την ευκολία ή τη δυσκολία επίδειξης της υπό εξέταση 
συμπεριφοράς. Οι προαναφερθείσες παράμετροι καθορισμού της πρόθεσης είναι αποτέλεσμα τριών συστημάτων 
πεποιθήσεων. Αρχικά, οι πεποιθήσεις συμπεριφοράς επηρεάζουν τη στάση του ατόμου απέναντι στη 
συγκεκριμένη συμπεριφορά. Επίσης, οι υποκειμενικές πεποιθήσεις αποφαίνονται μέσω των υποκειμενικών 
νορμών και οι πεποιθήσεις ελέγχου επηρεάζουν τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς. Τα συγκεκριμένα 
συστήματα πεποιθήσεων βρίσκονται σε σχέση αλληλεξάρτησης και αλληλεπίδρασης, καθώς οι μεταβολές της 
αντίληψης στο ένα σύστημα πεποιθήσεων επηρεάζει και τη ροή των υπολοίπων. Οι θετικές στάσεις δημιουργούν 
ένα πρόσφορο έδαφος για την ανάπτυξη της ενταξιακής πολιτικής (Ajzen, 1985).  

Η ψυχική υγεία των μαθητών/τριών με αναπηρία έχει ισχυρό αντίκτυπο στην ακαδημαϊκή επίδοσή τους και 
στη μελλοντική κοινωνική τους προσαρμογή. Η κοινωνική ένταξη ενός μαθητή/τριας με αναπηρία είναι 
καθοριστικής σημασίας για την επιτυχία της ακαδημαϊκής του/της πορείας. Για να μπορέσει ένας μαθητής/τρια 
με αναπηρία να επωφεληθεί πλήρως από τις εκπαιδευτικές και κοινωνικές παροχές, χρειάζεται να περικλείεται 
από υποστηρικτικά άτομα με θετικές στάσεις (Girard et al., 2023). Η ολοκλήρωση των βασικών σπουδών, η 
συνέχιση της ακαδημαϊκής πορείας και η ενσωμάτωση σε ένα υγιές επαγγελματικό περιβάλλον των ατόμων με 
αναπηρία εξαρτάται ιδιαίτερα από τη θεώρηση του κοινωνικού περιγύρου σχετικά με την αναπηρία (Edwards 
et al, 2021; Ison et al., 2010). Παρόλο το γεγονός της θέσπισης νόμων σχετικά με την εκπαιδευτική, κοινωνική και 
επαγγελματική προστασία των ατόμων με αναπηρία, γίνονται διακρίσεις, γεγονός που θεωρείται ότι μπορεί να 
εξαλειφθεί μόνο μέσω προγραμμάτων ενίσχυσης των θετικών στάσεων προς την αναπηρία (Krahe & Altwasser, 
2006; Warner et al., 2021). Η ανάπτυξη θετικών στάσεων μέσω των προγραμμάτων παρέμβασης είναι ένας 
τρόπος για την άρση των διακρίσεων για τους/τις μαθητές/τριες, τους πολίτες, τους/τις συναδέλφους/ισσες  και 
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άλλα άτομα με αναπηρία, θέτοντας την αρχή εντός του σχολικού πλαισίου σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης. Η 
επιτυχία της συμπερίληψης των ατόμων με αναπηρία σε κάθε κοινωνικό πλαίσιο, εξαρτάται από τη στάση των 
ατόμων που αλληλεπιδρούν (Botting et al., 2021).  

Η συνολική θεώρηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας στον τομέα της ενίσχυσης της αποδοχής των ατόμων με 
αναπηρία και της συμπερίληψης αυτών, παρουσιάζει ότι μέσω των προγραμμάτων παρέμβασης, ενισχύονται οι 
γνώσεις σχετικά με την αναπηρία καθώς οι παρεμβάσεις συμβάλλουν στην ενίσχυση των θετικών αντιλήψεων 
της κοινωνίας σχετικά με θέματα αναπηρίας (Carballo et al., 2021). Η μέτρηση και η κατανόηση της στάσης των 
ανθρώπων απέναντι στη συμπερίληψη των μαθητών/τριών με αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
βοηθά στην αντιμετώπιση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει η επιτυχία της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς 
(Thompson-Hodgetts et al., 2020) ειδικότερα όταν πραγματοποιείται μεθοδικά, δομημένα και ευχάριστα σε 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα αναψυχής. Τα οφέλη της συμμετοχής σε διαφορετικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, 
όπως αναψυχής, είναι πολλαπλά καθώς το άτομο αναπτύσσεται σε ακαδημαϊκούς και μη ακαδημαϊκούς τομείς 
(Carbonneau et al., 2021). Η συμμετοχή σε εξωσχολικές δραστηριότητες προσφέρει περισσότερες ευκαιρίες 
μάθησης και αλληλεπίδρασης με πληθώρα ατόμων και συνθηκών γεγονός που δύναται να ενισχύσει την 
ενημέρωση σχετικά με περισσότερες θεματικές κοινωνικού περιεχομένου (Girard et al., 2023), ενώ προσφέρονται 
δραστηριότητες και παιχνίδια κοινωνικού περιεχομένου που απουσιάζουν από τα σχολικά εγχειρίδια (Mohr- 
Schroeder et al., 2014). Τα εξωσχολικά περιβάλλοντα, όπως μουσεία, κατασκηνώσεις, δραστηριότητες εκτός του 
σχολικού ωραρίου με ευέλικτο πρόγραμμα μπορούν να παρέχουν βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα οφέλη 
σε τομείς της συμπεριφοράς των συμμετεχόντων παρέχοντας την δυνατότητα διαχείρισης του ελεύθερου χρόνου 
και των δραστηριοτήτων αναψυχής (Kurniawati et al., 2017). 

Παρά την πρόοδο σε τομείς όπως η εκπαίδευση, η κοινωνική συμπερίληψη των ατόμων με αναπηρία σε 
δραστηριότητες αναψυχής παραμένει περιορισμένη, και οι υπηρεσίες κοινωνικής προστασίας παρουσιάζουν 
ελλείψεις σε αυτήν την κατεύθυνση (McCole et al., 2019). Η συμμετοχή σε δραστηριότητες αναψυχής είναι 
κρίσιμη για τη διαμόρφωση της προσωπικότητας και την ψυχική υγεία σε όλα τα στάδια της ζωής (Wilson & 
Sibthorp, 2018). Ιδιαίτερα στην παιδική και εφηβική ηλικία, οι δραστηριότητες αναψυχής βοηθούν στην 
αναζήτηση ενδιαφερόντων και την ανάπτυξη δεξιοτήτων (Sofokleous & Stylianou, 2023). Τα παιδιά και οι 
νέοι/νέες με αναπηρία αναζητούν μέσω αυτών των δραστηριοτήτων τρόπους χαλάρωσης, διασκέδασης και 
κοινωνικής αλληλεπίδρασης. Η Θεωρία της Επαφής (Allport, 1954) υποστηρίζει ότι η αλληλεπίδραση μεταξύ 
διαφορετικών κοινωνικών ομάδων, όταν συμβαίνει υπό κατάλληλες συνθήκες, μπορεί να μειώσει τα στερεότυπα 
και τις προκαταλήψεις, ενισχύοντας την αποδοχή και την κοινωνική ενσωμάτωση. Εφαρμοσμένη στο πλαίσιο 
της κοινωνικής συμπερίληψης των ατόμων με αναπηρία, η θεωρία αυτή υποδηλώνει ότι η κοινή συμμετοχή 
παιδιών και νέων με και χωρίς αναπηρία σε οργανωμένα προγράμματα αναψυχής μπορεί να διαμορφώσει 
θετικές στάσεις και να ενισχύσει τις κοινωνικές τους σχέσεις (Pettigrew & Tropp, 2006). 

Οι ευκαιρίες συμμετοχής των παιδιών με αναπηρία σε δραστηριότητες αναψυχής με συνομηλίκους χωρίς 
αναπηρία εμφανίζονται περιορισμένες καθώς υπάρχει έλλειψη σε αρμόδιους φορείς οργάνωσης σχετικών 
προγραμμάτων (Papaioannou & Evaggelinou, 2013). Τα εκπαιδευτικά προγράμματα που έχουν υλοποιηθεί σε 
μεμονωμένες έρευνες είναι περιορισμένα (Jones et al., 2022) και αφορούν κυρίως το σχολικό περιβάλλον 
(Townsend & Hassall, 2007) ενώ φαίνεται να αποτελούν μια καθοριστική οδό για την ενίσχυση της ενταξιακής 
πολιτικής και ενσωμάτωσης παιδιών με αναπηρία στο γενικό εκπαιδευτικό περιβάλλον, μειονεκτούν στην 
εφαρμογή τους εκτός του σχολικού περιβάλλοντος. Παρόλα αυτά, η έλλειψη προσβάσιμων και καλά 
σχεδιασμένων δομών αναψυχής καθιστά δυσκολότερη την ενσωμάτωσή τους σε αθλητικές και ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες, γεγονός που επηρεάζει αρνητικά τη σωματική τους δραστηριότητα, την κοινωνική τους 
αλληλεπίδραση και την ποιότητα ζωής τους (Shields et al., 2012). 

Στην Ελλάδα, τα προγράμματα αναψυχής για άτομα με αναπηρία υλοποιούνται κυρίως σε ειδικά 
κατασκηνωτικά πλαίσια, ενώ σε γενικές κατασκηνώσεις σπάνια προβλέπεται κάποια εξειδικευμένη εκπαιδευτική 
προσαρμογή που να διασφαλίζει την ισότιμη συμμετοχή τους. Αυτή η έλλειψη συμπεριληπτικών πρωτοβουλιών 
οδηγεί σε περιορισμένες ευκαιρίες αλληλεπίδρασης των ατόμων με και χωρίς αναπηρία, γεγονός που μπορεί να 
διατηρεί προκαταλήψεις και στερεότυπα (Devine & Piatt, 2013). Επομένως, είναι απαραίτητο να αναπτυχθούν 
και να υλοποιηθούν καλά οργανωμένα προγράμματα συμπερίληψης, βασισμένα σε επιστημονικά 
τεκμηριωμένες παιδαγωγικές και κοινωνικές προσεγγίσεις. Τέτοιες πρωτοβουλίες μπορούν να προάγουν τη 
φυσική δραστηριότητα, να ενισχύσουν την κοινωνική αλληλεπίδραση και να συμβάλλουν στη διαμόρφωση μιας 
πιο συμπεριληπτικής κοινωνίας (McConkey & Mariga, 2011).  

Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων που στοχεύουν στην ενίσχυση των θετικών 
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στάσεων βασίζονται στην κοινωνική αλληλεπίδραση μεταξύ των ατόμων με και χωρίς αναπηρία. Τα 
εκπαιδευτικά προγράμματα των θερινών κατασκηνώσεων μπορούν να διευκολύνουν την ανάπτυξη δεξιοτήτων 
και την ενίσχυση θετικών σχέσεων με τους συνομηλίκους και τους ενήλικες μέσω της αλληλεπίδρασης. Ακόμη, 
παρέχονται στους/στις νέους/νέες συμμετέχοντες/ουσες ίσες ευκαιρίες ενίσχυσης προσωπικών και κοινωνικών 
δεξιοτήτων (Kirschman et al., 2010). Συμπληρωματικά, γονείς συμμετεχόντων/ουσών με αναπηρία αναφέρουν 
γενικά ότι βλέπουν θετικές αλλαγές στα παιδιά τους μετά την ολοκλήρωση μιας κατασκηνωτικής περιόδου σε 
τομείς όπως η οργάνωση, ο αυτοπροσδιορισμός και η κοινωνικότητα (Jones et al., 2022). Η εκπαιδευτική 
διαδικασία που λαμβάνει χώρα στο εκπαιδευτικό περιβάλλον της κατασκήνωσης αποτελεί μια έμμεση 
εκπαιδευτική πράξη όπου οι συμμετέχοντες ενισχύουν στοιχεία της προσωπικότητάς τους ολιστικά σε ποικίλους 
τομείς και κυρίως στον τομέα της κοινωνικής αλληλοεπίδρασης (Glynis & Elaine, 2005) γεγονός που αποτελεί 
ιδιαίτερα προσοδοφόρο τομέα για την ενίσχυση των ερευνητικών δεδομένων στο συγκεκριμένο πεδίο, 
προσφέροντας ερευνητικά στοιχεία για την επίδραση εκπαιδευτικών προγραμμάτων προώθησης της ενταξιακής 
πολιτικής. Μέσα από την καθημερινή αλληλεπίδραση, τις κοινές εμπειρίες και τη συνεργασία, ενισχύονται οι 
κοινωνικές δεξιότητες, η ενσυναίσθηση και η αποδοχή της διαφορετικότητας (Smith & Wightman, 2021). Η 
προηγούμενη επαφή των συμμετεχόντων/ουσών με άλλα άτομα με αναπηρία μπορούν να επιδράσουν είτε 
θετικά είτε αρνητικά στη στάση τους απέναντι στους συνομήλικούς τους με αναπηρία (Woodgate et al., 2020). 
Επομένως, είναι σημαντικό να εξεταστεί η στάση των συμμετεχόντων/ουσών χωρίς αναπηρία για να γίνει 
βαθύτερα κατανοητή η επίδραση των εξειδικευμένων εκπαιδευτικών προγραμμάτων ώστε να βελτιωθεί η στάση 
τους απέναντι στα άτομα με αναπηρία. Ο σχεδιασμός και η εφαρμογή τέτοιων εκπαιδευτικών προγραμμάτων με 
στόχο τη βελτίωση των στάσεων και την ενημέρωση των συμμετεχόντων χωρίς αναπηρία προς τους 
συνομηλίκους τους με αναπηρία, θεωρείται σημαντικής σημασίας για την αποδοχή των ατόμων με αναπηρία. 
Επιπλέον, τέτοιου είδους προγράμματα θα μπορούσαν να αποτελέσουν εκπαιδευτικό εργαλείο για τους 
εκπαιδευτικούς, ως εναλλακτική μέθοδος διδασκαλίας, για να προετοιμάσουν τους μαθητές και τις μαθήτριες 
σχολικών και εξωσχολικών δομών εκπαίδευσης και αναψυχής να υποδεχθούν και να αποδεχθούν σε ένα κλίμα 
φιλίας και επιθυμητής συνύπαρξης τα άτομα με αναπηρία (Panagiotou et al., 2008). Το κατασκηνωτικό 
περιβάλλον δίνει ευκαιρία στην ενίσχυση της άμεσης επαφής με άτομα με αναπηρία, στην άμεση πληροφόρηση 
για θέματα σχετικά με την αναπηρία, στην άμεση παρατήρηση των συνθηκών διαβίωσης, στις δραστηριότητες 
προσομοίωσης και στις παράλληλες και προσαρμοσμένες δραστηριότητες οι οποίες εφοδιάζουν τους 
συμμετέχοντες με τα απαραίτητα στοιχεία για να δομήσουν μια θετική στάση προς τους συνομηλίκους με 
αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (Koller & Stoddart, 2021).  

Ο σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να καλύψει το βιβλιογραφικό κενό σχετικά με την υλοποίηση 
εκπαιδευτικών προγραμμάτων σε εξωσχολικά περιβάλλοντα αναψυχής που στοχεύουν στην ολιστική ενίσχυση 
της ενσωμάτωσης των ατόμων με αναπηρία. Πιο συγκεκριμένα, ο στόχος ήταν η διερεύνηση της επίδρασης του 
προγράμματος «Η Δύναμη της Κατασκηνωτικής Ενσωμάτωσης» στις στάσεις των συμμετεχόντων 
κατασκηνωτών χωρίς αναπηρία ως προς τη συμπερίληψη των κατασκηνωτών με αναπηρία στο εκπαιδευτικό 
περιβάλλον αναψυχής της κατασκήνωσης. Η βασική ερευνητική υπόθεση του συγκεκριμένου εγχειρήματος ήταν 
ότι οι συμμετέχοντες/ουσες χωρίς αναπηρία θα έχουν θετικότερη στάση/άποψη προς την αναπηρία μετά την 
εφαρμογή του προγράμματος παρέμβασης. 
 
 
Μεθοδολογία 
 
Συμμετέχοντες 

Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 122 κατασκηνωτές/τριες τυπικής ανάπτυξης, εκ των οποίων τα 49 ήταν 
αγόρια και 73 κορίτσια, ηλικίας από 7 έως 16 ετών (Μ.Ο. ηλικίας: 12.26 έτη) τα οποία συμμετείχαν ως 
κατασκηνωτές/τριες σε ιδιωτική θερινή κατασκήνωση, στο νομό Χαλκιδικής, στη Βόρεια Ελλάδα. 
 
Όργανα μέτρησης  

Το εργαλείο μέτρησης των στάσεων, που χρησιμοποιήθηκε ήταν το ερωτηματολόγιο Children’s Attitudes 
Towards Integrated Physical Education Revised- CAIPE-R (Block, 1995), το οποίο αξιολογεί τη στάση παιδιών 
χωρίς αναπηρία ως προς την ένταξη παιδιών με αναπηρία σε εκπαιδευτικά προγράμματα Φυσικής Αγωγής ή 
αναψυχής. Το εν λόγω ερωτηματολόγιο τροποποιήθηκε, σταθμίστηκε και μελετήθηκε προκειμένου να 
ανταποκρίνεται στα ελληνικά δεδομένα (Papaioannou & Evaggelinou, 2013). Αρχικά οι συμμετέχοντες/ουσες 
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κατασκηνωτές/τριες κλήθηκαν να συμπληρώσουν κάποια δημογραφικά χαρακτηριστικά τους όπως ηλικία, 
φύλο, τάξη κ.ά.. Κατόπιν τους/τις ζητήθηκε να απαντήσουν σε μια ερώτηση για το εάν θεωρούν τον εαυτό τους 
ανταγωνιστικό ως προς τη συμμετοχή τους σε κινητικές δραστηριότητες ή αθλήματα ή όχι και τέλος να 
απαντήσουν στην ερώτηση εάν είχαν κάποια προηγούμενη εμπειρία με άτομο με αναπηρία στο σχολικό, 
οικογενειακό ή φιλικό τους περιβάλλον ή και κατά τη διάρκεια συμμετοχής σε μια προγενέστερη κατασκήνωση. 
Μετά από αυτές τις τρεις διερευνητικές ερωτήσεις ακολούθησε ένα υποθετικό σενάριο με πρωταγωνιστή ένα 
αγόρι με νοητική αναπηρία (Γιάννης) ο οποίος συμμετέχει σε έναν αγώνα μπάσκετ με παιδιά χωρίς αναπηρία. 
Οι ερωτώμενοι/ες με βάση αυτή τη συνθήκη καλούνται να απαντήσουν σε 11 ερωτήσεις κλειστού τύπου, για το 
ποιες είναι οι στάσεις και οι απόψεις τους αναφορικά με την ένταξη αυτού του παιδιού στον αγώνα 
(παράδειγμα:  Ερώτηση 3: Εάν ο Γιάννης συμμετείχε σε αγώνα μπάσκετ στην κατασκήνωση θα του μιλούσα και 
θα ήμουν φίλος/η του, Ερώτηση 4: Εάν ο Γιάννης ήταν στην κατασκήνωση, θα ήθελα να τον βοηθήσω να 
προπονηθεί και να συμμετέχει στις δραστηριότητες ή στα αθλήματα, Ερώτηση 5: Εάν παίζαμε μπάσκετ στην 
κατασκήνωση δεν θα με πείραζε να έχω τον Γιάννη στην ομάδα μου, Ερώτηση 6: Επειδή ο Γιάννης ίσως δεν 
μπορεί να παίξει καλά μπάσκετ, πιστεύω ότι θα καθυστερούσε τον ρυθμό του παιχνιδιού κ.ά.), εκφρασμένες σε 
τετραβάθμια κλίμακα Likert, με τις απαντήσεις να διαμορφώνονται ως ακολούθως: ναι, µάλλον ναι, µάλλον όχι, 
όχι, όπου το 4 αντιπροσωπεύει τη θετικότερη στάση και το 1 την πλέον αρνητική. Στο ερωτηματολόγιο των 
στάσεων όσο πιο υψηλή βαθμολογία σημειώνει ο κατασκηνωτής, τόσο πιο θετικές στάσεις εκφράζει σχετικά με 
τη συμπερίληψη.   
 
Διαδικασία συλλογής δεδομένων  

Η αρχική συμπλήρωση των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε την πρώτη μέρα της κατασκηνωτικής 
περιόδου. Προ της συμπλήρωσης, δύο από τους ερευνητές της παρούσας μελέτης παρείχαν λεπτομερείς οδηγίες 
και επεξηγήσεις σχετικά με τον τρόπο συμπλήρωσης και τον σκοπό της έρευνας. Στο πλαίσιο αυτό 
υπογραμμίστηκε ότι η συμμετοχή ήταν απολύτως εθελοντική, με δυνατότητα αποχώρησης οποιαδήποτε στιγμή 
χωρίς επιπτώσεις, και ότι τα ερωτηματολόγια ήταν ανώνυμα, διασφαλίζοντας πλήρως την εμπιστευτικότητα των 
δεδομένων. Δεδομένου ότι οι συμμετέχοντες/ουσες ήταν ανήλικοι, η συμμετοχή τους πραγματοποιήθηκε μόνο 
κατόπιν έγγραφης γονικής συναίνεσης, η οποία είχε εξασφαλιστεί από τη διοίκηση της κατασκήνωσης πριν από 
την έναρξη του προγράμματος. Η τελική συμπλήρωση των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε κατά την 
τελευταία ημέρα της κατασκηνωτικής περιόδου, πριν από την αποχώρηση των συμμετεχόντων. Όλες οι 
μετρήσεις πραγματοποιήθηκαν στον χώρο της ιδιωτικής κατασκήνωσης κατά το διάστημα 9–19 Αυγούστου 
2023. 
 
Το πρόγραμμα παρέμβασης 

Το πρόγραμμα το οποίο υλοποιήθηκε στην εν λόγω κατασκήνωση είχε τον τίτλο «Η Δύναμη της 
Κατασκηνωτικής Ενσωμάτωσης» και είχε σκοπό να προωθήσει την ενσωμάτωση των ατόμων με αναπηρία στο 
εξωσχολικό, εκπαιδευτικό περιβάλλον της κατασκήνωσης. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα λειτουργεί μέσα από 
βιωματικές δραστηριότητες και την καθημερινή συμβίωση, ενισχύοντας την κοινωνική αλληλεπίδραση και την 
ενσωμάτωση των παιδιών με αναπηρία στο ευρύτερο περιβάλλον, εφαρμόζεται στη διάρκεια δέκα ημερών και 
στοχεύει στη διαμόρφωση θετικών στάσεων απέναντι στην αναπηρία μέσω της ενεργούς συμμετοχής όλων των 
κατασκηνωτών. Στο πρόγραμμα μπορούν να συμμετέχουν όσα παιδιά με αναπηρία: α. είναι ανεξάρτητα στις 
καθημερινές τους ανάγκες, β. μπορούν να επικοινωνούν με τους/τις άλλους/ες κατασκηνωτές/τριες, γ. δεν 
επιδεικνύουν σοβαρά προβλήματα συμπεριφοράς. Η αναλογία κατασκηνωτών χωρίς αναπηρία με 
κατασκηνωτές/τριες με αναπηρία είναι περίπου 15/1. Μεθοδολογικά, η δομή του εμπεριέχει τρία διακριτά 
στάδια. Συγκεκριμένα, το 1ο στάδιο αφορά το διάστημα προ της υλοποίησης του προγράμματος και 
περιλαμβάνει τις διαδικασίες θεωρητικής μελέτης, οργάνωσης και σχεδιασμού αυτού. Για παράδειγμα, σ’ αυτή 
τη φάση οι γονείς οφείλουν να αναφέρουν όλες τις ιατρικές και παιδαγωγικές πληροφορίες που επιτρέπουν στα 
στελέχη να παρέχουν ένα ασφαλές και ευχάριστο περιβάλλον στα παιδιά τους. Το 2ο στάδιο πρόκειται για τη 
φάση υλοποίησης του προγράμματος στην κατασκήνωση. Το 3ο στάδιο αφορά το διάστημα σε συνέχεια 
υλοποίησης του προγράμματος, οπότε και λαμβάνει χώρα η ποσοτική και ποιοτική αξιολόγησή της από το 
επιστημονικό προσωπικό του εν λόγω προγράμματος.  

Το πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο σύμφωνα με τις αρχές της σύγχρονης παιδαγωγικής και ευθυγραμμίζεται 
με τις κατευθύνσεις του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) του Υπουργείου Παιδείας, το οποίο 
υπογραμμίζει τη σημασία της ενταξιακής εκπαίδευσης και των διαθεματικών προσεγγίσεων στη μάθηση. Η 
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επιλογή των μεθόδων και τεχνικών βασίστηκε σε επιστημονικά τεκμηριωμένες πρακτικές που ενισχύουν τη 
διαδραστικότητα και τη βιωματική μάθηση, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη διαμόρφωση θετικών στάσεων 
απέναντι στην αναπηρία. Σε έρευνα της Αλεξάνδρου (2020), το πρόγραμμα αξιολογήθηκε σε τρεις τομείς: την 
εγκυρότητα περιεχομένου, την πιλοτική εφαρμογή και την ποιοτική αξιολόγηση. Στην εγκυρότητα 
περιεχομένου, τρεις ειδικοί επιστήμονες αξιολόγησαν το πρόγραμμα, εξετάζοντας τη σκοπιμότητα, τη 
συμμόρφωση με τα πρότυπα, την κατανόηση της δομής, την επάρκεια του υλικού και τη δυνατότητα εφαρμογής 
σε σχολικό περιβάλλον. Στην πιλοτική εφαρμογή, το πρόγραμμα υλοποιήθηκε σε θερινή κατασκήνωση, με τη 
συμμετοχή 50 παιδιών με αναπηρία και 600 παιδιών χωρίς αναπηρία. Στην ποιοτική αξιολόγηση, 
πραγματοποιήθηκαν ημι-δομημένες συνεντεύξεις με τα στελέχη της κατασκήνωσης και τους γονείς των παιδιών 
με αναπηρία. Η αξιολόγηση επιβεβαίωσε την εγκυρότητα του προγράμματος και παρείχε πολύτιμα δεδομένα 
για τη βελτίωσή του. Τέλος, σε έρευνα των Dolyka και συνεργατών (2024) αξιολογήθηκε η βελτίωση των 
κοινωνικών δεξιοτήτων των ατόμων με αναπηρία που συμμετείχαν στο πρόγραμμα.  

Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού κατασκηνωτικού προγράμματος υλοποιήθηκε ένα οργανωμένο σύνολο 
συμπεριληπτικών δραστηριοτήτων, που αποτέλεσε τον βασικό κορμό της καθημερινής λειτουργίας της 
κατασκήνωσης. Όλοι οι κατασκηνωτές/τριες συμμετείχαν εκ περιτροπής, ανάλογα με την ηλικία ή τον τομέα 
ένταξής τους, σε κοινές δράσεις που περιλάμβαναν ομαδικά παιχνίδια και αθλητικές δραστηριότητες, όπως 
βόλεϊ, βασικές δεξιότητες μπάσκετ και ποδοσφαιρικές αναμετρήσεις. Οι δραστηριότητες υλοποιήθηκαν με την 
υποστήριξη του κατασκηνωτικού προσωπικού και εξειδικευμένων στελεχών, με κατάλληλες προσαρμογές ώστε 
να διασφαλίζεται η ενεργός και ισότιμη συμμετοχή παιδιών με και χωρίς αναπηρία. 

Οι δράσεις εντάχθηκαν οργανικά στον ημερήσιο και βραδινό κύκλο της κατασκήνωσης και 
πραγματοποιήθηκαν εντός των οικιστικών μονάδων, όπου συμβίωναν όλοι/ες οι κατασκηνωτές/τριες. Η κοινή 
συμμετοχή στη μεσημεριανή ανάπαυση, στη βραδινή ψυχαγωγία και στις θεματικές δραστηριότητες επιδίωκε 
την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και της καλλιέργειας θετικών στάσεων συνεργασίας, αποδοχής και 
αλληλεπίδρασης. Με τον τρόπο αυτό, η συμπερίληψη δεν λειτουργούσε ως ξεχωριστή πρακτική, αλλά ως 
αναπόσπαστο στοιχείο της καθημερινής κατασκηνωτικής εμπειρίας. 

Παράλληλα, το πρόγραμμα εμπλουτίστηκε με θεατροπαιδαγωγικές, μουσικοκινητικές και καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες, καθώς και με δράσεις περιπέτειας, όπως αναρρίχηση και διαδρομές δεξιοτήτων. Οι 
δραστηριότητες αυτές συνέβαλαν στην ανάπτυξη κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων, στην ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης και της ομαδικότητας και στην εμπέδωση των αρχών της συμπερίληψης μέσα από βιωματική 
και συνεργατική μάθηση. 
 
 
Αποτελέσματα 
 
Αποτελέσματα ελέγχου αξιοπιστίας ερωτηματολογίου  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, το ερωτηματολόγιο είχε καλή (α = .81) έως αποδεκτή (α =.78) εσωτερική 
συνοχή ως προς τις αρχικές και τις μετά τη διεξαγωγή του προγράμματος απαντήσεις των 
κατασκηνωτών/τριών. Οι επιμέρους παράγοντες του ερωτηματολογίου παρουσίασαν αποδεκτό έως καλό 
επίπεδο εσωτερικής συνοχής, με τιμές του συντελεστή Cronbach’s α που κυμάνθηκαν από .70 έως .76. Τα 
αποτελέσματα της ανάλυσης αξιοπιστίας παρουσιάζονται στον Πίνακα 1. 

 
Πίνακας 1. Αποτελέσματα ελέγχου αξιοπιστίας του ερωτηματολογίου  πριν και μετά την παρέμβαση. 

 
Αριθμός 

ερωτήσεων 
Ν 

Πριν το πρόγραμμα 
παρέμβασης 

Μετά το πρόγραμμα 
παρέμβασης 

Γενική στάση 5 122 .70 .70 

Στάση ως προς την 
προσαρμογή δραστηριοτήτων 

6 122 .76 .74 

Σύνολο 11 122 .81 .78 

 
Επίδραση του προγράμματος παρέμβασης  
     Η αξιολόγηση της επίδρασης του προγράμματος παρέμβασης στις στάσεις των κατασκηνωτών χωρίς 
αναπηρία ως προς την ένταξη συνομηλίκων τους με αναπηρία στην κατασκήνωση, πριν και μετά την 
παρέμβαση εξετάστηκε με βάση το παραμετρικό t-test για εξαρτημένα δείγματα 
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Έλεγχος της Ερευνητικής Υπόθεσης 
Με σκοπό τον έλεγχο της σημαντικότητας της διαφοράς στους μέσους όρους των δυο μετρήσεων πριν και 

μετά το πρόγραμμα παρέμβασης και της διερεύνησης εάν η παρατηρούμενη διαφορά είναι στατιστικά 
σημαντική, εφαρμόστηκε έλεγχος t για εξαρτημένα δείγματα. Τα αποτελέσματα του ελέγχου παρουσιάζονται 
στον πίνακα 2. 

 
Πίνακας 2. Αποτελέσματα του ελέγχου t για εξαρτημένα δείγματα 

 
Μέση 

διαφορά 
Τ.Α. 

Τυπικό 
σφάλμα 

95% Διάστημα 
εμπιστοσύνης 

t df p 

Διαφορά (Μετά – 
Πριν) 

3.43 3.77 0.34 [2.76, 4.11] 10.05 121 <0.001 

 
Τα αποτελέσματα του ελέγχου t για εξαρτημένα δείγματα έδειξαν στατιστικά σημαντική βελτίωση των 

συνολικών βαθμολογιών μετά την παρέμβαση. Η θετική αυτή μεταβολή υποδηλώνει ότι το πρόγραμμα 
παρέμβασης συνέβαλε ουσιαστικά στη βελτίωση των στάσεων των κατασκηνωτών/τριών χωρίς αναπηρία 
απέναντι στην ένταξη συνομηλίκων τους με αναπηρία.  

Η μέση τιμή των συνολικών βαθμολογιών πριν την παρέμβαση ήταν Μ = 35.97 (Τ.Α. = 3.83), ενώ μετά την 
παρέμβαση αυξήθηκε σε Μ = 39.40 (Τ.Α. = 3.17). Με σκοπό τον έλεγχο της σημαντικότητας της διαφοράς στους 
μέσους όρους των δύο μετρήσεων, εφαρμόστηκε έλεγχος t για εξαρτημένα δείγματα. Τα αποτελέσματα του 
ελέγχου παρουσιάζονται στον Πίνακα 3. Τα αποτελέσματα έδειξαν στατιστικά σημαντική βελτίωση των 
συνολικών βαθμολογιών μετά την παρέμβαση (t(121) = 10.05, p < .001). Η θετική αυτή μεταβολή υποδηλώνει ότι 
το πρόγραμμα παρέμβασης συνέβαλε ουσιαστικά στη βελτίωση των στάσεων των κατασκηνωτών/τριών χωρίς 
αναπηρία απέναντι στην ένταξη συνομηλίκων τους με αναπηρία. 

 
 

 Συζήτηση 
 

Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης καταδεικνύουν στατιστικά σημαντική θετική επίδραση του 
προγράμματος στις στάσεις των κατασκηνωτών χωρίς αναπηρία απέναντι στην ένταξη συνομηλίκων τους με 
αναπηρία. Η σύγκριση των μετρήσεων πριν και μετά την παρέμβαση ανέδειξε σημαντική αύξηση του μέσου 
όρου των συνολικών βαθμολογιών, γεγονός που υποδηλώνει βελτίωση των στάσεων προς τη συμπερίληψη. Τα 
ευρήματα αυτά υποστηρίζουν την ερευνητική υπόθεση ότι η συμμετοχή σε ένα δομημένο, συμπεριληπτικό 
κατασκηνωτικό πρόγραμμα μπορεί να μεταβάλει ουσιαστικά τις στάσεις των συμμετεχόντων/ουσών χωρίς 
αναπηρία. 

Η παρατηρούμενη θετική μεταβολή στις στάσεις των κατασκηνωτών συμφωνεί με τις αρχές της Θεωρίας της 
Επαφής (Allport, 1954) και της Θεωρίας της Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς (Ajzen, 1985), οι οποίες αναδεικνύουν 
τον καθοριστικό ρόλο των κοινωνικών και περιβαλλοντικών συνθηκών στη διαμόρφωση στάσεων και 
προθέσεων συμπεριφοράς. Η συστηματική και ισότιμη αλληλεπίδραση στο πλαίσιο κοινών δραστηριοτήτων, 
συνεργατικών διαδικασιών και βιωματικών εμπειριών παρείχε στους κατασκηνωτές/τριες ευκαιρίες άμεσης 
επαφής με άτομα με αναπηρία, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση θετικότερης στάσης, η οποία επηρεάζεται 
ουσιαστικά από το πλαίσιο και τις δυνατότητες συμμετοχής που προσφέρονται. Η καθημερινή ρουτίνα της 
κατασκήνωσης, η κοινή σίτιση, η διαμονή στις ίδιες ομάδες και η ενεργός συμμετοχή σε δραστηριότητες 
αναψυχής και διασκέδασης φαίνεται να λειτούργησαν ενισχυτικά στη διαμόρφωση θετικών εμπειριών, 
διευκολύνοντας την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και σχέσεων φιλίας (Haegele et al., 2021; Lieberman & 
Childs, 2020). Επιπλέον, η παρουσία καταρτισμένων και ευαισθητοποιημένων στελεχών συνέβαλε στον 
σχεδιασμό δραστηριοτήτων που προωθούσαν τη συνεργασία και την ισότιμη συμμετοχή, ενισχύοντας περαιτέρω 
την αλληλεπίδραση μεταξύ των κατασκηνωτών/τριών (Babik & Gardner, 2021; Bonner et al., 2024). Τα παιδιά 
και οι νέοι με αναπηρία αντιμετωπίζουν σημαντικές δυσκολίες στην ενεργό συμμετοχή τους σε δραστηριότητες 
αναψυχής, κυρίως λόγω της περιορισμένης διαθεσιμότητας οργανωμένων και συμπεριληπτικών προγραμμάτων 
στις κοινότητές τους (Lieberman & Childs, 2020; Papaioannou et al., 2013). Στην ελληνική πραγματικότητα, τα 
προγράμματα αναψυχής για άτομα με αναπηρία υλοποιούνται κυρίως σε εξειδικευμένες κατασκηνώσεις ή σε 
γενικές κατασκηνώσεις χωρίς συστηματική εκπαιδευτική και παιδαγωγική πρόβλεψη για τη συμπερίληψη. Το 
πρόγραμμα «Η Δύναμη της Κατασκηνωτικής Ενσωμάτωσης» επιχειρεί να καλύψει αυτό το κενό, προτείνοντας 
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ένα δομημένο μοντέλο συμπεριληπτικής κατασκηνωτικής εμπειρίας με σκοπό την γεφύρωση αυτού του 
χάσματος. 

Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης ευθυγραμμίζονται με προηγούμενες έρευνες που καταδεικνύουν ότι τα 
συμπεριληπτικά προγράμματα αναψυχής και εκπαίδευσης συμβάλλουν στη διαμόρφωση θετικότερων στάσεων 
απέναντι στα άτομα με αναπηρία (Maich et al., 2015; Panagiotou et al., 2008; Papaioannou & Evaggelinou, 2013), 
καθώς και με αντίστοιχα αποτελέσματα στο σχολικό πλαίσιο (Mendoza & Heymann, 2022; Schuelka & Engsig, 
2022). 

Συμπερασματικά, το πρόγραμμα «Η Δύναμη της Κατασκηνωτικής Ενσωμάτωσης» αποδείχθηκε 
αποτελεσματικό στη βελτίωση των στάσεων των κατασκηνωτών/τριών χωρίς αναπηρία, προωθώντας τη 
συμπερίληψη και την κοινωνική αποδοχή στο πλαίσιο της θερινής κατασκήνωσης. Τα αποτελέσματα 
αναδεικνύουν τη σημασία της ανάπτυξης και εφαρμογής παρόμοιων προγραμμάτων σε περιβάλλοντα 
αναψυχής, συμβάλλοντας στην οικοδόμηση μιας πιο συμπεριληπτικής και ισότιμης κοινωνίας. Μελλοντικές 
ερευνητικές προσπάθειες θα μπορούσαν να εστιάσουν στη συγκριτική αξιολόγηση παρόμοιων παρεμβάσεων σε 
σχολικά και εξωσχολικά περιβάλλοντα, καθώς και στη μακροχρόνια διερεύνηση της διατήρησης των θετικών 
στάσεων. Η παρούσα μελέτη υπογραμμίζει την ανάγκη για συστηματική ανάπτυξη, εφαρμογή και αξιολόγηση 
καινοτόμων συμπεριληπτικών προγραμμάτων, ενισχύοντας τον ρόλο της εκπαίδευσης και της κοινωνικής 
πολιτικής για τα άτομα με αναπηρία στην Ελλάδα. 
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