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Περίληψη 

Στη σύγχρονη εποχή, σ’ ένα διαρκώς μεταβαλλόμενο πολιτισμικά περιβάλλον εκπαίδευσης, κρίνεται ιδιαίτε-
ρα σημαντική η διερεύνηση τρόπων ενίσχυσης της υποστήριξης της αυτονομίας των μαθητών/τριών από 
τους/τις εκπαιδευτικούς καθώς αποτελεί βασική προϋπόθεση για μια δια βίου μάθηση. Σκοπός της παρούσας 
μελέτης ήταν να εξετάσει το ρόλο του εκπαιδευτικού πλαισίου (τυπικό ελληνικό σύστημα, σύστημα ευρωπαϊκών 
σχολείων) και του φύλου στην αντιλαμβανόμενη αυτονομία μαθητών/τριών της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης 
στα πλαίσια του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής (ΦΑ). Το δείγμα αποτέλεσαν 320 μαθητές/τριες Δημοτικού (εκ 
των οποίων 263 από το τυπικό ελληνικό σχολείο και 57 από το ευρωπαϊκό σχολείο), ενώ για τη συλλογή των ε-
ρωτηματολογίων οι ερευνητές συνεργάστηκαν με 7 καθηγητές/τριες ΦΑ (ΚΦΑ). Τα εργαλεία μέτρησης που χρη-
σιμοποιήθηκαν ήταν: α) ένα Ερωτηματολόγιο Δημογραφικών Χαρακτηριστικών, και β) το Perceived Autonomy 
Support in Physical Education Questionnaire (PAS in PE; Hagger, Chatzisarantis, Barkoukis, Wang, & 
Baranowski, 2005) για την αποτίμηση της αντιλαμβανόμενης αυτονομίας των παιδιών. Από τα αποτελέσματα 
φάνηκε ότι το φύλο από μόνο του (βασική επίδραση) καθώς και η αλληλεπίδραση φύλου με τον τύπο του σχο-
λείου αντανακλούν σημαντικά στα επίπεδα αντιλαμβανόμενης αυτονομίας των μαθητών/τριών της πρωτοβάθ-
μιας εκπαίδευσης, παρόλο που η βασική επίδραση του εκπαιδευτικού πλαισίου (ελληνικό, ευρωπαϊκό) δεν είναι 
παράμετρος που πρέπει να συνυπολογίζεται προς αυτήν την κατεύθυνση. Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης 
συμβάλλουν υποστηρικτικά στην καλύτερη αξιοποίηση διδακτικών και μαθησιακών μεθόδων από πλευράς 
ΚΦΑ, με σκοπό την ενίσχυση της αυτονομίας των μαθητών/τριών Δημοτικού και ως απόρροια αυτής τη δια βί-
ου ενασχόληση με τη φυσική δραστηριότητα.  
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Abstract 

In contemporary education, in a changing multicultural education environment, exploring ways to enhance 
students’ perceived autonomy supported by educators is considered as an imperative educational need for a 
lifetime learning process. The aim of the present study was to determine the effect of different educational con-
text (typical Greek system, European school system) and gender on primary school students’ perceived autono-
my. The study sample consisted of 320 primary school students (263 from typical schools and 57 from European 
schools) with collaboration of 7 physical education (PE) teachers. The self-reported questionnaires were a) De-
mographic Characteristics Questionnaire, to identify the demographic characteristics of the sample, and b) the 
Perceived Autonomy Support in Physical Education Questionnaire (PAS in PE, Hagger, Chatzisarantis, 
Barkoukis, Wang, & Baranowski, 2005) to assess students’ perceived autonomy support in physical education 
(PE). The results showed similar levels of perceived autonomy in different educational contexts (Greek, Europe-
an) in primary education. However, as far as the gender is concerned, significant gender differences in the in-
dexes of perceived autonomy were found, with the girls displaying higher levels of perceived autonomy rather 
than boys. The findings of this study concur to better utilization of teaching and learning methods by PE teach-
ers, in order to enhance the autonomy of primary school pupils for a lifelong engagement with physical activity.    
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Εισαγωγή 
 

Στη σύγχρονη εποχή υπάρχει μία συνεχής πολιτισμική μεταβολή παγκοσμίως, με αποτέλεσμα οι θεωρητικοί 
της εκπαίδευσης να προσανατολίζονται σε θεωρίες αλλά και τρόπους ώστε και η εκπαίδευση να προσαρμοστεί 
στους γρήγορους αυτούς ρυθμούς (Krasia, 2019; Yudina, 2019; Markus, Kitayama, & Heiman, 1996; Triandis & 
Gelfand, 1998). Σ’ αυτά τα πλαίσια, σε έρευνες των τελευταίων δεκαετιών, θεωρητικοί προσπάθησαν να συνδυά-
σουν τις πολιτισμικές διαφορές με μια οικουμενική θεωρία σχετικά με τις βασικές ανάγκες και τη γενικότερη 
ψυχοσωματική υγεία (well-being) του ανθρώπου (Downie, Koestner, ElGeledi, & Cree, 2004; Inghilleri, 1999; 
Ryan & Deci, 2001; Sheldon, Elliot, Kim, & Kasser, 2001). Έτσι, η γέννηση της θεωρίας του Αυτοκαθορισμού 
(Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000) που υποστηρίζει ότι οι άνθρωποι από όλες τις κουλτούρες μοιράζονται 
τις ίδιες βασικές ψυχολογικές ανάγκες για αυτονομία, αντιλαμβανόμενη ικανότητα και σχέσεις, μπορεί να απο-
τελέσει έναν οδηγό για τους ερευνητές που μελετούν την πολυπολιτισμικότητα στην εκπαίδευση. Όταν αυτές οι 
τρεις ανάγκες εκπληρώνονται, τότε βελτιώνεται και η γενική ψυχοσωματική κατάσταση των ατόμων. Αντίθετα, 
όταν οι πολιτισμικές ή άλλες δυνάμεις εμποδίζουν την εκπλήρωση αυτών των βασικών αναγκών, τότε συμβαίνει 
το αντίστροφο. Η Θεωρία Αυτοκαθορισμού αναγνωρίζει ότι τα μέσα έκφρασης και ικανοποίησης των βασικών 
αναγκών μπορεί να ποικίλουν σημαντικά ανάλογα με τον πολιτισμό, αλλά στη βάση τους οι βασικές ανάγκες 
παραμένουν ίδιες (Deci & Ryan, 2000). Σύμφωνα με την εν λόγω θεωρία, ένα άτομο είναι αυτόνομο όταν υπο-
στηρίζει πλήρως τις ενέργειες στις οποίες εμπλέκεται και τις αξίες που εκφράζονται μέσα από αυτές. Οι άνθρω-
ποι είναι επομένως πιο αυτόνομοι όταν ενεργούν σύμφωνα με τα ενδιαφέροντά τους, τις αξίες και τις επιθυμίες 
τους (Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan, 1995).  

Παράλληλα με το ευμετάβλητο πολιτισμικό περιβάλλον, υπάρχει έντονη ανησυχία στη διεθνή βιβλιογραφία 
σχετικά με την υιοθέτηση καθιστικού τρόπου ζωής από μεγάλη μερίδα παιδιών και εφήβων, ειδικά μετά την ευ-
ρεία χρήση του διαδικτύου (Matusitz & McCormick, 2012; Biddle, Sallis, & Cavill, 1998). Το γεγονός αυτό, μπο-
ρεί να απειλήσει την υγεία των νέων ατόμων, τόσο άμεσα (Sallis, Patterson, Buono, & Nader, 1988) όσο και μα-
κροπρόθεσμα στην ενήλικη ζωή τους (Sallis & McKenzie, 1991). Ακόμα, φαίνεται ότι η διαμόρφωση ενός δρα-
στήριου τρόπου ζωής κατά την ενηλικίωση ξεκινάει από πολύ μικρή ηλικία (Dik, Deeg, Visser, & Jonker, 2003; 
Shephard & Trudeau, 2000). Αρκετές επίσης, είναι οι βιβλιογραφικές αναφορές που τονίζουν το σημαντικό ρόλο 
που μπορεί να παίξει το μάθημα της ΦΑ στις αναπτυξιακές ηλικίες προς την κατεύθυνση της δια βίου άσκησης 
(Coakley & White, 1992; Berkey, Rockett, Gillman, & Colditz, 2003). Κατά συνέπεια, ο ρόλος του ΚΦΑ ως προς 
τη διερεύνηση τρόπων ενίσχυσης και παραγόντων θετικής επιρροής της εσωτερικής παρακίνησης των παιδιών, 
κρίνεται ιδιαιτέρως σημαντικός για μια δια βίου ενασχόληση με τη φυσική δραστηριότητα (Taylor & Lonsdale, 
2010).  
 
Θεωρία αυτοκαθορισμού 

Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, η θεωρία των Deci και Ryan (1985), υπογραμμίζει την έννοια του αυτοκα-
θορισμού. Ο αυτοκαθορισμός του κάθε ατόμου προσδιορίζεται από το βαθμό παρακίνησής του, όπως πηγάζει 
από το ίδιο το άτομο (εσωτερική παρακίνηση) και όχι από εξωγενείς προς αυτό παράγοντες (εξωτερική παρακί-
νηση). Έτσι, όσο υψηλότερα επίπεδα αίσθησης της αυτορρύθμισης διαθέτει το άτομο, τόσο καλύτερα επίπεδα 
αυτοκαθορισμού διαθέτει (Deci & Ryan, 1985).  

Σύμφωνα με τη θεωρία, ο/η ΚΦΑ πρέπει να ενσωματώσει στη διδακτική του τις τρεις βασικές ψυχολογικές 
ανάγκες των μαθητών/τριών, ώστε να επιτύχει υψηλή εσωτερική παρακίνηση (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 
2008). Οι προαναφερθείσες ψυχολογικές ανάγκες είναι: α) η εσωτερική ανάγκη για αυτονομία, η οποία αναφέ-
ρεται ως η επιθυμία του ατόμου να λειτουργεί αυτόνομα και να αποφασίζει το ίδιο για τις ενέργειές του (Deci & 
Ryan, 1985; Ryan & Conell, 1989), β) η ανάγκη για αντιλαμβανόμενη ικανότητα/επάρκεια, η οποία αφορά την 
επιθυμία του ατόμου να αλληλεπιδρά αποτελεσματικά με το περιβάλλον του και να βιώνει την εμπειρία της επί-
δειξης των ικανοτήτων του (Deci, 1975) και γ) η ανάγκη για κοινωνικές σχέσεις, η οποία αναφέρεται στην προ-
σπάθεια του ατόμου να αποκτήσει θετικές σχέσεις με άλλα άτομα του περιβάλλοντός του, μέσω του αμοιβαίου 
ενδιαφέροντος και της ομαλής κοινωνικής τους ένταξης (Baumeister & Leary, 1995; Bowlby, 1979; Ryan, 1995).  

 
Εμπειρικές μελέτες αντιλαμβανόμενης αυτονομίας 

Μία από τις τρεις βασικές παραμέτρους της θεωρίας του Αυτοκαθορισμού είναι και η αντιλαμβανόμενη αυ-
τονομία, για την οποία η ανασκόπηση βιβλιογραφίας έχει να αναδείξει πληθώρα εμπειρικών μελετών. Η αντι-
λαμβανόμενη αυτονομία (αυτοκαθορισμός) είναι ένας ισχυρός δείκτης εσωτερικής παρακίνησης καθώς τα άτο-
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μα αισθάνονται ότι ελέγχουν τη συμπεριφορά τους (Deci & Ryan,1985). Όταν, λοιπόν, παρέχονται επιλογές στα 
παιδιά και εκείνα νοιώθουν ότι οι ενέργειές τους είναι αποτέλεσμα δικών τους αποφάσεων και έχουν εσωτερικές 
εστίες ελέγχου της συμπεριφοράς τους, τότε επιδεικνύουν υψηλότερα επίπεδα εσωτερικής παρακίνησης. Οι 
Markland και Hardy (1997) συνηγορούν ότι η αντιλαμβανόμενη εστία αιτιότητας της συμπεριφοράς επηρεάζει 
την εσωτερική παρακίνηση του ατόμου. Πρότειναν, λοιπόν, να παρέχονται επιλογές στους/στις μαθητές/τριες, 
ώστε να προάγεται ο αυτοκαθορισμός τους και να έχουν θετική άποψη για τον εαυτό τους και για τις ικανότητές 
τους, όπως και μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση (Ryan & Grolnick, 1986). Επιπρόσθετα, οι Amorose και Anderson-
Butcher (2007) συνέδεσαν θετικά τις τρεις ψυχολογικές ανάγκες με ένα περιβάλλον εξάσκησης που ενισχύει την 
αυτονομία. Περαιτέρω, σε έρευνά τους που διεξήχθη σε Άγγλους μαθητές/τριες γυμνασίου, οι Standage, Duda 
και Ntoumanis (2006) έδειξαν ότι ένα περιβάλλον μάθησης που ενισχύει την αυτονομία επηρεάζει θετικά την 
ανάγκη για αυτονομία, για επάρκεια και για καλές κοινωνικές σχέσεις. Κατά συνέπεια, οι τρεις ικανοποιούμενες 
ανάγκες σε συνδυασμό με την αναγνώριση προσπάθειας των μαθητών/τριών από τον/την ΚΦΑ φάνηκαν να 
ενισχύουν την παρακίνηση αυτοκαθορισμού. Αυτό σημαίνει με άλλα λόγια, ότι ένα περιβάλλον μάθησης προ-
σανατολισμένο στην αυτονομία ενισχύει τον αυτοκαθορισμό, σε αντίθεση με ένα περιβάλλον μάθησης που είναι 
πιο ελεγχόμενο-δασκαλοκεντρικό (Deci, Nezlek, & Sheinman, 1981; Ryan & Grolnick, 1986). 

Ένα εκπαιδευτικό κλίμα αυτονομίας φαίνεται να έχει θετική συσχέτιση και με την αντιλαμβανόμενη αυτο-
νομία αλλά και με την αντιλαμβανόμενη ικανότητα και τις σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των μαθη-
τών/τριών (Blanchard & Vallerand, 1996; Cadorette, Blanchard, & Vallerand, 1996). Ιδιαίτερη ερευνητική προ-
σέγγιση αποτελούν οι εμπειρικές μελέτες που εξέτασαν την επίδραση του κλίματος αυτονομίας στην παιδαγωγι-
κή διαδικασία, αναφορικά με την: α) αντιλαμβανόμενη ικανότητα των μαθητών/τριών (Deci et al., 1981; Ryan 
& Grolnick, 1986; Trouilloud et al., 2006), β) την εσωτερική παρακίνηση (Deci, et al., 1981), γ) τη δημιουργικότη-
τα (Koestner, Ryan, Bernieri, & Holt, 1984), δ) το θετικό συναίσθημα (Ryan & Connell, 1989), ε) τη σχολική επί-
δοση (Boggiano, Flink, Shields, Seelbach, & Barrett, 1993), και στ) την πιθανότητα εγκατάλειψης του σχολείου 
(Vallerand, Fortier, & Guay, 1997). Από την ανάλυση δεδομένων φάνηκε ότι η υποστήριξη ενός κλίματος αυτο-
νομίας από τους εκπαιδευτικούς κρίνεται κομβική για μια αποδοτική μαθησιακή διεργασία από πλευράς μαθη-
τών/τριών. 

Πιο συγκεκριμένα, στο χώρο της ΦΑ, οι σχετικές έρευνες έδειξαν ότι ο τρόπος παρακίνησης και συμπεριφο-
ράς του/της ΚΦΑ προς τους/τις μαθητές/ήτριες, επηρεάζουν σημαντικά τις ψυχολογικές εμπειρίες και κατ’ επέ-
κταση την απόδοση των τελευταίων στο μάθημα (Reeve, 2009). Περαιτέρω, ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα 
πορίσματα της έρευνας των Lim και Wang (2009), όπου βρέθηκε να υπάρχει ισχυρή θετική συσχέτιση της αντι-
λαμβανόμενης παροχής αυτονομίας στους/στις μαθητές/τριες από τους/τις ΚΦΑ, με την εσωτερική παρακίνη-
ση και την αναγνωρίσιμη ρύθμιση.  

Σχετική έρευνα στον ελλαδικό χώρο αποτελεί η εμπειρική μελέτη των Barkoukis, Hagger, Lampropoulos και 
Tzorbatzoudis (2010), όπου εξετάστηκε η επίδραση του διαπλαισιακού μοντέλου παρακίνησης (trans-contextual 
model) στην ενίσχυση της εσωτερικής παρακίνησης και της φυσικής δραστηριότητας των μαθητών/τριών στον 
ελεύθερο χρόνο. Τα αποτελέσματα της μελέτης επιβεβαίωσαν τις αρχικές υποθέσεις των ερευνητών, βάσει των 
οποίων το εν λόγω μοντέλο παρακίνησης (trans-contextual model) δύναται να ικανοποιήσει τις βασικές ψυχο-
λογικές ανάγκες, οι οποίες ενισχύουν με τη σειρά τους την εσωτερική παρακίνηση, την άσκηση στον ελεύθερο 
χρόνο καθώς και την πρόθεση των νέων (Μ.Ο.= 16.89 έτη) για άσκηση εκτός σχολείου. Αυτό σημαίνει με άλλα 
λόγια ότι όταν ο/η ΚΦΑ παρέχει επιλογές και αυτονομία στο μάθημά του/της, τότε είναι πιο πιθανή η ενεργή 
συμμετοχή των μαθητών/τριών  τόσο στο μάθημα της ΦΑ όσο και σε φυσική δραστηριότητα κατά τον ελεύθερό 
τους χρόνο.  

Απ’ όλα τα παραπάνω αναδεικνύεται η σημαντικότητα της αντιλαμβανόμενης αυτονομίας μαθητών/τριών, 
ειδικότερα μέσα στα πλαίσια της προσπάθειας για μια δια βίου άσκηση. Το εκπαιδευτικό πλαίσιο, στο οποίο δρα 
και λειτουργεί ένα παιδί, σε συνδυασμό με το πολιτισμικό περιβάλλον που αλλάζει, φαίνεται ότι μπορεί να παί-
ξει πολύ ουσιαστικό ρόλο στη διαμόρφωση της στάσης του αναπτυσσόμενου οργανισμού για την άσκηση/ φυ-
σική δραστηριότητα. Ως εκπαιδευτικό πλαίσιο στην παρούσα μελέτη ορίζεται το περιβάλλον μέσα στο οποίο 
συντελείται η εκπαιδευτική πράξη και ειδικότερα το περιβάλλον του Ευρωπαϊκού Σχολείου τύπου ΙΙ και του τυ-
πικού Ελληνικού σχολείου. Αξίζει να σημειωθεί εδώ, ότι στα Ευρωπαϊκά Σχολεία φοιτούν μαθητές και μαθήτριες 
από πολλές και διαφορετικές χώρες της Ευρώπης και όχι μόνο. Τα εν λόγω σχολεία προσφέρουν αρκετές επιλο-
γές στους μαθητές/τριες σχετικά με τα εκπαιδευτικά αντικείμενα που θα διδαχθούν (επομένως διευρύνουν τις 
πιθανότητες για υψηλότερη αντιλαμβανόμενη αυτονομία από τους τελευταίους), ενώ οι εκπαιδευτικοί παρακο-
λουθούν συχνές ενδοσχολικές επιμορφώσεις, σεμινάρια στο εξωτερικό για τις πιο σύγχρονες εκπαιδευτι-
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κές/παιδαγωγικές μεθόδους, και παράλληλα συμμετέχουν σε πολλά προγράμματα Erasmus+ KA1 και KA2. 
Όπως αποδεικνύεται ερευνητικά, ένα εκπαιδευτικό πλαίσιο το οποίο δημιουργεί κλίμα υποστήριξης της αυτο-
νομίας των μαθητών/τριών φαίνεται να συμβάλλει θετικά στην ενίσχυση των εκπαιδευτικών εμπειριών των 
παιδιών, χωρίς ωστόσο η διαφορετικότητα στην κουλτούρα να διαδραματίζει ουσιαστικό ρόλο (Taylor & 
Lonsdale, 2010). Όπως χαρακτηριστικά φάνηκε σε σχετική διαπολιτισμική έρευνα στο χώρο της φυσικής δρα-
στηριότητας (Chirkov, Ryan, Kim, & Kaplan, 2003), ο βαθμός κατανόησης της αυτονομίας είναι ίδιος ανεξάρτη-
τα από το διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο φοιτητών/τριών και σχετίζεται με τη γενικότερη καλή ψυχοσω-
ματική τους κατάσταση. 

Πέρα από το εκπαιδευτικό πλαίσιο, ένας άλλος παράγοντας που πιθανά σχετίζεται με την αντιλαμβανόμενη 
αυτονομία των μαθητών/τριών είναι και το φύλο, δεδομένου ότι σε διεθνές επίπεδο φαίνεται να υπάρχει μια 
διαφοροποίηση στη γενικότερη μαθησιακή απόδοση μεταξύ αγοριών και κοριτσιών, με την πλάστιγγα να γέρνει 
προς τα κορίτσια (Van Langen, Bosker, & Dekkers, 2006). Επιπλέον, αναφορικά με τη ΦΑ (και κυρίως στη δεκα-
ετία του ’80), προγενέστερες μελέτες έδειξαν ότι τα κορίτσια εκούσια δεν εμπλέκονται ενεργά στο μάθημα (με 
κυριότερες αιτίες την υποχρεωτική αθλητική ενδυμασία, τον κανόνα «όχι κοσμήματα», την υποχρεωτική χρήση 
των ντουζ αλλά και τα παιχνίδια σε εξωτερικό χώρο και σε ψυχρό περιβάλλον) (Cockerill & Hardy, 1987; 
Leaman, 1984). Επίσης, στη σύγχρονη εποχή, φαίνεται να υπάρχουν κάποια στερεότυπα φύλου στο μάθημα ΦΑ 
που γίνονται έντονα αντιληπτά, δεδομένου ότι τα αγόρια εμφανίζουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον προς συγκεκρι-
μένα αθλήματα (προκειμένου να επιβεβαιώσουν με αυτόν τον τρόπο την αρρενωπότητά τους) (Gard & Meyenn, 
2000), ενώ αντίθετα τα κορίτσια προσπαθούν να βρουν τη θέση τους αναφορικά με τη συμμετοχή τους στα α-
θλήματα ή στις φυσικές δραστηριότητες, σε μία κοινωνία/ κουλτούρα που εν δυνάμει θεωρεί τη συμμετοχή τους 
αμφιλεγόμενη ή και αντιφατική με βάση το φύλο τους (Flintoff & Scraton, 2001). Ωστόσο, στον αντίποδα αυτών 
των ευρημάτων, νεότερες έρευνες έδειξαν ότι α) από τη δεκαετία του ’80 και μετά και όσο περνούν τα χρόνια, τα 
νεαρά κορίτσια γίνονται όλο και πιο ενεργά κι ασχολούνται ακόμα και με παραδοσιακά «ανδρικά» αθλήματα, 
όπως το ποδόσφαιρο (Lopez, 1997), παρόλο που στις μη ανεπτυγμένες χώρες (όπως της Νότιας Ασίας), εξακο-
λουθούν να βιώνουν περιθωριοποίηση στον αθλητισμό (Lovell, 1991; Zaman, 1997; Benn, 1996; Scraton & 
Stoddart, 2000), και β) οι μαθητές Γυμνασίου προσλαμβάνουν υψηλότερα επίπεδα αρνητικής συμπεριφοράς 
του/της ΚΦΑ απέναντί τους, σε σύγκριση με τις συμμαθήτριές τους ή/ και σε σύγκριση με τα ομόφυλά τους παι-
διά, που φοιτούν στο δημοτικό σχολείο (Mouratidou & Barkoukis, 2018).  

Σε κάθε περίπτωση, μια από τις βασικές ευθύνες των σύγχρονων ΚΦΑ είναι και το να προάγουν ένα ασφαλές 
και απ’ όλες τις πλευρές υποστηρικτικό περιβάλλον για όλους/ες τους/τις μαθητές/τριες, να αναγνωρίζουν την 
διαφορετικότητά τους, και να παρακινούν και ν’ αφουγκράζονται τις ανάγκες τους. Υπό αυτήν την έννοια, η 
προσέγγιση της αντιλαμβανόμενης αυτονομίας μαθητών/τριών στο σχολικό περιβάλλον, καθώς και η παροχή 
επιλογών στα παιδιά (Tischler & McCaughtry, 2011) φαίνεται να συνδέονται άμεσα με τις ίσες ευκαιρίες προς τα 
δύο φύλα.  

 
Σκοπός και υποθέσεις 

Όπως φάνηκε από την ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας, η παροχή επιλογών στους/στις μαθη-
τές/τριες τείνει να επηρεάζει την αντιλαμβανόμενη αυτονομία και τη γενικότερη αντίληψή τους για τη ΦΑ. Αν 
και τα ευρήματα των μελετών φαίνεται να συνηγορούν ότι η επίδραση στην αντιλαμβανόμενη αυτονομία δεν 
εξαρτάται από το διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο και σχετίζεται με τη γενικότερη καλή ψυχοσωματική κα-
τάσταση, ωστόσο δεν είναι ξεκάθαρο τι μπορεί να συμβαίνει όταν μαθητές/τριες διαφορετικής καταγωγής φοι-
τούν σε ένα και το αυτό σχολείο, που θέτει ως έναν από τους πρωταρχικούς του στόχους την κοινωνική ενσωμά-
τωση (integration) όλων των παιδιών (όπως γίνεται, για παράδειγμα, στο Ευρωπαϊκό Σχολείο). Ακόμη, αξίζει να 
αναφερθεί εδώ, ότι η ανασκόπηση ερευνών που ασχολήθηκαν με την υποστήριξη της αυτονομίας μέσα από πα-
ρεμβατικά προγράμματα έδειξε ότι η συντριπτική πλειονότητα αυτών των ερευνών αφορούσε δείγματα που συ-
γκροτήθηκαν από μαθητές/τριες γυμνασίου, λυκείου και ενηλίκων, αλλά όχι από παιδιά Πρωτοβάθμιας Εκπαί-
δευσης. Αν στα παραπάνω συνυπολογιστούν και τα ερευνητικά κενά και η ελλιπής βιβλιογραφία σχετικά με την 
αντιλαμβανόμενη αυτονομία μαθητών/τριών στο Ελληνικό σχολείο σε σύγκριση με ένα Ευρωπαϊκό τύπου ΙΙ, 
καθώς και η απουσία συγκριτικών ερευνών για τα ίδια θέματα με αναφορά στα δύο φύλα, τότε δημιουργείται 
ένα πρόσθετο ενδιαφέρον για τη διεξαγωγή αντίστοιχης μελέτης με βάση τη Θεωρία του Αυτοκαθορισμού.  

Ως εκ τούτου, σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν α) να εξετάσει τυχόν διαφορές της αντιλαμβανόμενης αυ-
τονομίας ανάμεσα στα δύο φύλα στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση καθώς και β) να διερευνήσει την επίδραση του 
διαφορετικού εκπαιδευτικού πλαισίου (ελληνικό, ευρωπαϊκό) στην αντιλαμβανόμενη υποστήριξη της αυτονο-
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μίας μαθητών/τριών που φοιτούν στο Δημοτικό. Πιο αναλυτικά και με βάση προγενέστερες έρευνες διατυπώ-
νονται οι εξής υποθέσεις: 1) Δε θα υπάρχει διαφοροποίηση στα επίπεδα αντιλαμβανόμενης αυτονομίας μεταξύ 
των δύο φύλων (μηδενική υπόθεση 1), 2) Δε θα υπάρχει διαφοροποίηση στα επίπεδα της αντιλαμβανόμενης αυ-
τονομίας με βάση το εκπαιδευτικό πλαίσιο (ελληνικό ή Ευρωπαϊκό Σχολείο τύπου ΙΙ) στο οποίο φοιτά ένας/μία 
μαθητής/τρια (μηδενική υπόθεση 2), και 3) Δε θα υπάρχει αλληλεπίδραση μεταξύ τύπου σχολείου και φύλου 
(μηδενική υπόθεση 3). 

Η πρωτοτυπία της παρούσας εμπειρικής μελέτης έγκειται στη διερεύνηση της αντιλαμβανόμενης υποστήρι-
ξης της αυτονομίας μαθητών/τριών Δημοτικού (από τον/την ΚΦΑ) σε επίπεδο διαφορετικού εκπαιδευτικού 
πλαισίου (ελληνικό, ευρωπαϊκό). Στα πλαίσια αυτά, το δείγμα συστήθηκε από μαθητές/τριες της Ε΄ και ΣΤ΄ τά-
ξης τυπικών ελληνικών δημοτικών σχολείων και των αντίστοιχων τάξεων του ευρωπαϊκού σχολείου που εδράζει 
στο Ηράκλειο της Κρήτης, του οποίου όμως οι μαθητές/τριες είναι ολιγάριθμοι. Έτσι, ως ένας βασικός περιορι-
σμός της έρευνας μπορεί να θεωρηθεί το μικρό δείγμα που προήλθε από το Ευρωπαϊκό σχολείο, το οποίο όμως 
ήταν αναπόφευκτο καθώς το συγκεκριμένο σχολείο είναι το μοναδικό Ευρωπαϊκό σχολείο που λειτουργεί στην 
Ελλάδα και για τις ανάγκες της έρευνας χρησιμοποιήθηκαν όλοι/ες οι μαθητές/ήτριές του, οι οποίοι όμως ξε-
περνούσαν τους 50 (n = 57). Ίσως σε μελλοντική συγκριτική μελέτη θα μπορούσε να ληφθεί δείγμα και από άλλα 
Ευρωπαϊκά σχολεία εκτός Ελλάδας. 

 
 

Μεθοδολογία  
 
Δείγμα 

Το δείγμα συγκροτήθηκε από 320 μαθητές/τριες, εκ των οποίων τα 153 ήταν αγόρια (47.8%) και τα 167 κορί-
τσια (52.2%), ηλικίας 10-12 ετών (Μ.Ο.=10.7 ± .77 έτη), τα οποία φοιτούσαν στην E΄ και Στ΄ τάξη Δημοτικών Σχο-
λείων του Νομού Ηρακλείου. Για τη συλλογή των ερωτηματολογίων, οι ερευνητές έλαβαν βοή-
θεια/συνεργάστηκαν από/με 7 ΚΦΑ, με τουλάχιστον 10ετή εμπειρία στην ίδια βαθμίδα. Από το σύνολο του 
δείγματος τα 263 παιδιά (82.1%) φοιτούσαν σε ελληνικό τυπικό σχολείο και τα 57 (17.9%) στο Ευρωπαϊκό σχο-
λείο. Σ’ αυτό το σημείο πρέπει να σημειωθεί ότι το δείγμα του Ευρωπαϊκού Σχολείου αποτελεί και το σύνολο του 
μαθητικού πληθυσμού στις αντίστοιχες τάξεις στο σχολείο αυτό. Ο λόγος που συμβαίνει αυτό είναι γιατί στην 
ελληνική επικράτεια υπάρχει μόνο ένα Ευρωπαϊκό Σχολείο τύπου ΙΙ. Ο αριθμός των παιδιών στο Ευρωπαϊκό 
εκπαιδευτικό πλαίσιο στην Ελλάδα είναι πολύ μικρός κι εκεί οφείλεται και η διαφορά επί του συνόλου του δείγ-
ματος. Για την επιλογή του δείγματος χρησιμοποιήθηκε η σκόπιμη δειγματοληψία (purposive sample), ώστε να 
εξασφαλιστεί η «ειδική σύνθεση» στις ομάδες του δείγματος. Αναλυτικά η σύνθεση του δείγματος παρουσιάζεται 
στον Πίνακα 1. 

 
Πίνακας 1. Περιγραφικός πίνακας δείγματος. 

  Αγόρια Κορίτσια Σύνολο 

Εκπαιδευτικό Πλαίσιο 
Ελληνικό 121 142 263 

Ευρωπαϊκό 32 25 57 

Σύνολο  153 167 320 

 
 

Όργανα μέτρησης 
Για τις ανάγκες της έρευνας χρησιμοποιήθηκαν δύο εργαλεία αυτό-αναφοράς: α) ένα ερωτηματολόγιο δημο-

γραφικών χαρακτηριστικών στο οποίο κλήθηκαν οι μαθητές/τριες να συμπληρώσουν το φύλο, την ηλικία, και 
την τάξη και το σχολείο φοίτησής τους, και β) το Perceived Autonomy Support in Physical Education (PAS in 
PE) (στα ελληνικά: Ερωτηματολόγιο Υποστήριξης Αντιλαμβανόμενης Αυτονομίας στη Φυσική Αγωγή) των 
Hagger et al. (2005), που είναι ένα ψυχομετρικό εργαλείο αποτίμησης της παρακίνησης των μαθητών/τριών με 
βάση τη Θεωρία του Αυτοκαθορισμού. Ειδικότερα, το PAS in PE είναι ένα ερωτηματολόγιο κλειστού τύπου, που 
αξιοποιεί τη θεωρία αυτοκαθορισμού και αξιολογεί το βαθμό στον οποίο οι ανώτεροι σημαντικοί άλλοι (αυθε-
ντίες) δύναται να υποστηρίξουν την αυτονομία των μαθητών/τριών. Στη σύντομη εκδοχή του το PAS in PE α-
ποτελείται από 12 ερωτήσεις κλειστού τύπου και οι συμμετέχοντες/ούσες καλούνται να απαντήσουν με βάση μια 
επτάβαθμη κλίμακα τύπου Likert από το 1 (διαφωνώ απόλυτα) μέχρι το 7 (συμφωνώ απόλυτα). Ένα παράδειγμα 
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ερωτήματος είναι «Μπορώ να εκφραστώ ελεύθερα στον γυμναστή μου στη διάρκεια του μαθήματος». Ο έλεγχος 
εγκυρότητας και αξιοπιστίας στην ελληνική έκδοση έγινε από τους Hagger et al. (2005) με τον δείκτη εσωτερικής 
συνοχής Cronbach α = .81. 

 
Διαδικασία  

Προκειμένου να συγκεντρωθούν οι απαραίτητες πληροφορίες αναφορικά με τις μεταβλητές της έρευνας, ό-
λοι/ες οι μαθητές/τριες έλαβαν και συμπλήρωσαν τα εργαλεία μέτρησης μέσα στη τάξη, στο προγραμματισμένο 
χρονοδιάγραμμα του 1ου τριμήνου φοίτησης. Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων διήρκησε 1 διδακτική ώρα 
(45΄) και πραγματοποιήθηκε υπό την εποπτεία ενός εκ των ερευνητών και με τη βοήθεια του/της εκάστοτε ΚΦΑ 
υπεύθυνου/ης εκπαιδευτικού του τμήματος. Κρίνεται αναγκαίο να σημειωθεί εδώ ότι στο Ευρωπαϊκό σχολείο η 
πλειονότητα των παιδιών είναι ελληνόφωνη και για αυτό συμπλήρωσε και απάντησε την ελληνική έκδοση του 
ερωτηματολογίου. Στα αγγλόφωνα παιδιά ωστόσο, δόθηκε η αντίστοιχη αγγλική εκδοχή του ερωτηματολογίου, 
με τις ανάλογες διευκρινίσεις στα αγγλικά. 

Πιο συγκεκριμένα, στα πρώτα δέκα λεπτά, δόθηκαν οι απαραίτητες προφορικές οδηγίες-επεξηγήσεις ως προς 
την ορθή συμπλήρωση των ερωτηματολογίων και ενημερωτικά διασαφηνίστηκαν οι βασικές προϋποθέσεις ως 
προς την: α) ατομική, ανώνυμη και εμπιστευτική συμπλήρωση των ερωτηματολογίων, β) ερευνητική χρήση των 
δεδομένων μέσω εθελοντικής συμμετοχής, γ) αποφυγή επιλεγμένων και έτοιμων απαντήσεων, δ) μη χρήση των 
δεδομένων ως μορφή αξιολόγησης της ακαδημαϊκής επίδοσης των μαθητών/τριών, και στ) δυνατότητα αποχώ-
ρησης σε οποιαδήποτε χρονική στιγμή.  

 
Στατιστική Ανάλυση 

Για την ανάλυση των αποτελεσμάτων της μελέτης χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο SPSS for Windows 
(Version 23). Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με περιγραφική (descriptive) και επαγωγική στατιστική 
(inferential statistics). Για τη διερεύνηση του ρόλου που διαδραματίζει το εκπαιδευτικό πλαίσιο (ελληνικό, ευ-
ρωπαϊκό), το φύλο, και η αλληλεπίδρασή τους (ως δύο ανεξάρτητες μεταβλητές) στα επίπεδα αντιλαμβανόμενης 
αυτονομίας των συμμετεχόντων εφαρμόστηκε ανάλυση διακύμανσης κατά δύο παράγοντες (two-way AΝOVA) 
για ανεξάρτητα δείγματα, τύπου ΙΙΙ για να εξισορροπηθεί, στο μέτρο του δυνατού, η ανισομερής σύσταση ανά-
μεσα στο δείγμα του ελληνικού σχολείου με εκείνο του ευρωπαϊκού σχολείου. Προηγουμένως, για τους ίδιους 
λόγους (δηλ. ανισομερή μεγέθη των δύο ομάδων του δείγματος με βάση τον τύπο του σχολείου) ελέγχθηκαν οι 
προϋποθέσεις για τη χρήση της ANOVA και διαπιστώθηκε ότι και τα τέσσερα κριτήρια πληρούνταν εξ ολοκλή-
ρου. Συγκεκριμένα εντοπίστηκε ότι: α) Οι δυο υπο-ομάδες του δείγματος είναι όντως ανεξάρτητες μεταξύ τους, 
β) η εξαρτημένη μεταβλητή είναι κανονικά κατανεμημένη σε κάθε έναν από τους δύο πληθυσμούς (δεδομένου 
ότι τα αποτελέσματα του Levene ήταν F3,299 = .510, p > .05), γ) η τυπική απόκλιση της εξαρτημένης μεταβλητής 
ήταν ίδια σε κάθε πληθυσμό, και δ) ο λόγος της μεγαλύτερης τυπικής απόκλισης προς τη μικρότερη ήταν χαμη-
λότερος του 2. Σε όλες τις αναλύσεις ορίστηκε ως επίπεδο εμπιστοσύνης το p <.05.  

 
 

Αποτελέσματα 
 

Περιγραφική Στατιστική  
Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις για την αντιλαμβανόμενη αυτονομία συνολικά στα δύο εκπαιδευτι-

κά πλαίσια (ελληνικό, ευρωπαϊκό) και στα δύο φύλα (αγόρια, κορίτσια) παρατίθενται στον Πίνακα 2. Όπως 
φαίνεται εκεί, υφίσταται μια διαφοροποίηση των επιπέδων αντιλαμβανόμενης υποστήριξης της αυτονομίας με-
ταξύ των δύο φύλων, με τα κορίτσια (Μ.Ο. = 5.28±1.00) να υπερτερούν σε σχέση με τα συνομήλικά τους αγόρια 
(Μ.Ο. = 5.12±1.03), ενώ τα παιδιά του ελληνικού δημοτικού σχολείου να προσλαμβάνουν παρόμοια επίπεδα 
υποστήριξης της αυτονομίας τους από τον/την ΚΦΑ τους σε σχέση με εκείνα των παιδιών του ευρωπαϊκού σχο-
λείου (Μ.Ο. = 5.21±1.02 και Μ.Ο. = 5.17±1, αντίστοιχα). 
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Πίνακας 2. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις για την αντιλαμβανόμενη αυτονομία. 

Αντιλαμβανόμενη Αυτονομία 

 Φύλο Σχολείο Μ.Ο. Τ.Α. Ν 

Aγόρι Ελληνικό Σύστημα  
Ευρωπαϊκό Σύστημα 

5.21 
4.81 

1.015 
1.02 

115 
32 

 Σύνολο 5.12 1.03 147 
 

Κορίτσι Ελληνικό Σύστημα 5.22 1.02 131 
 Ευρωπαϊκό Σύστημα 5.63 .78 25 
 Σύνολο 5.28 1 156 

 
Σύνολο Ελληνικό 5.21 1.02 246 

 Ευρωπαϊκό 5.17 1 57 
 Σύνολο 5.20 1.01 303 

 
 

Αντιλαμβανόμενη αυτονομία, φύλο και εκπαιδευτικό πλαίσιο 
Προκειμένου να εξεταστούν οι επιδράσεις του φύλου, του εκπαιδευτικού πλαισίου και της αλληλεπίδρασής 

τους στα επίπεδα της αντιλαμβανόμενης αυτονομίας των συμμετεχόντων εφαρμόστηκε ανάλυση διακύμανσης 
κατά δύο παράγοντες για ανεξάρτητα δείγματα (two-way ANOVA). Τα αποτελέσματα παρατίθενται στον Πί-
νακα 3 και στο Γράφημα 1. 

 
Πίνακας 3. Ανάλυση διακύμανσης δύο παραγόντων (εκπαιδευτικό πλαίσιο Χ φύλο), για την αντιλαμβανό-

μενη αυτονομία. 

 
 
Αναφορικά με τη βασική επίδραση του φύλου (υπόθεση 1), τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η υφιστάμενη δια-

φορά μεταξύ αγοριών και κοριτσιών στα επίπεδα αντιλαμβανόμενης αυτονομίας είναι στατιστικά σημαντικά 
(F1,299 = 7.88, p < .01, η2 = .026) επιβεβαιώνοντας έτσι την αρχική υπόθεση. Ωστόσο, δε συνέβη το ίδιο με τη βασι-
κή επίδραση του τύπου του σχολείου (εκπαιδευτικό πλαίσιο) (F1,299 = .006, p > .05, η2 = .00), οπότε η 2η υπόθεση 
της έρευνας απορρίφθηκε. Τέλος, η εξέταση της αλληλεπίδρασης των δύο ανεξάρτητων μεταβλητών (φύλο, εκ-
παιδευτικό πλαίσιο) πάνω στην εξαρτημένη μεταβλητή (αντιλαμβανόμενη αυτονομία)  αποδείχτηκε ότι είναι 
σημαντική (F1,299 = 7.465, p < .01, η2 = .024).  

Αυτά τα δεδομένα δείχνουν ότι, ανεξάρτητα από το εκπαιδευτικό πλαίσιο (ελληνικό ή ευρωπαϊκό), τα παιδιά 
των τελευταίων τάξεων του Δημοτικού προσλαμβάνουν τα ίδια επίπεδα αυτονομίας στα πλαίσια του μαθήματος 
της ΦΑ, ενώ οι μαθήτριες του ευρωπαϊκού σχολείου είναι εκείνες που επιδεικνύουν τα υψηλότερα επίπεδα αντι-
λαμβανόμενης αυτονομίας σε σύγκριση με τους συνομήλικους μαθητές που φοιτούν είτε στο τυπικό ελληνικό 
είτε στο ευρωπαϊκό σχολείο. 

 

Προέλευση 
Διακύμανσης 

Άθροισμα  
Τετραγώνων 

Βαθμοί  
Ελευθερίας 

Μέσο  
Τετράγωνο 

F Πιθανότητα 

 Φύλο 7.903 1 7.903 7.881 < .01 

 Πλαίσιο .006 1 .006 .006 > .05 

 Φύλο x  Πλαίσιο 7.486 1 7.486 7.465 < .01 

 Σφάλμα 299.847 299 1.003   
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Γράφημα 1. Ανάλυση διακύμανσης δύο παραγόντων (εκπαιδευτικό πλαίσιο Χ φύλο) για την αντιλαμβανό-
μενη αυτονομία. 

 
 

Συζήτηση – Συμπεράσματα 
 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξεταστεί ο ρόλος του φύλου, του τύπου σχολείου και της αλληλεπί-
δρασης αυτών των δύο στην αντιλαμβανόμενη υποστήριξη της αυτονομίας μαθητών/τριών που φοιτούν στις 
δύο τελευταίες τάξεις του Δημοτικού. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το φύλο είναι σημαντική παράμετρος προ-
κειμένου να γίνουν κατανοητά τα επίπεδα υποστήριξης της αυτονομίας που αντιλαμβάνεται ένας/μία μαθη-
τής/τρια ότι προσλαμβάνει από έναν/μία ΚΦΑ. Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά τον ρόλο του φύλου (υπόθεση 
1), από την ανάλυση διακύμανσης φάνηκε ότι υπάρχει διαφοροποίηση στο δείκτη αντιλαμβανόμενης αυτονο-
μίας ανάμεσα στα δύο φύλα, με τα κορίτσια να εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα έναντι των συνομήλικών τους 
αγοριών. Αυτό το εύρημα δεν παραξενεύει δεδομένου ότι οι διαφορές φύλου στα σχολικά επιτεύγματα έχουν 
εντοπιστεί σε προγενέστερες μελέτες (Steinmayr, Bipp, & Spinath, 2011; Steinmayr & Spinath, 2008, 2009). Προ-
φανώς τα κορίτσια αυτής της ηλικίας θέτουν διαφορετικούς στόχους και προσεγγίζουν τη μάθηση με διαφορετι-
κό τρόπο, αφού ούτως ή άλλως χαρακτηρίζονται ως πιο εσωτερικά παρακινούμενα για συμμετοχή στο μάθημα 
της ΦΑ (Smith, 1998). Πιθανά, η πρόθεση των κοριτσιών να ενισχύουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες (στοιχείο 
που αποτελεί μία από τις τρεις βασικές ανάγκες, σύμφωνα με τη θεωρία του αυτοκαθορισμού) εκπληρώνεται γι’ 
αυτά στο σχολείο σε μεγαλύτερο βαθμό από ότι σε σχέση με τα αγόρια, στα οποία οι «διαπροσωπικές σχέσεις» 
δεν φαίνεται να αποτελούν το ισχυρότερο κίνητρο συμμετοχής στο μάθημα της ΦΑ (Smith, 1998). Μελλοντικά, 
θα είχε ενδιαφέρον να εξεταστεί μέσω εμπειρικών ερευνών ποιος ακριβώς παράγοντας της θεωρίας αυτοκαθορι-
σμού δρα πιο ενισχυτικά στο κάθε φύλο.  

Αναφορικά με την επίδραση του εκπαιδευτικού πλαισίου (υπόθεση 2), τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τόσο οι 
μαθητές/τριες που φοιτούν στο τυπικό ελληνικό σχολείο, όσο και οι συνομήλικοί τους που είναι μαθητές/τριες 
του ευρωπαϊκού δημοτικού χαρακτηρίζονται από παρόμοια επίπεδα αντιλαμβανόμενης αυτονομίας. Τα συγκε-
κριμένα αποτελέσματα διαψεύδουν την αρχική υπόθεση βάσει της οποίας αναμενόταν οι μέσοι όροι των τιμών 
της εξαρτημένης μεταβλητής να διαφέρουν μεταξύ των δύο τύπων σχολείου. Παρόλα αυτά σε αντίστοιχη εμπει-
ρική μελέτη (Ratelle, Larose, Guay, & Senécal, 2005), φάνηκε ότι ένα περιβάλλον μάθησης μπορεί να δρα ως ενι-
σχυτικός παράγοντας στην αυτονομία των μαθητών/τριών, χωρίς όμως αυτό να σημαίνει ότι επακολουθεί απα-
ραίτητα και η ενίσχυση της αντιλαμβανόμενης ικανότητάς τους σε σημαντικό βαθμό. Εντούτοις, το εν λόγω εύ-
ρημα δύναται να δικαιολογηθεί από την εν μέρει διαφοροποίηση της αντιλαμβανόμενης αυτονομίας των κορι-
τσιών που φοιτούν στο ευρωπαϊκό σχολείο σε σχέση με τα συνομήλικα κορίτσια που φοιτούν στο ελληνικό σχο-
λείο. Υπό αυτό το πρίσμα, το σύγχρονο πλαίσιο διαμόρφωσης της εκπαίδευσης στο ευρωπαϊκό σύστημα, φαίνε-
ται να παρέχει στους/στις μαθητές/τριες αφενός άμεση πληθώρα μαθησιακών και διδακτικών επιλογών ανα-
φορικά με τα εκπαιδευτικά αντικείμενα και αφετέρου έμμεση επαφή με πολλές και διαφορετικές κουλτούρες 

4,4

4,6

4,8

5

5,2

5,4

5,6

5,8

Ελληνικό Σύστημα Ευρωπαϊκό Σύστημα
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(Savvides, 2008). Επιπρόσθετα, νεότερες εκπαιδευτικές προσεγγίσεις με τη μορφή των διακρατικών προγραμμά-
των τύπου Erasmus+ που διεξάγονται σε τακτά χρονικά διαστήματα στα δημόσια σχολεία, φαίνεται να δίνουν 
διαπολιτισμικές ευκαιρίες εξοικείωσης των μαθητών/τριών σε νέες και σύγχρονες παιδοκεντρικές μεθόδους δι-
δασκαλίας και καλλιέργειας των κοινωνικών δεξιοτήτων, κυρίως μέσω διαπροσωπικών επαφών που αναπτύσ-
σονται στα παιδιά της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Αξίζει να σημειωθεί ότι άλλοι παράγοντες που θα μπορούσαν να 
επηρεάσουν αυτό το αποτέλεσμα θεωρούνται αμετάβλητοι (κοινωνικό περιβάλλον, οικονομική κατάσταση, κοι-
νωνικά στερεότυπα), καθώς τα παιδιά στα οποία διενεργήθηκε η έρευνα ζουν και δρουν στο ίδιο κοινωνικοοι-
κονομικό περιβάλλον. Το μόνο που διαφοροποιείται είναι το εκπαιδευτικό πλαίσιο, δηλαδή το αναλυτικό πρό-
γραμμα εκπαίδευσης (syllabus). Ωστόσο, η ελλιπής βιβλιογραφία σε συνδυασμό με τους προαναφερόμενους πα-
ράγοντες καθιστούν δύσκολα ερμηνεύσιμη την επίδραση του εκπαιδευτικού πλαισίου στην αντιλαμβανόμενη 
αυτονομία μαθητών/τριών Δημοτικού, κάτι που χρήζει περαιτέρω διερεύνησης μέσω μελετών που να εστιάζουν 
στο ευρωπαϊκό σύστημα εκπαίδευσης. 

Τέλος, αναφορικά με την αλληλεπίδραση του φύλου και του εκπαιδευτικού πλαισίου (υπόθεση 3), τα αποτε-
λέσματα έδειξαν ότι υφίσταται σημαντική αλληλεπίδραση των δύο εν λόγω μεταβλητών, με τα κορίτσια που 
φοιτούν στο ευρωπαϊκό σχολείο να επιδεικνύουν τα υψηλότερα επίπεδα αντιλαμβανόμενης αυτονομίας στο 
μάθημα ΦΑ σε σχέση με τα συνομήλικά τους αγόρια που φοιτούν είτε στο ίδιο σχολείο (δηλ. στο ευρωπαϊκό) είτε 
στο ελληνικό. Το συγκεκριμένο εύρημα, υποδεικνύει ότι ένα εμπλουτισμένο μαθησιακό περιβάλλον (όπως αυτό 
του ευρωπαϊκού σχολείου), το οποίο παρέχει ποικίλες εκπαιδευτικές επιλογές, δύναται ενδεχομένως να ενισχύσει 
σε μεγαλύτερο βαθμό την αντιλαμβανόμενη αυτονομία των κοριτσιών που φοιτούν στο συγκεκριμένο εκπαιδευ-
τικό πλαίσιο. Στο μέλλον θα ήταν σημαντικό να εξεταστεί μέσα από συγκριτικές μελέτες, το ποια ακριβώς είναι 
εκείνα τα εκπαιδευτικά ερεθίσματα στα πλαίσια της ΦΑ, που αντανακλούν στο μέγιστο και με θετικό τρόπο στα 
αγόρια και ποια στα κορίτσια, προκειμένου να συστηθούν στη συνέχεια αντίστοιχα παρεμβατικά προγράμματα 
για να υποστηριχθεί έμπρακτα η δια βίου φυσική δραστηριότητα, ανεξάρτητα από το φύλο του εκάστοτε ατό-
μου. 

Ένας σημαντικός περιορισμός της παρούσας έρευνας θεωρείται η ανισομερής κατανομή των υπο-ομάδων του 
δείγματος που προήλθαν από τους δύο τύπους σχολείων (όπου  τα παιδιά της υπο-ομάδας του δείγματος από το 
τυπικό ελληνικό σχολείο υπερτερούσαν των συνομηλίκων τους από το ευρωπαϊκό σχολείο σε αναλογία μεγαλύ-
τερη του 1:1.5, η οποία είναι και η μέγιστη επιτρεπτή για την εξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων). Ωστόσο αυτή 
η αριθμητική «ανισορροπία» οφείλεται στο ότι η ολιγάριθμη σχετικά υπο-ομάδα των μαθητών/τριών του Ευ-
ρωπαϊκού Σχολείου προήλθε από  το σύνολο του μαθητικού πληθυσμού στις αντίστοιχες τάξεις (δηλ. Ε΄ και ΣΤ΄) 
από το μοναδικό Ευρωπαϊκό Σχολείο που υπάρχει στην επικράτεια της Ελλάδας. Έχοντας αυτό ως δεδομένο, τα 
αποτελέσματα της παρούσας μελέτης θα πρέπει να ερμηνευθούν με επιφύλαξη. Αποθησαυρίζοντας, ωστόσο, τα 
όσα προέκυψαν από την παρούσα έρευνα και την ανασκόπηση βιβλιογραφίας διαπιστώνεται ότι η αντιλαμβα-
νόμενη υποστήριξη της ανάγκης για αυτονομία στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση αποτελεί έναν ουσιαστικό μαθη-
σιακό στόχο για την ενίσχυση της μαθησιακής απόδοσης των μαθητών/τριών στις δύο τελευταίες τάξεις του δη-
μοτικού. Μάλιστα, καθοριστικός και καταλυτικός στη διαμόρφωση της αυτονομίας του/της μαθητή/τριας θεω-
ρείται ο ρόλος του φύλου και λιγότερο ο ρόλος του εκπαιδευτικού πλαισίου στα παιδιά που φοιτούν στις δύο 
τελευταίες τάξεις του Δημοτικού. 
 

 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή  
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, τα κορίτσια εμφανίζουν υψηλούς δείκτες αντι-

λαμβανόμενης αυτονομίας και χαρακτηρίζονται πιο αποδοτικά, ευέλικτα και προσαρμόσιμα σε ποικιλό-
μορφα και πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα μάθησης, όπως αυτά διαμορφώνονται στο πλαίσιο του ευρωπα-
ϊκού συστήματος εκπαίδευσης. Αντίστοιχα, σε επίπεδο εκπαιδευτικού πλαισίου, τα διαπολιτισμικά ευέλικτα 
προγράμματα σπουδών αποτελούν εν δυνάμει ενισχυτικούς παράγοντες καλλιέργειας της αυτονομίας των 
παιδιών στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Τα παραπάνω μπορούν να αποτελέσουν ένα πολύ χρήσιμο εργα-
λείο στα χέρια του ΚΦΑ, γνωρίζοντας ότι πρέπει να προάγει ένα σύγχρονο μαθησιακό περιβάλλον, με πλη-
θώρα επιλογών στους μαθητές/τριες, αναγνώριση των αναγκών τους και της διαφορετικότητάς τους, προ-
κειμένου να εξασφαλίσει την ενεργή συμμετοχή όλων των παιδιών ανεξαρτήτως φύλου. Θα πρέπει, δηλαδή, 
κάθε φορά που καταρτίζεται ένα νέο ημερήσιο, μηνιαίο ή ετήσιο πλάνο μαθημάτων ΦΑ να λαμβάνετε υπό-
ψη η ανάγκη των μαθητών/τριων να αυτοκαθορίζουν τις ενέργειές τους και να παίρνουν μέρος στη διαδι-
κασία λήψης αποφάσεων μέσα στο μάθημα. 
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και μακροπρόθεσμα ως ενήλικες. 
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