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Περίληψη 

Αντικείμενο της παρούσας ανασκόπησης της βιβλιογραφίας αποτελεί η κατανόηση της τελειοθηρίας και των 
τύπων στους οποίους διακρίνεται, σύμφωνα με το πολυπαραγοντικό και το τριαδικό μοντέλο της τελειοθηρίας, 
καθώς και η περιγραφή των θετικών και αρνητικών συνεπειών του φαινομένου στον αθλητισμό. Κυρίαρχο στό-
χο αποτελεί η εξέταση και ερμηνεία των ψυχοκοινωνικών παραγόντων που σχετίζονται με την τελειοθηρία στον 
αθλητισμό και πιο συγκεκριμένα η σχέση της τελειοθηρίας με το κλίμα παρακίνησης, την αυτοεκτίμηση, το άγ-
χος, το θυμό, την κόπωση και το αθλητικό κάψιμο. Περιγράφεται ο ρόλος των γονέων και των προπονητών στη 
δημιουργία της τελειοθηρίας των νέων αθλητών, ενώ αναφέρονται οι τρόποι αντιμετώπισης των αρνητικών επι-
πτώσεων που προκαλεί η τελειοθηρία.  
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Abstract 

The subject of this review is to understand the term and types of perfectionism as they are established 
through the multidimensional and the tripartite model of perfectionism, as well as to describe its positive and 
negative effects in sport. The primary aim is to examine the psycho-social factors that are related to sports per-
fectionism and more specifically the relation between perfectionism and motivation, self-esteem, anxiety, anger, 
exhaustion and athlete’s burnout. Moreover, the role of parents and coaches in the process of developing young 
athlete’s perfectionism is described, while treatment methods of unhealthy perfectionism are also mentioned.     
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Εισαγωγή 
 

Ένα κοινωνικό φαινόμενο που παρατηρείται συχνά, τόσο εντός όσο και εκτός αθλητικού χώρου, είναι αυτό 
της τελειοθηρίας (perfectionism). Η κοινωνία συχνά εκτιμά ή ανταμείβει την προσπάθεια για επίτευξη τελειότη-
τας σε ένα τομέα, ενώ έρευνες που έγιναν σε αθλητές έδειξαν ότι συχνά η τελειοθηρία προκύπτει στον αθλητισμό, 
έναντι των άλλων τομέων της ζωής τους (Dunn, Gotwals, & Dunn, 2005). Τι είναι όμως η τελειοθηρία; 

Ως τελειοθηρία ή τελειομανία (οι όροι χρησιμοποιούνται ως συνώνυμοι, «τελειοθηρία» Γ. Μπαμπινιώτη Λε-
ξικό της Νέας ελληνικής Γλώσσας. 1η έκδοση. 1998) έχει οριστεί η ύπαρξη υψηλών απαιτήσεων τόσο από το ίδιο 
το τελειοθηρικό άτομο, όσο κι από τον κοινωνικό του περίγυρο. Σχετίζεται με τη στόχευση και την επίτευξη του 
τέλειου, καθώς και την απουσία ικανοποίησης από οτιδήποτε λιγότερο από αυτό (Hollender, 1978). Στη βιβλιο-
γραφία η τελειοθηρία συχνά αναφέρεται ως πολυδιάστατο χαρακτηριστικό της προσωπικότητας του ατόμου 
που περιλαμβάνει τόσο την υπερβολικά αυστηρή κριτική της συμπεριφοράς του (Frost, Marten, Lahart, 
Rosenblate, & Syrotuik, 1990), όσο και το φόβο της αποτυχίας. Ωστόσο, σύμφωνα με τις κοινωνικο-γνωστικές 
θεωρίες ανάπτυξης της προσωπικότητας (Fleeson, 2012; Mischel, Shoda, & Ayduk, 2007) και στηριζόμενοι στο 
γεγονός ότι η τελειοθηρία έχει δυναμική φύση και συχνά επηρεάζει ορισμένους μόνο τομείς της ζωής του ατόμου 
(π.χ. αθλητισμός), πολλοί ερευνητές την προσεγγίζουν περισσότερο ως μια τάση, παρά ως παγιωμένο χαρακτη-
ριστικό της προσωπικότητας (Stoeber, 2018). Είτε όμως ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας, είτε ως τάση, το 
πρόβλημα με την τελειοθηρία δεν έγκειται στην υπερπροσπάθεια, την υπερβολική οργάνωση και την εμμονική 
προσοχή στη λεπτομέρεια, αλλά στο γεγονός ότι όλες αυτές οι συμπεριφορές αντικατοπτρίζουν τη δυσκολία του 
ίδιου του ατόμου να αποδεχθεί τον εαυτό του (Adderholdt & Goldberg 1999; Greenspon, 2002). 

Η σημασία της μελέτης της τελειοθηρίας στον αθλητισμό είναι μεγάλη λόγω των ποικίλων επιπτώσεων που 
χαρακτηρίζουν τους τελειομανείς αθλητές. Εκτός από το ότι αποτελεί συχνά καθοριστικό παράγοντα για την 
απόδοση των αθλητών, επηρεάζει επίσης τον ψυχικό κόσμο και την προσωπικότητά τους (αυτοεκτίμηση, άγχος, 
θυμός), ενώ μπορεί να συμπεριληφθεί στους παράγοντες διακοπής της καριέρας τους, με την πρόκληση του «α-
θλητικού καψίματος» (Hill & Curran, 2016). Η μη λειτουργική τελειοθηρία έχει συσχετιστεί μεταξύ άλλων με το 
άγχος, τη χαμηλή αυτοεκτίμηση, την κατάθλιψη, τη νευρική ανορεξία, το νευρωτισμό και τα αισθήματα ντροπής 
(Rhéaume, Freeston, Dugas, Letarte, & Ladouceur, 1995; Wyatt & Gilbert, 1998).  

Ωστόσο, συχνά αναγνωρίζεται και μια θετική πλευρά της τελειοθηρίας. Σύμφωνα με τον  Adler (1956), η τε-
λειοθηρία περιλαμβάνει λειτουργικές ή ακόμη και απαραίτητες για το άτομο πτυχές. Μάλιστα όπως ο ίδιος α-
ναφέρει, «η επιδίωξη του τέλειου είναι εσωτερική ανάγκη, με την έννοια ότι αποτελεί μέρος της ζωής του ατό-
μου, μια προσπάθεια, μια επιθυμία» (p. 104). Η συσχέτιση των θετικών επιδράσεων της τελειοθηρίας, ωστόσο, 
για παράδειγμα στην παρακίνηση για επίτευξη, την επιμονή και την επιμέλεια, δεν έχουν ερευνηθεί στο ίδιο 
βάθος με τις αρνητικές επιπτώσεις της. 

Οι επιπτώσεις της τελειοθηρίας αλλά και γενικότερα η ύπαρξή της έχει ερευνηθεί σε αθλητές με κριτήριο το 
φύλο, το άθλημα και τη φύση της ενασχόλησής τους με τον αθλητισμό. Σύμφωνα με σχετική ανασκοπική έρευνα 
(Anshel, Kim, & Henry, 2009), φάνηκε ότι σπάνια προκύπτουν αξιόλογες ενδείξεις για το ρόλο του φύλου και 
της ηλικίας ως μεσάζοντες παράγοντες της τελειοθηρίας στον αθλητισμό. Όπως και στην περίπτωση των φύλων, 
η διαφορά που παρατηρείται ανάμεσα σε αθλητές ομαδικών και ατομικών αθλημάτων σε σχέση με την τελειο-
θηρία δεν είναι σημαντική, ενώ με βάση την έρευνα των Stirling και Kerr (2006), δεν υπάρχουν διαφορές ούτε 
μεταξύ αθλητών υψηλού επιπέδου και αθλητών αναψυχής σε σχέση με την τελειοθηρία γενικότερα ή σε σχέση με 
πιο ειδικές πτυχές της. Πιθανή αιτιολόγηση για την ανάπτυξη της τελειοθηρίας και στις δύο αυτές κατηγορίες 
αθλητών αποτελεί η ίδια η ταυτοποίηση των ατόμων ως αθλητές ή συμμετέχοντες στον αθλητισμό, ανεξάρτητα 
από το επίπεδο ικανοτήτων τους. 

Το ερευνητικό ερώτημα που διαπραγματεύεται η εργασία αυτή αφορά την  εξέταση και ερμηνεία των ψυχο-
κοινωνικών παραγόντων που σχετίζονται με την τελειοθηρία στον αθλητισμό, τον προσδιορισμό των συνεπειών 
της τελειοθηρίας στους αθλητές και την καταγραφή των τρόπων αντιμετώπισής της, εφόσον απαιτούνται. 

 
 

Σχετικές θεωρίες 
 
Το πολυπαραγοντικό μοντέλο της τελειοθηρίας 

Όπως αναφέρουν οι Hill, Mallinson-Howard, Madigan και Jowett (2018) σε πρόσφατη ανασκόπηση τους, εν-
δεχομένως η μεγαλύτερη πρόοδος στην έρευνα της τελειοθηρίας τα τελευταία σαράντα χρόνια είναι η εκ νέου 
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εννοιοποίηση της τελειομανίας από μονοδιάστατη σε πολυδιάστατη. Στην εργασία αυτή θα αναφερθεί ένα από 
τα πιο διαδεδομένα πολυπαραγοντικά μοντέλα τελειοθηρίας, αυτό των Hewitt και Flett (1991). Το μοντέλο αυτό 
διακρίνει την τελειοθηρία σε τρεις υποκατηγορίες: την αυτορρυθμιζόμενη, την κοινωνική και την εξωτερικά 
προσανατολισμένη. 

Η αυτορρυθμιζόμενη τελειοθηρία (self-oriented perfectionism) χαρακτηρίζεται από την έμφαση στον εαυτό 
και την υπερβολική προσπάθεια για επίτευξη του τέλειου, ενώ σχετίζεται επίσης με την τάση για αρνητική αυτό-
αξιολόγηση όταν αυτό δεν επιτυγχάνεται. Παρόλο που αυτός ο τύπος τελειοθηρίας μπορεί να συνεισφέρει στην 
επίτευξη των επιθυμητών αποτελεσμάτων, θεωρείται αρνητικός παράγοντας για την ψυχολογία και την παρα-
κίνηση του ατόμου (Flett & Hewitt, 2006). 

Η κοινωνική τελειοθηρία (socially prescribed perfectionism) περιλαμβάνει την πεποίθηση ότι η προσπάθεια 
για τελειότητα και η ίδια η τελειότητα θεωρούνται σημαντικές από τους άλλους, ότι αυτοί θέτουν μη ρεαλιστικά 
στάνταρ στο άτομο, πως η απόδοσή του κρίνεται αυστηρά από τους άλλους, και πως αυτοί αναμένουν και απο-
δέχονται μόνο την άριστη επίδοση. Σε αντίθεση με την αυτορρυθμιζόμενη, η κοινωνική τελειοθηρία φαίνεται να 
μην προσφέρει κανένα όφελος, ενώ είναι ιδιαίτερα κουραστική για το άτομο. Οι αθλητές με αυξημένη αυτορ-
ρυθμιζόμενη και κοινωνική τελειοθηρία φαίνεται να βιώνουν περισσότερο άγχος και συναισθήματα θυμού όταν 
οι εμπειρίες τελειοθηρίας πληθαίνουν με την αύξηση του ανταγωνισμού κατά την προαγωνιστική φάση 
(Donachie, 2019). 

Η τρίτη υποκατηγορία είναι η εξωτερικά προσανατολισμένη τελειοθηρία (other-oriented perfectionism) η 
οποία περιλαμβάνει την τάση θέσπισης μη ρεαλιστικών στάνταρ για τους άλλους και παροχής αυστηρής κριτι-
κής σ’ αυτούς. Στο είδος αυτό της τελειοθηρίας η αποδοχή των άλλων περιορίζεται στη σπάνια περίπτωση όπου 
αυτοί πετυχαίνουν τα υπερβολικά υψηλά στάνταρ (Lundh, 2004). 

 
Η θεωρία των δύο παραγόντων και το τριαδικό μοντέλο της τελειοθηρίας 

Σημαντικές θεωρίες, οι οποίες εντάσσονται στο γενικότερο πλαίσιο του πολυπαραγοντικού μοντέλου, και συ-
ναντώνται συχνά στη βιβλιογραφία, είναι αυτή των δύο παραγόντων της τελειοθηρίας (two-factor theory of 
perfectionism) και το τριαδικό μοντέλο της τελειοθηρίας (tripartite model of perfectionism). Σύμφωνα με την 
πρώτη (Stoeber & Otto, 2006), η τελειοθηρία χαρακτηρίζεται από την «Προσπάθεια Για Τελειότητα» (ΠΓΤ) 
(Perfectionistic Striving) και την «Τελειοθηρική Ανησυχία» (ΤΑ) (Perfectionistic Concern). Μόνο η ΠΓΤ φαίνεται 
να σχετίζεται θετικά με την αυτοπεποίθηση, τον προσανατολισμό στην επίτευξη του βέλτιστου αποτελέσματος, 
την ελπίδα για επιτυχία, και την απόδοση στην προπόνηση και τον αγώνα (Stoeber, Uphill, & Hotham, 2009; 
Stoll, Lau, & Stoeber, 2008). Αντίθετα, η ΤΑ σχετίζεται θετικά με το φόβο αποτυχίας, το φόβο της αρνητικής εξω-
τερικής κριτικής, την ανησυχία για το λάθος, το αίσθημα ασυμφωνίας μεταξύ προσδοκιών κι απόδοσης και την 
αρνητική αντίδραση στις ατέλειες (Gotwals, Stoeber, Dunn, & Stoll, 2012). Επίσης, αποτελεί ισχυρό παράγοντα 
πρόβλεψης μειωμένης ευημερίας και αυξημένου στρες (Dunkley, Zuroff, & Blankstein, 2003). 

 Ωστόσο, παρατηρείται στενή σχέση μεταξύ της ΠΓΤ και της ΤΑ. Δηλαδή, οι περισσότεροι αθλητές που έχουν 
υψηλά επίπεδα ΠΓΤ έχουν επίσης αυξημένα επίπεδα ΤΑ (Gaudreau & Antl, 2008; Stoeber & Stoeber, 2009; 
Zarghmi, Ghamary, Shabani, & Varzanen, 2010), γεγονός που καθιστά περίπλοκη τη διαχείριση της τελειοθηρί-
ας. Σύμφωνα με τα παραπάνω, συμπεραίνουμε ότι η τελειοθηρία έχει διττή φύση. Αναλόγως μπορεί να αποτε-
λέσει περισσότερο θετικό (ΠΓΤ) ή αρνητικό (ΤΑ) χαρακτηριστικό για έναν αθλητή. 

Σύμφωνα με το τριαδικό μοντέλο, η αναγνώριση της ΠΓΤ και της ΤΑ είναι χρήσιμη για τη διάκριση της τε-
λειοθηρίας σε ακόμη τρεις κατηγορίες: 1) τη λειτουργική (healthy perfectionism), 2) τη μη λειτουργική 
(unhealthy perfectionism) και 3) τη μη τελειοθηρική τελειοθηρία (non-perfectionism) (Stoeber & Otto, 2006). Η 
λειτουργική τελειοθηρία χαρακτηρίζεται από υψηλά επίπεδα ΠΓΤ και χαμηλά επίπεδα ΤΑ. Συνδυάζει την τάση 
του ατόμου να επιδιώκει το τέλειο με την ικανότητα εκτίμησης της αξίας του, ανεξάρτητα από τις επιδόσεις του 
(Hamachek, 1978). Η μη λειτουργική τελειοθηρία από την άλλη πλευρά, χαρακτηρίζεται από υψηλό βαθμό τόσο 
της ΠΓΤ, όσο και της ΤΑ. Τα άτομα που εντάσσονται σε αυτή την κατηγορία απαιτούν την αριστεία, δέχονται 
σημαντική κοινωνική πίεση να επιτύχουν τα υψηλά στάνταρ και συνδέουν έμμεσα την ικανότητά τους να α-
νταπεξέρχονται στις υψηλές αυτές απαιτήσεις με την αυτό-αξία τους (Lundh, 2004). Τέλος, η μη τελειοθηρική 
τελειοθηρία χαρακτηρίζεται από χαμηλά επίπεδα ΠΓΤ και μη διαφοροποιημένα επίπεδα (χαμηλά ή υψηλά) ΤΑ 
(Rice & Ashby, 2007). Τα άτομα με χαμηλή ΠΓΤ δεν θεωρούνται τελειομανείς, ανεξάρτητα από το επίπεδο ΤΑ 
που παρουσιάζουν. Επομένως, και το μοντέλο αυτό επιβεβαιώνει τη διττή φύση της τελειοθηρίας (θετι-
κή/λειτουργική και αρνητική/μη λειτουργική).  

Το τριαδικό μοντέλο της τελειοθηρίας, ωστόσο, σύμφωνα με πρόσφατη ανασκοπική έρευνα (Hill et al., 2018), 
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φαίνεται να έχει μόνο μερική υποστήριξη στον αθλητισμό, το χορό και την άσκηση, καθώς η αναμενόμενη τρι-
πλή δομή της τελειοθηρίας προέκυψε μόνο σε πέντε από τις εννέα μελέτες που έχουν γίνει μέχρι σήμερα. Συγκε-
κριμένα, δύο μελέτες υποστήριξαν τη διαφοροποίηση με βάση το βαθμό της τελειοθηρίας και όχι σύμφωνα με 
τους τύπους της. Εάν η τελειομανία είναι πράγματι θέμα βαθμού, όταν χρησιμοποιείται το τριαδικό μοντέλο 
ερευνώνται ομάδες που προκύπτουν από τη χρήση μιας περιγραφικής δομής (διαχωρισμός σε τύπους) που δεν 
ταιριάζει με την πραγματική δομή και κατανομή της τελειοθηρίας. Με άλλα λόγια, η θεώρηση της τελειοθηρίας 
ενός αθλητή ως λειτουργική, μη λειτουργική ή μη τελειοθηρική θα μπορούσε να χαρακτηριστεί αυθαίρετη. Πα-
ρόλα αυτά, όταν όντως διακρίνονται αυτές οι μορφές τελειοθηρίας, τα ευρήματα συνήθως συμφωνούν με το 
τριαδικό μοντέλο.  

Μέχρι στιγμής, δεν υπάρχουν μακροχρόνιες μελέτες που να έχουν εξετάσει το τριαδικό μοντέλο στον αθλητι-
σμό, ενώ το εάν η τελειομανία πρέπει να αντιμετωπίζεται ως θέμα τύπων ή βαθμού, αποτελεί, σύμφωνα με τον 
Hill (2016), σημαντικό ζήτημα προς διερεύνηση. Με τον παραπάνω προβληματισμό ασχολήθηκε και μια δεύτερη 
ανασκοπική έρευνα η οποία καταλήγει στο συμπέρασμα ότι τα στοιχεία που στηρίζουν την ύπαρξη τύπων τε-
λειομανίας είναι ελάχιστα. Αντ' αυτού, η τελειομανία πιθανότατα υπάρχει σε όλους σε διαφορετικό βαθμό, ενώ 
οι συνέπειές της φαίνεται να εξαρτώνται από το επίπεδό της και άλλους προσωπικούς και περιστασιακούς πα-
ράγοντες (Hill, Madigan, Smith, Mallinson-Howard, & Donachie, 2019). 

 
Το 2 × 2 μοντέλο της τελειοθηρίας 

Το ίδιο συχνά με τα μοντέλα που αναφέρθηκαν, συναντάται στις σχετικές έρευνες το 2 × 2 μοντέλο της τε-
λειοθηρίας, το οποίο παρέχει ένα επισημοποιημένο σύστημα υποθέσεων με το οποίο διευκολύνεται η σύγκριση 
των προσδοκώμενων αποτελεσμάτων. Το μοντέλο, σύμφωνα με τους Méndez-Giménez, Cecchini-Estrada και 
Fernández-Río (2014), διακρίνει τις εξής διαστάσεις της τελειοθηρίας: τελειοθηρία προσωπικών στάνταρ 
(personal standards perfectionism), αντιστοιχεί με την ΠΓΤ, και την τελειοθηρία εκτίμησης της ανησυχίας 
(evaluative concerns perfectionism) αντίστοιχη με την ΤΑ. Υποστηρίζει επίσης, ότι οι δύο αυτές πτυχές της τε-
λειοθηρίας συνυπάρχουν σε κάθε τελειοθηρικό άτομο, σε διαφορετικό πάντα βαθμό.  

Επιπλέον, προτείνει τέσσερεις συνδυασμούς της τελειοθηρίας: τη μη τελειοθηρική (non-perfectionism) -
χαμηλή ΠΓΤ και ΤΑ-, την αμιγώς τελειοθηρική ή αυτο-προκαλούμενη (pure personal standards perfectionism) -
υψηλή ΠΓΤ και χαμηλή ΤΑ-, την τελειοθηρία εξωτερικής πίεσης ή ανησυχίας για αξιολόγηση (pure evaluative 
concerns perfectionism) -χαμηλή ΠΓΤ και υψηλή ΤΑ- και την μεικτή τελειοθηρία (mixed perfectionism) -υψηλή 
ΠΓΤ και ΤΑ-. Ανάλογα με τις διαφοροποιήσεις κάθε συνδυασμού παραθέτει μια σειρά τυποποιημένων υποθέσε-
ων. Η πρώτη υπόθεση αναφέρει ότι η ΠΓΤ θα συσχετιστεί είτε πιο θετικά, είτε πιο αρνητικά, είτε δεν θα παρατη-
ρηθούν διαφορές στα αποτελέσματα συγκριτικά με τη μη-τελειοθηρική τελειοθηρία. Η δεύτερη υπόθεση αναφέ-
ρει ότι η μη- τελειοθηρική τελειομανία θα συσχετιστεί με θετικότερα αποτελέσματα από ό,τι η αμιγώς ΤΑ, ενώ η 
τρίτη αναφέρει ότι η μεικτή τελειοθηρία θα συσχετιστεί με θετικότερα αποτελέσματα σε σύγκριση με την ΤΑ. Τέ-
λος, η τέταρτη υπόθεση προβλέπει ότι η ΠΓΤ θα συσχετιστεί με θετικότερα αποτελέσματα σε σύγκριση με τη μει-
κτή τελειομανία. 

Με αυτές τις υποθέσεις κατά νου, πρόσφατη ανασκοπική έρευνα, η οποία συμπεριέλαβε 63 μελέτες, εξέτασε 
την τελειοθηρία στον αθλητισμό, την άσκηση και το χορό (Hill et al., 2019). Όπως ήταν αναμενόμενο, η ΠΓΤ σχε-
τίστηκε τις περισσότερες φορές με θετικότερα αποτελέσματα από τη μη-τελειοθηρική και τη μεικτή τελειοθηρία, 
ενώ η μη-τελειοθηρική και η μεικτή τελειομανία σχετίστηκαν με θετικότερη έκβαση απ’ ότι η ΤΑ. Η έρευνα συ-
μπεραίνει επίσης, ότι πιθανότατα όλοι οι συνδυασμοί της τελειοθηρίας σχετίζονται με αρνητικές επιδράσεις στα 
κίνητρα, την ευεξία και (συνεπώς) την απόδοση των αθλητών. Ωστόσο, το κατά πόσο αυτές οι αρνητικές επιδρά-
σεις θα παρουσιαστούν εξαρτάται από μια σειρά προσωπικών παραγόντων και παραγόντων κατάστασης. Ο 
προσδιορισμός των παραγόντων αυτών αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα πλέον σημεία εστίασης της έρευνας 
στον αθλητισμό. 

 
 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 
 
Η επίδραση των γονέων και των προπονητών στη δημιουργία τελειοθηρίας 

Είναι χρήσιμο, για τη βαθύτερη κατανόηση της τελειοθηρίας και τελικά για την αντιμετώπισή της, να ανα-
τρέξουμε στην πηγή του φαινομένου. Οι γονείς και οι προπονητές είναι σε μεγάλο βαθμό υπεύθυνοι για τη δη-
μιουργία τελειοθηρίας στα παιδιά-αθλητές τους. Στην έρευνά του, ο Greenspon (2008) εξηγεί ότι τα παιδιά δη-
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μιουργούν ένα δίκτυο κοινωνικών σχέσεων το οποίο αποτελεί τον «κόσμο της εμπειρίας» τους. Μέσω των σχέ-
σεων αυτών, διαμορφώνουν την αίσθηση του «εαυτού». Αρχίζουν να αντιλαμβάνονται και να διαχειρίζονται το 
περιβάλλον τους, ενώ ταυτόχρονα δέχονται την αξιολόγηση από τους άλλους, προσδίδοντας νόημα στις συμπε-
ριφορές τους. Εάν το συμπέρασμα από τις αλληλεπιδράσεις αυτές (κυρίως με τους γονείς) είναι ότι η αγάπη και 
η αποδοχή προσφέρονται μόνο υπό προϋποθέσεις, τότε είναι πιθανό τα παιδιά να γίνουν τελειοθηρικά 
(Greenspon, 2008; Appleton, Hall, & Hill, 2010). Στην ουσία, σύμφωνα με τους Hewitt, Flett και Mikail (2017), η 
τελειομανία υιοθετείται για να απομακρύνει τον ψυχολογικό πόνο της απόρριψης, να ενισχύσει την αυτοαξία 
των παιδιών σε σχέση με την επίτευξη και για να κερδίσουν την έγκριση των άλλων. 

Επομένως, η συμπεριφορά των γονέων (π.χ. έλεγχος ή ελαστικότητα, αυταρχικότητα, παρεμβατικότητα), 
φαίνεται να σχετίζεται με τη δημιουργία τελειοθηρικών χαρακτηριστικών στα παιδιά τους και επηρεάζει κατά 
κύριο λόγο τη δημιουργία ΤΑ (έναντι της ΠΓΤ) (Affrunti & Woodruff-Borden, 2015; Enns, Cox, & Clara, 2002; 
Randolph & Dykman, 1998). Ωστόσο, πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι η υπό όρους γονεϊκή αποδοχή προβλέπει 
τόσο τη δημιουργία ΠΓΤ όσο και ΤΑ των νεαρών αθλητών (Curran, 2018; Curran, Hill, & Williams, 2017). Χαρα-
κτηριστικά μη λειτουργικής τελειοθηρίας, επίσης, μπορούν να προκύψουν όταν οι γονείς είναι ασταθείς, ή δεν 
είναι ξεκάθαροι για τις προσδοκίες που έχουν από τα παιδιά τους, ή όταν καθιστούν φανερό ότι οι προσδοκίες 
τους δεν πρόκειται να πραγματοποιηθούν. Η μετάδοση της τελειοθηρίας από τους γονείς στα παιδιά επιβεβαιώ-
νεται και στον αθλητικό χώρο από την έρευνα των Appleton, Hall και Hill (2009).  

Από μελέτες έχει αποδειχθεί, ακόμη, πως η επίδραση των προπονητών στη δημιουργία τελειοθηρικών αθλη-
τών είναι εξίσου σημαντική (Anshel & Eom, 2003; Dunn, Causgrove Dunn, Gotwals, Vallance, & Creft 2006; 
Gotwals & Dunn, 2009) αν όχι σημαντικότερη από αυτή των γονέων (Madigan, Curran, Stoeber, Hill, Smith, & 
Passfield, 2019). Με τον ίδιο τρόπο που οι υπερβολικές προσδοκίες των γονέων συμβάλλουν γενικά στη δη-
μιουργία τελειοθηρίας των παιδιών, οι προσδοκίες των προπονητών είναι πιθανό να προκαλέσουν τελειοθηρία 
στους αθλητές, όσον αφορά τον αθλητισμό (Appleton & Curran, 2016). Αυτό συμβαίνει επειδή οι προπονητές 
αποτελούν σημαντικό κοινωνικό παράγοντα στα δίκτυα σχέσεων των αθλητών, και αλληλεπιδρούν συχνά μαζί 
τους (Mageau & Vallerand, 2003).  

Με ποιο τρόπο όμως επηρεάζουν οι προπονητές τους αθλητές τους; Η ελεγκτική συμπεριφορά και η ψυχολο-
γική πίεση που οι πρώτοι συχνά ασκούν (π.χ. τιμωρία και υπό όρους αποδοχή) φαίνεται ότι επηρεάζει την από-
δοση των αθλητών, συντελεί στη δημιουργία τελειοθηρίας -ΠΓΤ και ΤΑ- (Appleton et al., 2011), στη διαμόρφωση 
του είδους παρακίνησής τους και ενδεχομένως στην εμφάνιση αθλητικού καψίματος (Barcza-Renner, Eklund, 
Morin, & Habeeb, 2016). Όσον αφορά το κλίμα παρακίνησης που δημιουργούν σε σχέση με την απόδοση, φαίνε-
ται να προβλέπει την τελειοθηρική νοοτροπία των αθλητών τους (Appleton, Hall, & Hill, 2011). Οι Lemyre, Hall 
και Roberts (2008) συμπέραναν ότι το κλίμα προσανατολισμού στο έργο το οποίο δημιουργούν -σχετίζεται πε-
ρισσότερο με την ΠΓΤ-, συνδέεται αρνητικά με την ανησυχία για το λάθος και τις αμφιβολίες για δράση, ενώ το 
κλίμα προσανατολισμού στο εγώ  -συνδέεται περισσότερο με την ΤΑ- σχετίζεται θετικά με τη θέσπιση πολύ υψη-
λών στάνταρ από τους αθλητές, την αυξημένη ανησυχία για το λάθος και την αμφιβολία για δράση. Το προσα-
νατολιζόμενο στο εγώ κλίμα των προπονητών αντικατοπτρίζει τις ανησυχίες τους σχετικά με το πώς οι αθλητές 
θα φτάσουν στην επιθυμητή απόδοση χωρίς κόπο και θα ξεπεράσουν τους αντιπάλους τους. Αντιθέτως, το κλίμα 
προσανατολισμού στο έργο δίνει τη δυνατότητα στους αθλητές να συνεργάζονται, προωθεί τη διασκέδαση κατά 
τη διάρκεια της εκμάθησης και συντελεί στη διαμόρφωση θετικής σκέψης και συμπεριφοράς (Duda, 
Papaioannou, Appleton, Quested, & Krommidas, 2014). 

 
Κίνητρα-παρακίνηση και τελειοθηρία 

Η επίδραση των προπονητών στο κλίμα προσανατολισμού στο έργο και το εγώ σχετίζεται άμεσα με τα κίνη-
τρα και την παρακίνηση των αθλητών. Η παρακίνηση διακρίνεται σε αυτόνομη (autonomous motivation) και 
ελεγχόμενη (controlled motivation) (Mouratidis & Michou, 2011) και διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη δη-
μιουργία της τελειοθηρίας εντός και εκτός αθλητισμού. Η πρώτη αναφέρεται σε δραστηριότητες στις οποίες υπο-
βάλλονται οι αθλητές, είτε γιατί τις θεωρούν ενδιαφέρουσες και διασκεδαστικές, είτε επειδή αντιλαμβάνονται τη 
σημασία τους. Αντίθετα, η ελεγχόμενη παρακίνηση αναφέρεται σε συμπεριφορές που σχετίζονται με την εκτέλε-
ση δραστηριοτήτων τις οποίες οι αθλητές αισθάνονται υποχρεωμένοι να εκτελούν, λόγω εξωτερικής ψυχολογι-
κής πίεσης. Μια ακόμη διαφορά μεταξύ των δύο ειδών παρακίνησης είναι ότι η αυτόνομη σχετίζεται με τον 
προσανατολισμό στο έργο και την ΠΓΤ, ενώ η ελεγχόμενη με τον προσανατολισμό στο εγώ (Nix, Ryan, Manly, & 
Deci, 1999; Ryan & Deci, 2002) και την ΤΑ (Barcza-Renner et al., 2016; Gaudreau & Antl, 2008). Η έλλειψη παρα-
κίνησης (amotivation) τέλος, σχετίζεται μόνο με την ΤΑ και όχι με την ΠΓΤ. Η διττή φύση της τελειοθηρίας επο-
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μένως (θετική-ΠΓΤ και αρνητική-ΤΑ) βρίσκει εφαρμογή και ως προς την παρακίνηση. 
Έρευνα που συνέκρινε πτυχές της μη λειτουργικής τελειοθηρίας με την παρακίνηση αποδεικνύει ότι η ανη-

συχία για την αρνητική αξιολόγηση, η πιθανότητα λάθους και οι αμφιβολίες μπορεί να οδηγήσουν στην απο-
φυγή της προσπάθειας (Stoeber, Stoll, Pescheck, & Otto, 2008). Επιβεβαιώνεται, λοιπόν, η συσχέτιση της μη λει-
τουργικής τελειοθηρίας με τον περιορισμό και την αποχή από την άσκηση (Longbottom, Grove, & Dimmack, 
2010). Από την άλλη μεριά, υπάρχουν και λειτουργικές διαστάσεις της τελειοθηρίας, όπως το αίσθημα οργάνω-
σης, και η ανάγκη αυτοβελτίωσης, που συνδέονται άμεσα με την εσωτερική παρακίνηση για άσκηση (Miquelon, 
Vallerand, Grouzet, & Cardinal, 2005). Επομένως, από τη μελέτη της βιβλιογραφίας φαίνεται ότι η τελειοθηρία 
από μόνη της δεν ταυτίζεται απαραίτητα ούτε με την εσωτερική ούτε με την εξωτερική παρακίνηση και δεν συν-
δέεται άμεσα με τη συχνότητα συμμετοχής στην άσκηση και την ποσότητα της προσπάθειας των αθλητών. Ωστό-
σο, υπάρχει σύνδεση της μη λειτουργικής τελειοθηρίας με την εξωτερική και ελεγχόμενη παρακίνηση και της 
λειτουργικής με την εσωτερική και αυτόνομη παρακίνηση. 

 
Αυτοεκτίμηση και τελειοθηρία 

Η επίδραση των γονέων και των προπονητών δεν περιορίζεται στο κλίμα προσανατολισμού και τα είδη της 
παρακίνησης. Η αυτοεκτίμηση διαμορφώνεται, επίσης, μέσα από την αλληλεπίδραση και την αποδοχή (ή μη) 
του αθλητή από τους γονείς, τους προπονητές, τους συμπαίκτες και τους συνομηλίκους του, ενώ ιδιαίτερα κρίσι-
μη είναι η ηλικία μεταξύ έξι και δώδεκα ετών (Long, Henderson, & Ziller, 1967) (ηλικία έναρξης και προσκόλλη-
σης στον αθλητισμό). Έχει αποδειχθεί πως κυρίως η μη λειτουργική τελειομανία, σχετίζεται με τη χαμηλή αυτοε-
κτίμηση (Cheng, Chong, & Wong, 1999; Stumpf & Parker, 2000). Ο Adler (1956) προτείνει ότι η μη λειτουργική 
τελειοθηρία αποτελεί τακτική που χρησιμοποιούν τα άτομα για την προστασία της χαμηλής τους αυτοπεποίθη-
σης, ενώ άλλοι επιστήμονες αναφέρουν πως η χαμηλή αυτοεκτίμηση αποτελεί αναπόφευκτη συνέπεια για τον 
τελειομανή. Επειδή η αυτοεκτίμηση και η αυτοαξία του τελειοθηρικού ατόμου βασίζεται στο αποτέλεσμα σε σχέ-
ση με τους υψηλούς και συχνά μη επιτεύξιμους στόχους, η παραμικρή αρνητική ανατροφοδότηση θεωρείται α-
πόδειξη της διαφοράς μεταξύ της υπάρχουσας και της ιδεατής κατάστασης, κάτι που οδηγεί στη μείωση της αυ-
τοεκτίμησης (Horney, 1950; Sorotzkin, 1985).  

Η αρνητική αυτοκριτική, ως προέκταση της χαμηλής αυτοεκτίμησης, φαίνεται να ευθύνεται ακόμη και για τη 
σχέση μεταξύ τελειοθηρίας και παθολογικής άσκησης (Taranis & Meyer, 2010). Ωστόσο, πρέπει να επισημανθεί 
ότι το γεγονός της ύπαρξης τελειοθηρικών ατόμων που έχουν υψηλή αυτοεκτίμηση αποδεικνύει ότι η τελειοθη-
ρία δεν αποτελεί απαραίτητα προαπαιτούμενο ή αναπόφευκτη συνέπεια της έλλειψης αυτοεκτίμησης. Συνεπώς, 
θα λέγαμε ότι η τελειοθηρία, και συγκεκριμένα η μη λειτουργική πτυχή της, συγκαταλέγεται στους παράγοντες 
που προκαλούν μειωμένη αυτοεκτίμηση αλλά δεν αποτελεί μοναδική αιτία για την ελάττωσή της. 

Εκτός από τη γενική συσχέτιση της τελειοθηρίας με την αυτοεκτίμηση έχει προκύψει και μια επιμέρους διά-
κριση ανάμεσα στα είδη της αυτοεκτίμησης (βασική και αποκτημένη) και την τελειοθηρία. Σύμφωνα με έρευνα 
των Koivula, Hassmén και Fallby (2002), η βασική αυτοεκτίμηση χαρακτηρίζεται από την αυτό-αποδοχή, την 
αγάπη και ένα αίσθημα ευγνωμοσύνης για τον εαυτό. Η υψηλή βασική αυτοεκτίμηση  αθλητών φάνηκε να σχε-
τίζεται αρνητικά με την ανησυχία για λάθος και την αμφιβολία για δράση. Από την άλλη μεριά, η αποκτημένη 
αυτοεκτίμηση περιλαμβάνει την ανάγκη του ατόμου για εξωτερική αποδοχή, άσκηση επιρροής στους άλλους, 
και το αίσθημα ικανότητας και ελέγχου. Το είδος αυτό αυτοεκτίμησης σχετίζεται με υψηλά προσωπικά στάνταρ, 
ανησυχία για το λάθος και αμφιβολία για δράση.  

Σύμφωνα με τους ίδιους ερευνητές (Koivula et al., 2002), ο αρχέτυπος: χαμηλή βασική και υψηλή αποκτημέ-
νη αυτοεκτίμηση φαίνεται να σχετίζεται με ένα αρνητικό μοτίβο τελειοθηρίας, ενώ είναι πιθανό να συμβαίνει 
και το αντίστροφο, δηλαδή, αθλητές που παρουσιάζουν αυτόν το συνδυασμό να προσπαθούν για την τελειότητα 
ως ένα μέσο για να προστατεύσουν ή και να αυξήσουν τη χαμηλή αυτοεκτίμησή τους. Είναι πιθανό επίσης, μια 
επιτυχημένη απόδοση να προκαλέσει αύξηση της αυτοεκτίμησής των τελειοθηρικών αθλητών και να υπερισχύ-
σει έναντι των αρνητικών τελειοθηρικών μοτίβων. Ωστόσο, μια τέτοια επίδραση στην αυτοεκτίμηση είναι προ-
σωρινή. Αντίθετα, αθλητές με υψηλή βασική και χαμηλή αποκτημένη αυτοεκτίμηση φαίνεται να απολαμβάνουν 
τη θέσπιση υψηλών στόχων, καθώς τους αντιλαμβάνονται ως προκλήσεις. Εάν επιτύχουν τους στόχους αυτούς, 
ενισχύεται η ήδη υψηλή αυτοεκτίμησή τους, ενώ δεν επηρεάζεται αρνητικά στην περίπτωση που δεν τους πετύ-
χουν.  

Επομένως, προκύπτει το συμπέρασμα ότι η σχέση ανάμεσα στην αυτοεκτίμηση και την τελειοθηρία εξαρτάται 
από τις παραμέτρους της τελειοθηρίας και της αυτοεκτίμησης που μελετώνται. Φαίνεται ότι αθλητές με υψηλή 
βασική αυτοεκτίμηση αναπτύσσουν πιο θετικά μοτίβα τελειοθηρίας, ενώ όσοι παρουσιάζουν υψηλή αποκτημένη 
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αυτοεκτίμηση εμφανίζουν πιο αρνητικές μορφές της. Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί ότι η σχέση αυτοεκτίμησης και 
τελειοθηρίας είναι περίπλοκη, καθώς εμπλέκονται ατομικοί παράγοντες, όπως οι ικανότητες διαχείρισης και οι 
στρατηγικές καταπολέμησης του άγχους των αθλητών. 

 
Ψυχολογικές επιδράσεις της τελειοθηρίας 

Από τη βιβλιογραφία φαίνεται ότι η τελειοθηρία επιφέρει διαφορετικές συνέπειες ανάλογα με την πηγή δη-
μιουργίας της (εσωτερική ή εξωτερική). Όταν η τελειοθηρία ενισχύεται από τους γονείς, τον προπονητή ή τους 
συναθλητές (κοινωνική τελειοθηρία), σχετίζεται με ένα εύρος αρνητικών συναισθημάτων, περιλαμβάνοντας το 
άγχος, το θυμό, την κόπωση και την κατάθλιψη. Η τελευταία εμφανίζεται σε αθλητές ως αποτέλεσμα της εκλαμ-
βανόμενης εξωτερικής πίεσης για επιτυχία και όχι λόγω των υψηλών προσωπικών προσδοκιών τους (Sherry, 
Law, Hewitt, Flett, & Besser, 2008). Ωστόσο, όταν η τελειοθηρία προέρχεται από το ίδιο το άτομο (αυτορρυθμι-
ζόμενη) δεν παρουσιάζονται οι αρνητικές αυτές επιπτώσεις στη διάθεση. Στη συνέχεια, θα αναλυθεί η συσχέτιση 
της τελειοθηρίας με το άγχος, το θυμό, την κόπωση και το αθλητικό κάψιμο.  

Άγχος και τελειοθηρία. Αρκετές έρευνες έχουν ασχοληθεί με τη σχέση του άγχους και της τελειοθηρίας στον α-
θλητισμό (Frost & Henderson, 1991; Gotwals, Dunn, Dunn, & Gamache, 2010; Hall, Kerr, & Mattews, 1998; 
Koivula et al., 2002; Martinent & Ferrand, 2006, 2007; Martinent, Ferrand, Guillet, & Gautheur, 2010; Stoeber, 
Otto, Pescheck, Becker, & Stoll, 2007). Οι νεαροί αθλητές που εστιάζουν στις ανησυχίες και τις εξωτερικές πιέσεις 
φαίνεται να βιώνουν αυξημένα επίπεδα άγχους ανεξάρτητα από την ένταση της άσκησης (υψηλή ή μέτρια) 
(González-Hernández, 2019). Η επιδίωξη του τέλειου και η θέσπιση μη ρεαλιστικών στόχων αποτελούν δομικά 
στοιχεία της τελειοθηρίας και οι τελειοθηρικοί αθλητές φαίνεται πως συχνά βιώνουν άγχος ανταγωνισμού εξαι-
τίας της απόκλισης ανάμεσα στην άριστη και την παρούσα, κάθε φορά, επίδοση. 

Το άγχος ανταγωνισμού έχει μελετηθεί αρκετά στον αθλητισμό και πρόκειται για μια συναισθηματική κατά-
σταση που χαρακτηρίζεται από αισθήματα έντασης, φόβου, και ενεργοποίησης σε συνθήκες ανταγωνισμού. Οι 
Martens, Burton, Vealey, Bump και Smith (1990) διακρίνουν τρεις υποκατηγορίες του άγχους αυτού: το γνωστι-
κό (cognitive anxiety), το σωματικό (somatic anxiety), και την αυτοπεποίθηση (confidence).  

Το γνωστικό άγχος περιλαμβάνει σκέψεις σχετικά με την πιθανή αποτυχία, ενώ το σωματικό αναφέρεται 
στην πρόκληση δυσάρεστων σωματικών συμπτωμάτων (π.χ. ταχυπαλμία, εφίδρωση). Αντίθετα, η αυτοπεποίθη-
ση περιλαμβάνει την αίσθηση ικανότητας για την επιτυχή διεκπεραίωση ενός έργου και σχετίζεται με την καλή 
αθλητική απόδοση (Craft, Magyar, Becker, & Feltz, 2003). Τα αποτελέσματα ερευνών με συμμετέχοντες αθλητές 
υψηλού επιπέδου συμφωνούν στο ότι η ΤΑ σχετίζεται θετικά με το γνωστικό και το σωματικό άγχος και αρνητι-
κά με την αυτοπεποίθηση, ενώ τα αντίθετα αποτελέσματα (αρνητική συσχέτιση με το γνωστικό και το σωματικό 
άγχος) παρατηρούνται σε αθλητές με υψηλά επίπεδα της ΠΓΤ (Hall et al., 1998; Koivula et al., 2002; Stoeber et 
al., 2007). 

Με βάση την υπόθεση της δημιουργίας του στρες (stress-generation hypothesis) επίσης, η αυτορρυθμιζόμενη 
τελειοθηρία παρουσιάζεται ως προάγγελος του στρες (Hewitt & Flett, 2002). Δηλαδή, τα ίδια τα άτομα με αυτορ-
ρυθμιζόμενη τελειοθηρία δημιουργούν στρες στον εαυτό τους, είτε αυξάνοντας τις πιθανότητες έκθεσής τους σε 
στρεσσογόνες καταστάσεις, είτε κρίνοντας μια κατάσταση ως στρεσσογόνα, ενώ παράλληλα αξιολογούν αρνητι-
κά τις ικανότητες διαχείρισής τους σε τέτοιες συνθήκες. Επιπλέον, σύμφωνα με την υπόθεση της ενίσχυσης του 
στρες (stress-enhancement hypothesis), τα άτομα αυτά μεγαλοποιούν την επίδραση που έχει το στρες στο αποτέ-
λεσμα. Συμπεραίνουμε λοιπόν, ότι η τελειοθηρία συχνά αποτελεί αιτία πρόκλησης άγχους. Συμβαίνει το ίδιο και 
με τον θυμό; 

Θυμός και τελειοθηρία. Έρευνα των Dunn, Gotwals, Dunn και Syrotuik (2006) αποδεικνύει πως οι αθλητές με 
μη λειτουργική τελειοθηρία έχουν αυξημένη προδιάθεση να βιώσουν θυμό στον αθλητισμό. Από τους ίδιους υ-
ποστηρίζεται ότι για τη συσχέτιση τελειοθηρίας και θυμού ευθύνονται τα αυστηρά κριτήρια επιτυχίας, η θέσπιση 
πολύ υψηλών στόχων, η αγωνία για το λάθος και η πίεση των προπονητών για επιτυχία σε κάθε προσπάθεια. Ο 
τελειοθηρικός αθλητής/ρια αισθάνεται, επομένως, ότι η απόδοσή του δεν θεωρείται ποτέ αρκετά καλή κι έτσι 
αρχίζει να αντιλαμβάνεται τα κριτήρια με τα οποία οι άλλοι ορίζουν την επιτυχία ως άδικα, γεγονός που του 
προκαλεί θυμό. Γίνεται φανερό, λοιπόν, ότι για την αποφυγή του θυμού οι αθλητές πρέπει να αναπτύξουν ένα 
αίσθημα ελέγχου σε σχέση με το αποτέλεσμα. Αυτό μπορούν να το πετύχουν μέσα από τη θέσπιση προσωπικών 
στόχων και δίνοντας έμφαση στην ατομική βελτίωση έναντι της τελειότητας. 

Κόπωση, αθλητικό κάψιμο και τελειοθηρία. Εκτός από το άγχος και το θυμό, η κόπωση φαίνεται επίσης να 
συνδέεται θετικά με την τελειοθηρία γενικότερα, καθώς επίσης με πτυχές της κοινωνικής τελειοθηρίας των προ-
πονητών και των γονέων και  με τις προσδοκίες που αυτοί έχουν από τους νεαρούς αθλητές (Stirling & Kerr, 



188 
Καδίτη κ.α. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισμό, 17 (2019), 180 – 196 

  

2006). Η τελειοθηρία, μάλιστα, έχει παρουσιαστεί ως παράγοντας επιρρέπειας για τη δημιουργία χρόνιας κόπω-
σης (Magnusson, Nias, & White, 1996). 

Από την βιβλιογραφία επιβεβαιώνεται η θετική σχέση ανάμεσα στην ΤΑ (Gnilka, 2017; Madigan, Stoeber, & 
Passfield, 2015) και την κοινωνική τελειοθηρία με το αθλητικό κάψιμο (Appleton, Hall, & Hill, 2009; Hill & 
Appleton, 2011). Η σχέση αυτή εξηγείται καθώς η κοινωνική τελειοθηρία συνδέεται με το μειωμένο προσωπικό 
έλεγχο ως προς την επίτευξη σημαντικών στόχων και με το φόβο της αρνητικής αξιολόγησης. Αυτά, οδηγούν σε 
μια συνεχή προσπάθεια επίτευξης του τέλειου και τελικά στην έλλειψη παρακίνησης και την εξουθένωση 
(Appleton et al., 2009). Αντίστοιχα, οι DiBartolo, Frost, Chang, LaSota και Grills (2004) υποστηρίζουν ότι το κυ-
νήγι της τελειότητας αποβαίνει εξαντλητικό για το τελειοθηρικό άτομο το οποίο αντιλαμβάνεται τα επιτεύγματα 
ως απαραίτητους παράγοντες για τον καθορισμό της αυτοαξίας του.  

 Αντίθετα, η αυτορρυθμιζόμενη τελειοθηρία των αθλητών σχετίζεται αρνητικά με παράγοντες του αθλητικού 
καψίματος, όπως η συναισθηματική και σωματική εξουθένωση, η υποτίμηση της άσκησης και η μειωμένη αίσθη-
ση επίτευξης στον αθλητισμό (Hill & Appleton, 2011). Η αυξημένη εσωτερική παρακίνηση, η οποία συναντάται 
σε αθλητές με αυτορρυθμιζόμενη τελειοθηρία φαίνεται να αποτελεί προστατευτικό παράγοντα για την εμφάνιση 
αθλητικού καψίματος. Έτσι, γίνεται φανερό πως η κοινωνική τελειοθηρία σχετίζεται περισσότερο με το αθλητικό 
κάψιμο απ’ ότι η αυτορυθμιζόμενη. 

Καταλήγουμε λοιπόν στο συμπέρασμα ότι η τελειοθηρία γενικά, και πιο συγκεκριμένα η εξωτερική-
κοινωνική τελειοθηρία, σχετίζεται θετικά με τη βίωση άγχους, θυμού, κόπωσης και καψίματος στον αθλητισμό. 
Οι σχέσεις αυτές αποδεικνύουν την αυξημένη επίδραση της τελειοθηρίας στον αθλητισμό, ενώ η γνώση των αρ-
νητικών ψυχολογικών επιπτώσεών της από τους προπονητές, τους γονείς και τους ίδιους τους αθλητές συντελεί 
αρχικά στην αναγνώριση και στη συνέχεια στην αντιμετώπιση της τελειομανίας. 
 
Κοινωνική σκοπιά της τελειοθηρίας 

Η τελειοθηρία, εκτός από χαρακτηριστικό της προσωπικότητας ή τάση, αποτελεί, επίσης, συχνό κοινωνικό 
φαινόμενο τόσο στον αθλητισμό όσο και σε άλλες πτυχές της ζωής του σύγχρονου ανθρώπου (π.χ. επαγγελματι-
κός τομέας). Οι  Hewitt, Flett, Sherry και Caelian (2006) μελέτησαν το φαινόμενο αυτό από κοινωνιολογική σκο-
πιά και παρουσίασαν το μοντέλο της τελειοθηρίας και της κοινωνικής απομόνωσης (the perfectionism social 
disconnection model) σύμφωνα με το οποίο, η εσωτερική δυσλειτουργία που σχετίζεται με την τελειοθηρία οδη-
γεί στη δημιουργία κοινωνικής απομόνωσης, ενώ η τελειοθηρία συνδέεται επίσης με τη μειωμένη κοινωνική υ-
ποστήριξη (Nounopoulos, Ashby, & Gilman, 2006; Schuler, 2000; Ye, 2008). Αυτό συμβαίνει επειδή τα άτομα με 
αυξημένη τελειοθηρία τείνουν να αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους ως μη αποδεκτό, ανίκανο να εκπληρώσει τις 
εξωτερικές προσδοκίες, και χωρίς την αίσθηση του ανήκειν (Hewitt et al., 2006).   

Η έρευνα των Sherry, Law, Hewitt, Flett και Besser (2008) μάλιστα, συνδέει το συναίσθημα της απουσίας ι-
κανοποίησης και αποδοχής από τους άλλους με την εμφάνιση συμπτωμάτων κατάθλιψης στο τελειοθηρικό άτο-
μο. Επιπλέον, το μοντέλο της τελειοθηρίας και της κοινωνικής απομόνωσης προτείνει ότι η τελειοθηρία προκα-
λεί μια ποικιλία ενδοπροσωπικών επιπλοκών, όπως η υπερευαισθησία και η εχθρικότητα (Nounopoulos et al., 
2006; Schuler, 2000). 

Καθώς ο αθλητικός χώρος αποτελεί αναμφισβήτητα ένα ιδανικό περιβάλλον κοινωνικοποίησης, θα άξιζε να 
ερευνηθεί εάν και κατά πόσο η συσχέτιση αυτή της τελειοθηρίας με την κοινωνική απομόνωση υφίσταται και 
στον αθλητισμό. Ενώ το μοντέλο αυτό δεν υποστηρίζεται επαρκώς στον αθλητικό χώρο, από πρόσφατη έρευνα 
των Grugan, Jowett, Mallinson-Howard και Hall (2019) φαίνεται πως η κοινωνική τελειοθηρία (και έμμεσα η 
εξωτερικά προσανατολισμένη) σχετίζεται θετικά με την αντικοινωνική συμπεριφορά των αθλητών απέναντι 
στους συμπαίκτες και τους αντιπάλους τους. Τα ευρήματα αυτά αποδεικνύουν έμμεσα ότι η τελειοθηρία ενδέχε-
ται να αναστρέψει τη θετική επίδραση που έχει ο αθλητισμός σε σχέση με την κοινωνική αλληλεπίδραση και την 
κοινωνικοποίηση. Ωστόσο, απαιτείται περισσότερη έρευνα όσον αφορά τη σχέση της τελειοθηρίας και της κοι-
νωνικής απομόνωσης στον αθλητισμό. 

Επιπλέον, μελετώντας την τελειοθηρία από κοινωνική σκοπιά παρατηρείται ότι τα αθλητικά πρότυπα εμπλέ-
κονται στη διαδικασία δημιουργίας της. Οι αμφιβολίες για δράση, η ανησυχία για το λάθος, και η αντίληψη ότι 
οι άλλοι διακατέχονται από τελειοθηρικές προσδοκίες σχετίζονται θετικά με την επιθυμία του τελειομανή να 
δείχνει δραστήριος, υγιής κι αθλητικός. Η αθλητική ταυτότητα επομένως, συνοδεύεται από ορισμένα χαρακτη-
ριστικά τα οποία ο αθλητής καλείται να επιδεικνύει ώστε να γίνεται αποδεκτός. Η ακούραστη προσπάθεια για 
το τέλειο αποτελεί μέρος της ταυτότητας αυτής γεγονός που επηρεάζει τελικά τη συμπεριφορά και τη νοοτροπία 
του ατόμου σε σχέση με τον αθλητισμό (Longbottom, Grove, & Dimmock, 2012). Η επιθυμία για προβολή ενός 
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αθλητικού προφίλ εξαρτάται από το μέγεθος της πίεσης που ασκεί η κουλτούρα κι από τις προσδοκίες των άλ-
λων σε σχέση με την άσκηση. 
 
 
Συζήτηση – Συμπεράσματα 
 

Από την κριτική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας συμπεραίνουμε ότι στην πλειονότητα των ερευνών σχετικά 
με την τελειοθηρία οι συμμετέχοντες ήταν παιδιά. Αυτό εξηγείται, καθώς η παιδική ηλικία θεωρείται ιδιαίτερα 
κρίσιμη περίοδος για τη διαμόρφωση της προσωπικότητας και ως εκ τούτου και της τελειοθηρίας (η οποία συχνά 
θεωρείται χαρακτηριστικό της προσωπικότητας) των νεαρών αθλητών. Στην εξέλιξη αυτή σημαντικό ρόλο δια-
δραματίζουν οι γονείς και οι προπονητές. 

Ανεξάρτητα, όμως, από την ηλικία και τη διαδικασία διαμόρφωσης της τελειοθηρίας, αξίζει να σημειωθεί μια 
λανθασμένη εντύπωση που κυριαρχεί σε σχέση με την τελειοθηρία και το είδος ενασχόλησης με τον αθλητισμό. 
Συγκεκριμένα, πιστεύεται πως η τελειομανία εντοπίζεται αποκλειστικά και μόνο στον αγωνιστικό αθλητισμό, 
κάτι που διαψεύδεται από τη βιβλιογραφία, καθώς δεν παρατηρούνται διαφορές μεταξύ αγωνιστικού και ανα-
ψυχικού αθλητισμού ως προς αυτήν (Stirling & Kerr, 2006).  

Επίσης, μέρος της λανθασμένης εικόνας για την τελειοθηρία αποτελεί η θεώρησή της ως ένα αμιγώς αρνητικό 
χαρακτηριστικό. Στις σχετικές έρευνες έχει χρησιμοποιηθεί μια σειρά μοντέλων τελειοθηρίας το καθένα από τα 
οποία τη διακρίνει σε διαφορετικούς τύπους/πτυχές (όπως γίνεται π.χ. στο πολυπαραγοντικό, το τριαδικό και 
το 2x2 μοντέλο της τελειοθηρίας). Όλα τα μοντέλα, ωστόσο, στην ουσία αναφέρονται στη διττή φύση της τελειο-
θηρίας (θετική και αρνητική). Είναι λεπτή η γραμμή που χωρίζει τη θετική/λειτουργική από την αρνητική/μη-
λειτουργική μορφή της τελειοθηρίας. Στο ερώτημα λοιπόν, εάν η τελειοθηρία θα πρέπει να αποφεύγεται ή όχι, 
θα απαντούσαμε ότι αυτό εξαρτάται από το είδος, το βαθμό και τις συνέπειες (θετικές ή αρνητικές) που παρατη-
ρούνται στον κάθε αθλητή/τρια. Επομένως, η τελειοθηρία στον αθλητισμό πρέπει αν όχι να αποφεύγεται, σί-
γουρα να ερευνάται και να αξιολογούνται οι συνέπειές της από τους προπονητές, τους γονείς και την ομάδα 
που πλαισιώνει τους αθλητές. 

 
Πρακτικές εφαρμογές - Αντιμετώπιση της τελειοθηρίας 

Με μια πρώτη ματιά, η αυτορρυθμιζόμενη τελειοθηρία φαίνεται να αποτελεί μια πολλά υποσχόμενη οδό 
προς την επίτευξη δύσκολων προσωπικών στόχων η οποία δεν συνοδεύεται από μεγάλο ψυχολογικό κόστος. Η 
αυτορρυθμιζόμενη τελειοθηρία μπορεί να προσφέρει κάποια πλεονεκτήματα όταν όλα βαίνουν καλώς. Ωστόσο, 
σε δύσκολες καταστάσεις (π.χ. μεταβατικές περιόδους), τα θετικά που συνεπάγεται πιθανότατα εξαλείφονται, 
ενώ μπορεί ακόμη να προκληθούν βλαπτικές συνέπειες και άγχος. Με αυτά τα αποτελέσματα συμφωνεί και η 
έρευνα των Gaudreau και Verner-Filion (2012) στον αθλητικό χώρο. Αντί, λοιπόν, να γίνεται αγώνας για να α-
ντιμετωπιστεί κάτι που δεν είναι απαραίτητα αρνητικό οι γονείς, οι προπονητές και οι ψυχολόγοι θα πρέπει να 
αναζητούν σημάδια ότι ο αθλητής τους ίσως υποφέρει σωματικά, ψυχολογικά ή διανοητικά εξαιτίας της τελειο-
θηρίας που τον χαρακτηρίζει. Σ’ αυτές τις περιπτώσεις είναι απαραίτητη η καθοδήγηση των ειδικών. 

Καταλαβαίνουμε ότι μια υγιής προσέγγιση της τελειοθηρίας, που μπορεί να βρει εφαρμογή στον αθλητισμό, 
δεν θα έπρεπε να στοχεύει στη μείωση της ΠΓΤ αλλά στη μείωση της ΤΑ και της ανησυχίας για το λάθος. Ωστόσο, 
δεν βρέθηκε κάποια έρευνα που να έχει εξετάσει την αποτελεσματικότητα  τέτοιων παρεμβάσεων στους αθλητές. 
Έρευνες της κλινικής ψυχολογίας, ωστόσο, έχουν αναδείξει διάφορες γνωστικο-συμπεριφορικές τεχνικές και 
τεχνικές καθοδηγούμενης αυτοβοήθειας για την αντιμετώπιση του φαινομένου της τελειοθηρίας (Pleva & Wade, 
2007; Riley, Lee, Cooper, Fairburn, & Shafran, 2007; Steele & Wade, 2008). Μερικές από αυτές τις τεχνικές είναι η 
ταυτοποίηση, η πρόκληση και η αλλαγή των αρνητικών τελειοθηρικών σκέψεων, συμπεριφορών και συναισθη-
μάτων (Antony & Swinson, 2009; Shafran, Egan, & Wade, 2010). Οι τεχνικές αυτές θα μπορούσαν ενδεχομένως 
να υιοθετηθούν και στον αθλητικό χώρο. 

Όπως έχει αναφερθεί, η τελειοθηρία αποτελεί μάλλον μια αμυντική αντίδραση ενάντια στον προσλαμβανό-
μενο κίνδυνο της μη αποδοχής του τελειοθηρικού από τον κοινωνικό του περίγυρο και κυρίως από τους γονείς 
και τον προπονητή του. Η αλλαγή του γενικότερου πλαισίου μέσα στο οποίο δημιουργούνται αυτές οι αντιλή-
ψεις και αντιδράσεις του τελειομανή, αποτελεί ισχυρό μέσο για μια αποτελεσματική παρέμβαση. Κάτι τέτοιο 
μπορεί να επιτευχθεί με την αλλαγή των κριτηρίων αξιολόγησης του αθλητή από τους άλλους, την υπενθύμιση 
της αξίας του και τη γενικότερη αποδοχή του (Greenspon, 2008; Speirs Neumeister & Finch, 2006). 

Όπως έχει επίσης αναφερθεί, ο ρόλος των γονέων και των προπονητών στη δημιουργία της τελειοθηρίας των 
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αθλητών είναι καθοριστικός. Σύμφωνα με τον Grolnick (2003) και τους Cheon, Reeve, Lee και Lee (2015), οι γο-
νείς και οι προπονητές πρέπει να προωθούν την αυτονομία των αθλητών. Η εφαρμογή της στρατηγικής των ε-
ρευνητών αυτών αναφέρει δύο βασικούς στόχους: αφενός την αντικατάσταση της προσπάθειας για επίτευξη ε-
ξωτερικά προσδιοριζόμενων στόχων με πιο ρεαλιστικούς, βραχυπρόθεσμους και εσωτερικά καθορισμένους, και 
αφετέρου την εξασφάλιση της αποδοχής των αθλητών από τους γονείς και τους προπονητές τους ανεξάρτητα 
από τις επιδόσεις τους. Οι γονείς θα πρέπει να ασκούν μικρότερο έλεγχο και να είναι λιγότερο υπερπροστατευ-
τικοί, ενώ είναι σημαντικό επίσης, γονείς και προπονητές να λαμβάνουν γνώση της επίδρασης της δικής τους 
τελειοθηρίας, της συμπεριφοράς, των προσδοκιών καθώς και του γενικότερου κλίματος παρακίνησης που δη-
μιουργούν στους νεαρούς/ρές αθλητές/ριες.  

Για να εξασφαλιστεί η αυξημένη αυτοεκτίμηση και να αποφευχθούν οι αρνητικές επιδράσεις της τελειοθηρί-
ας των αθλητών, οι προπονητές πρέπει να ενδιαφέρονται γι’ αυτούς, να τους επιβραβεύουν για την προσπάθεια 
και την πρόοδο που παρουσιάζουν, να αποδέχονται τα λάθη τους και να τα χρησιμοποιούν ως εφαλτήρια βελ-
τίωσης και να αποφεύγουν τις συγκρίσεις με άλλους ασκούμενους (Hill et al., 2018). Σημαντικές είναι επίσης, η 
εποικοδομητική κριτική, η διδασκαλία δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων, η θετική σκέψη, η αποφυγή της τε-
μπελιάς και η  αντιμετώπιση της αποτυχίας με χιούμορ. Οι γονείς από τη μεριά τους, πρέπει να στηρίζουν τις 
επιλογές των παιδιών σε σχέση με το άθλημα, να δείχνουν οι ίδιοι σεβασμό προς τους προπονητές, να αποφεύ-
γουν την παρακολούθηση των προπονήσεων και να επιβραβεύουν με θετικά σχόλια την προσπάθεια των αθλη-
τών. 

Στον αθλητικό χώρο έχει αναφερθεί επίσης η αντιμετώπιση της τελειοθηρίας μέσω της διαχείρισης των παρα-
μέτρων που διαμορφώνουν το κλίμα παρακίνησης χρησιμοποιώντας το σύστημα «TARGET» (Epstein, 1988; 
1989), το οποίο αποτελείται από τις λέξεις: Task (εργασία- εναλλαγή δραστηριοτήτων), Authority (Εξουσία- ε-
μπλοκή των αθλητών στη λήψη αποφάσεων), Reward (Επιβράβευση- θετική ανατροφοδότηση με βάση την προ-
σπάθεια), Grouping (Ομαδοποίηση- συνεργατικότητα με σκοπό την εξέλιξη όλων των μελών της ομάδας), 
Evaluation (Αξιολόγηση- με βάση ατομικούς στόχους και αυτοαξιολόγηση), και Timing (Χρόνος- προσαρμογή 
του χρόνου που χρειάζεται ο κάθε αθλούμενος για την εμπέδωση μιας νέας δεξιότητας). Με τη σωστή εφαρμογή 
της στρατηγικής αυτής από τους προπονητές, μπορεί να αποτραπεί η συσχέτιση της αυτοαξίας του αθλητή με 
την τέλεια επίδοση. 

Τέλος, μια ακόμη πρόταση αντιμετώπισης της τελειοθηρίας αποτελεί η εποικοδομητική οργάνωση του χρό-
νου. Η διαμόρφωση δηλαδή ενός χρονοδιαγράμματος (π.χ. μηνιαίου) στο οποίο θα καταγράφονται οι προπο-
νητικές απαιτήσεις. Ο ασκούμενος στην προπόνηση δεν θα πρέπει να εστιάζει στις  λεπτομέρειες και την τελειό-
τητα, αλλά στη μέγιστη δυνατή βελτίωση και την ορατή πρόοδο οι οποίες θα καταγράφονται επίσης. 

Θεωρώντας την τελειοθηρία στον αθλητισμό ως αρνητικό, πολλές φορές, παράγοντα για την ψυχική υγεία 
και την απόδοση των αθλητών, αξίζει να τονιστεί η σημασία της πρόληψης της δημιουργίας του φαινομένου 
καθώς είναι γνωστό πως η πρόληψη είναι η καλύτερη αντιμετώπιση. Η έρευνα στη γενική ψυχολογία τα τελευ-
ταία χρόνια έχει ασχοληθεί με παρεμβατικά προγράμματα πρόληψης της τελειοθηρίας καθώς και με τον έλεγχο 
της αποτελεσματικότητάς τους. Τα προγράμματα αυτά περιλαμβάνουν την αναγνώριση των αρνητικών επιδρά-
σεων της τελειοθηρίας (π.χ. στην υγεία και τις διαπροσωπικές σχέσεις), τη διάκρισή της από την απλή ΠΓΤ, την 
αντίληψη των λαθών ως μέσα βελτίωσης, την αύξηση της αυτοαποδοχής και τη διδασκαλία διαχείρισης του άγ-
χους/στρες. Αντίστοιχα προγράμματα θα μπορούσαν να εφαρμοστούν και στον αθλητικό χώρο. Η ανάγκη 
πρόληψης του φαινομένου στον αθλητισμό καθιστά την έρευνα στο κομμάτι αυτό απαραίτητη. Προγράμματα 
πρόληψης της αθλητικής τελειοθηρίας θα μπορούσαν να εισαχθούν στα πλαίσια της προπόνησης σε συλλόγους 
ή/και στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής στο σχολείο. 

 
Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να συγκρίνουν αθλητές σε σχέση με τον καθιστικό πληθυσμό καθώς και 
αθλητές-φοιτητές και μη φοιτητές ως προς τα ποσοστά και τα είδη τελειοθηρίας που παρουσιάζουν. Ορισμένες 
έρευνες επιπλέον, υποστηρίζουν πως η τελειοθηρία μειώνεται όσο αυξάνεται η ηλικία των ατόμων. Μελλοντικές 
έρευνες θα μπορούσαν να ασχοληθούν με την επιβεβαίωση ή μη της πρότασης αυτής, και την αντίστοιχη αιτιο-
λόγηση των αποτελεσμάτων, ενώ θα ήταν ενδιαφέρουσα και η ανίχνευση διαφοροποιήσεων στην τελειοθηρία 
(π.χ. στο είδος) στους ίδιους τους συμμετέχοντες στην έρευνα αθλητές οι οποίοι θα παρακολουθούνται σε περίο-
δο αρκετών χρόνων. Με τέτοιες μακροχρόνιες έρευνες καθίσταται δυνατός ο εντοπισμός και η ερμηνεία των μα-
κροπρόθεσμων επιπτώσεων της τελειοθηρίας. 

 Θα είχε ακόμη ενδιαφέρον να μελετηθεί η επίδραση της κουλτούρας διαφορετικών χωρών ως προς τη δια-
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μόρφωση των αθλητικών προτύπων και τη σχέση τους με τη δημιουργία τελειοθηρίας καθώς και η ανίχνευση 
των επιδράσεων της τελειοθηρίας (θετικές ή αρνητικές) ανάλογα με την προέλευση των αθλητών/τριών. Ενδέχε-
ται η κοινωνική τελειοθηρία να είναι λιγότερο προβληματική στις κολεκτιβιστικές κοινωνίες, όπου οι άνθρωποι 
συχνά αναπτύσσουν μια αντίληψη αλληλεξάρτησης κι ακολουθούν εξωτερικά επιβαλλόμενα στάνταρ, ενώ ο 
ίδιος τύπος τελειοθηρίας πιθανώς να είναι περισσότερο δυσλειτουργικός στα πλαίσια μιας ατομιστικής κοινωνί-
ας, όπου συνηθίζεται τα άτομα να αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους ως ανεξάρτητο από τους άλλους και να δια-
μορφώνουν τις δικές τους προσδοκίες (Markus & Kitayama, 1991; Stoeber, Kobori, & Tanno, 2013). 

Δεδομένης ακόμη της απουσίας διαφοροποίησης της τελειοθηρίας ανάμεσα στους αθλητές αγωνιστικού επι-
πέδου κι αναψυχής (Stirling & Kerr, 2006), η έμφαση που δίνεται στην έρευνα της τελειοθηρίας στον αγωνιστικό 
προτείνεται να προσανατολιστεί εξίσου και στον αναψυχικό αθλητισμό. Ας μην παραβλέπεται, άλλωστε, ότι η 
συντριπτική πλειοψηφία των ασκούμενων ανά τον κόσμο εντάσσεται στην κατηγορία του αναψυχικού αθλητι-
σμού κι όχι του πρωταθλητισμού. Θα ήταν χρήσιμο, επίσης, να διεξαχθούν έρευνες στο χώρο των ομαδικών α-
θλημάτων που θα ασχολούνται με τις συνέπειες της τελειοθηρίας στο κλίμα και τη συνοχή της ομάδας. 

Τέλος, από την έρευνα σχετικά με την τελειοθηρία προκύπτει το ερώτημα εάν η τελειοθηρία των αθλητών πα-
ρατηρείται εξίσου και σε άλλους τομείς της ζωής τους, καθώς επίσης και σε τρείς σχετικές υποθέσεις. Σύμφωνα με 
την πρώτη, η τελειοθηρία στον αθλητισμό επηρεάζει τη δημιουργία τελειοθηρίας σε άλλους τομείς, σύμφωνα με 
τη δεύτερη, η τελειοθηρία σε άλλους τομείς επηρεάζει τη δημιουργία τελειοθηρίας στον αθλητισμό, ενώ σύμφωνα 
με την τρίτη, η τελειοθηρία στον αθλητισμό δεν σχετίζεται με αυτήν σε άλλους τομείς της ζωής των αθλητών. 

 
Επίλογος  

 Η τελειοθηρία επηρεάζει ποικίλους τομείς της ζωής του σύγχρονου ανθρώπου και συχνά αποτελεί απειλή για 
την ψυχική υγεία του τελειομανή. Με την ερμηνευτική προσέγγιση του θέματος και την κριτική ανασκόπηση της 
υπάρχουσας βιβλιογραφίας ευελπιστούμε να ρίξουμε φως στο σημαντικό και συχνό κοινωνικό φαινόμενο της 
τελειοθηρίας στον αθλητικό τομέα και να διεγείρουμε το επιστημονικό ενδιαφέρον για περαιτέρω έρευνα του 
θέματος. 
 

 
 

 

Σημασία για την Ποιότητα Ζωής 

Η τελειοθηρία έχει οριστεί τόσο ως χαρακτηριστικό της προσωπικότητας (Hill, 2016), όσο και ως απλή 
τάση του ατόμου (Stoeber, 2018). Όποια άποψη, όμως, κι αν είναι ορθότερη, τα αποτελέσματα είναι κοινά. 
Επίσης, η τελειοθηρία ορισμένες φορές επηρεάζει μόνο έναν τομέα της ζωής των ατόμων (π.χ. αθλητισμός) 
ενώ σε άλλες περιπτώσεις χαρακτηρίζει περισσότερες από μια πτυχές της ζωής. Οι αρνητικές ψυχολογικές 
συνέπειες των δυσλειτουργικών μορφών τελειοθηρίας σε κάθε περίπτωση είναι ποικίλες και σοβαρές. Η έ-
ρευνα αποτελεί εργαλείο για την πρόβλεψη αλλά και την αντικατάσταση των μη λειτουργικών με πιο λει-
τουργικούς τύπους τελειοθηρίας και με τη θεμιτή επιδίωξη της βελτίωσης και επίτευξης. Τελικά, πρωταρχι-
κός στόχος της Αθλητικής Ψυχολογίας και Κοινωνιολογίας είναι η ερμηνεία και η επίλυση των σχετικών 
προβλημάτων που προκύπτουν στο αθλητικό περιβάλλον με προτεραιότητα, εκτός από τη βελτίωση της α-
πόδοσης, και την ανάπτυξη του αθλητή ως ανθρώπου. Ο αθλητισμός εξάλλου μικρή αξία θα είχε εάν δεν 
προσέφερε το «εὖ» στο «ζῆν» των αθλητών. 

Σημασία για τον Αθλητισμό 

Η ανάγκη διερεύνησης της τελειοθηρίας στον αθλητισμό φαίνεται από το αυξανόμενο ερευνητικό εν-
διαφέρον που παρουσιάζει το θέμα αυτό τα τελευταία χρόνια. Η τελειοθηρία, όπως έχει αποδειχθεί, παρα-
τηρείται τόσο στον αγωνιστικό, όσο και τον αναψυχικό αθλητισμό, γεγονός που αυξάνει ακόμη περισσότε-
ρο τη σημασία της έρευνας στον αθλητικό τομέα. Έχει φανεί, επίσης, ότι ανάλογα με το είδος της τελειοθη-
ρίας προκύπτουν και αντίστοιχες θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις στην ψυχολογία των αθλητών, ενώ ταυτό-
χρονα επηρεάζεται η απόδοσή τους στο άθλημα. Η τελειομανία αποτελεί επιπλέον τρόπο σκέψης, αίσθησης 
και συμπεριφοράς που, μπορεί να υπονομεύσει τα κίνητρα, την απόδοση και την ευεξία των αθλητών (Flett 
& Hewitt, 2014). Με την ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας και τη διεξαγωγή νέων ερευνών σχε-
τικά με την τελειοθηρία στον αθλητισμό γίνεται πιο κατανοητή η διαδικασία δημιουργίας του φαινομένου 
και αποτελεσματικότερη η αναγνώρισή του, καθώς και η αντιμετώπιση των αρνητικών επιπτώσεων που συ-
χνά συνοδεύει. 
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