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Περίληψη 

Η εικόνα που έχουν για το σώμα τους οι χορευτές και οι αθλητές επηρεάζει σημαντικές πλευρές της υγείας και 
της απόδοσής τους και συνδέεται με κλινικές και ψυχολογικές παραμέτρους. Από την ανασκόπηση της βιβλιο-
γραφίας διαπιστώθηκε ότι η έννοια αυτή εξετάζεται από διαφορετικές επιστήμες και θεωρητικές προσεγγίσεις, 
δομείται μέσα από διαφορετικά εννοιολογικά μοντέλα και αξιολογείται με διαφορετικές κλίμακες. Σκοπός της 
παρούσας ανασκόπησης ήταν η εξέταση των κυριότερων θεωρητικών προσεγγίσεων σχετικά με την εικόνα σώμα-
τος, η διερεύνηση των κυριότερων διαστάσεων και των επιμέρους συνιστωσών που την αποτελούν, καθώς και η 
αναζήτηση κλιμάκων με ικανοποιητικά ψυχομετρικά χαρακτηριστικά, βάσει των οποίων αξιολογείται μέχρι σή-
μερα. Η έννοια της εικόνας σώματος προκύπτει από την κατάτμηση προηγούμενων εννοιολογικών κατασκευών, 
όπως αυτή της αίσθησης του σώματος και της σωματικής αναπαράστασης. Περιλαμβάνει τις υποκειμενικές αντι-
λήψεις, τις πεποιθήσεις, τα συναισθήματα, τις στάσεις και τις συμπεριφορές ενός ατόμου ως προς το σώμα του 
μέσα από την αλληλεπίδρασή του με το περιβάλλον του και τους άλλους ανθρώπους. Διακρίνεται σε τέσσερεις 
επιμέρους συνιστώσες (αντιληπτική, γνωστική, συναισθηματική και συμπεριφορική), δημιουργώντας μια πολυ-
διάστατη εννοιολογική κατασκευή η οποία, παράλληλα χαρακτηρίζεται από μία αρνητική ή θετική διάσταση. 
Από τη βιβλιογραφία ανακτήθηκαν 29 κλίμακες αξιολόγησης, με κατάλληλα ψυχομετρικά χαρακτηριστικά, οι 
οποίες αξιολογούν επιμέρους συνιστώσες της εικόνας σώματος σε γενικό πληθυσμό. Η απουσία μέχρι σήμερα ε-
ξειδικευμένων ψυχομετρικών εργαλείων για χορευτές και αθλητές αναδεικνύει την ανάγκη περαιτέρω έρευνας 
για την αξιολόγηση της εικόνας σώματος αυτών των πληθυσμών, με στόχο τη διαφύλαξη της υγείας και της από-
δοσής τους.  
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Abstract 

The body image of dancers and athletes affects important aspects of their health and performance and is linked 
to clinical and psychological parameters. Previous research has shown that the concept of body image is examined 
through different sciences and theoretical approaches, is structured into different models and is evaluated with 
different psychometric tools. The aim of this review was to examine the main theoretical approaches to body 
image, analyze its main dimensions and components, as well as to identify evaluation scales with adequate psy-
chometric properties, that have been used to evaluate it. The concept of body image derives from previous con-
cepts, such as somato-sensation and somato-representation. Body image includes the subjective perceptions, be-
liefs, emotions, attitudes and behaviors of a person towards its body, as created through the interaction of the 
person with other people and the environment. Body image is a multidimensional concept that includes four 
components (perceptual, cognitive, emotional and behavioral), characterized by a negative or a positive dimen-
sion. Twenty-nine questionnaires with adequate psychometric properties that assess separate components of body 
image were retrieved from the literature. The lack of specific psychometric tools for dancers and athletes highlights 
the need for further research on the evaluation of these populations’ body image aiming to protect their health 
and performance.    
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Εισαγωγή 
 

Είναι γενικά αποδεκτό ότι η εικόνα σώματος επηρεάζει σημαντικές πλευρές της υγείας και ευεξίας χορευτών 
και αθλητών -ιδιαίτερα αυτών των αισθητικών αθλημάτων- και συνδέεται με κλινικές και ψυχολογικές παραμέ-
τρους (e.g., Ackard, Henderson, & Wonderlich, 2004; Anshel, 2004; Coehlo, Soares, & Ribeiro, 2010; deBruin, 
Bakker, & Oudejaous, 2009; Hewitt, Flett, & Ediger, 1995; Liu, Tseng, Chang, Fang, & Lee, 2016; Ringham, et al., 
2006; Stark & Newton, 2014; Ζαφειροπούλου, Μαρκοπούλου, & Παπαγεωργίου, 2019; Κοσμίδου, 2014; Μπακάλη 
2009). Η εικόνα σώματος των χορευτών και των αθλητών σχετίζεται σημαντικά με την απόδοσή τους, αφού το 
σώμα για αυτούς τους πληθυσμούς αποτελεί μέσον τεχνικής απόδοσης και καλλιτεχνικής έκφρασης (Donti, 
Bogdanis, Kritikou, Donti, & Theodorakou, 2016;  Koutedakis & Jamurtas, 2004; Ratnakaran, 2018; Κοσμίδου, 2014; 
Μπακάλη, 2009).  

Η έννοια της εικόνας σώματος στα πεδία του αθλητισμού και του χορού, μέσα από την ανασκόπηση της βι-
βλιογραφίας, διαπιστώθηκε ότι εξετάζεται από διαφορετικές επιστήμες (π.χ. ψυχολογία, ψυχιατρική) και θεωρη-
τικές προσεγγίσεις (π.χ. σωματο-αισθητική, ψυχολογική), δομείται μέσα από διαφορετικά μοντέλα (π.χ. δυαδικό 
μοντέλο, τριαδικό μοντέλο) και αξιολογείται με διαφορετικές κλίμακες (π.χ. Social Physique Anxiety Scale: Hart, 
Leary, & Rasejky, 1989; Movable Caliper Technique: Slade & Russell, 1973, κ.α.). Σκοπός της παρούσας ανασκό-
πησης είναι η εξέταση των κυριότερων θεωρητικών προσεγγίσεων σχετικά με την εικόνα σώματος, η διερεύνηση 
των κυριότερων διαστάσεων και των επιμέρους συνιστωσών που την αποτελούν, καθώς και η αναζήτηση των 
κλιμάκων με ικανοποιητικά ψυχομετρικά χαρακτηριστικά, βάσει των οποίων αξιολογείται μέχρι σήμερα.  

Για τον σκοπό αυτό, στην παρούσα εργασία πραγματοποιήθηκε βιβλιογραφική ανασκόπηση σε πέντε ηλεκτρο-
νικές βάσεις δεδομένων (Google Scholar, Psych INFO, PubMed, Medline, SPORT Discus). Συνδυάστηκαν οι λέ-
ξεις-κλειδιά των δύο βασικών εννοιών: (α) εικόνα σώματος (body image) και (β) ερωτηματολόγια (inventories, 
questionnaires) για τις οποίες έγινε αναζήτηση είτε στον τίτλο είτε στην περίληψη της μελέτης. Συμπεριλήφθηκαν 
δημοσιευμένα άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά στην αγγλική γλώσσα των οποίων οι περιλήψεις αφορούσαν 
διαστάσεις, συνιστώσες και θεωρητικές προσεγγίσεις της εικόνας σώματος σε οποιοδήποτε πλαίσιο (κλινική αξιο-
λόγηση, φυσική δραστηριότητα, αθλητισμός, κ.λπ.). Σε ό,τι αφορά στις κλίμακες αξιολόγησης, ως απαραίτητη 
προϋπόθεση για να επιλεχθεί μια κλίμακα ήταν να υπάρχει σε βάση δεδομένων το άρθρο κατασκευής της κλίμα-
κας και να έχει η κλίμακα αυτή αποδεκτά ψυχομετρικά χαρακτηριστικά εγκυρότητας (validity) και αξιοπιστίας 
(reliability). Αρχικά, βρέθηκαν 1.000 έρευνες. Ο έλεγχος των τίτλων και των περιλήψεων, με βάση τα κριτήρια που 
αναφέρθηκαν παραπάνω, μείωσε τον αριθμό των προς ανασκόπηση άρθρων σε 133.  

Ως εικόνα σώματος ορίζεται μία πολυδιάστατη εννοιολογική κατασκευή, η οποία αναφέρεται σε έναν αριθμό 
μεταβλητών που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους (Bailey, Gammage, & van Ingen, 2017; Cardoso et al., 2019; Cash & 
Brown, 1989; Franzoi & Herzog, 1986; Muth & Cash, 1997; Tylka, 2012). Στη διεθνή βιβλιογραφία, η εικόνα σώμα-
τος προσεγγίζεται από διαφορετικές επιστήμες και θεωρητικά μοντέλα (Cash, 2004; deVirgemont, 2010; Dijkerman 
& de Haan, 2007; Longo, Azañón, & Haggard, 2010; Schwobel & Coslett, 2005; Tylka, 2012). Στην παρούσα ανα-
σκόπηση εξετάζεται αρχικά η έννοια της αίσθησης του σώματος (Hendry & Hsiao, 2013) από την οποία προκύπτει 
η έννοια της εικόνας σώματος, έτσι όπως αυτές προσεγγίζονται μέσα από τις επιστήμες της Ψυχολογίας και της 
Ιατρικής. Ειδικότερα, η αίσθηση που έχει το άτομο για το σώμα του, μέσω του σωματο-αισθητικού συστήματος, 
εξετάζεται από έρευνες που ανήκουν στον επιστημονικό κλάδο της Νευρολογίας (deVirgemont, 2010; Longo, 
Azañón, & Haggard, 2010). Στη βάση της προσέγγισης αυτής, μέσα από την αίσθηση του σώματος δημιουργούνται 
η σωματική αναπαράσταση και το σωματικό σχήμα, έννοιες οι οποίες σχετίζονται με τις διεργασίες «ενέργειας-
κίνησης». 

Στη συνέχεια, παρατίθενται τα κυριότερα μοντέλα μέσω των οποίων οργανώνεται η έννοια της σωματικής 
αναπαράστασης, τα οποία προσεγγίζονται από τη σκοπιά της ιατρικής επιστήμης (Dijkerman & de Haan, 2007; 
Paillard, 1999). Στα μοντέλα αυτά, εμφανίζεται η έννοια της εικόνας σώματος, η οποία, σε αντίθεση με την έννοια 
του σχήματος του σώματος, δεν σχετίζεται με τη διαδικασία «ενέργειας-κίνησης», αλλά δημιουργεί «σημασιολο-
γική γνώση». Συγκεκριμένα, η εικόνα σώματος αφορά στην απόδοση της νοηματικής διάστασης του σώματος, 
καθώς και στη λειτουργικότητα των μελών του (DeVirgemont, 2010). Ακολούθως, αναλύεται η έννοια της εικόνας 
σώματος μέσα από τον επιστημονικό κλάδο της ψυχολογίας. Πιο συγκεκριμένα, παρατίθενται ορισμοί για την 
εικόνα σώματος, οι κύριες διαστάσεις και οι συνιστώσες της. Τέλος, παρατίθενται οι κλίμακες αξιολόγησης της 
εικόνας σώματος οι οποίες ανακτήθηκαν από τη βιβλιογραφία με βάση τις προϋποθέσεις που αναφέρθηκαν.  
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Θεωρητικές προσεγγίσεις της έννοιας “εικόνα σώματος” 
 
“Σωματική αναπαράσταση”, “Σχήμα σώματος” και “Εικόνα σώματος” 

Το σωματο-αισθητικό σύστημα (somatosensory system) αποτελεί μέρος του αισθητικού νευρικού συστήματος 
και έχει πολλαπλές λειτουργίες (Hendry & Hsiao, 2013). Πιο συγκεκριμένα, κάνει συνειδητές τις ενέργειες που 
συμβαίνουν στο δέρμα του ανθρώπου, πληροφορεί τον οργανισμό για τη θέση του στον χώρο και παρέχει ανα-
τροφοδότηση για την ισορροπία, τον έλεγχο και τον συντονισμό της κίνησης (Hendry & Hsiao, 2013). Μέσα από 
τη λειτουργία του σωματο-αισθητικού συστήματος, δημιουργείται η αίσθηση του σώματος (somato-sensation), δη-
λαδή η διαδικασία μέσω της οποίας μεταφέρεται η πληροφορία σχετικά με τις επιφάνειες του σώματος και την 
αλληλεπίδρασή τους με το περιβάλλον. Η αίσθηση του σώματος οργανώνεται σε δύο κατηγορίες: (α) τη σωματική 
αντιληπτικότητα (somato-perception) και (β) τη σωματική αναπαράσταση (somato-representation) (Longo, 
Azañón, & Haggard, 2010).  

Η σωματική αντιληπτικότητα αναφέρεται στη διαδικασία της αντίληψης του σώματος. Πιο συγκεκριμένα, πε-
ριλαμβάνει την επεξεργασία των πληροφοριών από την επιφάνεια του δέρματος, την αντίληψη των αντικειμένων 
του εξωτερικού κόσμου μέσω της επαφής με το δέρμα (Head & Holmes, 2011), καθώς και την εσωτερική αντίληψη 
της κατάστασης και της φύσης του σώματος (Longo et al., 2010). Η σωματική αναπαράσταση αναφέρεται στη 
γνωστική διαδικασία δημιουργίας σημασιολογικής γνώσης και αντιλήψεων σχετικά με το σώμα (Longo et al., 
2010), δηλαδή στην αναπαράσταση του ίδιου του σώματος και των μελών του ατόμου, του μεγέθους και της δύ-
ναμής τους (deVirgemont, 2010). Περιλαμβάνει τη διαμορφωτική γνώση για τη δομή του σώματος, τα συναισθή-
ματα και τις στάσεις για αυτό, καθώς και τη σύνδεση μεταξύ σώματος και ψυχικού εαυτού (Longo et al., 2010) 
(Σχήμα 1). Επιπλέον, η σωματική αναπαράσταση, ως έννοια, προκύπτει από την εξέταση της φύσης του σώματος 
ως «αντικείμενο» το οποίο αναπαρίσταται στον εξωτερικό κόσμο και, όπως όλα τα αντικείμενα, υποβάλλεται στον 
φυσικό νόμο της βαρύτητας, έχοντας παράλληλα μάζα, όγκο και όντας στερεό (Longo et al., 2010). Η σωματική 
αναπαράσταση, επίσης, περιλαμβάνει και αφηρημένες έννοιες, αντιλήψεις και στάσεις που σχετίζονται με το 
σώμα ως αντικείμενο αντίληψης από τρίτους (Longo et al., 2010).  

Υπάρχουν δύο είδη σωματικής αναπαράστασης: (α) η γνωστική και (β) η αντιληπτική. Η γνωστική σωματική 
αναπαράσταση αναφέρεται στο πώς το άτομο πιστεύει ότι είναι το σώμα του, ενώ η αντιληπτική στο πώς το άτομο 
αισθάνεται ότι είναι το σώμα του. Σύμφωνα με τους Kemmerer και Tranel (2008), η γνωστική σωματική αναπα-
ράσταση, ως υποκατηγορία της σωματικής αναπαράστασης, περιλαμβάνει επιπλέον, τέσσερεις επιμέρους υποκα-
τηγορίες: 1) τη γνώση για το σχήμα των μελών του σώματος, 2) την τοποθέτηση ενός μέλους σε σχέση με το σώμα 
ως σύνολο, 3) τη λειτουργικότητα του σώματος, καθώς και 4) τη συσχέτιση των μελών του σώματος μεταξύ τους. 
 

 
Σχήμα 1. Κατηγοριοποίηση της αίσθησης του σώματος σύμφωνα με τους Longo, Azañón και Haggard (2010). 

 
 
Όσον αφορά στην αντιληπτική σωματική αναπαράσταση, ταξινομείται σε δύο κατηγορίες. Η πρώτη αναφέρε-

ται στα συναισθήματα προς τραυματισμένα μέλη με κάποια παθολογία, ενώ η δεύτερη στις ανησυχίες του ατόμου 
για το εάν η σωματική του διάπλαση είναι «φυσιολογική» με βάση το πώς γίνεται αντιληπτή από τους άλλους 
(Kemmerer & Tranel, 2008). 

Αίσθηση σώματος

(somatosensation)

Σωματική Αναπαράσταση

(somatorepresentation)

Γνωστική Αντιληπτική

Σωματική Αντιληπτικότητα

(somatoperception)
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Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, η σωματική αναπαράσταση καθώς και οι επιμέρους διαστάσεις της (γνωστική 
και αντιληπτική) επαναταξινομούνται με βάση το περιεχόμενό τους σε δύο εννοιολογικά μοντέλα: (α) το δυαδικό 
(deVirgemont, 2010; Head & Holmes, 1911; Longo, Schüür, & Paillard, 1980; Tsakiris & Haggard, 2009) και (β) το 
τριαδικό μοντέλο (Schwoebel & Coslett, 2005; Sirigu, Grafman, Bresser, & Sunderlland, 1991) (Σχήμα 2).  

Το δυαδικό μοντέλο περιλαμβάνει δύο διακριτούς τύπους: 1) το σχήμα σώματος (body schema) (Longo, 
Schüür, Tsakiris, & Haggard, 2009; deVirgemont, 2010) και 2) την εικόνα σώματος (body image) (deVirgemont, 
2010; Dijkerman & de Haan, 2007; Gallagher, 2005; Head & Holmes, 2011; Longo, Schüür, Tsakiris, & Haggard, 
2009; Paillard, 1980). Το σχήμα σώματος λειτουργεί μέσω της αναπαράστασης του σώματος από τους κιναισθητι-
κούς υποδοχείς, έχοντας άμεση σύνδεση με τη διαδικασία της ενέργειας-κίνησης. Από την άλλη μεριά, η εικόνα 
του σώματος αφορά σε αντιληπτικές, γνωστικές και συναισθηματικές αναπαραστάσεις, οι οποίες δεν είναι υπεύ-
θυνες για την κίνηση-δράση (Dijkerman & de Haan, 2007; Gallagher, 2005; Paillard, 1999; Rosseti, Rode, & Boisson, 
1995). 

 
 

Σχήμα 2. Μοντέλα σωματικής αναπαράστασης σύμφωνα με τον deVirgemont (2010). 
 

 
Το τριαδικό μοντέλο (Schwobel & Coslett, 2005; Sirigu, Grafman, Bresser, & Sunderland, 1991) διατηρεί τη 

δυναμική ταξινόμηση του δυαδικού μοντέλου, δηλαδή, την ύπαρξη του σωματικού σχήματος και της εικόνας του 
σώματος, ωστόσο, διαφοροποιείται στο ότι η εικόνα σώματος διχοτομείται σε περιγραφή της δομής του σώματος 
(body structural description) και σε σημασιολογία του σώματος (body semantics) (deVirgemont, 2010; Schwobel 
& Coslett, 2005; Sirigu, Grafman, Bresser, & Sunderland, 1991). Η περιγραφή της δομής του σώματος αφορά στον 
οπτικό-χωρικό προσδιορισμό του σώματος. Πιο συγκεκριμένα, αναφέρεται στην περιγραφή της δομικής σχέσης 
μεταξύ των μελών του σώματος, στα όρια και στη θέση που σχετίζεται το ένα μέλος με το άλλο. Η σημασιολογία 
του σώματος αφορά στη νοηματική διάσταση της εικόνας του σώματος, δηλαδή στη λειτουργικότητα των μελών 
του σώματος καθώς και στην κατηγοριοποίηση μεταξύ τους, όπως, για παράδειγμα ότι ο καρπός και ο αγκώνας 
είναι και οι δύο αρθρώσεις (deVirgemont, 2010). 

 
Η έννοια “εικόνα σώματος” στη σύγχρονη έρευνα 

Ως εικόνα σώματος ορίζεται μία πολυδιάστατη εννοιολογική κατασκευή η οποία αναφέρεται σε έναν αριθμό 
συνιστωσών, διαστάσεων και επιμέρους εννοιών που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους (Bailey et al., 2017; Cardoso et 
al., 2019; Carr-Nangle, Johnson, Bergeron, & Nangle, 1994; Cash, 2012; Cash & Brown, 1989; Franzoi & Herzog, 
1986; Gleaves, Williamson, Eberenz, Sebastian, & Barker, 1995; Gleeson & Frith, 2006; Longo et al., 2009; Muth & 
Cash, 1997; Sands & Maschette, 1999). Είναι μία δυναμική και πολύπλευρη έννοια, καθώς επηρεάζεται από ενδο-
γενείς παράγοντες, όπως η ηλικία και το φύλο, αλλά και από εξωγενείς, όπως οι αξίες και οι πεποιθήσεις της κοι-
νωνίας, των «σημαντικών άλλων», κ.λπ. (Cardoso et al., 2019). Θεωρείται ένα σταθερό «σχήμα», το οποίο ανήκει 
τόσο στο συνειδητό όσο και στο υποσυνείδητο του ατόμου, όπως υποστηρίζουν οι Gleeson και Firth (2006). Ο Cash 
(2004) θεωρεί ότι αυτό το «σχήμα» συμπεριλαμβάνει τις υποκειμενικές αντιλήψεις, πεποιθήσεις, συναισθήματα, 
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στάσεις και συμπεριφορές του ατόμου ως προς το σώμα του, τα οποία διαμορφώνονται μέσα από την αλληλεπί-
δραση του ατόμου με τους άλλους ανθρώπους και το περιβάλλον του.  

Η εικόνα σώματος ορίστηκε για πρώτη φορά στη βιβλιογραφία από τον Schilder (1936) ως η εικόνα που σχη-
ματίζει το άτομο για το ίδιο του το σώμα, δηλαδή ο τρόπος με τον οποίο το σώμα φαίνεται στον εαυτό του, ορισμός 
που υιοθετήθηκε αργότερα και από πολλούς άλλους ερευνητές. Τις τελευταίες δεκαετίες, ωστόσο, οι ερευνητές ε-
μπλούτισαν τον ορισμό της εικόνας σώματος ορίζοντάς την ως την εικόνα που έχει κάποιος στο μυαλό του σχετικά 
με το σώμα του και αναφέρεται στην αυτό-αξιολόγησή του (Mendelson, Mendelson, & White, 2001; Rudd & 
Lennon, 2000), δηλαδή στις αντιλήψεις, τα συναισθήματα, καθώς και στη συμπεριφορά του προς αυτό (Argyrides 
& Kkeli, 2013; Cash, 2012; Cash, Morrow, Hrabosky, & Perry, 2004; Cash & Pruzinsky, 1990; Muth & Cash, 1997).  

Το 1994, ο Slade πρότεινε τη διάκριση της εικόνας σώματος σε δύο επιμέρους συνιστώσες, την αντιληπτική 
(perceptual component) και τη συμπεριφορική (attitudinal component). Η πρώτη αφορά στην ακρίβεια με την 
οποία το άτομο αντιλαμβάνεται και αξιολογεί το μέγεθος του σώματος, ενώ η δεύτερη συνιστώσα αφορά στα συ-
ναισθήματα και στις στάσεις του ατόμου απέναντι στο σώμα του (Slade, 1994). Ο Slade (1994) υποστηρίζει ότι η 
εικόνα σώματος δεν είναι απλά ένα αντιληπτικό φαινόμενο, αλλά διαμορφώνει και την κριτική που ασκεί το 
άτομο στο σώμα του, η οποία επηρεάζει γνωστικές, συναισθηματικές και συμπεριφορικές παραμέτρους. 

Με διαφορετικό τρόπο, το 1994, o Cash όρισε την εικόνα του σώματος με βάση το τρίπτυχο: σκέψη, συναίσθημα 
και συμπεριφορά-“think, feel, behave”. Με άλλα λόγια, ο Cash (1994) υποστήριξε ότι το άτομο, ανάλογα με τα 
μορφολογικά χαρακτηριστικά του σώματός του, σκέφτεται, νιώθει και, τελικά, δρα. Επιπλέον, διαχώρισε την ει-
κόνα του σώματος σε τρεις επιμέρους συνιστώσες: 1) την αξιολόγηση της εικόνας του σώματος (body image 
evaluation), 2) τα συναισθήματα που σχετίζονται με αυτήν (body image affect) και 3) τη γνωστική-συμπεριφορική 
επένδυση (cognitive-behavioral investment) (Cash, 1994). Η αξιολόγηση της εικόνας του σώματος αναφέρεται 
στην ευχαρίστηση ή τη δυσαρέσκεια που έχει το άτομο για τα σωματικά χαρακτηριστικά του, καθώς και την κρι-
τική και τις πεποιθήσεις του για την εμφάνισή του. Η δεύτερη κατηγορία αναφέρεται στα συναισθήματα που 
προκαλούνται από τις πεποιθήσεις και εκτιμήσεις του ατόμου για το σώμα του, σε συγκεκριμένα πλαίσια. Η γνω-
στική-συμπεριφορική επένδυση αφορά στην έννοια του εαυτού και την προσοχή που δίνει το άτομο στον εαυτό 
του, η οποία εκφράζεται μέσω των συμπεριφορών του για τη βελτίωση της εμφάνισής του (Cash, 1994; Muth & 
Cash, 1997).   

Πιο πρόσφατα, οι Gleeson και Frith (2006) υποστήριξαν ότι η εικόνα σώματος δομείται εννοιολογικά και από 
κάποιες υποθέσεις. Αρχικά, σύμφωνα με τους συγγραφείς, η εικόνα σώματος είναι μία υποθετική κατασκευή που 
επινοήθηκε από τους ψυχολόγους για να ερμηνεύσουν κάποια πρότυπα συμπεριφοράς και ψυχολογικά φαινό-
μενα. Παρόλο που τα άτομα δεν έχουν κάποια ακριβή εικόνα για το σώμα τους, έχουν, ωστόσο, μία εικόνα που 
χρησιμοποιούν όταν σκέφτονται το σώμα τους και η οποία καθορίζει τη συμπεριφορά τους. Επομένως, η εικόνα 
του σώματος είναι υπαρκτή στη σκέψη του ατόμου ακόμα πριν μελετηθεί (Gleeson & Frith, 2006).  

Η εικόνα σώματος αφορά, επίσης, στο πώς το άτομο λαμβάνει και αναλύει τις πληροφορίες σχετικά με το σώμα 
του κάτω από την επίδραση του κοινωνικού πλαισίου στο οποίο βρίσκεται. Η επιστήμη της ψυχολογίας, ορίζει 
την «ιδανική» εικόνα σώματος περισσότερο ως ένα κοινωνικό κατασκεύασμα παρά ως απόρροια της ιδιοσυγκρα-
σίας του ατόμου (Gleeson & Frith, 2006). Αξιοσημείωτη είναι η προσέγγιση της Grogan (1999), η οποία αναφέρει 
ότι «η εικόνα του σώματος είναι υποκειμενική και επηρεάζεται από την ανατροφοδότηση των ‘σημαντικών άλ-
λων’ -φίλων και συγγενών- και από τα πρότυπα που προβάλλονται από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης» (σελ. 2-3). 
Με άλλα λόγια, υποστηρίζει ότι σε αυτό το υποκειμενικό-ατομικό κατασκεύασμα επιδρούν ταυτόχρονα και εξω-
γενείς παράγοντες, όπως το κοινωνικό πλαίσιο και οι πληροφορίες-επιρροές από τους άλλους ανθρώπους και το 
περιβάλλον (Gleeson & Frith, 2006). Επομένως, γίνεται αντιληπτό ότι η εικόνα του σώματος συνιστά δημιούργημα 
του ίδιου του ατόμου για το σώμα του και, ταυτόχρονα, κατασκεύασμα κοινωνικό και ψυχολογικό, επιβεβαιώνο-
ντας έτσι την πολυδιάστατη φύση αυτής της έννοιας (Gleeson & Frith, 2006). 

Επιπλέον, σύμφωνα με τον Cash (2012), η εικόνα σώματος περιλαμβάνει και τις λειτουργικές, σωματικές ικα-
νότητες, καθώς και τη βιολογική επάρκεια του σώματος και, πιο συγκεκριμένα, την υγεία, τις φυσικές ικανότητες, 
τις αθλητικές ικανότητες και τον νευρομυϊκό συντονισμό. Συμπεριλαμβάνει, επίσης, έννοιες όπως η ευχαρίστηση 
σε σχέση με το βάρος του σώματος, η ενασχόληση με το σωματικό μέγεθος και η ικανοποίηση με το σώμα (Bailey 
et al., 2017). 
 
Θετική και αρνητική διάσταση της εικόνας σώματος 

Στη βιβλιογραφία, η πρώτη διάκριση της εικόνας σώματος είναι η θετική ή η αρνητική διάστασή της, δηλαδή 
το θετικό ή αρνητικό πρόσημο του τρόπου με τον οποίο το άτομο αισθάνεται για το σώμα του, τον εαυτό του και 
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τη ζωή του (Cash, 2004; Cash, Philips, Santos, & Hrabosky, 2004; Davis, 1999). Τα αρνητικά συναισθήματα για τη 
ζωή, συχνά μεταφράζονται σε αρνητικό συναίσθημα για το σώμα και τα συναισθήματα για το σώμα, σύμφωνα με 
τον Davis (1999), γίνονται ο τόπος που μετράει το άτομο την αξία του.  

Η θετική εικόνα σώματος (positive body image) είναι, επίσης, πολυδιάστατη έννοια, σύμφωνα με τους Tylka 
και Wood-Barcalow (2015), και αποτελεί ξεχωριστό πεδίο έρευνας το οποίο διαφέρει από την αρνητική εικόνα του 
σώματος (negative body image) (Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Wood-Barcalow; Tylka, &Hovarth, 2010). Σύμ-
φωνα με την έρευνα των Wood-Barcalow et al. (2010), η θετική εικόνα του σώματος αφορά στα αισθήματα αγάπης 
και σεβασμού του ατόμου για το σώμα του. Πιο συγκεκριμένα, αφορά στην αγάπη για τη μοναδικότητα των χα-
ρακτηριστικών του σώματος και τις λειτουργίες που αυτό εξυπηρετεί (Tylka, 2012). Περιλαμβάνει, επίσης, την 
αποδοχή και τον θαυμασμό ακόμα και των χαρακτηριστικών που δεν είναι τόσο αρμονικά και λειτουργικά με το 
σύνολο, καθώς και το αίσθημα χαράς και αυτοπεποίθησης που εκφράζεται πηγαία από το ίδιο το άτομο. Επιπλέον, 
αφορά στην ανάδειξη κυρίως των θετικών στοιχείων του σώματος και όχι των ατελειών του, την ερμηνεία των 
πληροφοριών που προέρχονται από τον περίγυρο ως θετική ανατροφοδότηση και όχι ως αρνητική, καθώς και την 
απόρριψη των αρνητικών σχολίων για το σώμα και τα χαρακτηριστικά του (Tylka, 2012; Wood-Barcalow et al., 
2010). Η Tylka (2011) επισημαίνει ότι η θετική εικόνα σώματος δεν θα πρέπει να θεωρείται ως το χαμηλό επίπεδο 
της αρνητικής εικόνας σώματος και δεν πρέπει να λογίζεται ως μία συνέχεια που στα δύο άκρα της έχει δύο αντί-
θετα πρόσημα.  

Η θετική εικόνα σώματος, επίσης, περιλαμβάνει έννοιες όπως, η εκτίμηση του σώματος (body appreciation), η 
σωματική αποδοχή και αγάπη (body acceptance and love), η ομορφιά του σώματος ως ευρεία έννοια (broadly 
conceptualizing beauty), η φροντίδα της εμφάνισης (adaptive appearance investment), η εσωτερική θετικότητα 
(inner positivity), καθώς και το φιλτράρισμα των πληροφοριών με προστατευτικό τρόπο για το σώμα (filtering 
information in a body protective manner) (Tylka, 2012; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Η θετική εικόνα σώματος 
είναι ταυτόχρονα σταθερό χαρακτηριστικό, αλλά και εύπλαστο, δρώντας προστατευτικά για το σώμα και την 
υγεία του ατόμου (Tylka, 2012; Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Επιπλέον, είναι συνδεδεμένη με την αποδοχή του 
σώματος από τους άλλους, όπως η οικογένεια, οι φίλοι, ο σύντροφος και η κοινωνία (Tylka & Wood-Barcalow, 
2015). Τα άτομα με θετική εικόνα σώματος δεν ασχολούνται τόσο με το να διορθώσουν πιθανές ατέλειες του σώ-
ματός τους. Αντίθετα, ασχολούνται με το πώς λειτουργεί το σώμα και πως αισθάνονται με αυτό (Tylka, 2012; Tylka 
& Wood-Barcalow, 2015). 

Από την άλλη, σύμφωνα με τους Garner και Garfikel (1982), η αρνητική εικόνα σώματος (negative body image) 
αναφέρεται στην αντιλαμβανόμενη παραμόρφωση του μεγέθους του σώματος και στην τάση του ατόμου να αντι-
λαμβάνεται τα μέρη του σώματός του ως μεγάλα με μη ρεαλιστικό τρόπο. Τα άτομα με αρνητική εικόνα σώματος 
πιστεύουν ότι εάν η εμφάνισή τους δεν είναι καλή, τότε άλλοι παράγοντες, όπως η προσωπικότητα, η εξυπνάδα 
και οι άλλες κοινωνικές τους δεξιότητες, επηρεάζονται αναλόγως (Davis, 1999). Επομένως, μια αρνητική εικόνα 
σώματος μπορεί να δημιουργήσει δυσλειτουργία στην καθημερινότητα, προκαλώντας κατάθλιψη, κοινωνική ε-
σωστρέφεια και αρνητική αυτοαντίληψη (Noles, Cash, & Winstead, 1985; Rosen, Saltzberg, & Srebnik, 1989). Τα 
άτομα αυτά συνηθίζουν να αποφεύγουν τα αποκαλυπτικά και στενά ρούχα προκειμένου να καλύψουν το σχήμα 
του σώματος και το βάρος τους. Αποφεύγουν τις κοινωνικές εκδηλώσεις, περιορίζουν την πρόσληψη φαγητού και 
ζυγίζονται αρκετά συχνά (Davis, 1999; Rosen et al., 1989). Μάλιστα, θεωρούν πως αν διορθώσουν τα ελαττώματα 
της σωματικής τους εμφάνισης, όλα τα προβλήματά τους θα εξαλειφθούν (Davis, 1999).  

Σύμφωνα με τον Davis (1999), το άτομο δεν γεννιέται με αρνητική εικόνα για το σώμα του. Η αρνητική εικόνα 
είναι κάτι επίκτητο, το οποίο αναπτύσσεται στην πορεία του χρόνου, μέσα από την αλληλεπίδραση του ατόμου 
με το περιβάλλον του. Επισημαίνει ότι η αρνητική εικόνα είναι κάτι αναστρέψιμο που το άτομο μπορεί να απο-
βάλλει με την κατάλληλη παρέμβαση (Davis, 1999).  

 
Συνιστώσες της εικόνας σώματος 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία (Bane & McCauley, 1998; Mountford & Koskina, 2017), η εικόνα σώματος, απο-
τελεί έναν όρο «ομπρέλα», η οποία χαρακτηρίζεται είτε από τη θετική ή την αρνητική διάτασή της και διακρίνεται 
σε επιμέρους συνιστώσες, με επικρατέστερο το ψυχολογικό μοντέλο των Bane και McCauley (1998) (Σχήμα 3). 
Σύμφωνα με τους Bane και McCauley (1998), το εννοιολογικό μοντέλο περιγραφής της εικόνας σώματος περιλαμ-
βάνει τέσσερεις συνιστώσες: 1) την αντιληπτική, 2) 3) τη συναισθηματική, τη γνωστική και 4) τη συμπεριφορική. 
Η αντιληπτική συνιστώσα (perceptual component) αναπαριστά την ακρίβεια με την οποία γίνεται αντιληπτό το 
μέγεθος του σώματος. Η συναισθηματική συνιστώσα (affective component) αναπαριστά τα συναισθήματα και το 
άγχος που σχετίζονται με την εμφάνιση, η γνωστική συνιστώσα (cognitive component) περιλαμβάνει σκέψεις για 
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το μέγεθος του σώματος και την εκτίμηση της εμφάνισης και η συμπεριφορική (behavioral) περιλαμβάνει συμπε-
ριφορές και στάσεις που απορρέουν από τις αντιλήψεις, τις σκέψεις και τα αισθήματα του ατόμου που σχετίζονται 
με την εμφάνιση (Bane & McCauley, 1998; Rudd & Lennon, 2000). 

Πιο συγκεκριμένα, η αντιληπτική συνιστώσα της εικόνας σώματος, αφορά στον βαθμό που το άτομο είναι 
ικανό να κρίνει την εμφάνισή του με ακρίβεια ως προς την κατασκευή του σώματος, το μέγεθος και βάρος του σε 
σχέση με την πραγματική του εικόνα (Cash, Wood, Phelps, & Boyd, 1981). Η μελέτη της διάστασης αυτής αφορά 
στην αξιολόγηση του μεγέθους του σώματος ή/και των μελών του ξεχωριστά (Cash et al., 1981). Η συναισθηματική 
συνιστώσα αφορά στα συναισθήματα που έχει το άτομο για το σώμα του (Banfield & McCabe, 2002; Cash & Green, 
1986), όπως η δυσαρέσκεια ή η δυσφορία και το άγχος που σχετίζεται με την εμφάνιση του σώματος (Bane & 
McCauley, 1998). Η τρίτη συνιστώσα της εικόνας σώματος, είναι η γνωστική και αφορά στις σκέψεις και τις πε-
ποιθήσεις για το σχήμα του σώματος και την εμφάνιση (Cash & Green, 1986). Αξιολογεί την ικανοποίηση για το 
σώμα (body satisfaction), τόσο για το σώμα ως σύνολο, όσο και για τα μέλη ξεχωριστά (Bane & McCauley, 1998). 
Τέλος, η τέταρτη συνιστώσα είναι η συμπεριφορική και μπορεί να θεωρηθεί ως η απόρροια των τριών παραπάνω 
διαστάσεων (Gleaves & Eberenz, 1995). Για παράδειγμα, μία αρνητική γνωστική ή και συναισθηματική διάσταση 
μπορεί να οδηγήσει σε αρνητική εκδήλωση συμπεριφοράς (Banfield & McCabe, 2002).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σχήμα 3. Κύριες διαστάσεις και συνιστώσες της εικόνας σώματος, σύμφωνα με τους Bane και McCauley (1998). 

 

 
Κλίμακες αξιολόγησης της εικόνας σώματος 

Η εικόνα σώματος, σύμφωνα με τη βιβλιογραφία και το μοντέλο των τεσσάρων συνιστωσών που αναλύθηκε 
παραπάνω, αξιολογείται με τη χρήση ποικίλων μέσων και διαφορετικών τεχνικών. Για τις ανάγκες της παρούσας 
εργασίας, ανακτήθηκαν από τη βιβλιογραφία οι κλίμακες οι οποίες αξιολογούν την εικόνα σώματος ή κάποια 
διάστασή της. Ως απαραίτητη προϋπόθεση για να επιλεχθεί μια κλίμακα ήταν το αρχικό άρθρο κατασκευής της 
να υπάρχει σε κάποια βάση δεδομένων (Google scholar, PsychINFO, PubMed, Medline, SPORTDiscus) και η κλί-
μακα να έχει αποδεκτά ψυχομετρικά χαρακτηριστικά (εγκυρότητα και αξιοπιστία). Με βάση τα κριτήρια που 
αναφέρθηκαν παραπάνω, παρατίθενται 29 κλίμακες αξιολόγησης και τα χαρακτηριστικά τους, οι οποίες παρατί-
θενται χρονολογικά στον Πίνακα 1.  
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Πίνακας 1. Κλίμακες αξιολόγησης εικόνας σώματος με βάση τη χρονολογική σειρά κατασκευής τους. 

Κλίμακα 
Πηγή 

Συγγραφείς 
/ Έτος δημοσίευσης 

Συνιστώσα Ερωτήματα (Ν) 
Αξιολογούμενες εννοιολογικές κατασκευές 

(παράγοντες) 

Δείκτης 
αξιοπιστίας 
Cronbach α 

Πληθυσμός που χρησιμοποιή-
θηκε στην εγκυροποίηση 

Body cathexis scale Secord & Jourard 
(1953) 

Γνωστική 46 Μονοπαραγοντική δομή .78-.83 45 άνδρες και 43 γυναίκες 

Movable Caliper 
Technique (MCT) 

Slade & Russel 
(1973) 

Αντιληπτική Χρήση τεχνικής υπολο-
γισμού του σωματικού 

μεγέθους 

Εκτίμηση των διαστάσεων του σωματικού με-
γέθους 

.72-.93 
 

14 γυναίκες με ανορεξία 
20 γυναίκες ως ομάδα ελέγχου 

Body dissatisfac-
tion Scale (EDI) 
(υποκλίμακα του Ε-
ρωτηματολογίου 
Διατροφικών Δια-
ταραχών) 

Garner et al. (1983) Γνωστική 9 Μονοπαραγοντική δομή .90-.91 113 γυναίκες με ψυχογενή ανο-
ρεξία και 577 γυναίκες ως ομάδα 
ελέγχου 

Body Esteem scale 
(BES) 

Franzoi & Shields 
(1984) 

Γνωστική 35 (α) Για τους άνδρες: 
1. Σωματική ελκυστικότητα 
2. Μυϊκή δύναμη άνω άκρων και κορμού 
3. Φυσική κατάσταση 
 

(β) Για τις γυναίκες: 
1. Σεξουαλική ελκυστικότητα 
2. Ανησυχία σχετικά με το βάρος του σώματος 
3. Φυσική κατάσταση 

.78-.87 366 γυναίκες και 257 άντρες 

Multidimensional 
Body Self relations 
questionnaire 
(MBSRQ) 

Cash (1990) Γνωστική 69 Επτά παράγοντες: 
1. Εκτίμηση της εμφάνισης 
2. Προσανατολισμός της εμφάνισης 
3. Εκτίμηση της φυσικής κατάστασης 
4. Προσανατολισμός της φυσικής κατάστασης 
5. Εκτίμηση της υγείας 
6. Προσανατολισμός της υγείας 
7. Προσανατολισμός της ασθένειας 

.79-.90 2.000 ενήλικες άντρες και 
γυναίκες 

Body Image Detec-
tion Device (BIDD) 

Ruff & Barrios 
(1986) 

Αντιληπτική Χρήση τεχνικής υπολο-
γισμού του σωματικού 

μεγέθους 

1. Μέτρηση της αντιληπτικής παραμόρφωσης 
του σωματικού μεγέθους 

2. Υποκειμενική αξιολόγηση του σχετικού σω-
ματικού βάρους 

.91 
 

20 γυναίκες με ψυχογενή βουλι-
μία 
20 γυναίκες ως ομάδα ελέγχου 

Body Image Ques-
tionnaire 

Bruchon-Schweitzer 
(1987) 

Αντιληπτική/ 
Συναισθηματική/ 

Συμπεριφορική 

19 1. Ανοιχτότητα σε συναισθηματικές και αισθη-
τικές εμπειρίες/Κλειστότητα σε συναισθη-
ματικές και αισθητικές εμπειρίες 

2. Ευχάριστες αντιλήψεις για το σώμα/Δυσά-
ρεστες αντιλήψεις για το σώμα 

3. Ενεργητικότητα και σωματική αποτελεσμα-
τικότητα/ Σωματική αδράνεια και αναπο-
τελεσματικότητα 

4. Χαλάρωση/Ένταση 

.67 619 ενήλικες άντρες και γυναίκες 

Body Shape Ques-
tionnaire (BSQ) 

Cooper et al. (1987) Συναισθηματική 34 Μονοπαραγοντική δομή .93 
 

19 γυναίκες με ψυχογενή βουλι-
μία 
371 γυναίκες οικογενειακοί σύμ-
βουλοι 
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132 φοιτήτριες 
85 φοιτήτριες 

Body Size estima-
tion method 

Kreitler & Kreitler 
(1988) 

Αντιληπτική Χρήση τεχνικής υπολο-
γισμού του σωματικού 

μεγέθους 

Διερεύνηση εκτίμησης του μεγέθους 10 μερών 
του σώματος 

.75-.88 
 

240 ενήλικες άνδρες και 
γυναίκες 

Adjustable Beam 
Apparatus (ALBA) 

Thomson & Spana 
(1988) 

Αντιληπτική Τεχνική υπολογισμού 
σωματικού μεγέθους 

Αξιολόγηση της ακρίβειας εκτίμησης του σω-
ματικού μεγέθους 
 

.83 159 φοιτήτριες κολεγίου 

Social Physique 
Anxiety Scale 
(SPAS) 

Hart et al. (1989) Συναισθηματική 12 Μονοπαραγοντική δομή .90 
 

43 άνδρες και 46 γυναίκες 

Physical Appear-
ance State and Trait 
Anxiety Scale 
(PASTAS) 

Reed et al. (1991) Συναισθηματική 48 1. Άγχος προδιάθεσης για τη σωματική εμφά-
νιση 
2. Άγχος κατάστασης για τη σωματική εμφά-
νιση 

.90 205 φοιτήτριες  κολεγίου 

Body Image Avoid-
ance Questionnaire 
(BIAQ) 

Rosen et al. (1991) Συμπεριφορική 19 1.Επιλογή ρουχισμού 
2. Κοινωνικές δραστηριότητες 
3. Διατροφικός περιορισμός 
4. Ζύγισμα 

.89 353 άνδρες και γυναίκες φοιτη-
τές κολεγίου 

Body Image Ideals 
Questionnaire 

Cash & Szymanski 
(1995) 

Αντιληπτική 20 1. Ασυμφωνία 
2. Σημαντικότητα 

1=.75 
2=.82 

284 γυναίκες 

Appearance sche-
mas inventory 
(ASI) 

Cash & Labarge 
(1996) 

Γνωστική 14 Τρεις παράγοντες: 
1. Ευπάθεια εικόνας σώματος 
2. Αυτό-επένδυση 
3. Στερεότυπα εμφάνισης 

.79 274 φοιτήτριες κολεγίου 

Situational Inven-
tory of Body Image 
Dysphoria (SIBID) 

Cash (2002) Συναισθηματική 48 1. Κοινωνικά και μη πλαίσια 
2. Δραστηριότητες που σχετίζονται με την πε-

ριποίηση της εμφάνισης 
3. Διατροφικές συνήθειες 
4. Σωματική δραστηριότητα 
5. Οικειότητα 
6. Σωματική αυτό-εστίαση 

.96 110 άνδρες και 177 γυναίκες 

Body Image Qual-
ity of Life Inven-
tory (BIQLI) 

Cash & Fleming 
(2001) 

Αντιληπτική/ 
Γνωστική/ 

Συναισθηματική/ 
Συμπεριφορική* 

19 Μονοπαραγοντική δομή .79-.95 
 

116 φοιτήτριες κολεγίου 

Body Image Dis-
turbance question-
naire (BIDQ) 

Cash et al. (2004) Συναισθηματικό/ 
Αντιληπτική/ 

Συναισθηματική* 

7 Μονοπαραγοντική δομή .89 75 φοιτητές και 220 φοιτήτριες 

Body Appreciation 
Scale (BAS) 

Avalos et al. (2005) Αντιληπτική/ 
Συναισθηματική/ 

Γνωστική* 

13 Μονοπαραγοντική δομή .92 1η μελέτη: 181 φοιτήτριες 
2η μελέτη: 327 φοιτήτριες 
3η μελέτη: 424 φοιτήτριες 
4η μελέτη: 177 φοιτήτριες 

Body Image Con-
cern Inventory 
(BICI) 

Littelton et al. (2005) Συναισθηματική/ 
Γνωστική/ 

Συμπεριφορική* 

19 1. Δυσαρέσκεια και ντροπή σχετικά με την εμ-
φάνιση του σώματος και έλεγχος και κά-
λυψη ενός αντιλαμβανόμενου σωματικού 
μειονεκτήματος 

.76-.93 1η μελέτη: 184 φοιτητές 
2η μελέτη: 200 φοιτητές 
3η μελέτη: 56 φοιτητές 
4η μελέτη: 40 φοιτητές 
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2. Επίδραση στη λειτουργικότητα του ατόμου 
λόγω ανησυχιών σχετικά  με την εμφάνιση 
του σώματος 

Body Image Cop-
ing Strategies In-
ventory (BISCI) 

Cash et al. (2005) Γνωστική/ 
Αντιληπτική/ 

Συμπεριφορική* 

29 1. Διόρθωση της εμφάνισης 
2. Θετική και εκλογικευμένη αποδοχή της εμ-

φάνισης 
3. Αποφυγή αγχωτικών καταστάσεων και συ-

ναισθημάτων σχετικά με την εμφάνιση 
 

.74.90 603 φοιτητές/ριες κολεγίου 

Assessment of 
Body-Image Cogni-
tive Distortion 
(ABCD) 

Jatakar et al. (2006) Γνωστική 37 Μονοπαραγοντική δομή .86 263 φοιτήτριες κολεγίου 

Body Image Ac-
ceptance and action 
questionnaire 
(ΒΙ-AAQ) 

Sandoz et al. (2013) Γνωστική/ 
Συναισθηματική* 

12 Μονοπαραγοντική δομή .93 1η μελέτη: 182 φοιτητές/ τριες 
2η μελέτη: 234 φοιτητές/ τριες 
3η μελέτη: 288 φοιτητές/ τριες 

Body& Appearance 
self-conscious emo-
tions scale (BASES)  

Castonguay et al. 
(2014) 

Συναισθηματική 12 1. Ντροπή 
2. Ενοχή 
3 .Αυθεντική Υπερηφάνεια 
4. Αλαζονεία 

1=.85 
2=.91 
3=.91 

131 άνδρες και 300 γυναίκες 

Physical Appear-
ance comparison 
scale-revised 
(PACS-R) 

Schaefer & Thomson 
(2014) 

Αντιληπτική* 11 Μονοπαραγοντική δομή .97 1η μελέτη: 1176 φοιτήτριες 
2η μελέτη: 598 συμμετέχοντες 

Physical Appear-
ance related teasing 
scale (PARTS) 

Thomson et al. 
(2014) 

Συναισθηματική/ 
Αντιληπτική* 

18 1. Έλεγχος βάρους/σωματικού μεγέθους 
2. Πείραγμα που αφορά στην γενικότερη εμ-
φάνιση 

.71 - .91 
 

153 γυναίκες 

Body Image psy-
chological inflexi-
bility scale (BIPIS) 

Callaghan et al. 
(2015) 

Αντιληπτική/ 
Γνωστική/ 

Συναισθηματική/ 
Συμπεριφορική* 

16 Μονοπαραγοντική δομή .93 336 μαθητές γυμνασίου 

Body Appreciation  
Scale-2 

Tylka et al. (2015) Αντιληπτική/ 
Συναισθηματική/ 

Γνωστική* 

10 Μονοπαραγοντική δομή .97 367 γυναίκες και 308 άντρες 

Functionality Ap-
preciation scale 
(FAS) 

Alleva et al. (2017) Γνωστική/ 
Αντιληπτική/ 

Συναισθηματική* 

7 Μονοπαραγοντική δομή .86 552 άντρες και 490 γυναίκες 

*Δεν αναφέρεται η συνιστώσα από τους κατασκευαστές, εκτιμήθηκε από τους συγγραφείς με βάση το περιεχόμενο των ερωτημάτων. 
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Σημασία της εικόνας σώματος στον χορό και στα αισθητικά αθλήματα και η σύνδεσή της με παραμέτρους της 
υγείας και της ευεξίας 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφία, οι χορεύτριες και οι αθλήτριες αισθητικών αθλημάτων είναι περισσότερο από 
τον υπόλοιπο πληθυσμό επιρρεπείς στη διαστρέβλωση της εικόνας σώματος, διότι το σώμα θεωρείται ταυτόχρονα 
αισθητικό ιδανικό και «εργαλείο» τεχνικής απόδοσης (Calabrese & Kirkindal, 1983; Francisco, 2018; Hamilton, 
Brooks-Gunn, & Warren, 1986; Kosmidou, Giannitsopoulou, & Moysidou, 2016; Ζαφειροπούλου κ.α., 2019; Κο-
σμίδου, 2014; Μπακάλη, 2009). Το περιβάλλον του χορού -και ιδιαίτερα του κλασικού- και κάποιων αισθητικών 
αθλημάτων, όπως η ρυθμική γυμναστική, είναι ιδιαίτερα απαιτητικά για συγκεκριμένες φόρμες τεχνικής, αισθη-
τικό και καλλιτεχνικό αποτέλεσμα (Cardoso et al., 2019; Druss & Silverman, 1979; Kosmidou, Giannitsopoulou, & 
Moysidou, 2016; Koutedakis & Jamurtas, 2004; Κοσμίδου, 2014; Μπακάλη, 2009). Συνεπώς, οι χορεύτριες και οι 
αθλήτριες γυμναστικής αντιμετωπίζουν συχνά μεγάλη πίεση προκειμένου να αποκτήσουν ή να διατηρήσουν συ-
γκεκριμένα μορφολογικά χαρακτηριστικά στο σώμα τους (Kosmidou et al., 2016; Lowenkopf & Vincent, 1982; 
Κοσμίδου, 2014). 

Η επίδραση του περιβάλλοντος του χορού στην εικόνα σώματος είναι σε άμεση συνάρτηση τόσο με το επίπεδο 
συμμετοχής του ατόμου όσο και με το είδος του χορού (Smolak, Murnen, & Ruble, 2000; Μπακάλη, 2009). Σε αρ-
χικό επίπεδο ενασχόλησης, η συμμετοχή ενός ατόμου στον χορό ενισχύει τη θετική εικόνα που έχει για το σώμα 
του, καθώς βελτιώνει την αίσθηση που έχει το άτομο για αυτό (Burgess, Grogan, & Burwitz, 2006), ενισχύοντας 
παράλληλα και την αυτοεκτίμησή του (Swami, Steadman, & Tovée, 2009). Αντίθετα, το υψηλό επίπεδο απόδοσης 
-και ιδιαίτερα στον κλασικό χορό-, φαίνεται να σχετίζεται με τη διαμόρφωση μίας περισσότερο αρνητικής εικόνας 
για το σώμα, καθώς και με την εμφάνιση διατροφικών διαταραχών (Smolak et al., 2000; Μπακάλη, 2009). Πιθανή 
αιτία αυτού του φαινομένου αποτελούν τόσο οι υψηλές απαιτήσεις καλλιτεχνικής και αισθητικής απόδοσης, όσο 
και η συνεχής πίεση των «σημαντικών άλλων» (δασκάλων, χορογράφων, χορευτών, γονιών, θεατών) για την α-
πόκτηση και τη διατήρηση ενός πολύ λεπτού σώματος (Pierce & Daleng, 1998; Theodorakou & Donti, 2013; Μπα-
κάλη, 2009). 

Η διαστρέβλωση της εικόνας σώματος, δηλαδή η αντίληψη του μεγέθους και του σχήματος του σώματος με μη 
ρεαλιστικό τρόπο, συνδέεται πολύ συχνά στη βιβλιογραφία με σοβαρές ψυχιατρικές παθήσεις, όπως οι διατροφι-
κές διαταραχές και άλλες συναφείς ασθένειες με κλινικά συμπτώματα. Είναι ευρέως γνωστό πως στον κλασικό 
χορό και στα αισθητικά αθλήματα υπάρχουν υψηλά ποσοστά εμφάνισης διαταραχών πρόσληψης τροφής ή/και 
διατροφικών διαταραχών και κυρίως στον γυναικείο πληθυσμό (Ravaldi et al., 2003; Ringham et al., 2006;Voelker 
& Galli, 2019). Ως κύρια αιτία που οι χορεύτριες και οι αθλήτριες αισθητικών αθλημάτων, είναι δυσαρεστημένες 
με το σώμα τους φαίνεται να είναι η αρνητική εικόνα που έχουν για αυτό, παρόλο που συνήθως διατηρούν ένα 
λεπτό σώμα. Η δυσαρέσκεια σχετικά με την εικόνα σώματος θεωρείται κύριος παράγοντας εμφάνισης διατροφι-
κών διαταραχών (Cardoso et al., 2019).  

Οι διατροφικές διαταραχές είναι σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές (Steinhausen, 2002), οι οποίες αντιμετωπί-
ζονται δύσκολα και έχουν σημαντική επίδραση στην ψυχική και σωματική υγεία και την απόδοση των χορευτών 
και των αθλητριών (Costarelli & Stamou, 2009). Παράγοντες που ενδέχεται να επηρεάζουν την εμφάνιση διατρο-
φικών διαταραχών -στο πλαίσιο του αθλητισμού και του χορού- συχνά είναι το είδος της σωματικής δραστηριό-
τητας (Ringham et al., 2006), το υψηλό επίπεδο συναγωνισμού (Garner & Garnfikel, 1980; Pollatou, Bakali, 
Theodorakis, & Goudas, 2010; Thomas, Keel, & Heatherton, 2005), τα υψηλά επίπεδα τελειοθηρίας και χαμηλής 
αυτοεκτίμησης (Goodwin, Arcelus, Geach, & Meyer, 2014), καθώς και τα επικριτικά σχόλια από τους σημαντικούς 
άλλους για την εμφάνιση ή το σχήμα του σώματος (Coehlo et al., 2010; Ringham et al., 2006).  

Οι διατροφικές διαταραχές, με τη σειρά τους, συνυπάρχουν συχνά με αμηνόρροια ή/και οστεοπόρωση, έναν 
συνδυασμό τριών διαταραχών που ονομάζεται “Αθλητική τριάδα” (Female athlete triad) (Nattiv, Agostini, 
Drinkwater, & Yeager, 1994; Nattiv & Lynch, 1994). Η έντονη άσκηση (Warren & Perloth, 2001), καθώς και η 
ανεπαρκής θερμιδική πρόσληψη, αποτελούν παράγοντες κινδύνου για τη δυσλειτουργία του αναπαραγωγικού 
συστήματος (Broocks et al., 1990; Drinkwater et al., 1984; Lloyd et al., 1986; Slavin, Lutter, & Cushman,1984; Tayne, 
Hrubes, Hutchinson, & Mountjoy, 2019). Το επίπεδο, μάλιστα, καθώς και το είδος της άσκησης παίζουν σπουδαίο 
ρόλο στις δυσλειτουργίες της εμμήνου ρύσεως (Abraham et al., 1982; Brooks-Gunn, Warren, Rosso, & Gargiulo 
1987; Feicht, Johnson, Martin, Sparkes, & Wagner 1978; Sanborn, Albrecht, & Wagner 1987; Shangold & Levine, 
1982).  

Παράλληλα, τόσο στις χορεύτριες όσο και στις αθλήτριες αισθητικών αθλημάτων, έχει βρεθεί πως κάποια χα-
ρακτηριστικά της προσωπικότητας, όπως η τελειοθηρία -η ανάγκη τους για διάκριση μέσα από υψηλούς και δύ-
σκολους στόχους- και χαρακτηριστικά του αθλήματος, όπως η βαθμολόγηση των ασκήσεων με αυστηρά κριτήρια 
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τεχνικής και αισθητικής εκτέλεσης, συνδέονται, επίσης, με τη δημιουργία διαστρεβλωμένης εικόνας σώματος 
(Cadroso et al., 2019; Ratnakaran, 2018; Πλεξίδα, Γάσπαρη, Ψυχουντάκη, & Δόντη, 2018). Ακόμη, οι χορεύτριες 
και οι αθλήτριες φαίνεται να εμφανίζουν χαμηλή ικανοποίηση για το σώμα και χαμηλή αυτοεκτίμηση, παράμε-
τροι οι οποίες οδηγούν σε υψηλά επίπεδα στρες και κοινωνικού σωματικού άγχους, δηλαδή του άγχους που βιώνει 
το άτομο όταν αντιλαμβάνεται ότι κάποιος από το κοινωνικό περιβάλλον θα μπορούσε να σχολιάζει αρνητικά τη 
σωματική του εμφάνιση (Ackard et al., 2004; Ioannidou & Venetsanou, 2019; Kosmidou et al., 2016; Ratnakaran, 
2018; Anshel, 2004; deBruin et al., 2009;  Hewitt et al., 1995; Stark & Newton, 2014). Συνήθως οι δάσκαλοι χορού 
και οι προπονητές ακολουθούν μία αυστηρή και άκαμπτη τακτική κατά την εκπαίδευση των χορευτών και των 
αθλητριών-τόσο σε θέματα τεχνικής όσο και σε θέματα αισθητικής εμφάνισης, συνεπώς, συχνά οι χορεύτριες και 
οι αθλήτριες αυτές υστερούν σε δείκτες ψυχικής ευεξίας (Ioannidou & Venetsanou, 2019; Stark, & Newton, 2014).  

 
 

Συζήτηση – Συμπεράσματα 
 

Η έννοια της εικόνας σώματος προκύπτει από την κατάτμηση προηγούμενων εννοιολογικών κατασκευών, ό-
πως αυτές της αίσθησης του σώματος και της σωματικής αναπαράστασης, οι οποίες έχουν εξεταστεί μέσα από 
διαφορετικές επιστημονικές προσεγγίσεις. Με βάση το κυριότερο θεωρητικό μοντέλο των Bane και McCauley 
(1998), η εικόνα σώματος διακρίνεται σε τέσσερεις επιμέρους συνιστώσες: την αντιληπτική, τη γνωστική, τη συναι-
σθηματική και τη συμπεριφορική, δημιουργώντας έναν όρο «ομπρέλα», ο οποίος παράλληλα χαρακτηρίζεται από 
μία αρνητική ή θετική διάσταση (Tylka, 2012; Wood Barcalow et al., 2010). Η έννοια της εικόνας σώματος, συνδέ-
εται με την έννοια της αυτοαντίληψης και βασίζεται στο σχήμα του εαυτού (self-schema), το οποίο αναφέρεται σε 
ένα «εσωτερικό, ιεραρχημένο σύνολο αντιλήψεων που έχει το άτομο το οποίο καθορίζει τη διαδικασία με βάση 
την οποία ερμηνεύονται οι πληροφορίες που σχετίζονται με τον εαυτό του, επηρεάζοντας τις πράξεις του» 
(Vallacher & Wegner, 1987, σελ. 3).  

Μέσα από τη βιβλιογραφία αναδεικνύονται η πολυπλοκότητα και οι διάφορες συνιστώσες που αποτελούν την 
εικόνα σώματος, γεγονός το οποίο αποτέλεσε και τον σκοπό αυτής της ανασκόπησης. Η κατανόηση της έννοιας 
της εικόνας σώματος καθίσταται σημαντική για όλους τους εμπλεκόμενους με ασκούμενους πληθυσμούς, αθλητές, 
χορευτές και καλλιτέχνες, γιατί επιδρά σε παραμέτρους της υγείας και της απόδοσής τους (Cardoso et al., 2019; 
Voelker & Galli, 2019). Κατανοώντας τη σημασία της εικόνας που έχουν για το σώμα τους αθλητές και χορευτές, 
μπορούν οι προπονητές, οι δάσκαλοι χορού και οι ειδικοί ψυχολόγοι να διακρίνουν πιθανή αρνητική διάσταση 
ή χροιά της εικόνας σώματος σε κάποιον ασκούμενο και να επέμβουν έγκαιρα με την κατάλληλη ψυχολογική 
υποστήριξη. 
 
Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Από την παρούσα ανασκόπηση αναδεικνύεται η σημασία της έννοιας της εικόνας σώματος ως ενός σημαντικού 
και ανοικτού ερευνητικού πεδίου. Αναδεικνύεται η ανάγκη να εξεταστούν περαιτέρω οι παράγοντες με τους ο-
ποίους συνδέεται η εικόνα σώματος, όπως, για παράδειγμα, ο ειδικός πληθυσμός, ψυχολογικές παράμετροι, κοι-
νωνικοπολιτισμικοί παράγοντες, κ.λπ. Ακόμα, σημαντικό ερευνητικό στόχο αποτελεί η εξέταση της εικόνας σώ-
ματος στο πλαίσιο του κλασικού χορού και του αγωνιστικού αθλητισμού ιδιαίτερα στις αναπτυξιακές ηλικίες κατά 
τις οποίες οι απαιτήσεις απόδοσης αυξάνονται σημαντικά (π.χ. Ρυθμική Γυμναστική, Χορός), ενώ παράλληλα, 
συμβαίνουν ραγδαίες σωματικές αλλαγές λόγω ανάπτυξης και ωρίμανσης των νεαρών χορευτριών και αθλητριών 
(Byrne & McLean, 2001).  

Τέλος, αναγκαία κρίνεται και η κατασκευή εξειδικευμένου ερευνητικού εργαλείου το οποίο θα αξιολογεί την 
εικόνα σώματος σε ειδικούς πληθυσμούς, όπως στον αγωνιστικό αθλητισμό για τις αθλήτριες αισθητικών αθλημά-
των (π.χ. Ρυθμική & Ενόργανη Γυμναστική, Καλλιτεχνική Κολύμβηση, Καταδύσεις) και σε όλα τα είδη χορού για 
τις χορεύτριες, οι οποίες υπόκεινται σε συνεχείς πιέσεις διατήρησης συγκεκριμένου σωματότυπου (Koutedakis & 
Jamurtas, 2004). 
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