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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να εξετάσει εάν η εφαρμογή της μεθόδου της Αναπτυξιακής Κίνησης της 
Sherborne (SDM: Sherborne Developmental Movement) μπορεί να επιδράσει θετικά στην ανάπτυξη των συναι-
σθηματικών δεξιοτήτων παιδιών προεφηβικής ηλικίας (10-12 ετών). Στην έρευνα συμμετείχαν 126 μαθητές και 
μαθήτριες της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης, προερχόμενοι από δύο δημοτικά σχολεία της Αττικής. Οι 64 από αυτούς αποτέλε-
σαν την πειραματική ομάδα, στην οποία εφαρμόστηκε η μέθοδος SDM και οι 62 την ομάδα ελέγχου, η οποία 
συμμετείχε μόνο στα προγραμματισμένα μαθήματα της Φυσικής Αγωγής (ΦΑ). Για την αξιολόγηση των συναι-
σθηματικών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων (αυτοέλεγχος, διαχείριση συναισθημάτων και ενσυναίσθηση) χρησι-
μοποιήθηκε η κλίμακα αυτοαναφοράς Συναισθηματική Επάρκεια του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής για 
μαθητές ηλικίας 10-12 ετών (Χατζηχρήστου, Πολυχρόνη, Μπεζεβέγκης & Μυλωνάς, 2008). Από την ανάλυση των 
αποτελεσμάτων προέκυψε ότι τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας και των δύο τάξεων παρουσίασαν σημαντική 
βελτίωση στη συναισθηματική δεξιότητα «διαχείριση συναισθημάτων» και τα κορίτσια της Ε΄ τάξης της πειραμα-
τικής ομάδας στη συναισθηματική δεξιότητα «αυτοέλεγχο». Φαίνεται επομένως, ότι η εφαρμογή της μεθόδου SDM 
στο πλαίσιο του σχολικού προγράμματος μπορεί να βελτιώσει τις συναισθηματικές δεξιότητες των κοριτσιών της 
Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης, εύρημα που αναδεικνύει τη σημασία που έχουν τα περιεχόμενά της για τη συναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών προεφηβικής ηλικίας.  
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate if the application of Sherborne Developmental Movement (SDM) 
can have a positive influence on the development of prepubertal children’s (10-12 years old) emotional skills. 126 
students from two elementary schools in Attica attending 5th and 6th grade participated in this research. Sixty-
four of them were the experimental group who participated in the SDM method and 62 of them were the control 
group who regularly participated only in scheduled Physical Education lessons. The assessment of the partici-
pants’ emotional skills (self-control, emotion management, and empathy) was based on the self-report scale of 
Emotional Competence from the Psychosocial Adjustment Test for 10-12 years old students (Chatzichristou, Pol-
ychroni, Bezevengis & Milonas, 2008). Analyzing the data, we can conclude, that the girls of the experimental 
group of both grades showed significant improvements on their «emotion regulation» emotional skill and the girls 
of 5th grade of the experimental group on the «self-control» emotional skill. Therefore, it seems, that the applica-
tion of the SDM method in the school curriculum can improve the emotional skills of 5th and 6th grade girls, 
suggesting thus the importance of its contents for the emotional development of prepubertal children.   
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Εισαγωγή 
 

Η απόκτηση συναισθηματικών δεξιοτήτων αποτελεί έναν κεντρικής σημασίας στόχο για τη συναισθηματική 
ανάπτυξη του ατόμου. Η συναισθηματική ανάπτυξη αναφέρεται αφενός στα συναισθήματα αυτά καθαυτά, όπως 
τα βιώνει το άτομο κατά τη διάρκεια της ζωής του και αφετέρου στη ρύθμισή τους, δηλαδή στην ικανότητά του 
να τα ελέγχει και να τα διαμορφώνει ανάλογα με την κατάσταση στην οποία βρίσκεται (Χατζηχρήστου, Λυκιτσά-
κου & Μπακοπούλου, 2011α). Επομένως, η συναισθηματική ανάπτυξη του ατόμου σχετίζεται άμεσα με τον τρόπο 
που διαμορφώνονται και διαφοροποιούνται ποιοτικά τα συναισθήματά του καθώς εξελίσσεται, αλλά και με τις 
δεξιότητες που αποκτά σε σχέση με αυτά, τόσο σε ενδοπροσωπικό, όσο και σε διαπροσωπικό επίπεδο. Αυτές οι 
δεξιότητες αρχικά αναπτύσσονται μέσα στην οικογένεια, όμως καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν, ο χρόνος που περ-
νούν σε αυτήν περιορίζεται, ενώ άλλα κοινωνικά πλαίσια κυριαρχούν ως δυνητικοί χώροι για τη συναισθηματική 
τους ανάπτυξη (Larson & Brown, 2007).  

Ένα κοινωνικό πλαίσιο, μέσα στο οποίο τα παιδιά περνούν ένα μεγάλο μέρος της καθημερινής τους ζωής, 
αποτελεί το σχολείο. Μέσα στο σχολικό πλαίσιο, τα παιδιά μέχρι την εφηβεία αποκτούν μία μεγάλη γκάμα συναι-
σθηματικών δεξιοτήτων, όπως διευρυμένο συναισθηματικό λεξιλόγιο, κατανόηση της σχέσης ανάμεσα στα συναι-
σθήματα και στις καταστάσεις που τα προκαλούν, τροποποίηση της έκφρασης των συναισθημάτων τους ώστε να 
ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις των περιστάσεων και επινόηση στρατηγικών συναισθηματικού αυτοελέγχου 
(Harris, 1989; Larson & Brown, 2007; Marriage & Cummins, 2004; Nannis & Cowan, 1987). Πιο αναλυτικά, τα 
παιδιά σχολικής ηλικίας σταδιακά αποκτούν την ικανότητα να βιώνουν και να εκφράζουν πιο ξεκάθαρα τα συ-
ναισθήματά τους (όπως ντροπή, ενοχή, υπερηφάνεια κ.ά.), ενώ η έκφρασή τους γίνεται πιο σύνθετη και αυτό ο-
φείλεται στο ότι όχι μόνο κατανοούν περισσότερο αυτά τα συναισθήματα, αλλά και τις αιτίες που τα προκαλούν 
(Denham, 2007; Saarni, Mumme & Campos, 1998). Επίσης, στη μέση παιδική ηλικία, τα παιδιά βιώνουν πραγμα-
τική ενσυναίσθηση εφόσον μπορούν όχι μόνο να συμμετέχουν στα συναισθήματα των άλλων, αλλά και τα μοιρά-
ζονται (Strayer, 1993). Τέλος, τα παιδιά της σχολικής ηλικίας δεν εκφράζουν τα συναισθήματά τους τόσο άμεσα 
και τόσο έντονα όπως στην προσχολική ηλικία, αλλά αρχίζουν να τα διαχειρίζονται ανάλογα με την κατάσταση 
και τα άτομα με τα οποία αλληλεπιδρούν. Το γεγονός αυτό, τα ωθεί στο να ρυθμίζουν την έκφραση ιδιαίτερα των 
αρνητικών τους συναισθημάτων, εξαιτίας των αρνητικών επιπτώσεων που αναμένουν να έχουν (Denham, 2007; 
Zeman & Shipman, 1996).     

Φαίνεται επομένως, ότι η σχολική ηλικία αποτελεί μία ευαίσθητη περίοδο για την ανάπτυξη των συναισθημα-
τικών δεξιοτήτων των παιδιών και συγκεκριμένα εκείνων που έχουν σχέση με την αναγνώριση, την έκφραση και 
τη διαχείριση των συναισθημάτων τους. Το γεγονός αυτό, εντείνει το ερευνητικό ενδιαφέρον για την εφαρμογή 
προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης στο πλαίσιο του σχολείου, τα οποία αποσκοπούν στο να αποκτήσουν 
οι μαθητές δεξιότητες που θα ενισχύσουν την ψυχοκοινωνική τους προσαρμογή και τις σχέσεις τους με τους «ση-
μαντικούς άλλους» (Goleman, 2011; Χατζηχρήστου και συν., 2011α). Ιδιαίτερα μέσα από το μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής (ΦΑ) στο δημοτικό σχολείο, δίνεται η δυνατότητα στους μαθητές να αναπτύξουν κάθε τομέα της προσω-
πικότητάς τους, επομένως και τον συναισθηματικό, με αφετηρία τη σωματική κίνηση. Άλλωστε, βασικός σκοπός 
του μαθήματος της ΦΑ στην υποχρεωτική εκπαίδευση είναι να συμβάλλει κατά προτεραιότητα στη σωματική α-
νάπτυξη των μαθητών, βοηθώντας παράλληλα την ψυχική και πνευματική τους καλλιέργεια, καθώς και την αρ-
μονική ένταξή τους στην κοινωνία (Y.A. 21072β/Γ2/2003). Το παραπάνω, αναδεικνύει ότι στο πλαίσιό του μπο-
ρούν να εφαρμοστούν μέθοδοι που μπορούν να συμβάλλουν όχι μόνο στην κινητική, αλλά και στην ψυχοκοινω-
νική ανάπτυξη των μαθητών.   

Μία τέτοια μέθοδος είναι και η Αναπτυξιακή Κίνηση (SDM: Sherborne Developmental Movement), διαμέσου 
της οποίας επιδιώκεται η εμπλοκή των συμμετεχόντων σε μία διαδικασία αλληλεπιδραστικής μάθησης, μέσα από 
μοιραζόμενες κινητικές εμπειρίες που προέρχονται από τα φυσιολογικά πρότυπα της ανθρώπινης ανάπτυξης 
(Hill, 2006). Εμπνεύστρια της μεθόδου SDM ήταν η Veronica Sherborne (1922-1990), η οποία δημιούργησε μία 
δική της μεθοδολογία κίνησης, που βασίστηκε στο σύστημα παρατήρησης και ανάλυσης της κίνησης του Rudolf 
Von Laban (1879-1958), γνωστό διεθνώς ως Laban Movement Analysis (LMA). Με βάση το LMA, κάθε ανθρώπινη 
κίνηση περιλαμβάνει τα εξής συστατικά: το Σώμα που αφορά στο «ποιος κινείται», τις Ενέργειες που αφορούν στο 
«τι κάνει το σώμα», το Χώρο που αφορά στο «που κινείται το σώμα», τη Δυναμική που αφορά στο «πως κινείται 
το σώμα», και τέλος τη Σχέση που αφορά στο «σε σχέση με ποιον ή με τι κινείται το σώμα» (Laban Centre for 
Movement and Dance, 1987).  

Ενσωματώνοντας η Sherborne τα παραπάνω στοιχεία του LMA στη μέθοδό της, διαμόρφωσε τη φιλοσοφία 
της, με βάση την οποία όλα τα παιδιά έχουν δύο βασικές ανάγκες: (1) να νιώθουν άνετα μέσα στο σώμα τους, 
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αποκτώντας παράλληλα σωματική αυτοκυριαρχία και (2) να είναι ικανά να αποκτούν σχέσεις (Sherborne, 2001, 
σ. xiii). Με βάση τα παραπάνω, σχεδίασε δύο είδη κινητικών εμπειριών: (1) τις εμπειρίες επίγνωσης του εαυτού 
(awareness of self) και (2) τις εμπειρίες επίγνωσης των άλλων (awareness of others). Οι πρώτες σχετίζονται περισ-
σότερο με τη διαδικασία εξέλιξης των συμμετεχόντων σε ψυχοκινητικό επίπεδο και οι δεύτερες με την εξέλιξή τους 
σε ψυχοκοινωνικό επίπεδο. Ωστόσο, και τα δύο είδη εμπειριών συχνά μοιράζονται τους ίδιους στόχους, που προ-
σεγγίζονται κάθε φορά από μία διαφορετική οπτική γωνία, εφόσον η ανάπτυξη αποτελεί μία ενιαία διαδικασία 
που συντελείται ταυτόχρονα σε κάθε τομέα της ζωής του ατόμου.    

Ιδιαίτερα, οι εμπειρίες επίγνωσης των άλλων έχουν ως βασικό τους σκοπό να βοηθήσουν τους συμμετέχοντες 
να αποκτήσουν εμπιστοσύνη στον εαυτό τους και στους άλλους, καθώς και στο να αναπτύξουν θετικές σχέσεις 
μαζί τους μέσα από τρία είδη κινητικής αλληλεπίδρασης: (1) φροντίδας (caring), (2) μοιράσματος (sharing) και (3) 
εναντίωσης (against). Οι παραπάνω κινητικές εμπειρίες ενισχύουν την αποτελεσματική υποστήριξη του παιδιού, 
καθώς αυτό ενθαρρύνεται να εξερευνήσει τη δημιουργικότητά του μέσα από μοιραζόμενες κινητικές δραστηριό-
τητες (Sherborne Association, 2011). Πιο αναλυτικά, σε επίπεδο ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης, οι εμπειρίες επίγνω-
σης των άλλων δίνουν τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να αναπτύξουν τις συναισθηματικές και τις κοινωνικές 
τους δεξιότητες, επαναλαμβάνοντας τον τρόπο με τον οποίο αποκτούν αυτονομία και ικανότητα επικοινωνίας με 
το περιβάλλον τους (Μουσουράκη, 2007).  

Όπως έχει αποδειχθεί ερευνητικά, η μέθοδος SDM μπορεί να επιφέρει σημαντικές βελτιώσεις στο ψυχοκοινω-
νικό επίπεδο ανάπτυξης των συμμετεχόντων. Για παράδειγμα, η εφαρμογή της σε παιδιά με αυτισμό, προβλήματα 
αισθησιοκινητικά, μαθησιακά και συμπεριφοράς, έχει δείξει ότι μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την ικανότητά 
τους για επικοινωνία, αλληλεπίδραση και διαμόρφωση θετικών σχέσεων με τους «σημαντικούς άλλους» (Althoff, 
2007; Astrand, 2007; Bogdanowich, 2007; Konaka, 2007a; Konaka, 2007b; Lassila & Uusitalo,  2007; Marsden, Hair 
& Weston, 2004). Ακόμα, η εφαρμογή της σε παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας (Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξης 
δημοτικού) έχει αποδειχθεί ότι μπορεί να αναπτύξει σημαντικά τη μεταξύ τους εμπιστοσύνη, φροντίδα, επικοινω-
νία, συνεργασία και κοινωνική στήριξη (Filer, 2007; Marsden, Hare & Weston, 2007), ενώ σε παιδιά προεφηβικής 
ηλικίας (Α΄ και Β΄ τάξης Γυμνασίου) ότι μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα των σχέσεων με τους συνομηλίκους 
τους, αυξάνοντας σημαντικά την αντιλαμβανόμενη συναισθηματική τους στήριξη από αυτούς (Μουσουράκη, 
2007).   

Από τα παραπάνω φαίνεται, ότι οι περισσότερες έρευνες που αφορούν στις ψυχοκοινωνικές επιδράσεις της 
μεθόδου SDM επικεντρώνονται κυρίως σε βελτιώσεις που αφορούν στην ανάπτυξη της προκοινωνικής συμπερι-
φοράς και των κοινωνικών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων, ενώ δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία σχετικά με τη 
συμβολή της στην ανάπτυξη των συναισθηματικών τους δεξιοτήτων. Η μέθοδος SDM έχει εφαρμοστεί επίσης με 
επιτυχία σε παιδιά με ιδιαιτερότητες, καθώς και σε παιδιά προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας, ενώ ελάχι-
στα ερευνητικά δεδομένα υπάρχουν σχετικά με την εφαρμογή της σε παιδιά εφηβικής ηλικίας. Η παρούσα έρευνα 
έρχεται να γεφυρώσει αυτό το κενό που υπάρχει στη διεθνή βιβλιογραφία, εφόσον έχει ως βασικό της σκοπό να 
εξετάσει εάν η εφαρμογή της μεθόδου SDM μπορεί να επιδράσει θετικά στην ανάπτυξη των συναισθηματικών 
δεξιοτήτων του αυτοελέγχου, της διαχείρισης των συναισθημάτων και της ενσυναίσθησης των παιδιών προεφηβι-
κής ηλικίας και ως επιμέρους στόχους την ανάδειξη των επιδράσεων που πιθανόν έχουν σε αυτές το φύλο και η 
τάξη των συμμετεχόντων. 
 
Μεθοδολογία  
 
Δείγμα 

Στην έρευνα έλαβαν μέρος 126 μαθητές και μαθήτριες (48 αγόρια και 78 κορίτσια), 66 από την Ε΄ τάξη και 60 
από την ΣΤ΄ τάξη, με ηλικία από 10 έως 12 ετών (M.O.=129.28 μήνες, Τ.Α.±6.60 μήνες), οι οποίοι προέρχονταν από 
δύο δημοτικά σχολεία της Αθήνας. Η επιλογή των συμμετεχόντων έγινε με βάση τις δυνατότητες πρόσβασης των 
ερευνητών σε αυτά (δειγματοληψία ευκολίας). Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν με τυχαίο τρόπο σε δύο ομάδες: (α) 
στην πειραματική, που περιλάμβανε 64 μαθητές/τριες (21 αγόρια και 43 κορίτσια) και (β) στην ελέγχου, που πε-
ριλάμβανε 62 μαθητές/τριες (27 αγόρια και 35 κορίτσια). Η πειραματική ομάδα συμμετείχε σε εμπειρίες της με-
θόδου SDM και η ομάδα ελέγχου στα προγραμματισμένα μαθήματα ΦΑ του σχολείου. 
 
Όργανα μέτρησης 

Για την αξιολόγηση των συναισθηματικών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων χρησιμοποιήθηκε το σταθμισμένο 
στον Ελληνικό πληθυσμό Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής (Χατζηχρήστου, και συν., 2008). Βασικός σκοπός 
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του τεστ είναι να εντοπίσει δεξιότητες ή ελλείμματα στον κοινωνικό, συναισθηματικό τομέα και στην σχολική 
προσαρμογή, καθώς και να ανιχνεύσει δυσκολίες ενδοπροσωπικής και διαπροσωπικής προσαρμογής. Το τεστ 
μπορεί ακόμα να χρησιμοποιηθεί και για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας παρεμβατικών προγραμμά-
των που εφαρμόζονται στην κανονική τάξη ή στην τάξη ένταξης σε ατομικό ή σε ομαδικό επίπεδο (Χατζηχρήστου, 
2004). Συνολικά περιλαμβάνει 115 ερωτήσεις-προτάσεις, που συνθέτουν 5 υποκλίμακες, οι οποίες αξιολογούν τη 
συναισθηματική, την κοινωνική, τη σχολική επάρκεια, την αυτοαντίληψη και τα προβλήματα συμπεριφοράς. Οι 
μαθητές καλούνται να σημειώσουν το βαθμό συμφωνίας τους σε κάθε πρόταση, με βάση μία 5-βάθμια κλίμακα 
τύπου Likert (1=καθόλου έως 5=πάρα πολύ). Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα αυτοαναφοράς 
για μαθητές ηλικίας 10-12 ετών (Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης) και συγκεκριμένα η υποκλίμακα «συναισθηματική επάρκεια», 
η οποία περιλαμβάνει τους εξής παράγοντες/ συναισθηματικές δεξιότητες: αυτοέλεγχο, διαχείριση συναισθημά-
των και ενσυναίσθηση. Η αξιοπιστία της παραπάνω υποκλίμακας ελέγχθηκε από τους Μουσουράκη, Μιχαλοπού-
λου, Καμπάς, Γούδας & Κούλη (2017), οι οποίοι συνέλεξαν δεδομένα από ένα δείγμα 103 παιδιών προεφηβικής 
ηλικίας (10-11 ετών). Οι τιμές που παρατηρήθηκαν σε κάθε παράγοντά της με βάση τον υπολογισμό του δείκτη a 
του Cronbach ήταν αρκετά υψηλές: «αυτοέλεγχος» (a= .70), «διαχείριση συναισθημάτων» (a= .80) και «ενσυναί-
σθηση» (a= .77). Ως εκ τούτου, η υποκλίμακα «συναισθηματική επάρκεια» του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμο-
γής θεωρήθηκε ότι είναι κατάλληλη για την αξιολόγηση των συναισθηματικών δεξιοτήτων παιδιών προεφηβικής 
ηλικίας, τα οποία φοιτούν στην Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη του δημοτικού. 
 
Διαδικασία 

Αμέσως μετά την έγκριση της έρευνας από το αρμόδιο τμήμα του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρη-
σκευμάτων, ενημερώθηκαν οι διευθυντές, οι σύλλογοι διδασκόντων των σχολείων που επιλέχθηκαν, οι γονείς και 
τα παιδιά που θα συμμετείχαν για θέματα σχετικά με το περιεχόμενο και τη διαδικασία της και συγκεντρώθηκαν 
οι γονικές συγκαταθέσεις των συμμετεχόντων. Στη συνέχεια, η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε 126 συμμετέχοντες, 
οι οποίοι φοιτούσαν στην Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη και προέρχονταν από δύο δημοτικά σχολεία της Αθήνας. Οι παραπάνω 
συμμετέχοντες εντάσσονταν σε 8 τμήματα: 4 από την Ε΄ και 4 από την ΣΤ΄ τάξη, τα οποία χωρίστηκαν με τυχαίο 
τρόπο σε δύο ομάδες: την πειραματική και την ελέγχου. Συγκεκριμένα, τα δύο τμήματα από κάθε τάξη αποτέλεσαν 
την ομάδα ελέγχου (62 συμμετέχοντες), στην οποία εφαρμόστηκαν τα προγραμματισμένα μαθήματα της ΦΑ από 
τους εκπαιδευτικούς των σχολείων. Τα άλλα δύο τμήματα αποτέλεσαν την πειραματική ομάδα (64 συμμετέχοντες), 
στην οποία εφαρμόστηκε η μέθοδος SDM από την κύρια ερευνήτρια για 8 διδακτικές ώρες. Τόσο η μέθοδος SDM, 
όσο και τα μαθήματα ΦΑ πραγματοποιήθηκαν εντός του ωρολογίου προγράμματος των σχολείων.  

Η εφαρμογή της μεθόδου SDM στην πειραματική ομάδα πραγματοποιήθηκε αφού πρώτα: (1) σχεδιάστηκε η 
δομή των διδακτικών ενοτήτων με βάση τη φιλοσοφία και τις βασικές της αρχές, (2) προσαρμόστηκαν τα περιε-
χόμενά της στις αναπτυξιακές ανάγκες παιδιών προεφηβικής ηλικίας και (3) καθορίστηκε το κατάλληλο παιδα-
γωγικό κλίμα. Πιο αναλυτικά, η δομή των διδακτικών ενοτήτων βασίστηκε στο σύστημα ανάλυσης της κίνησης 
του Rudolf von Laban (Laban, 1950) και περιλάμβανε τρεις επιμέρους ενότητες: (α) η πρώτη ενότητα αποτελούταν 
από εμπειρίες επίγνωσης εαυτού, που στόχευαν στην ενεργοποίηση και στη συνειδητοποίηση του σώματος και 
των μελών των συμμετεχόντων, (β) η δεύτερη ενότητα αποτελούταν από τις εμπειρίες επίγνωσης του χώρου, με 
σκοπό τη συνειδητοποίηση και την εξερεύνηση του περιβάλλοντα χώρου και των διαστάσεών του (μετακινήσεις 
προς διάφορες κατευθύνσεις επίπεδα και τροχιές κίνησης στον χώρο), καθώς και από δραστηριότητες επαφής με 
τους άλλους, και (γ) η τρίτη ενότητα αποτελούταν από τις εμπειρίες επίγνωσης των άλλων, που περιλάμβαναν 
αρχικά εμπειρίες φροντίδας, στη συνέχεια εμπειρίες μοιράσματος και τέλος εμπειρίες εναντίωσης και στόχευαν 
στη βελτίωση της ποιότητας των σχέσεων συμμετεχόντων με τους συνομηλίκους τους.  

Τα περιεχόμενα της μεθόδου SDM προσαρμόστηκαν στις αναπτυξιακές ανάγκες των παιδιών προεφηβικής 
ηλικίας: (1) στον ψυχοκινητικό τομέα (ανάπτυξη συνειδητοποίησης σώματος και περιβάλλοντα χώρου, αποδοχή 
εικόνας σώματος, σταθεροποίηση και εξέλιξη των κινητικών τους δεξιοτήτων), (2) στον γνωστικό τομέα (ανάπτυξη 
της αντίληψης: του σώματος, του χώρου, της δυναμικής των κινήσεων και της σχέσης τους με τους άλλους) και (3) 
στον ψυχοκοινωνικό τομέα (απόκτηση αυτονομίας, ενίσχυση αυτοεκτίμησης, βελτίωση των σχέσεων με τους συ-
νομηλίκους τους). Τέλος, καθορίστηκε το κατάλληλο παιδαγωγικό κλίμα που αφορά: (α) στη σωματική ασφάλεια 
των συμμετεχόντων μέσα από τη κατάλληλη διαμόρφωση του χώρου, των μέσων και την παροχή οδηγιών ασφα-
λούς συμμετοχής, (β) στη συναισθηματική ασφάλεια των συμμετεχόντων μέσα από την έμφαση που δόθηκε στη 
μεταξύ τους ισότητα, αποδοχή, εμπιστοσύνη και σεβασμό και (γ) στην ατομική βελτίωση των συμμετεχόντων μέσα 
από τη συνεχή ενθάρρυνση της προσπάθειάς τους.   

Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων έγινε δύο φορές από όλους τους συμμετέχοντες, μία πριν και μία μετά 
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την εφαρμογή του παρεμβατικού προγράμματος, στις αίθουσες διδασκαλίας κάθε τμήματος, ενώπιον των ερευ-
νητών και των εκπαιδευτικών τους. Πριν από τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων δόθηκαν κωδικοί στους συμ-
μετέχοντες και τονίστηκε ότι: (α) η συμμετοχή τους στην έρευνα θα είναι ανώνυμη και εμπιστευτική, (β) δεν υπάρ-
χουν σωστές και λάθος απαντήσεις, (γ) οι απαντήσεις τους δεν θα χρησιμοποιηθούν για τη βαθμολογία τους, και 
δ) ότι είναι σημαντικό να απαντήσουν με ειλικρίνεια.  
 
Στατιστική ανάλυση 

Η μορφή του παραγοντικού σχεδιασμού της έρευνας ήταν 2x2x2x2. Οι ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν: η ομάδα 
(πειραματική και ελέγχου), το φύλο (αγόρια και κορίτσια) και η τάξη (Ε΄ και ΣΤ΄), ενώ η εξαρτημένη/επαναλαμ-
βανόμενη μεταβλητή ήταν η μέτρηση (πριν και μετά την παρέμβαση). Η επεξεργασία και η στατιστική ανάλυση 
των αποτελεσμάτων της έρευνας έγινε μέσω του στατιστικού πακέτου SPSS, έκδοση 19. Τα αποτελέσματα προέκυ-
ψαν από την ανάλυση των Μ.Ο. και των Τ.Α. των εξεταζόμενων μεταβλητών. Για τον έλεγχο στατιστικά σημαντι-
κών αλληλεπιδράσεων μεταξύ των ανεξάρτητων μεταβλητών «ομάδα», «φύλο», «τάξη» και της επαναλαμβανό-
μενης μεταβλητής «μέτρηση» σε κάθε παράγοντα της υποκλίμακας «συναισθηματική επάρκεια» (αυτοέλεγχο, δια-
χείριση συναισθημάτων και ενσυναίσθηση), πραγματοποιήθηκαν αναλύσεις διακύμανσης με επαναλαμβανόμε-
νες μετρήσεις (4-way repeated measures Anova). Προκειμένου να εντοπιστούν οι στατιστικά σημαντικές διαφορές 
που προέκυψαν από τις παραπάνω αναλύσεις, χρησιμοποιήθηκε το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων (με βάση το κρι-
τήριο LSD) και τα επίπεδα σημαντικότητας των ευρημάτων ορίστηκαν ως p < .05. 
 
Αποτελέσματα 
 
Αυτοέλεγχος 

Από τις αναλύσεις διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική αλ-
ληλεπίδραση μεταξύ της επαναλαμβανόμενης μεταβλητής «μέτρηση» στον παράγοντα Αυτοέλεγχο (ΑΕ) του Τεστ 
Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής και των ανεξάρτητων μεταβλητών: ομάδα, φύλο και τάξη (F1,116)=5.160, 
p=.025<.05). Από το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων LSD, μέσω του οποίου εξετάστηκε η παραπάνω αλληλεπίδραση 
ως προς τις δύο βαθμίδες της επαναλαμβανόμενης μεταβλητής «μέτρηση» (αρχική και τελική), εντοπίστηκε στα-
τιστικά σημαντική διαφορά στον παράγοντα ΑΕ στα κορίτσια της πειραματικής ομάδας της Ε΄ τάξης (Ν=20) με-
ταξύ της αρχικής και της τελικής μέτρησης (F1,116)=7.167, p=.009<.05). Συγκεκριμένα, τα κορίτσια της πειραμα-
τικής ομάδας της Ε΄ τάξης μείωσαν σημαντικά στο σκορ τους στον παράγοντα ΑΕ από την αρχική (M.O.=3.61, 
T.A.±.67) στην τελική μέτρηση (M.O.=3.22, T.A.±.80), όπως φαίνεται στον Πίνακα 1. Ωστόσο αυτή η μείωση που 
παρατηρήθηκε, ερμηνεύεται ως βελτίωση, λόγω της αρνητικής διατύπωσης των προτάσεων που περιλαμβάνει ο 
παράγοντας ΑΕ και της αντιστροφής εκείνων που έχουν θετική διατύπωση. Από το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων 
LSD, μέσω του οποίου εξετάστηκε η παραπάνω αλληλεπίδραση ως προς τις δύο βαθμίδες της ανεξάρτητης μετα-
βλητής «τάξη» (Ε΄ και ΣΤ΄), εντοπίστηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στον παράγοντα ΑΕ μεταξύ των κορι-
τσιών της πειραματικής ομάδας της Ε΄ τάξης (Ν=20) και των κοριτσιών της πειραματικής ομάδας της ΣΤ΄ τάξης 
(Ν=22), κατά την τελική μέτρηση της έρευνας (F1,116)=8.487, p=.004<.05). Πιο αναλυτικά, κατά την τελική μέ-
τρηση τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας της Ε΄ τάξης είχαν χαμηλότερο σκορ στον παράγοντα ΑΕ (M.O.=3.22, 
T.A.±.80) από τα κορίτσια της ίδιας ομάδας της ΣΤ΄ τάξης (M.O.=3.96, T.A.±.83), όπως φαίνεται στον Πίνακα 1. 
Ομοίως και σε αυτή την περίπτωση, το χαμηλότερο σκορ που παρατηρήθηκε στα κορίτσια της πειραματικής ομά-
δας της Ε΄ τάξης, σε σχέση με τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας της ΣΤ΄ τάξης, ερμηνεύεται ως υψηλότερο για 
τους λόγους που αναφέρθηκαν παραπάνω. 
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Πίνακας 1.  Μέση τιμή στον παράγοντα Αυτοέλεγχο του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής ανά φύλο (αγόρια 
και κορίτσια), τάξη (Ε΄ και ΣΤ΄) και ομάδα (πειραματική και ελέγχου), κατά την αρχική και τελική μέτρηση της 
έρευνας. 

Φύλο Τάξη Ομάδα Μέτρηση Ν M.O. Τ.Α. Ελάχιστο Μέγιστο 

Αγόρια Ε΄ 

Πειραματική 
Αρχική 

12 
3.40 .80 2.98 3.82 

Τελική 3.50 1.06 3.03 3.97 

Ελέγχου 
Αρχική 

12 
3.67 .75 3.25 4.09 

Τελική 3.27 .79 2.79 3.74 

Αγόρια ΣΤ΄ 

Πειραματική 
Αρχική 

9 
3.58 1.14 3.09 4.06 

Τελική 3.49 1.03 2.94 4.03 

Ελέγχου 
Αρχική 

15 
3.52 .54 3.14 3.90 

Τελική 3.61 .79 3.19 4.04 

Κορίτσια Ε΄ 

Πειραματική 
Αρχική 

20 
3.61α .67 3.28 3.94 

Τελική 3.22α,β .80 2.85 3.59 

Ελέγχου 
Αρχική 

21 
3.50 .75 3.18 3.81 

Τελική 3.63 .81 3.27 3.99 

Κορίτσια ΣΤ΄ 

Πειραματική 
Αρχική 

22 
3.88 .71 3.56 4.18 

Τελική 3.96β .83 3.62 4.31 

Ελέγχου 
Αρχική 

13 
3.94 .63 3.53 4.34 

Τελική 4.12 .51 3.67 4.58 

α= στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μετρήσεων, p< .05, 
β= στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των τάξεων, p< .05. 

 
Διαχείριση συναισθημάτων 

Από τις αναλύσεις διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις δεν προέκυψε στατιστικά σημαντική αλλη-
λεπίδραση μεταξύ της επαναλαμβανόμενης μεταβλητής «μέτρηση» στον παράγοντα Διαχείριση Συναισθημάτων 
(ΔΣ) του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής και των ανεξάρτητων μεταβλητών: ομάδα, φύλο και τάξη. Δεν προ-
έκυψε επίσης στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ: (α) μέτρησης, ομάδας και τάξης και (β) μέτρησης, 
φύλου και τάξης. Στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση προέκυψε μόνο μεταξύ μέτρησης, ομάδας και φύλου 
(F1,114)=3.968, p=.049<.05). Από το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων LSD, μέσω του οποίου εξετάστηκε η παραπάνω 
αλληλεπίδραση ως προς τις δύο βαθμίδες της επαναλαμβανόμενης μεταβλητής «μέτρηση» (αρχική και τελική), 
εντοπίστηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στα κορίτσια της πειραματικής ομάδας (Ν=42) μεταξύ της αρχικής 
και της τελικής μέτρησης (F1,114)=7.573, p=.007<.05). Συγκεκριμένα, τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας βελτί-
ωσαν σημαντικά το σκορ τους στον παράγοντα ΔΣ από την αρχική (M.O.=3.70, T.A.±.66) στην τελική μέτρηση 
(M.O.=3.92, T.A.±.60), όπως φαίνεται στον Πίνακα 2. 
 

Πίνακας 2. Μέση τιμή στον παράγοντα Διαχείριση Συναισθημάτων του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής ανά 
φύλο (αγόρια και κορίτσια) και ομάδα (πειραματική και ελέγχου), κατά την αρχική και τελική μέτρηση της έρευ-
νας.  

Φύλο   Ομάδα Μέτρηση Ν M.O. Τ.Α. Ελάχιστο  Μέγιστο 

Αγόρια Πειραματική 
Αρχική 

20 
3.79 .50 3.49 4.08 

Τελική 3.86 .58 3.59 4.14 

Αγόρια Ελέγχου 
Αρχική 

26 
3.51 .61 3.26 3.78 

Τελική 3.78 .63 3.54 4.02 

Κορίτσια Πειραματική 
Αρχική 

42 
  3.70* .66 3.50 3.90 

Τελική   3.92* .60 3.73 4.11 

Κορίτσια Ελέγχου 
Αρχική 

34 
3.76 .81 3.53 3.99 

Τελική 3.78 .70 3.56 4.00 

*στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μετρήσεων, p< .05. 
 
 



145 
Μουσουράκη κ.α. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισμό, 16 (2018), 138 – 151 

 

Ενσυναίσθηση  
Από τις αναλύσεις διακύμανσης με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις δεν προέκυψε στατιστικά σημαντική αλλη-

λεπίδραση μεταξύ της επαναλαμβανόμενης μεταβλητής «μέτρηση» στον παράγοντα Ενσυναίσθηση (Ε) του Τεστ 
Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής και των ανεξάρτητων μεταβλητών: (α) ομάδα, φύλο και τάξη, (β) ομάδα και φύλο, 
(γ) ομάδα και τάξη και (δ) φύλο και τάξη. Τέλος, δεν προέκυψε στατιστικά σημαντική επίδραση καθεμίας ξεχωρι-
στά ανεξάρτητης μεταβλητής: ομάδα, φύλο και τάξη στην επαναλαμβανόμενη μεταβλητή «μέτρηση», ενώ επίσης 
δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των δύο βαθμίδων της «μέτρησης», δηλαδή μεταξύ αρ-
χικής και τελικής μέτρησης. 
 
Συζήτηση - Συμπεράσματα 
 

 Όπως προέκυψε από τα αποτελέσματα της έρευνας, τα κορίτσια της Ε΄ τάξης έπειτα από τη συμμετοχή τους 
στις εμπειρίες της μεθόδου SDM, βελτίωσαν τη συναισθηματική δεξιότητα «αυτοέλεγχο», που αναφέρεται στην 
ικανότητά τους να ελέγχουν τα συναισθήματά τους (πχ. το θυμό τους) και να συμβιβάζονται σε καταστάσεις συ-
γκρούσεων (Χατζηχρήστου και συν., 2008). Το αποτέλεσμα αυτό, εξηγείται με βάση τα περιεχόμενα της μεθόδου 
SDM, καθώς και με τις ηλικιακές/ φυλετικές διαφοροποιήσεις που επηρεάζουν τη συναισθηματική ανάπτυξη. Ό-
σον αφορά στα περιεχόμενα της μεθόδου SDM, οι συμμετέχοντες μέσα από τις εμπειρίες εναντίωσης έχουν τη 
δυνατότητα όχι μόνο να συγκεντρωθούν και να εκτονώσουν την ενέργειά τους, αλλά και να μάθουν να ελέγχουν 
την κατάλληλη ποσότητα της δύναμης που χρειάζεται να καταβάλλουν κάθε φορά (Sherborne, 2001). Αυτό σε 
συναισθηματικό επίπεδο τους βοηθά να αποκτήσουν αυτοέλεγχο, καθώς μαθαίνουν να ελέγχουν όχι μόνο τη σω-
ματική τους δύναμη, αλλά και τα συναισθήματά τους σχετικά με τη νίκη ή την ήττα, τα οποία λαμβάνουν χώρα 
μέσα σε ένα μη-απειλητικό και υποστηρικτικό περιβάλλον, που ενθαρρύνει την ελεύθερη έκφραση και τον αμοι-
βαίο σεβασμό μεταξύ των συμμετεχόντων (Hill, 2006).    

Όσον αφορά στις διαφοροποιήσεις των παιδιών προεφηβικής ηλικίας ως προς το φύλο, που αφορούν στη συ-
ναισθηματική τους ανάπτυξη, φαίνεται ότι τα κορίτσια παρουσιάζουν υψηλότερα επίπεδα συναισθηματικής ωρί-
μανσης σε σύγκριση με τα αγόρια. Αυτό εκδηλώνεται μέσα από τη μεγαλύτερη τάση που έχουν στο να αναπτύξουν 
αυτοέλεγχο, καθώς έχει αποδειχθεί ότι κρύβουν περισσότερο τα αρνητικά τους συναισθήματα σε σχέση με τα α-
γόρια (Custrini & Feldman, 1989; Saarni, 1984), γεγονός που οφείλεται στην ανάγκη τους να αποφύγουν αρνητικές 
αντιδράσεις και να διατηρήσουν τις διαπροσωπικές τους σχέσεις (Davis, 1995; Kuhnert, Begeer, Fink & Rosnay, 
2017). Άλλωστε, η αυξημένη ανάγκη που έχουν τα παιδιά που εισέρχονται στην εφηβεία για να αντλήσουν απο-
δοχή και υποστήριξη από τους συνομηλίκους τους, καθώς και η αίσθηση ότι κάθε δράση τους ή κάθε λεπτομέρεια 
στη συμπεριφορά τους παρατηρείται και αξιολογείται συνεχώς από τους άλλους (Elkind, 1985), τους καθιστά ευαί-
σθητους στις αξιολογήσεις των άλλων.  

Το σημαντικά υψηλότερο σκορ που παρουσίασαν τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας της Ε΄ τάξης στη δε-
ξιότητα «αυτοέλεγχο» από τα κορίτσια της ίδιας ομάδας της ΣΤ΄ τάξης, ενδεχομένως οφείλεται στο ότι τα τελευ-
ταία βρίσκονται στην περίοδο έναρξης της αυξητικής αιχμής, η οποία αρχίζει περίπου στην ηλικία των 10 ½ ετών 
και χαρακτηρίζεται από ραγδαίες σωματικές μεταβολές (Brown, 2005; Μάνδυλα, Πανταζοπούλου, Κουσουνής, 
Γερογιάννη & Κουσουνής, 2013), οι οποίες επηρεάζουν τη συναισθηματική τους ανάπτυξη. Έχει άλλωστε παρα-
τηρηθεί, ότι κατά την περίοδο αυτή οι έφηβοι συχνά γίνονται ευερέθιστοι και ανήσυχοι, εκδηλώνοντας σπασμω-
δικές και αντιφατικές συμπεριφορές, τις οποίες δεν μπορούν να ελέγξουν (Kellough & Kellough, 2008; Wiles, 
Bondi & Wiles, 2006) ή βιώνουν πολύ έντονα συναισθήματα, που είναι πολύ πιο δύσκολο να αποκρύψουν (Saarni, 
1990). Η παραπάνω διαφορά θα μπορούσε να αποδοθεί με μεγαλύτερη ασφάλεια σε αναπτυξιακούς παράγοντες, 
αν στους συμμετέχοντες είχε διεξαχθεί ειδικό τεστ για να εξακριβωθεί αν τα κορίτσια της ΣΤ΄ τάξης βρίσκονται 
πράγματι στην περίοδο έναρξης της αυξητικής αιχμής. Ωστόσο, η διεξαγωγή ενός τέτοιου τεστ θεωρήθηκε ότι θα 
καθυστερούσε την ολοκλήρωση της έρευνας.  

Η σημαντική βελτίωση που παρουσίασαν τα κορίτσια της πειραματικής ομάδας στο σκορ τους στον παράγο-
ντα «διαχείριση συναισθημάτων» του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής κατά την τελική μέτρηση της έρευνας, 
θα μπορούσε να εξηγηθεί με βάση τη συναισθηματική ωρίμανση των παιδιών των μεγαλύτερων τάξεων του δη-
μοτικού και ιδιαίτερα των κοριτσιών, η οποία ενισχύεται μέσα από το σχολικό πλαίσιο, αλλά και μέσα από τα 
περιεχόμενα της μεθόδου SDM. Πιο αναλυτικά, τα περιεχόμενα της μεθόδου SDM  μπορούν να ενισχύσουν τη 
δεξιότητα διαχείρισης των συναισθημάτων των συμμετεχόντων, δηλαδή την ικανότητά τους να έχουν επίγνωση 
της συναισθηματικής τους κατάστασης και να διατηρούν τον έλεγχο των συναισθημάτων τους καθώς αλληλεπι-
δρούν με τους άλλους (Χατζηχρήστου και συν., 2008). Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσα από τις εμπειρίες επίγνωσης 
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των άλλων και κυρίως μέσα από τις εμπειρίες μοιράσματος. Μέσα από αυτές τις εμπειρίες, οι συμμετέχοντες μα-
θαίνουν να ρυθμίζουν την ποσότητα της ενέργειας που καταβάλλουν κάθε φορά, στην προσπάθειά τους να συ-
ντονίσουν την κίνησή τους με το ζευγάρι τους ή να ισορροπήσουν. Αντίστοιχα, σε συναισθηματικό επίπεδο, αυτή 
η διαδικασία φαίνεται ότι τους βοηθά να διαχειριστούν τα συναισθήματα και τις αντιδράσεις τους, που ενεργο-
ποιούνται μέσα από τη σωματική τους επαφή με τους άλλους, στην προσπάθειά τους να αλληλεπιδράσουν αρμο-
νικά μαζί τους.   

Από την άλλη πλευρά, το σχολικό πλαίσιο έχει σημαντικό ρόλο στη συναισθηματική ωρίμανση των μαθητών 
και ιδιαίτερα όσον αφορά στην ικανότητά τους να διαχειρίζονται τα συναισθήματά τους. Αυτό κυρίως οφείλεται 
στη δυνατότητα που παρέχει στους μαθητές και κυρίως των τελευταίων τάξεων του δημοτικού, όχι μόνο στο να 
προσαρμοστούν σε ένα σύστημα κανόνων, όπως συμβαίνει στις πρώτες τάξεις, αλλά και να το εσωτερικεύσουν. Η 
εσωτερίκευση των κανόνων συμπεριφοράς του σχολείου βοηθά τα παιδιά να μάθουν σταδιακά να καταπιέζουν 
την έκφραση δυσάρεστων συναισθημάτων τους και να μην τα εξωτερικεύουν αυθόρμητα (Χατζηχρήστου και συν., 
2011α). Η διαδικασία αυτή ενθαρρύνεται τόσο από τους δασκάλους, όσο και από τους συμμαθητές τους, ενώ οι 
τελευταίοι φαίνεται ότι ασκούν όλο και μεγαλύτερη επιρροή στα παιδιά προεφηβικής ηλικίας, εφόσον συνεχώς 
αυξάνεται η ανάγκη τους να είναι αποδεκτοί από αυτούς και να ενταχθούν στην ομάδα τους.   

 Έχει αποδειχθεί ερευνητικά, ότι οι μαθητές καθώς περνούν από τη μέση παιδική ηλικία στην εφηβεία παρου-
σιάζουν μία βελτίωση στη δεξιότητα διαχείρισης των συναισθημάτων τους (Gnepp & Hess, 1986; Zeman & Garber, 
1996). Αυτό οφείλεται κατά κύριο λόγο στη διευρυμένη γνωστική τους ικανότητα, που τους επιτρέπει σταδιακά 
να κατανοούν και να χρησιμοποιούν με μεγαλύτερη συχνότητα και ευκολία τους κανόνες που προβάλλονται 
μέσα στο σχολείο (Zeman & Garber, 1996) και τους βοηθά να αποκτήσουν έναν πιο προηγμένο έλεγχο στον χειρι-
σμό των συναισθημάτων τους (Keating, 2004; Zeidner, Matthews, Roberts & MacCann, 2003). Ιδιαίτερα τα παιδιά 
εφηβικής ηλικίας είναι πιο πιθανό να εκφράσουν τα συναισθήματα εκείνα στα οποία αναμένουν να έχουν μία 
υποστηρικτική αντίδραση (Fuchs & Thelen, 1988) και κυρίως τα κορίτσια, που έχουν μεγαλύτερη ευαισθησία στις 
αρνητικές αντιδράσεις σε σχέση με τα αγόρια, εφόσον έχει παρατηρηθεί ότι ελέγχουν καλύτερα τα δυσάρεστα 
συναισθήματα που πιστεύουν ότι τις προκαλούν (Davis, 1995).  

Οι παραπάνω διαφοροποιήσεις των κοριτσιών σε σχέση με τα αγόρια, πιθανόν οφείλονται στα διαφορετικά 
πρότυπα συναισθηματικής νοημοσύνης που παρουσιάζουν, η διαμόρφωση των οποίων θα πρέπει να αναζητηθεί 
αρκετά νωρίς, δηλαδή από την παιδική ηλικία (Πλατσίδου, 2005). Άλλες έρευνες αναδεικνύουν ότι η συναισθη-
ματική νοημοσύνη των γυναικών υπερέχει σε σχέση με τους άνδρες (Bar-On, 2000; Petrides & Furnham, 2000), 
όπως φαίνεται από τις επιδόσεις τους στους επιμέρους παράγοντες, τους οποίους περιλαμβάνει (όπως: αναγνώ-
ριση, έκφραση και διαχείριση συναισθημάτων), ενώ ανάλογα αποτελέσματα έχουν παρατηρηθεί και σε εφήβους 
(Ciarrochi, Chan & Bajgar, 2001; Πλατσίδου, 2005). Επομένως, η σημαντική βελτίωση που παρατηρήθηκε στα κο-
ρίτσια προεφηβικής ηλικίας στην παρούσα έρευνα, μπορεί να αποδοθεί στην ιδιαίτερη ευαισθησία που έχουν σε 
θέματα που αφορούν στις διαπροσωπικές τους σχέσεις και κυρίως με τους συνομηλίκους τους, γεγονός που τα 
καθιστά πιο ευαίσθητα σε σχετικές παρεμβάσεις.  

Τέλος, όλοι οι συμμετέχοντες της έρευνας, παρά το γεγονός ότι παρουσίασαν μία θετική τάση στον παράγοντα 
«ενσυναίσθηση» του Τεστ Ψυχοκοινωνικής Προσαρμογής κατά την τελική μέτρηση, η τάση αυτή δεν ήταν στατι-
στικά σημαντική. Αυτό σημαίνει ότι δεν βελτίωσαν σημαντικά την ικανότητά τους να αναγνωρίζουν, να κατανο-
ούν, να σέβονται και να δείχνουν ενδιαφέρον για τα συναισθήματα των άλλων (Χατζηχρήστου και συν., 2008). 
Το παραπάνω εύρημα, μπορεί να οφείλεται: στα περιεχόμενα της μεθόδου SDM και του μαθήματος της ΦΑ, στη 
σημασία που δίνει το συγκεκριμένο σχολικό πλαίσιο στην ανάπτυξη των συναισθηματικών δεξιοτήτων των μα-
θητών, στον τρόπο αξιολόγησής τους, καθώς και στη μη-υποστήριξή της παρούσας παρέμβασης από ένα ευρύτερο, 
ειδικά σχεδιασμένο πρόγραμμα συναισθηματικής αγωγής.    

Όσον αφορά στα περιεχόμενα της μεθόδου SDM, παρότι δεν υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα που να αποδει-
κνύουν ότι μπορεί να επιδράσει θετικά στην ανάπτυξη της ενσυναίσθησης των συμμετεχόντων, η ίδια η Sherborne 
(2001) υποστηρίζει ότι μέσα από τη μέθοδό της οι συμμετέχοντες μαθαίνουν να είναι ευαίσθητοι στις ανάγκες και 
στα συναισθήματα των άλλων. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσα από τις εμπειρίες φροντίδας, που δίνουν την ευ-
καιρία στους συμμετέχοντες να ευαισθητοποιηθούν στις ανάγκες του ζευγαριού τους για κίνηση, ακινησία, σωμα-
τική επαφή και υποστήριξη. Επιπλέον, η Hill (2006) αναφέρει ότι η ευαίσθητη σωματική και ενσυναισθητική υπο-
στήριξη που λαμβάνουν οι συμμετέχοντες μέσα από τη μέθοδο SDM, τους βοηθά να αναπτύξουν αμοιβαία εμπι-
στοσύνη, αποδοχή και ευαισθησία προς τους άλλους. Ιδιαίτερη σημασία επομένως έχει σε αυτό το σημείο ο ρόλος 
του εκπαιδευτή, ο οποίος λειτουργεί ως πρότυπο, ακολουθώντας ένα ευαίσθητο, ανταποκριτικό και αλληλεπιδρα-
στικό διδακτικό στυλ, καθώς παρατηρεί τις ανάγκες των συμμετεχόντων και ανταποκρίνεται σε αυτές (Marsden, 
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Hare & Weston, 2007).  
Όσον αφορά στα περιεχόμενα του μαθήματος της ΦΑ, φαίνεται ότι η ενσυναισθητική ικανότητα των μαθητών 

αυξάνεται σημαντικά μόνο μέσα από προγράμματα ειδικά προσανατολισμένα στην ανάπτυξη των κοινωνικών 
τους δεξιοτήτων. Για παράδειγμα, έχει αποδειχθεί ερευνητικά ότι κάποια προγράμματα ειδικά σχεδιασμένα για 
να προάγουν τη συνεργατική μάθηση, μπορούν να ενισχύσουν την ενσυναίσθηση παιδιών προεφηβικής ηλικίας 
(Goudas & Magotsiou, 2009). Παράλληλα, ο τρόπος διδασκαλίας και επικοινωνίας του καθηγητή ΦΑ με τους μα-
θητές του υποστηρίζεται ότι μπορεί να συμβάλλει στη δημιουργία ενός κλίματος που ενισχύει την ανάπτυξη των 
ψυχοκοινωνικών τους δεξιοτήτων (Laker, 2000; Lickona, 1997; Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης, & Γούδας, 1999), μέσα 
στο οποίο ο κάθε μαθητής να αισθάνεται ότι μπορεί να εκφραστεί, να εισακουστεί και να υποστηριχθεί όταν το 
χρειαστεί (Σίσκος, 2009). 

Ιδιαίτερη σημασία έχει επίσης, η έμφαση που δίνει το εκάστοτε σχολικό πλαίσιο στην ανάπτυξη των ψυχοκοι-
νωνικών δεξιοτήτων των μαθητών. Πιο συγκεκριμένα, η συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών επηρεάζεται από 
τη φιλοσοφία, τους στόχους και τις μεθόδους που εφαρμόζονται στο σχολικό περιβάλλον, μέσα στο οποίο απο-
κτούν και εξελίσσουν τις συναισθηματικές τους δεξιότητες. Αν αυτό προσανατολίζεται κυρίως στις επιδόσεις, τότε 
η εφαρμογή των αναλυτικών προγραμμάτων θα ενισχύει τον παραδοσιακό δείκτη ευφυίας (ΙQ), ενώ παράλληλα 
θα περιορίζεται η χρήση μεθόδων διδασκαλίας που προάγουν άλλα είδη νοημοσύνης, όπως τη συναισθηματική 
νοημοσύνη των μαθητών, η οποία σχετίζεται με την ανάπτυξη των συναισθηματικών τους δεξιοτήτων. Γι’ αυτό 
υποστηρίζεται ότι ο σχεδιασμός και η επιλογή των στόχων και των μεθόδων παρέμβασης θα πρέπει να βασίζονται 
στην αναλυτική χαρτογράφηση των αδυναμιών και των δυνατοτήτων του κάθε σχολείου, έτσι ώστε να μπορούν 
να ανταποκριθούν στις ιδιαίτερες ανάγκες και στα χαρακτηριστικά του (Χατζηχρήστου, Λυκιτσάκου & Μπακο-
πούλου, 2011β).   

Σήμερα επικρατεί η αντίληψη, ότι τέτοιου είδους παρεμβάσεις που αποσκοπούν στην ανάπτυξη των ψυχοκοι-
νωνικών δεξιοτήτων των μαθητών, όπως η μέθοδος SDM, θα πρέπει να ενισχύονται από το σύνολο της μαθησιακής 
διαδικασίας και όχι μόνο μέσα από στοχευμένα προγράμματα τα οποία εφαρμόζονται μεμονωμένα ή αποσπα-
σματικά. Χρειάζεται επομένως να ακολουθείται μία συστημική προσέγγιση, η οποία να εφαρμόζεται σε επίπεδο 
σχολικής μονάδας και να εμπλέκει ενεργά όλους όσους συμμετέχουν στη μαθησιακή διαδικασία, δηλαδή μαθητές, 
εκπαιδευτικούς και γονείς (Jones, Sheridan & Binns, 1993; Thoroughgood, 2008). Κυρίως, ο ρόλος των εκπαιδευ-
τικών υποστηρίζεται ότι είναι ιδιαίτερα σημαντικός για τον σχεδιασμό, την εφαρμογή και την αξιολόγηση σχετι-
κών παρεμβάσεων (Χατζηχρήστου και συν., 2011β), η αποτελεσματικότητα των οποίων ενισχύεται μέσα από την 
ένταξή τους στο πλαίσιο ευρύτερων σχολικών προγραμμάτων, που αφορούν στην προαγωγή της ψυχικής υγείας, 
ανθεκτικότητας και ευεξίας των μαθητών (Hatzichristou, Lykitsakou, Lampropoulou & Dimitropoulou, 2010; Χα-
τζηχρήστου, Δημητροπούλου, Λυκιτσάκου, Λαμπροπούλου, 2009).   

Όσον αφορά στην αξιολόγηση των ψυχοκοινωνικών δεξιοτήτων μέσα στο σχολικό πλαίσιο, κάποιοι ερευνητές 
υποστηρίζουν ότι δεν θα πρέπει να περιορίζεται στη συμπλήρωση κλιμάκων αυτοαναφοράς από τους μαθητές, 
αλλά να χρησιμοποιούνται και άλλες σημαντικές πηγές πληροφοριών, όπως για παράδειγμα κλίμακες αξιολόγη-
σης από τους συνομήλικους, τους δασκάλους και τους γονείς (Junttila, Voeten, Kaukiainen & Vauras, 2006). Άλ-
λωστε, οι κλίμακες αυτοαναφοράς στερούνται αντικειμενικότητας, εφόσον αφορούν στις υποκειμενικές αντιλή-
ψεις των συμμετεχόντων. Από την άλλη πλευρά, η αξία τους έγκειται στην ισχυρή επίδραση που έχουν στη γνώση, 
στη συμπεριφορά και στην ψυχική υγεία των συμμετεχόντων, ανεξάρτητα από την ακρίβειά τους (Bandura, 1997; 
Beyer & Bowden, 1997; Taylor & Brown, 1988), ενώ έχει αποδειχθεί ότι οι σχετικές με το συναίσθημα αυτοαντιλή-
ψεις μπορούν να προβλέψουν συναισθηματικές/ συμπεριφοριστικές δυνατότητες ή δυσκολίες και αποτελούν ση-
μαντική πτυχή της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής (Poulou, 2010).    

Χρειάζεται ακόμα να ληφθεί υπόψη, ότι στις περισσότερες έρευνες που αφορούν στις επιδράσεις της μεθόδου 
SDM σε διάφορους τομείς ανάπτυξης των συμμετεχόντων, ακολουθήθηκαν ποιοτικές μέθοδοι αξιολόγησης και 
κυρίως η μέθοδος της παρατήρησης. Οι ποιοτικές μέθοδοι αξιολόγησης υποστηρίζεται ότι παρέχουν μία σαφή 
ερμηνεία της λειτουργίας και των νοημάτων που προσδίδουν οι εξεταζόμενοι στις ενέργειές τους, ενώ παράλληλα 
θεωρούνται πιο κατάλληλες για τη λεπτομερή αξιολόγηση στοιχείων που προέρχονται από μικρό αριθμό περι-
πτώσεων (Hammersley, 1993). Προτείνεται επομένως, στο πλαίσιο μίας νέας έρευνας, η παράλληλη χρήση και 
άλλων μέσων αξιολόγησης των συναισθηματικών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων, όπως κλίμακες αναφοράς από 
γονείς και εκπαιδευτικούς, καθώς και ποιοτικές μέθοδοι, όπως παρατήρηση ή δομημένες συνεντεύξεις, που θα 
μπορούσαν να ενισχύσουν την αξιοπιστία των ευρημάτων και να αναδείξουν με μεγαλύτερη λεπτομέρεια τις επι-
δράσεις της μεθόδου SDM στους εξεταζόμενους τομείς.  

Εν κατακλείδι, τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας αναδεικνύουν ότι η μέθοδος SDM μπορεί να επιδράσει 
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θετικά στην ανάπτυξη των συναισθηματικών δεξιοτήτων των παιδιών προεφηβικής ηλικίας και ιδιαίτερα των 
κοριτσιών, τα οποία φαίνεται να είναι περισσότερο ευαισθητοποιημένα σε θέματα σχετικά με τον έλεγχο και τη 
διαχείριση των συναισθημάτων τους, λόγω των επιπτώσεων που έχουν στην κοινωνική τους ζωή και συγκεκριμένα 
στην αποδοχή τους από τους συνομηλίκους τους. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον θα είχε επίσης η εξέταση της διατήρησης 
των παραπάνω θετικών ευρημάτων και η μεταφορά τους στην καθημερινή ζωή των συμμετεχόντων. Σε αυτό θα 
μπορούσε να συμβάλλει σημαντικά η ένταξη του συγκεκριμένου προγράμματος σε ένα ευρύτερο πρόγραμμα ψυ-
χοκοινωνικής παρέμβασης, το οποίο θα δίνει έμφαση στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των μαθητών, εμπλέκοντας 
ενεργά κάθε συντελεστή της μαθησιακής διαδικασίας. 
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