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Περίληψη 

Στις εποικοδομητικές στρατηγικές μάθησης στη Φυσική Αγωγή (ΦΑ) ανήκει και η συνεργασία των μαθητών, 
η οποία μπορεί να καταστήσει το μάθημα της ΦΑ μέσο κοινωνικής συνύπαρξης και προώθησης της ισότητας. 
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να καταγραφούν πιθανές διαφορές στις απόψεις των μαθητών Ε΄ και ΣΤ΄ 
δημοτικού, ως προς το βαθμό συνεργασίας, μετά από επιμόρφωση των Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής (ΕΦΑ). 
Η επιμόρφωση των ΕΦΑ ήταν εξ αποστάσεως και διήρκησε οχτώ εβδομάδες. Στην έρευνα έλαβαν μέρος 301 μα-
θητές Ε΄ και ΣΤ΄ δημοτικού από όλη την Ελλάδα, οι οποίοι χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, πειραματική και ελέγχου. 
Η ομάδα ελέγχου αποτελούνταν από 141 μαθητές και η πειραματική ομάδα από 160 μαθητές. Στην πειραματική 
ομάδα εντάχθηκαν οι μαθητές των οποίων οι ΕΦΑ παρακολούθησαν εθελοντικά την εξ αποστάσεως επιμόρφω-
ση. Για την αξιολόγηση των αντιλήψεων των μαθητών προσαρμόστηκε το ερωτηματολόγιο Constructivist 
Teaching Practices Inventory in Elementary Physical Education (CTPI-EPE) των Chen, Burry-Stock και Rovegno 
(2000). Για την επεξεργασία των δεδομένων εφαρμόστηκε ανάλυση διακύμανσης με επαναλαμβανόμενο παρά-
γοντα τη μέτρηση (αρχική και τελική). Από τα αποτελέσματα διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στις 
απόψεις των μαθητών της πειραματικής ομάδας, ως προς τη διευκόλυνση της μεταξύ τους συνεργασίας, μετά 
την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών τους, μεγαλύτερη από ότι στην ομάδα ελέγχου. Συμπερασματικά, φαίνεται 
ότι το πρόγραμμα επιμόρφωσης των ΕΦΑ βοήθησε τους μαθητές να συνεργαστούν πιο αποτελεσματικά.  
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Abstract 

The constructive learning strategies in Physical Education (PΕ) include the cooperation of students, which 
can make the lesson of PΕ a means of social coexistence and equality promotion. The aim of the present study 
was to identify possible differences in the perceptions of fifth and sixth grade elementary students in terms of 
their cooperation in the physical education lesson, after their teachers’ training. Distance training lasted eight 
weeks. Three hundred one 5th and 6th grade elementary students from all over Greece participated in the study. 
They were divided into two groups; an experimental (n=160) and a control group (n=141). The experimental 
group included students whose teachers’ voluntarily attended the distance training program. For the assessment 
of pupils’ perceptions, the Constructivist Teaching Practices Inventory in Elementary Physical Education (CTPI-
EPE) (Chen, Burry-Stock, & Rovegno, 2000) was adapted. Analysis of variance with repeated measurements was 
applied. The results showed a statistically significant difference in the perceptions of the pupils in the experi-
mental group regarding the facilitation of their cooperation, after their teachers’ training, higher than that in the 
control group. In conclusion, it appears that the Physical Educator Teachers (PETs) training program enhanced 
student cooperation in the physical education lesson.   
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Εισαγωγή 
 

Σύμφωνα με την παραδοσιακή, δασκαλοκεντρική εκπαιδευτική διαδικασία οι εκπαιδευτικοί διδάσκουν βα-
σισμένοι στην παρατήρηση των δικών τους δασκάλων (Lortie, 1975). Σε αντιδιαστολή, η εποικοδομητική μάθη-
ση (constructive learning) ή αλλιώς κονστρουκτιβισμός, αποτελεί μια  προσέγγιση κατά την οποία  ο μαθητής 
κατασκευάζει την δική  του γνώση, βάσει προηγούμενων εμπειριών και γνώσεων (Davis & Sumara, 1997). Ο ε-
ποικοδομητισμός εξηγείται είτε από την πλευρά της γνωστικής/ψυχολογικής/αναπτυξιακής προσέγγισης (εκ-
φραστής της ο Piaget), σύμφωνα με την οποία ο μαθητής επενδύει πάνω στην προηγούμενη γνώση που έχει κα-
τακτήσει, δημιουργώντας μια «δημιουργική  αναστάτωση»  η οποία αλλάζει με την αποδοχή της καινούργιας  
μάθησης. Οι μαθητές ηλικίας 5-12 ετών βρίσκονται στο επίκεντρο της αναπτυξιακής/γνωστικής προσέγγισης της 
μάθησης (Carey, Zaitchik & Bascandziev, 2015). Τη μαθησιακή διαδικασία προσεγγίζει και ο λεγόμενος κοινω-
νικο/πολιτιστικός εποικοδομητισμός (social cultural constructivism), με εκφραστή της τον Vygotsky,  σύμφωνα 
με τον οποίο η μάθηση συντελείται μέσω της αμοιβαίας επίδρασης του κοινωνικού περιβάλλοντος και της προ-
σωπικής οικοδόμησης της γνώσης.  

Το τρίπτυχο ασφάλεια-αποδοχή-συνεργασία οφείλει να εδρεύει στο πλαίσιο της συμπεριληπτικής κουλτού-
ρας κάθε μαθήματος αλλά και κάθε σχολείου (Γεροσίμου, 2013) και να αντανακλά στο σεβασμό της αξίας κάθε 
παιδιού και την ολιστική ανάπτυξή του (Booth & Ainscow, 2011). Οι Azzarito και Ennis (2003) υποστήριξαν ότι 
κατάλληλα στοχευόμενες στρατηγικές διδασκαλίας στη Φυσική Αγωγή (ΦΑ) δημιουργούν ένα μαθησιακό περι-
βάλλον στο οποίο οι μαθητές συνεργάζονται, κατασκευάζουν ενεργά γνώσεις και έννοιες, ανταλλάσσουν πλη-
ροφορίες, αναλαμβάνουν ηγετικούς ρόλους, ευθύνες, παίρνουν αποφάσεις, επικοινωνώντας και ερχόμενοι πιο 
κοντά με τους συνομήλικους τους. Η προσέγγιση του μαθήματος της ΦΑ από την πλευρά του κοινωνικού εποι-
κοδομητισμού αποτελεί μια παιδαγωγικά ολοκληρωμένη προσέγγιση (Kirk  & Macdonald, 1998), με μαθητοκε-
ντρικό προσανατολισμό ακόμη και στα ατομικά αθλήματα (Light & Wallian, 2008). 

Συγκεκριμένα, η ΦΑ στοχεύει αφενός στην κινητική ανάπτυξη, έχοντας την κίνηση ως αυτοσκοπό, και αφε-
τέρου στη γνωστική, συναισθηματική και κοινωνικo-ηθική ανάπτυξη του παιδιού, έχοντας την κίνηση ως μέσο 
επίτευξης των αντίστοιχων στόχων και επιδιώξεων (Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα, 2007). Επομένως, ανάμεσα στους 
βασικούς σκοπούς της ΦΑ σημαντική θέση κατέχει ο κοινωνικός σκοπός με προσανατολισμό στη συνεργασία 
όλων των μαθητών (Δέρρη, 2007; Υπουργείο Εκπαίδευσης, Δια βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, 2011). Σύμ-
φωνα με απόψεις των Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής (ΕΦΑ), σημαντικό χαρακτηριστικό της διδασκαλίας της 
ΦΑ αποτελεί, μεταξύ άλλων, το θετικό μαθησιακό περιβάλλον, αλλά και οι δεξιότητες επικοινωνίας,  με απώτερο 
σκοπό την μάθηση όλων των μαθητών (Κυργυρίδης, Δέρρη, & Κιουμουρτζόγλου, 2006; Kyrgiridis, Derri, Em-
manouilidou, Chlapoutaki, & Kioumourtzoglou, 2014). Απουσιάζουν όμως έρευνες που να αναδεικνύουν τις 
απόψεις των ίδιων των μαθητών για το κλίμα συνεργασίας στο μάθημα της ΦΑ. Παράλληλα, έρευνες αναφορι-
κά με τις γνώσεις και τις δεξιότητες των εκπαιδευτικών στην ενσωμάτωση εποικοδομητικών στρατηγικών διδα-
σκαλίας έχουν δείξει ότι δημιουργείται ένα περιβάλλον μάθησης όπου υπάρχει ενεργή εμπλοκή των μαθητών σε 
όλα τα στάδια της μάθησης (Azzarito & Ennis, 2003). 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να καταγραφούν πιθανές διαφορές στις απόψεις των μαθητών Ε΄ και 
ΣΤ΄ δημοτικού, ως προς το βαθμό της συνεργασίας τους, μετά από επιμόρφωση των ΕΦΑ. Η υπόθεση ήταν ότι η 
εξ αποστάσεως επιμόρφωση θα βοηθούσε τους ΕΦΑ ώστε να παροτρύνουν τους μαθητές τους να συνεργάζονται 
εποικοδομητικά στο μάθημα της ΦΑ και αυτό θα αντανακλούσε στις απόψεις των μαθητών. 
 
Μεθοδολογία  

 
Δείγμα 

Στην έρευνα έλαβαν μέρος 301 μαθητές Ε΄ και ΣΤ΄ δημοτικού από όλη την Ελλάδα, οι οποίοι χωρίστηκαν σε 
δύο ομάδες, πειραματική και ελέγχου. Η ομάδα ελέγχου αποτελούνταν από 141 μαθητές και η πειραματική ο-
μάδα από 160 μαθητές. Στην πειραματική ομάδα εντάχθηκαν οι μαθητές των οποίων οι ΕΦΑ παρακολούθησαν 
εθελοντικά την εξ αποστάσεως επιμόρφωση.  
 
Όργανα μέτρησης 

Για τις ανάγκες της έρευνας προσαρμόστηκε το ερωτηματολόγιο Constructivist Teaching Practices Inventory 
in Elementary Physical Education (CTPI-EPE) των Chen, Burry-Stock και Rovegno (2000) το οποίο προηγουμέ-
νως μεταφράστηκε και προσαρμόστηκε για μαθητές αυτής της ηλικίας. Επιλέχθηκε ο παράγοντας «Διευκόλυνση 
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της Κοινωνικής Συνεργασίας» με έξι ερωτήσεις (π.χ. «Στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής συλλογίζομαι πόσο καλά 
συνεργάζομαι με τους συμμαθητές μου και εξετάζω τον ρόλο μου στα προβλήματα που προκύπτουν»). Οι απα-
ντήσεις δίδονταν σε 5βάθμια κλίμακα Likert. 

 
Χαρακτηριστικά παρέμβασης 

Η εξ αποστάσεως επιμόρφωση των ΕΦΑ διήρκησε οκτώ εβδομάδες και πραγματοποιήθηκε ασύγχρονα μέσα 
από την πλατφόρμα e-class του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Οι εκπαιδευτικοί παρακολούθησαν πέντε 
εξ αποστάσεως και στις επόμενες τρεις, στο πλαίσιο της επιμόρφωσής τους, δημιούργησαν τρία ωριαία πλάνα 
διδασκαλίας τα οποία και εφάρμοσαν. Το περιεχόμενο των διαλέξεων αφορούσε τα χαρακτηριστικά του αποτε-
λεσματικού εκπαιδευτικού και της αποτελεσματικής διδασκαλίας, με προσανατολισμό στην ενεργητική συμμε-
τοχή των μαθητών και στην κοινωνική αλληλεπίδρασή τους, στη σύγχρονη ΦΑ. Ειδικότερα, οι εκπαιδευτικοί 
επιμορφώθηκαν με σκοπό τη διευκόλυνση των μαθητών ως προς την έκφραση και το διαμοιρασμό των απόψεών 
τους αλλά και την αποδοχή των ιδεών και των λαθών των άλλων, για την εκτέλεση των κινητικών δραστηριοτή-
των, αλλά και ως προς την εξέταση του ρόλου τους στα προβλήματα που προκύπτουν κατά τη διάρκεια του μα-
θήματος. Οι εκπαιδευτικοί, μέσω των εργαλείων της Πλατφόρμας «Μηνύματα» και «Συζήτηση», αλληλεπιδρού-
σαν μεταξύ τους και με την επιμορφώτρια, λάμβαναν ανατροφοδότηση για τα πλάνα μαθημάτων που δημιουρ-
γούσαν και εφάρμοζαν, αναφορικά με τις εποικοδομητικές πρακτικές, καθώς και για τις απαντήσεις που έδιναν 
στις ερωτήσεις κατανόησης στο τέλος κάθε διάλεξης.  Ακολούθησε η τελική αξιολόγηση των μαθητών. 

 
Διαδικασία μέτρησης 

Οι μαθητές συμπλήρωσαν προσαρμοσμένο ερωτηματολόγιο πριν και μετά την επιμόρφωση των ΕΦΑ. 
 

Στατιστική ανάλυση 
Εφαρμόστηκε ανάλυση διακύμανσης με επαναλαμβανόμενο παράγοντα την μέτρηση (αρχική και τελική) για 

διαπιστωθεί η πιθανή επίδραση του προγράμματος στις αντιλήψεις των μαθητών καθώς και επιμέρους τεστ σύ-
γκρισης (Bonferroni) των αντιλήψεων εντός της κάθε ομάδας και μεταξύ των ομάδων. 
 
Αποτελέσματα 

 
Στον Πίνακα 1 φαίνονται οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις στις απαντήσεις των δύο ομάδων στις δύο 

μετρήσεις. Από τα αποτελέσματα διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση των παραγόντων ομάδας 
και μέτρησης στη διευκόλυνση της συνεργασίας των μαθητών στο μάθημα της ΦΑ, F(1, 299) = 82.11, p < .001. 
Από το τεστ σύγκρισης Bonferroni διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ αρχικής και τελικής μέ-
τρησης στην πειραματική ομάδα (MD = 4.3, p < .001, η2 = .45), αλλά και στην ομάδα ελέγχου, παρότι μικρότερη 
(MD = 0.7, p < .05, η2 = .019). Επίσης, το τεστ σύγκρισης μεταξύ των ομάδων έδειξε ότι ενώ στην αρχική μέτρηση 
δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές, στην τελική μέτρηση η πειραματική ομάδα υπερείχε σημαντικά 
της ομάδας ελέγχου (MD = 3.15, p < .001, η2 = .20).  
 
Πίνακας 1. Μέσοι όροι  και τυπικές αποκλίσεις των δύο ομάδων στις δύο μετρήσεις. 

Παράγοντας Ομάδα Αρχική μέτρηση  Τελική μέτρηση           
  Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο.     Τ.Α. 

Διευκόλυνση της  
Κοινωνικής Συνεργασίας 

Ελέγχου 
Πειραματική 

17.02 
16.57        

3.75 
455 

17.72 
20.88 

3.84 
2.39 

 
Συζήτηση – Συμπεράσματα 
 

Η παρούσα έρευνα εξέτασε την επίδραση ενός εξ αποστάσεως προγράμματος επιμόρφωσης ΕΦΑ στις από-
ψεις των μαθητών τους σχετικά με τη συνεργασία τους στο μάθημα της ΦΑ. Από τα αποτελέσματα της παρούσας 
έρευνας φάνηκε ότι η στοχευόμενη επιμόρφωση των ΕΦΑ βοήθησε τους εκπαιδευτικούς να υιοθετήσουν εποικο-
δομητικές στρατηγικές διδασκαλίας ώστε οι μαθητές να συνεργαστούν αποτελεσματικότερα μεταξύ τους. Αυτό 
προκύπτει από τις βελτιωμένες αντιλήψεις των μαθητών της πειραματικής ομάδας στον παράγοντα «Διευκό-
λυνση της Κοινωνικής Συνεργασίας», μετά την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, αλλά και από τη διαφορά τους 
με τους μαθητές της ομάδας ελέγχου στην τελική μέτρηση. Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα συμφωνούν με αντί-
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στοιχα άλλων ερευνών, όπου μαθητές προσάρμοσαν συμπεριφορές επίδειξης σεβασμού, υπεύθυνης συμπεριφο-
ράς και συνεργασίας με την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών τους (Hastie, Martin, & Buchanan, 2006). Φαίνεται 
ότι στοχευόμενες δράσεις καλλιέργειας σεβασμού και υπευθυνότητας μπορούν να οδηγήσουν σε ανάπτυξη ακό-
μη πιο θετικών στάσεων και συμπεριφορών (Παπαμίχου & Δέρρη, 2017). Ωστόσο, και οι μαθητές της ομάδας 
ελέγχου βελτίωσαν σημαντικά τις αντιλήψεις τους σχετικά με τη διευκόλυνση της συνεργασίας στο μάθημα της 
ΦΑ, αλλά σε μικρότερο βαθμό από τους μαθητές της πειραματικής ομάδας. Από αυτό το εύρημα διαφαίνεται ότι 
στο μάθημα της ΦΑ διευκολύνεται η συνεργασία μεταξύ των μαθητών της Ε’ και Στ’ δημοτικού, πιθανά λόγω 
της φύσης των αθλημάτων στα οποία συμμετέχουν.  

Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να ληφθεί υπόψη το γεγονός ότι οι εκπαιδευτικοί της πειραματικής ομάδας, στο 
πλαίσιο της επιμόρφωσής τους, υλοποίησαν μόνο τρία μαθήματα με σκοπό τη βελτίωση της συνεργασίας των 
μαθητών. Οπότε αναμένεται να συμβάλλουν ακόμη περισσότερο στη διευκόλυνση της συνεργασίας των μαθη-
τών, εάν εξακολουθήσουν να εφαρμόζουν στην πράξη τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απέκτησαν.  

Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας ενισχύουν τη θεωρία του κοινωνικοπολιτιστικού κονστρουκτιβι-
σμού, όπου σύμφωνα με τον Vygotsky, υπογραμμίζεται ιδιαίτερα η αμοιβαία αλληλεπίδραση με τα κοινωνικά 
περιβάλλοντα (Harris & Graham, 1994; Prawat, 1992). Στις εποικοδομητικές τάξεις οι μαθητές ενθαρρύνονται να 
μοιράζονται τις ιδέες τους, ενώ αντίθετα στις παραδοσιακές τάξεις η διδασκαλία βασίζεται κυρίως στο εγχειρίδιο 
διδασκαλίας (Brooks & Brooks, 1999). Ο κονστρουκτιβισμός βοηθά επίσης τους μαθητές να ανακαλύψουν τη 
γνώση μέσω της αλληλεπίδρασης με συνομηλίκους τους (Jonassen, 1999).  

Συμπερασματικά, στοχευόμενα εξ αποστάσεως προγράμματα επιμόρφωσης μπορούν πραγματικά να βοηθή-
σουν τους ΕΦΑ να εντάσσουν στοχευμένα, στην καθημερινή διδασκαλία τους, εποικοδομητικές στρατηγικές δι-
δασκαλίας  με στόχο την υπηρέτηση του κοινωνικού σκοπού της Φ.Α. Με αυτό τον τρόπο, βοηθούν τους μαθητές 
να αλληλεπιδρούν αποτελεσματικότερα, να βελτιώνουν την κοινωνική τους συνεργασία και να επιτυγχάνουν 
τους εκπαιδευτικούς, αλλά και τους προσωπικούς στόχους στο μάθημα της ΦΑ. Μελλοντικές έρευνες θα μπο-
ρούσαν να εξετάσουν τη  διευκόλυνση της συνεργασίας των μαθητών, υλοποιώντας μεγαλύτερης διάρκειας επι-
μορφωτικά προγράμματα για τους εκπαιδευτικούς και αξιολογώντας τη διατήρηση των αποτελεσμάτων τους 
για μεγαλύτερα χρονικά διαστήματα. 
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Σημασία για την Ποιότητα Ζωής 
Η κοινωνική συνεργασία των μαθητών αποτελεί έναν από τους βασικούς σκοπούς της εκπαίδευσης. Η 

καλλιέργεια της αποδοχής των άλλων μέσα από ένα κατάλληλο περιβάλλον συνεργασίας μπορεί να βοηθή-
σει τους μαθητές να αναπτύξουν κοινωνικές δεξιότητες που θα τις χρησιμοποιήσουν σε όλη την υπόλοιπη 
ζωή τους. 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή 

Η συνεργασία των μαθητών στο μάθημα της ΦΑ αποτελεί έναν από τους βασικούς σκοπούς του μαθήμα-
τος. Η ενίσχυση της συνεργασίας των μαθητών από τους εκπαιδευτικούς μπορεί να επιτευχθεί με την επι-
μόρφωσή τους σε νέες διδακτικές προσεγγίσεις, όπως οι εποικοδομητικές στρατηγικές διδασκαλίας. 
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