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Abstract 

The purpose of this study was to examine the possible relationship between self-reported physical 
activity (PA) with enjoyment, intentions and perceived behavioral control to participate in light, moderate 
and vigorous PA and basic psychological needs (autonomy, competence, relatedness) of youth soccer play-
ers. Also, the aim of this study was to examine whether youth soccer players systematically participated in 
vigorous PA (VPA). The sample consisted of 329 youth athletes (M age: 11.99 ± 1.29 years) from 13 soccer 
clubs located in the area of Thessaly (Greece), that voluntarily participated in this study. Participants com-
pleted a number of valid and reliable questionnaires measuring self-report PA, intentions and perceived be-
havioral control to participate in light, moderate and vigorous PA and basic psychological needs. Results 
showed that enjoyment, intention and perceived behavioral control to participate in vigorous PA, autonomy, 
competence and relatedness were positively correlated with vigorous PA (VPA). Regarding self-reported PA 
levels, the vast majority of youth soccer players (90%) were classified as highly physically active, as they met 
the criterion of 24 units set by Godin (2011) in the Weekly Exercise Index, which is associated with signifi-
cant benefits for their health. These results may be a "guide" for soccer coaches in order to create a "motiva-
tional climate" that increase enjoyment, intention and perceived behavioral control to participate in VPA and 
basic psychological needs of their athletes.  
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Περίληψη 

κοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εξετάσει την πιθανή σχέση της αυτο-αναφερόμενης φυσικής 
δραστηριότητας (ΥΔ) με την ευχαρίστηση, τις προθέσεις, τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για 
συμμετοχή σε ένα πρόγραμμα ήπιας, μέτριας και έντονης άσκησης και τις βασικές ψυχολογικές ανάγκες 
(αυτονομία, ικανότητα, σχέσεις με τους άλλους) νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου. Επίσης, σκοπός της παρού-
σας έρευνας ήταν να εξετάσει εάν οι νεαροί αθλητές ποδοσφαίρου συμμετέχουν συστηματικά σε έντονη ΥΔ 
(ΕΥΔ). Σο δείγμα της έρευνας ήταν 329 νεαροί αθλητές ποδοσφαίρου (M ηλικίας: 11.99 ± 1.29 έτη), οι οποίοι 
προερχόταν από 13 συλλόγους της ευρύτερης περιοχής της Θεσσαλίας (Ελλάδα). Οι συμμετέχοντες συμπλή-
ρωσαν μια σειρά έγκυρων και αξιόπιστων ερωτηματολογίων που μετρούσαν τα επίπεδα ΥΔ, την ευχαρίστη-
ση, την πρόθεση και τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ήπια, μέτρια και έντονη 
ΥΔ και τις βασικές ψυχολογικές ανάγκες. Σα αποτελέσματα έδειξαν ότι η ευχαρίστηση, η πρόθεση για συμ-
μετοχή σε έντονη ΥΔ (ΠΕΥΔ), ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς για συμμετοχή σε έντονη ΥΔ (Α-
ΕΕΥΔ), η αυτονομία, η ικανότητα και οι σχέσεις με τους άλλους σχετιζόταν θετικά με την έντονη ΥΔ (ΕΥΔ). 
Όσον αφορά στην αυτο-αναφερόμενη ΥΔ, η συντριπτική πλειοψηφία των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου 
(90%) κατατάχθηκαν ως εντόνως φυσικά δραστήριοι, αφού πληρούσαν κατά πολύ το κριτήριο των 24 μονά-
δων που θέτει ο Godin (2011) στον Εβδομαδιαίο Δείκτη Άσκησης για Τγεία (ΕΔΑΤ), ο οποίος σχετίζεται με 
σημαντικά οφέλη για την υγεία τους. Σα παραπάνω αποτελέσματα μπορεί να αποτελέσουν ένα «οδηγό» για 
τους προπονητές ποδοσφαίρου έτσι ώστε να δημιουργήσουν ένα «κλίμα παρακίνησης» που θα δίνει έμφαση 
στην αύξηση της ευχαρίστησης, της πρόθεσης και του αντιλαμβανόμενου ελέγχου συμπεριφοράς για συμμε-
τοχή σε ΕΥΔ και των τριών  βασικών ψυχολογικών αναγκών των αθλητών τους. 
 
Λέξεις κλειδιά: Υυσική δραστηριότητα, ευχαρίστηση, παρακίνηση, θεωρία χεδιασμένης υμπεριφοράς, ποδόσφαιρο 
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Εισαγωγή 

τις μέρες μας, ένα μεγάλο ποσοστό παιδιών και εφήβων εμφανίζουν χαμηλά επίπεδα ΥΔ (π.χ. Broder-
sen, Steptoe, Boniface, & Wardle, 2007; Caspersen, Pereira, & Curran, 2000; Verloigne, Van Lippevelde, 
Maes, Yıldırım et al., 2012), παρά τις ευεργετικές επιδράσεις που αποδεδειγμένα έχει η άσκηση στη σωματική 
και ψυχική τους υγεία (π.χ. Bouchard, Blair, & Haskell, 2012; Corbin, Lindsey, & Welk, 2000; Hardman & 
Stensel, 2009), ενώ αντίθετα τα ποσοστά της παιδικής παχυσαρκίας συνεχώς αυξάνονται (π.χ. Hedley, Og-
den, Johnson, Carroll, Curtin, & Flegal, 2004; Janssen, Katzmarzyk, Boyce, Vereecken et al., 2005; Magkos, 
Piperkou, Manios, Papoutsakis et al., 2006).  

Για τους παραπάνω λόγους, ένας μεγάλος αριθμός ερευνητών τα προηγούμενα χρόνια προσπάθησε να 
εξετάσει τους παράγοντες, τις μεταβλητές εκείνες, οι οποίες σχετίζονται και επηρεάζουν τα επίπεδα ΥΔ των 
νέων (π.χ. Bauman, Reis, Sallis, Wells et al., 2012). Για παράδειγμα, οι Sallis, Prochaska και Taylor (2000), σε 
ανασκοπικό τους άρθρο με 108 έρευνες για τη σχέση της ΥΔ των παιδιών και των εφήβων με άλλες μεταβλη-
τές, βρήκαν ότι η ΥΔ των παιδιών επηρεάζεται από το φύλο (τα αγόρια είναι πιο δραστήρια από τα κορίτσι-
α), τις ιδιαίτερες προτιμήσεις του καθενός για ΥΔ, το εάν οι γονείς είναι υπέρβαροι ή όχι, την πρόθεσή και 
τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο για συμμετοχή σε ΥΔ, την προηγούμενη συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης, 
την υγιεινή διατροφή και την πρόσβαση σε χώρους άθλησης. Όσον αφορά στη ΥΔ των εφήβων, οι συγκεκρι-
μένοι ερευνητές βρήκαν ότι σχετίζεται με το φύλο (τα αγόρια ήταν πιο δραστήρια από τα κορίτσια), την ε-
θνικότητα (οι λευκού χρώματος έφηβοι ήταν πιο δραστήριοι από τις άλλες φυλές), την ηλικία (όσο μεγαλύ-
τερη η ηλικία των συμμετεχόντων, τόσο μικρότερη η ΥΔ), την αντιλαμβανόμενη φυσική ικανότητα, την 
πρόθεση για συμμετοχή σε άσκηση, την κατάθλιψη (αρνητική συσχέτιση με τη ΥΔ), την προηγούμενη συμμε-
τοχή σε ΥΔ, την παροχή αθλητικών προγραμμάτων από τους φορείς της κοινωνίας που ζουν, την καθιστική 
ζωή μετά τη λήξη του σχολικού ωραρίου και τα σαββατοκύριακα (αρνητική σχέση με τη ΥΔ), την υποστήρι-
ξη από τους γονείς και τους σημαντικούς άλλους στη ζωή τους, τη συμμετοχή σε άσκηση με κάποιο άλλο 
πρόσωπο και τις ευκαιρίες που έχει κανείς για να ασκηθεί. 

Λίγα χρόνια μετά, ο Bauman και οι συνεργάτες του (2012) αξιολογώντας 7 άρθρα ανασκόπησης, τα ο-
ποία εξέταζαν την αιτιώδη σχέση της ΥΔ των παιδιών και των εφήβων με άλλους παράγοντες, αποκάλυψαν 
ότι το φύλο (αγόρια), η ηλικία, η κατάσταση υγείας, η αυτο-αποτελεσματικότητα, η οικογενειακή υποστήρι-
ξη και η προηγούμενη εμπλοκή σε προγράμματα άσκησης επηρεάζουν τα επίπεδα ΥΔ των νέων. Επιπλέον, ο 
αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς επηρέαζε τη ΥΔ των εφήβων, ενώ η ΥΔ των γονέων, ο ΔΜ και 
άλλοι ανθρωπομετρικοί δείκτες δεν επηρέαζαν τη ΥΔ των παιδιών και των εφήβων. 

Σο 2013, οι Plotnikoff, Costigan, Karunamuni και Lubans, εκτελώντας μια μετα-ανάλυση 23 ερευνών, 
προσπάθησαν να εξετάσουν την επίδραση διαφόρων κοινωνικο-γνωστικών θεωριών, όπως είναι η θεωρία 
της χεδιασμένης υμπεριφοράς, της Αιτιολογημένης Δράσης, του Αυτοκαθορισμού, του Μοντέλου Προώ-
θησης της Τγείας, του Μοντέλου Αλλαγής ταδίων, της Αυτο-αποτελεσματικότητας κ.α., στη συμμετοχή ή 
στην πρόθεση για συμμετοχή σε ΥΔ παιδιών εφηβικής ηλικίας. Η συντριπτική πλειοψηφία των ερευνών αξι-
ολογούσε τη ΥΔ των εφήβων με ερωτηματολόγια αυτο-αναφοράς. Σα αποτελέσματα έδειξαν ότι η χρήση των 
κοινωνικο-γνωστικών θεωριών εξηγούσε το 48% και το 33% της διακύμανσης της πρόθεσης για συμμετοχή σε 
ΥΔ και της ίδιας της συμμετοχής σε ΥΔ αντίστοιχα. 

Επίσης, η Uijtdewilligen και οι συνεργάτες της (2014) εξέτασαν τους παράγοντες που επηρεάζουν ή προ-
βλέπουν τη συμμετοχή των παιδιών και των εφήβων στη ΥΔ εκτελώντας μια ανασκόπηση, η οποία αποκά-
λυψε 30 άρθρα σχετικά με το θέμα που εξέταζαν. Σα αποτελέσματα έδειξαν ότι η πρόθεση αποτελεί καθορι-
στικό παράγοντα για τη συμμετοχή των παιδιών σε ΥΔ, ενώ για τους εφήβους καθοριστικοί παράγοντες α-
ποτελούν η ηλικία, η εθνικότητα και ο προγραμματισμός (planning) για συμμετοχή σε ΥΔ. Σέλος, οι συγγρα-
φείς κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι οι έρευνες που εξετάζουν τους παράγοντες που καθορίζουν ή προβλέ-
πουν τη συμμετοχή των παιδιών και των εφήβων σε ΥΔ ή σε δραστηριότητες καθιστικής ζωής είναι μεθοδο-
λογικά «χαμηλής ποιότητας» (Uijtdewilligen et al., 2014). 

Δύο από τις βασικές ψυχολογικές θεωρίες που χρησιμοποιούνται στο χώρο της φυσικής αγωγής (ΥΑ), 
της άσκησης και του αθλητισμού από μια πλειάδα ερευνητών με σκοπό να εξηγήσουν το «γιατί» κάποιος/ α 
συμμετέχει σε ένα πρόγραμμα άσκησης ή σε ένα άθλημα είναι η θεωρία του Αυτοκαθορισμού (Self-
Determination Theory - SDT; Deci & Ryan, 1985; 2000) και η θεωρία της χεδιασμένης υμπεριφοράς 
(Theory of Planned Behavior - TPB; Ajzen, 1991; 2005).  

Ειδικότερα, σύμφωνα με τη θεωρία του Αυτοκαθορισμού, υπάρχουν τρεις έμφυτες και βασικές ψυχολο-
γικές ανάγκες σε όλους τους ανθρώπους, οι οποίες πρέπει να ικανοποιούνται για να μπορέσει να βελτιωθεί η 
προσωπική τους ανάπτυξη, η ποιότητα της ζωής τους και να έχουν το μέγιστο βαθμό λειτουργίας και απόδο-
σης σε κάθε κοινωνικό πλαίσιο της ζωής τους (Deci & Ryan, 2000; Deci & Ryan, 2012; Ryan, Williams, 
Patrick, & Deci, 2009; Standage & Ryan, 2012). Οι τρεις αυτές βασικές ψυχολογικές ανάγκες είναι η αίσθηση 
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της αυτονομίας, της αντιλαμβανόμενης ικανότητας και των σχέσεων με τους άλλους (π.χ. Deci & Ryan, 2000; 
Ryan et al., 2009). Πιο συγκεκριμένα, η «αυτονομία» αναφέρεται στην ανάγκη να αυτο-καθορίζει ο καθένας 
μόνος του τη συμπεριφορά του και να έχει τη δυνατότητα της προσωπικής βούλησης και της επιλογής για 
συμμετοχή σε μια δραστηριότητα. ύμφωνα με τον Ryan και τους συνεργάτες του (2009), όσο πιο μεγάλος ο 
βαθμός της αυτονομίας σε μια συμπεριφορά, τόσο πιο εύκολα ένα άτομο θα αντιμετωπίσει τυχόν εμπόδια 
μπροστά του, θα αποδώσει καλύτερα και θα έχει πιο θετικές εμπειρίες από τη συμμετοχή του σε αυτή τη δρα-
στηριότητα. Η «αντιλαμβανόμενη ικανότητα» αναφέρεται στην αίσθηση που έχει κάποιος ότι είναι ικανός να 
εκτελέσει αποτελεσματικά μια δραστηριότητα και να επιφέρει το επιθυμητό αποτέλεσμα, να ξεπεράσει τις 
πιθανές προκλήσεις της ζωής του και γενικότερα να αλληλεπιδρά αποτελεσματικά μέσα σε ένα κοινωνικό 
περιβάλλον. Σέλος, η βασική ψυχολογική ανάγκη «σχέσεις με τους άλλους» αναφέρεται στην αίσθηση που έχει 
κάποιος ότι τον σέβονται, τον νοιάζονται, ότι ενδιαφέρονται γι’ αυτόν και ότι τον καταλαβαίνουν οι σημα-
ντικοί άλλοι άνθρωποι γύρω του (π.χ. Ng et al., 2012; Ryan et al., 2009; Standage & Ryan, 2012).  

Ένας αρκετά μεγάλος αριθμός ερευνών τα τελευταία χρόνια στο χώρο της ΥΑ, του αθλητισμού και της 
άσκησης έχει δείξει ότι η ικανοποίηση σε μεγάλο βαθμό των τριών βασικών αναγκών της θεωρίας του Αυτο-
καθορισμού (αυτονομία, ικανότητα και σχέσεις με τους άλλους) σχετίζεται θετικά με τον προσανατολισμό 
στη δουλειά (Sari, 2015), την ευχαρίστηση και την προσπάθεια στο μάθημα της ΥΑ (Taylor, Ntoumanis, 
Standage, & Spray, 2010; Wang & Liu, 2007), την αυτο-εκτίμηση (Garn, McCaughtry, Martin, Shen, & 
Fahlman, 2012), τις στάσεις και την πρόθεση για συμμετοχή σε άσκηση (π.χ. Shen, McCaughtry, & Martin, 
2007; Taylor et al., 2010; Wilson, Rodgers, Blanchard, & Gessell, 2003), τη συμμετοχή σε ΥΔ (π.χ. Sebire, 
Standage, & Vansteenkiste, 2009; Shen et al., 2007; Standage, Gillison, Ntoumanis, & Treasure, 2012), τα θετι-
κά συναισθήματα κατά τη διάρκεια της άσκησης (Wilson, Mack, Blanchard, & Gray, 2009), την ικανοποίηση 
με τη ζωή (Edmunds, Ntoumanis, & Duda, 2007), την ποιότητα ζωής (π.χ. Carrasco, Campbell, López, 
Poblete, & García-Mas, 2013; Erturan-Ilker, 2014; Gunnell, Crocker, Mack, Wilson, & Zumbo, 2014; Standage 
et al., 2012), την καλύτερη ψυχική και σωματική υγεία (Ng et al., 2012). 

Η θεωρία της χεδιασμένης υμπεριφοράς (Theory of Planned Behavior; Ajzen, 1991; 2005) είναι, σύμ-
φωνα με τους Amireault, Godin, Vohl και Pérusse (2008), μια από τις πιο βασικές θεωρίες αγωγής υγείας για 
τη μελέτη των παραγόντων που επηρεάζουν τη συμπεριφορά του ανθρώπου και ειδικότερα τη συμμετοχή 
του σε συστηματική ΥΔ. Πιο συγκεκριμένα, η θεωρία της χεδιασμένης υμπεριφοράς (Θ; Ajzen, 1991; 
2005), η οποία αποτελεί προέκταση της θεωρίας της Αιτιολογημένης Δράσης (Theory of Reasoned Action; 
Fishbein & Ajzen, 1975), υποστηρίζει ότι η συμπεριφορά του ατόμου καθορίζεται από την πρόθεσή του, η 
οποία με τη σειρά της καθορίζεται από τις στάσεις (attitudes), το υποκειμενικό πρότυπο (subjective norm) και 
τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς (perceived behavioral control). ύμφωνα με τον Ajzen (2005), αλλά 
και τους Lucidi, Lauriola, Leone και Grano (2004), η πρόθεση αναφέρεται στην επιθυμία που έχει κάποιος/α ή 
στην ποσότητα της προσπάθεια που καταβάλλει για να εκτελέσει ή να συμμετάσχει σε μια συμπεριφορά, οι 
στάσεις αναφέρονται στο βαθμό που το άτομο αξιολογεί θετικά ή αρνητικά μια συμπεριφορά, το υποκειμενικό 
πρότυπο αναφέρεται στην κοινωνική πίεση που ασκείται στο άτομο από τους σημαντικούς άλλους γύρω του 
για να εκτελέσει ή να υιοθετήσει μια συμπεριφορά, και ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς αναφέρεται 
στην αίσθηση αυτο-αποτελεσματικότητας και ελέγχου που έχει το άτομο για να εκτελέσει μια συμπεριφορά, 
έχοντας ως βάση παλαιότερες εμπειρίες του ή αναμενόμενα εμπόδια που πρέπει ενδεχομένως να ξεπερα-
σθούν. Ο Ajzen (2005, σελ. 118) αναφέρει ότι «τα άτομα έχουν την πρόθεση να εκτελέσουν μια συμπεριφορά, όταν 
την αξιολογούν θετικά, όταν βιώνουν κοινωνική πίεση για να την εκτελέσουν, και όταν πιστεύουν ότι έχουν τα μέσα και 
τις ευκαιρίες για να το κάνουν».  

Η θεωρίας της χεδιασμένης υμπεριφοράς έχει χρησιμοποιηθεί εκτενώς σε πλήθος ερευνών που προ-
σπάθησαν να εξηγήσουν και να προβλέψουν διάφορες συμπεριφορές υγείας, όπως είναι το κάπνισμα, η υγι-
εινή διατροφή και η συστηματική συμμετοχή σε ΥΔ (π.χ. Bebetsos, Papaioannou, & Theodorakis, 2003; Foley, 
Prapavessis, Maddison, Burke, McGowan, & Gillanders, 2008; Hagger, Chatzisarantis, & Harris, 2006;  
Theodorakis, Natsis, Papaioannou, & Goudas, 2002).  

Ειδικότερα, σε μια μετα-ανάλυση των Symons Downs και Hausenblas (2005), με δείγμα 111 έρευνες, που 
χρησιμοποίησαν τις θεωρίες της Αιτιολογημένης Δράσης και της χεδιασμένης υμπεριφοράς στο χώρο της 
ΥΔ, βρέθηκε ότι η άσκηση σχετιζόταν περισσότερο με την πρόθεση και τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπε-
ριφοράς και ότι η πρόθεση προέβλεπε θετικά τη συμμετοχή σε άσκηση (συμπεριφορά). Παρόμοια, οι Hagger 
και Chatzisarantis (2009), σε μια ακόμη μετα-ανάλυση 36 ερευνών που πραγματοποιήθηκαν στο χώρο της 
άσκησης, εξέτασαν την επίδραση της θεωρίας του Αυτοκαθορισμού στις μεταβλητές της θεωρίας της χεδια-
σμένης υμπεριφοράς. Σα αποτελέσματα έδειξαν ότι η αντιλαμβανόμενη υποστήριξη της αυτονομίας και η 
αυτοκαθοριζόμενη παρακίνηση σχετιζόταν σημαντικά με τις στάσεις, το υποκειμενικό πρότυπο, τον αντι-
λαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς, την πρόθεση και τις υγιεινές συμπεριφορές. Επίσης, οι Rhodes και 
Dickau (2012), σε μια μελέτη ανασκόπησης 47 ερευνών, εξέτασαν τους παράγοντες που επιδρούν στην πρό-
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θεση για συμμετοχή σε άσκηση. Σα αποτελέσματα έδειξαν ότι ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς 
μαζί με άλλες μεταβλητές, όπως είναι η αυτο-αποτελεσματικότητα, ο σχεδιασμός-προγραμματισμός, η εξω-
στρέφεια, η συνήθεια και το πόσο κοντά βρισκόταν ο χώρος άσκησης με το άτομο (περιβαλλοντική εγγύτη-
τα), αποτέλεσαν σημαντικούς διαμεσολαβητές της πρόθεσης για συμμετοχή σε άσκηση. την παρούσα μελέ-
τη, από τη θεωρία της χεδιασμένης υμπεριφοράς χρησιμοποιήθηκαν μόνο οι μεταβλητές της πρόθεσης και 
του αντιλαμβανόμενου ελέγχου συμπεριφοράς γιατί, σύμφωνα με τον Ajzen (1991), επηρεάζουν άμεσα τη 
συμπεριφορά ενός ατόμου και γιατί, όπως αναφέρθηκε και πιο πάνω, σε μια μετα-ανάλυση των Symons 
Downs και Hausenblas (2005), βρέθηκε ότι οι δύο παραπάνω μεταβλητές σχετιζόταν περισσότερο με τη συ-
στηματική συμμετοχή σε άσκηση.  

Αρκετοί ερευνητές μέχρι σήμερα έχουν χρησιμοποιήσει ταυτόχρονα τις δύο παραπάνω θεωρίες (Αυτο-
καθορισμού και χεδιασμένης υμπεριφοράς) με σκοπό να εξηγήσουν τους λόγους που κάποιος/ α συμμε-
τέχει σε ένα πρόγραμμα άσκησης ή σε ένα άθλημα (π.χ. Fortier, Kowal, Lemyre, & Orpana, 2009; Hagger et 
al., 2006; Hagger, Hardcastle, Chater, Mallett, Pale, & Chatzisarantis, 2014; Moreno-Murcia, Cervelló, 
Hernández, Belando, & Rodríguez, 2013; Shen et al., 2007). Για παράδειγμα, η Fortier και οι συνεργάτες της 
(2009), έχοντας ως δείγμα γυναίκες μέσης ηλικίας, βρήκαν ότι οι στάσεις, ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συ-
μπεριφοράς και η πιο αυτοκαθοριζόμενη μορφή της παρακίνησης σχετιζόταν σημαντικά με την πρόθεση 
των γυναικών για συμμετοχή σε άσκηση. Επίσης, ο Shen και οι συνεργάτες του (2007), έχοντας ως δείγμα 653 
μαθητές/ τριες, ηλικίας 11 έως 15 ετών, βρήκαν ότι η αυτονομία και η ικανότητα αποτελούν σημαντικούς 
παράγοντες πρόβλεψης της πρόθεσης των παιδιών για συμμετοχή σε άσκηση και της συμμετοχής τους σε 
μέτρια προς έντονη ΥΔ (ΜΕΥΔ). Οι συγγραφείς κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η ταυτόχρονη χρήση και 
των δύο θεωριών μπορεί να βοηθήσει σημαντικά ώστε να γίνει κατανοητός ο τρόπος που το μάθημα της ΥΑ 
στα σχολεία μπορεί να επηρεάσει τη συμμετοχή των παιδιών σε ΥΔ κατά τον ελεύθερο τους χρόνο (Shen et 
al., 2007). Παρόμοια, ο Hagger και οι συνεργάτες του (2014), με δείγμα 140 προπτυχιακούς φοιτητές/ τριες, 
βρήκαν ότι η πρόθεση των συμμετεχόντων είχε διαμεσολαβητικό ρόλο ανάμεσα στην πιο αυτοκαθοριζόμενη 
μορφή της παρακίνησης και σε είκοσι συμπεριφορές υγείας (π.χ. διατροφή, αλκοόλ, άσκηση, ύπνος, πλύσιμο 
χεριών, κ.α.). Σέλος, ο Moreno-Murcia και οι συνεργάτες του (2013), με δείγμα 698 μαθητές και μαθήτριες, 
ηλικίας 14 έως 16 ετών, βρήκαν ότι τα άτομα με υψηλά επίπεδα εσωτερικής παρακίνησης και χαμηλά επίπε-
δα εξωτερικής παρακίνησης ή έλλειψης παρακίνησης στο μάθημα της ΥΑ είχαν και υψηλότερα σκορ στις 
στάσεις, το υποκειμενικό πρότυπο, τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς και την πρόθεση σε σχέση με 
τους μαθητές/ τριες που είχαν υψηλά επίπεδα εξωτερικής παρακίνησης ή έλλειψης παρακίνησης και χαμηλά 
επίπεδα εσωτερικής παρακίνησης στο μάθημα της ΥΑ.  

Όσον αφορά στον παράγοντα της ευχαρίστησης, πλήθος μελετών εδώ και πολλά χρόνια έχει δείξει ότι η 
ευχαρίστηση επηρεάζει σημαντικά τη συμμετοχή των παιδιών και των εφήβων σε ΥΔ (π.χ. DiLorenzo, 
Stucky-Ropp, Vaner Wal, & Gotham, 1998; Motl, Dishman, Saunders, Dowda, Felton, & Pate, 2001; Moore, 
Yin, Hanes, Duda, Gutin, & Barbeau, 2009; Sallis, Prochaska, Taylor, Hill, & Geraci, 1999; Trost, Pate, 
Saunders, Ward, Dowda, & Felton, 1997). Πιο συγκεκριμένα, ο Motl και οι συνεργάτες του (2001), έχοντας ως 
δείγμα 1797 μαθήτριες, βρήκαν ότι η ευχαρίστηση σχετιζόταν θετικά με τη συμμετοχή σε ΥΔ και σε διάφορα 
σπορ. Πιο πρόσφατα, ο Moore και οι συνεργάτες του (2009), με δείγμα 564 μαθητές/ τριες, βρήκαν ότι η ευ-
χαρίστηση σχετιζόταν θετικά με τον προσανατολισμό στη δουλειά, την φυσική εμφάνιση, την αθλητική ικα-
νότητα και τη συμμετοχή σε ΥΔ.  

Παρόλο που η συμμετοχή στο άθλημα του ποδοσφαίρου έχει βρεθεί ότι σχετίζεται με σημαντικά οφέλη 
για την υγεία (π.χ. Faude, Kerper, Multhaupt, Winter et al., 2010; Krustrup, Aagaard, Nybo, Petersen, Mohr, 
& Bangsbo, 2010) και με αυξημένα επίπεδα ΥΔ (π.χ. Fenton, Duda, & Barrett, 2015; Van Hoye, Fenton, 
Krommidas, Heuzé et al., 2013; Κρομμύδας και συν. 2015), εντούτοις η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έδει-
ξε ότι ελάχιστες έρευνες μέχρι σήμερα έχουν εξετάσει τους πιθανούς παράγοντες που κρύβονται πίσω από τα 
αυξημένα επίπεδα ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου. Μάλιστα, οι περισσότερες από αυτές εξετάζουν 
κυρίως την επίδραση που έχει το κλίμα παρακίνησης που δημιουργεί ο προπονητής ποδοσφαίρου σε διάφο-
ρες ψυχολογικές μεταβλητές και στη ΥΔ (π.χ. Fenton, Duda, Quested, & Barrett, 2014; Κρομμύδας και συν., 
2016; Sol Alvarez, Balaguer, Castillo, & Duda, 2012). Για παράδειγμα, η Fenton και οι συνεργάτες της (2014), 
με δείγμα 105 νεαρούς αθλητές ποδοσφαίρου από το Ηνωμένο Βασίλειο, βρήκε ότι το πιο αυτοκαθοριζόμενο 
«κλίμα παρακίνησης» προέβλεπε σημαντικά την αυτόνομη παρακίνηση και αυτή στη συνέχεια προέβλεπε τη 
συμμετοχή των αθλητών σε ΜΕΥΔ, η οποία μετρήθηκε με επιταχυνσιόμετρα. Παρόμοια, η Sol Alvarez και οι 
συνεργάτες της, με δείγμα 370 νεαρούς Ισπανούς αθλητές ποδοσφαίρου, βρήκαν ότι το κλίμα παρακίνησης 
με έμφαση στη δουλειά προέβλεπε τις τρεις βασικές ψυχολογικές ανάγκες και αυτές με τη σειρά τους προέ-
βλεπαν την εσωτερική παρακίνηση των αθλητών. τη συνέχεια, η εσωτερική παρακίνηση προέβλεπε την υ-
ποκειμενική τους ζωτικότητα και την πρόθεση να συνεχίσουν να ασχολούνται με το άθλημα του ποδοσφαί-
ρου (Sol Alvarez et al., 2012). Πρόσφατα, ο Κρομμύδας και οι συνεργάτες του (2016), έχοντας ως δείγμα 1507 
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νεαρούς Έλληνες αθλητές/ τριες ποδοσφαίρου, βρήκαν ότι το «Ενδυναμωτικό» κλίμα παρακίνησης προέβλε-
πε σημαντικά την ευχαρίστηση, την αυτο-αναφερόμενη υγεία, την ικανοποίηση με τη ζωή, την υποκειμενική 
Ζωτικότητα και την αυτο-αναφερόμενη ΜΕΥΔ. Σέλος, από την ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφί-
ας, δεν φαίνεται να υπάρχει άλλη μελέτη στον ελλαδικό χώρο που να έχει εξετάσει τη σχέση της ΥΔ με τις 
ψυχολογικές μεταβλητές της ευχαρίστησης, της πρόθεσης, του αντιλαμβανόμενου ελέγχου συμπεριφοράς 
και των βασικών ψυχολογικών αναγκών στο παιδικό ποδόσφαιρο. 

Με βάση τα παραπάνω, φαίνεται ότι είναι ιδιαίτερα σημαντικό να εξεταστούν οι πιθανοί παράγοντες 
που επηρεάζουν τα επίπεδα ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου, γιατί το συγκεκριμένο άθλημα θεωρεί-
ται σήμερα ένα από τα πιο δημοφιλή στον κόσμο, με περίπου 265 εκατομμύρια ενεργούς αθλητές παγκοσμί-
ως (Ali, 2011; Kunz, 2007; Κρομμύδας κ.α., 2015), και γιατί “η καλύτερη κατανόηση των συσχετίσεων της φυσικής 
δραστηριότητας και της καθιστικής συμπεριφοράς στους νέους θα βοηθήσει στην ανάπτυξη αποτελεσματικών παρεμβάσε-
ων που προωθούν ένα σωματικά δραστήριο τρόπο ζωής και θα αποτρέψει μια καθιστική ζωή” (van der Horst, Chin A. 
Paw, Twisk, & van Mechelen, 2007; σελ. 1241). 

υνεπώς, σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει την πιθανή σχέση της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ 
με την ευχαρίστηση, τις προθέσεις, τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ένα πρό-
γραμμα ήπιας, μέτριας και έντονης άσκησης και τις βασικές ψυχολογικές ανάγκες (αυτονομία, ικανότητα, 
σχέσεις με τους άλλους) νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου. Επίσης, σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εξε-
τάσει εάν οι νεαροί αθλητές ποδοσφαίρου συμμετέχουν συστηματικά σε ΕΥΔ.  

Οι ερευνητικές υποθέσεις που καθοδηγούν την παρούσα έρευνα είναι ότι: 1) το ποσοστό των νεαρών α-
θλητών που συμμετέχουν σε ΕΥΔ θα είναι υψηλό, 2) η ευχαρίστηση θα σχετίζεται θετικά με την αυτο-
αναφερόμενη ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου, 3) η πρόθεση για συμμετοχή σε ήπια (ΠΗΥΔ), μέτρια 
(ΠΜΥΔ) και έντονη ΥΔ (ΠΕΥΔ) και ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ήπια (Α-
ΕΗΥΔ), μέτρια (ΑΕΜΥΔ) και έντονη ΥΔ (ΑΕΕΥΔ) θα σχετίζονται σημαντικά με την αυτο-αναφερόμενη 
ΥΔ και θα αποτελούν σημαντικούς παράγοντες πρόβλεψης της ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου, και 
3) οι βασικές ψυχολογικές ανάγκες (αυτονομία, ικανότητα, σχέσεις με τους άλλους) θα σχετίζονται σημαντι-
κά με την αυτο-αναφερόμενη ΥΔ και θα αποτελούν σημαντικούς παράγοντες πρόβλεψης της ΥΔ των νεα-
ρών αθλητών ποδοσφαίρου.   

Μεθοδολογία 

Δείγμα  
την έρευνα συμμετείχαν εθελοντικά 329 νεαροί αθλητές ποδοσφαίρου, ηλικίας 10-14 ετών (M = 11.99 ± 

1.29 έτη), οι οποίοι προερχόταν από 13 ποδοσφαιρικούς συλλόγους της ευρύτερης περιοχής της Θεσσαλίας, 
με μέσο όρο 3.53 ± 2.06 χρόνια συμμετοχής στην συγκεκριμένη ομάδα και 5.21 ± 2.20 ώρες προπόνησης ανά 
εβδομάδα (Πίνακας 1). Όλοι οι σύλλογοι έλαβαν μέρος εθελοντικά στο Ευρωπαϊκό ερευνητικό πρόγραμμα 
PAPA (Promoting Adolescents Physical Activity). Περισσότερες πληροφορίες για το πρόγραμμα παρουσιά-
ζονται παρακάτω στο κεφάλαιο που αναφέρεται στη διαδικασία της παρούσας μελέτης. 

 
Πίνακας 1. Κατανομή αθλητών με βάση τις περιοχές της Θεσσαλίας και τους συλλόγους ποδοσφαίρου 

Περιοχές Θεσσαλίας  Αριθμός αθλητών Αριθμός Συλλόγων 

Ν. Μαγνησίας  51 5 

Ν. Καρδίτσας  76 2 

Ν. Λαρίσης  130 2 

Ν. Σρικάλων 72 4 

Σύνολο  329 13 

 
Όργανα Μέτρησης-Ερωτηματολόγια 

Οι νεαροί αθλητές ποδοσφαίρου, μετά τη συμπλήρωση των προσωπικών τους στοιχείων (ημερομηνία 
γέννησης, ηλικία, φύλο, εθνικότητα, όνομα ομάδας, αγωνιστικές περιόδους που παίζει για αυτή την ομάδα, 
ώρες προπόνησης ανά εβδομάδα, όνομα προπονητή, ώρες προπόνησης με τον προπονητή σου ανά εβδομά-
δα), στη συνέχεια απάντησαν στα παρακάτω ερωτηματολόγια: 

1) Μια σύντομη και τροποποιημένη μορφή του ερωτηματολογίου μέτρησης/ ανάκλησης της ΥΔ “Godin 
Leisure Time Exercise Questionnaire” (GLTEQ; Godin & Shepard, 1985), προσαρμοσμένο στην ελληνική γλώσ-
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σα από τους Θεοδωράκη και Φασάνδρα (2005). το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο οι συμμετέχοντες απα-
ντούν στην παρακάτω ερώτηση: «Εξετάζοντας ένα διάστημα επτά ημερών (της πιο πρόσφατης τυπικής εβδομάδας), 
πόσες φορές κατά μέσο όρο κάνατε τις ακόλουθες δραστηριότητες για τουλάχιστον 30 λεπτά, στον ελεύθερο χρόνο σας;». 
Παρόμοια διατύπωση για συμμετοχή σε ΥΔ διάρκειας 30 λεπτών αντί για 15 λεπτά, όπως είχε διατυπωθεί 
αρχικά από τους Godin και Shephard (1985), έχει ήδη υπάρξει και σε άλλες μελέτες που έχουν χρησιμοποιή-
σει το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο για τη μέτρηση της ΥΔ, με δείγμα νεαρούς φοιτητές/τριες (π.χ. 
Chatzisarantis, Hagger, & Smith, 2007; Rhodes, Courneya, & Jones, 2004; Rhodes & Courneya, 2005), αλλά 
και παιδιά ηλικίας 9 έως 11 ετών (Rhodes, Mcdonald, & McKay, 2006). Οι συμμετέχοντες κατόπιν δηλώνουν 
πόσες φορές κατά τη διάρκεια της εβδομάδας συμμετείχαν σε έντονη, μέτρια και ήπια άσκηση. το τέλος, με 
βάση τις απαντήσεις των συμμετεχόντων για συμμετοχή σε έντονη, μέτρια και ήπια άσκηση, υπολογίστηκε ο 
Εβδομαδιαίος Δείκτης Άσκησης κατά τον Ελεύθερο Φρόνο (Weekly Leisure Activity Score; ΕΔΑΕΦ), που 
σύμφωνα με τους Godin και Shepard (1985; 1997) δίνεται από τον παρακάτω τύπο: ΕΔΑΕΦ = (9 x Έντονη 
Άσκηση) + (5 x Μέτρια Άσκηση) + (3 x Ήπια Άσκηση). Επίσης, υπολογίστηκε ο Εβδομαδιαίος Δείκτης Άσκη-
σης για οφέλη Τγείας (ΕΔΑΤ), που σύμφωνα με τον Godin (2011) δίνεται από τον παρακάτω τύπο: Εβδομα-
διαίος Δείκτης Άσκησης για οφέλη Τγείας (ΕΔΑΤ) = (9 x Έντονη Άσκηση) + (5 x Μέτρια Άσκηση). Με βάση 
τις μονάδες του ΕΔΑΤ, οι συμμετέχοντες μπορεί να καταταχθούν σε τρεις κατηγορίες: 1) Εντόνως φυσικά 
δραστήριοι, όταν ο ΕΔΑΤ είναι μεγαλύτερος από 24 μονάδες, 2) Μετρίως φυσικά δραστήριοι, όταν ο ΕΔΑΤ 
κυμαίνεται από 14 έως 23 μονάδες και 3) Ανεπαρκώς φυσικά δραστήριοι, όταν ο ΕΔΑΤ είναι μικρότερος από 
14 μονάδες (Godin, 2011). 

Σο ερωτηματολόγιο ΥΔ των Godin και Shephard (1985) έχει ήδη χρησιμοποιηθεί σε αρκετές δημοσιευμέ-
νες έρευνες με δείγμα παιδιά και εφήβους τόσο στην Ελλάδα (π.χ. Διγγελίδης, Κάμτσιος, & Θεοδωράκης, 
2007; Κουλουμέντα, Ζέτου, Κοσμίδου, & Θεοδωράκης, 2009; Μπενέτου, Κωφού, Ζήση, & Θεοδωράκης, 2008) 
όσο και στο εξωτερικό (π.χ. Chatzisarantis et al., 2007; Lopes, Maia, Rodrigues, & Malina, 2012; Martin, 
Oliver, & McCaughtry, 2007; Sallis, Buono, Roby, Micale, & Nelson, 1993). Όσον αφορά στην αξιοπιστία του 
ερωτηματολογίου, ο Sallis και οι συνεργάτες του (1993), έχοντας ως δείγμα 319 μαθητές και μαθήτριες 5ης, 8ης 
και 11ης τάξης, βρήκαν υψηλούς δείκτες αξιοπιστίας μεταξύ της πρώτης και της δεύτερης μέτρησης (από .69 
έως .96). Σέλος, όσον αφορά στην εγκυρότητά του, οι Jacobs, Ainsworth, Hartman και Leon (1993) βρήκαν 
ότι ο ΕΔΑΕΦ είχε μέτριες συσχετίσεις με ένα επιταχυνσιόμετρο τύπου Caltrac (r= .32), ένα ερωτηματολόγιο 
αυτο-αναφοράς της ΥΔ (r= .36 έως .52), ένα τεστ αερόβιας ικανότητας σε δαπεδοεργόμετρο (r= .57), τη μέγι-
στη πρόσληψη οξυγόνου (VO2max: r= .56) και το ποσοστό λίπους (r= -.43). 

2) Ένα ερωτηματολόγιο αξιολόγησης των παραγόντων «Πρόθεση» και «Αντιλαμβανόμενος Έλεγχος υμπε-
ριφοράς» για συμμετοχή σε προγράμματα ήπιας, μέτριας και έντονης άσκησης της Θεωρίας της χεδιασμένης 
υμπεριφοράς (Ajzen, 1991; 2005), το οποίο αναπτύχθηκε με βάση τη θεωρία, τα κριτήρια και τις οδηγίες του 
Ajzen (1991; 2005; 2006). Σο συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει έξι ερωτήσεις για την πρόθεση και 
τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για συμμετοχή σε έντονη άσκηση, μέτρια άσκηση και ήπια ά-
σκηση αντίστοιχα (συνολικά 18 ερωτήσεις). ε κάθε εξάδα ερωτήσεων, οι τρεις πρώτες αποτελούν τον παρά-
γοντα «Πρόθεση» και οι άλλες τρεις ερωτήσεις αποτελούν τον παράγοντα «Αντιλαμβανόμενος Έλεγχος υμπε-
ριφοράς». Πριν από τις ερωτήσεις, υπήρχε στο ερωτηματολόγιο διατύπωση που εξηγούσε στους συμμετέχο-
ντες τι είναι έντονη, μέτρια, και ήπια άσκηση. Η διατύπωση για την έντονη άσκηση ήταν η ακόλουθη: «τα 6 
θέματα απαντήστε ως προς την ΕΝΣΟΝΗ άσκηση - η καρδιά κτυπά γρήγορα (π.χ. τρέξιμο περισσότερο από 30 λεπτά, 
ποδόσφαιρο, μπάσκετ, έντονο κολύμπι, έντονη ποδηλασία, αεροβική γυμν.) για τουλάχιστο 30 λεπτά την κάθε φορά». Η 
διατύπωση για την μέτρια άσκηση ήταν η ακόλουθη: «τα παρακάτω 6 θέματα απαντήστε ως προς την καθημερινή 
ΜΕΣΡΙΑ άσκηση - όχι εξαντλητική, αναπνέετε λίγο πιο γρήγορα απ’ ότι συνήθως (π.χ. γρήγορο περπάτημα, χαλαρή πο-
δηλασία, βόλεϊ, χαλαρή κολύμβηση, λαϊκούς και παραδοσιακούς χορούς) για τουλάχιστο 30 λεπτά την κάθε φορά». Σέλος, 
η διατύπωση για την ήπια άσκηση ήταν η παρακάτω: «τα παρακάτω 6 θέματα απαντήστε ως προς την καθημερινή 
ΗΠΙΑ άσκηση - ελάχιστη προσπάθεια (π.χ. συνηθισμένο περπάτημα, τοξοβολία, μπόουλινγκ, γκολφ) για τουλάχιστο 30 
λεπτά την κάθε φορά».  

Οι ερωτήσεις για την «Πρόθεση» είναι του τύπου «κοπεύω να ασκούμαι έντονα/ μέτρια/ ήπια τουλάχιστον 3 
φορές την επόμενη εβδομάδα, για τουλάχιστο 30 λεπτά/φορά» και οι απαντήσεις δίνονται σε μια 7-βάθμια κλίμακα 
Likert επιλέγοντας από ένα ζεύγος αντίθετων επιθέτων/ λέξεων (π.χ. «Πιθανό-Απίθανο», «Ναι-Όχι», «ωστό-
Λάθος»). Οι ερωτήσεις για τον «Αντιλαμβανόμενο Έλεγχο υμπεριφοράς» είναι της μορφής «Για μένα το να ασκού-
μαι έντονα/ μέτρια/ ήπια τουλάχιστον 3 φορές την επόμενη εβδομάδα, για τουλάχιστο 30 λεπτά/φορά είναι» και «Είμαι 
απόλυτα σίγουρος/η ότι θα ασκούμαι έντονα/ μέτρια/ ήπια τουλάχιστον 3 φορές την επόμενη εβδομάδα, για τουλάχιστο 30 
λεπτά/φορά» και οι απαντήσεις δίνονται σε μια 7-βάθμια κλίμακα Likert επιλέγοντας από ένα ζεύγος αντίθε-
των επιθέτων/λέξεων (π.χ. «Εύκολο-Δύσκολοο», «ωστό-Λάθος»).  

Η επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση για τον έλεγχο της προσαρμογής του μοντέλου που προβλέπει 
την ύπαρξη τριών παραγόντων στο ερωτηματολόγιο «Πρόθεση για συμμετοχή σε ήπια, μέτρια και έντονη άσκηση» 
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έδειξε ότι το μοντέλο των τριών παραγόντων παρουσίασε ικανοποιητική προσαρμογή με τους σχετικούς δεί-
κτες να παίρνουν τις ακόλουθες τιμές: χ2(24) = 64.99, TLI = .970, CFI = .980, RMSEA = .076, RMSEA 90% CI = 
.054 - .098. Οι φορτίσεις των 9 θεμάτων του ερωτηματολογίου στον αντίστοιχο παράγοντα κυμάνθηκαν από 
.75 έως .96, ενώ και ο συντελεστής α του Cronbach εμφάνισε ικανοποιητικά επίπεδα αξιοπιστίας στην παρού-
σα έρευνα (από .84 έως .95). Επιπλέον, η επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση για τον έλεγχο της προσαρ-
μογής του μοντέλου που προβλέπει την ύπαρξη τριών παραγόντων στο ερωτηματολόγιο «Αντιλαμβανόμενος 
Έλεγχος υμπεριφοράς για συμμετοχή σε ήπια, μέτρια και έντονη άσκηση» έδειξε ότι το μοντέλο των τριών παρα-
γόντων παρουσίασε ικανοποιητική προσαρμογή με τους σχετικούς δείκτες να παίρνουν τις ακόλουθες τιμές: 
χ2(22) = 56.37, TLI = .960, CFI = .976, RMSEA = .072, RMSEA 90% CI = .049 - .095. Οι φορτίσεις των 9 θεμά-
των του ερωτηματολογίου στον αντίστοιχο παράγοντα κυμάνθηκαν από .68 έως .92. Ο συντελεστής αξιοπι-
στίας του ερωτηματολογίου κυμάνθηκε σε ικανοποιητικά επίπεδα στην παρούσα έρευνα (από .80 έως .86). 

Παρόμοια ερωτηματολόγια για τη μέτρηση των προθέσεων και του αντιλαμβανόμενου ελέγχου συμπε-
ριφοράς έχουν χρησιμοποιηθεί σε μεγάλο αριθμό ερευνών τόσο στην Ελλάδα (π.χ. Bebetsos et al., 2003; Νά-
τσης, 2003; πετσωτάκη, 2002; Theodorakis, 1994) όσο και στο εξωτερικό (π.χ. Foley et al., 2008; Hamilton & 
White, 2008; Rhodes & Courneya, 2005; Martin et al., 2007; Symons Downs, Graham, Yang, Bargainnier, & 
Vasil, 2006) και έχουν επιβεβαιώσει την εγκυρότητα και την αξιοπιστία τους. 

3) Ένα ερωτηματολόγιο μέτρησης της ικανοποίησης των τριών βασικών ψυχολογικών αναγκών της θε-
ωρίας του Αυτοκαθορισμού (Deci & Ryan, 1985; 2000) που είναι η αυτονομία, η αντιλαμβανόμενη ικανότη-
τα και οι σχέσεις με τους άλλους. Όλες οι ερωτήσεις έχουν ως επικεφαλίδα την εξής φράση: «Κατά τη διάρκεια 
του προηγούμενου μήνα, σε αυτή την ομάδα …». Ο παράγοντας της «Αυτονομίας» (Autonomy) εξετάζεται με 5 
ερωτήσεις βασισμένες σε προηγούμενη δουλειά των Standage, Duda και Ntoumanis (2005) και είναι του τύ-
που: «Αποφάσισα σε ποιες ασκήσεις ήθελα να εξασκηθώ» ή «Ήταν επιλογή μου να παίξω ποδόσφαιρο». Ο παράγοντας 
«Αντιλαμβανόμενη Ικανότητα» (Competence) αποτελεί μέρος του ερωτηματολογίου της Εσωτερικής Παρακίνη-
σης (IMI: Intrinsic Motivation Inventory) των McAuley, Duncan και Tammen (1989). Η αντιλαμβανόμενη 
ικανότητα εδώ εξετάζεται με 6 ερωτήσεις του τύπου: «Νόμιζα ότι ήμουν αρκετά καλός/η στο ποδόσφαιρο» ή «Αι-
σθάνθηκα πολύ ικανός». Σέλος, ο παράγοντας «χέσεις με τους άλλους» (Relatedness) αξιολογείται με 4 ερωτή-
σεις βασισμένες σε προηγούμενη δουλειά των Richer και Vallerand (1998) και είναι της μορφής: «Αισθάνθηκα 
ότι οι άνθρωποι με υποστήριζαν» και «Αισθάνθηκα ότι οι άνθρωποι μου έδιναν αξία». Όλες οι απαντήσεις των συμμε-
τεχόντων δίνονται σε μια 5-βάθμια κλίμακα Likert από το 1 (Διαφωνώ Απόλυτα) έως το 5 (υμφωνώ Απόλυ-
τα). Σα παραπάνω ερωτηματολόγια για τη μέτρηση των τριών βασικών ψυχολογικών αναγκών έχουν ήδη 
χρησιμοποιηθεί και από άλλους ερευνητές στην Ελλάδα και το εξωτερικό (π.χ. Krommidas et al., 2011; 
Ntoumanis, 2001; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003). 

Η επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση για τον έλεγχο προσαρμογής του μοντέλου που προβλέπει την 
ύπαρξη τριών παραγόντων στο ερωτηματολόγιο «Βασικές Ψυχολογικές Ανάγκες» έδειξε ότι το πρώτο ιεραρχικό 
μοντέλο των τριών παραγόντων, που περιελάμβανε 15 θέματα, δεν παρουσίασε ικανοποιητική προσαρμογή 
με τους σχετικούς δείκτες να παίρνουν τις ακόλουθες τιμές: χ2(87) = 180.9, TLI = .875, CFI = .897, RMSEA = 
.066, RMSEA 90% CI = .053 - .080. Μετά την αφαίρεση δύο ερωτήσεων (αφαιρέθηκε μια ερώτηση που φόρτιζε 
χαμηλά στον παράγοντα Αυτονομία και μια ερώτηση που φόρτιζε χαμηλά στον παράγοντα Ικανότητα), το 
δεύτερο ιεραρχικό μοντέλο των τριών παραγόντων, που περιελάμβανε 13 θέματα, παρουσίασε αποδεκτή 
προσαρμογή με τους σχετικούς δείκτες να παίρνουν τις ακόλουθες τιμές: χ2(61) = 112.0, TLI = .912, CFI = 
.931, RMSEA = .058, RMSEA 90% CI = .041 - .075. Οι φορτίσεις των 13 θεμάτων του ερωτηματολογίου στον 
αντίστοιχο παράγοντα κυμάνθηκαν από .41 έως .78. την παρούσα έρευνα, ο συντελεστής αξιοπιστίας κυ-
μάνθηκε σε ικανοποιητικά επίπεδα για τους παράγοντες «Ικανότητα» (α = . 76) και «χέσεις με τους άλλους» (α 
= .74), ενώ αντίθετα ο συντελεστής α του Cronbach για τον παράγοντα «Αυτονομία» δεν παρουσίασε αποδε-
κτή αξιοπιστία (α = .54). Για το λόγο αυτό, τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας που αναφέρονται στον 
παράγοντα «Αυτονομία» θα πρέπει να ερμηνεύονται με προσοχή.  

ύμφωνα άλλωστε με τους Tenenbaum, Eklund και Kamata (2012), υπάρχουν πολλοί παράγοντες εσω-
τερικής φύσεως, όπως είναι η κοινωνική σκοπιμότητα, η προσωπικότητα των συμμετεχόντων, το άγχος, αλλά 
και πολλοί εξωτερικοί-περιβαλλοντικοί παράγοντες, όπως είναι ο χρόνος, ο χώρος, οι συνθήκες μέτρησης, οι 
καιρικές συνθήκες, η επίβλεψη της διαδικασίας π.χ. από τον ερευνητή ή τον προπονητή, που κάνουν μια 
κλίμακα να εμφανίσει ενδεχομένως χαμηλή αξιοπιστία. Επίσης, ο Field (2009) αναφέρει ότι όταν έχουμε ψυ-
χολογικές μεταβλητές στην έρευνά μας θα πρέπει να περιμένουμε και τιμές αξιοπιστίας χαμηλότερες του .70, 
εξαιτίας της πολυπλοκότητας και της ποικιλομορφίας που εμφανίζουν αυτές οι κλίμακες.  

4) H ευχαρίστηση στο παιδικό ποδόσφαιρο αξιολογήθηκε με μια υπο-κλίμακα τους ερωτηματολογίου 
της εσωτερική παρακίνησης (IMI: Intrinsic Motivation Inventory) του McAuley et al. (1989), η οποία αξιολο-
γεί την ευχαρίστηση και αποτελείται από 4 ερωτήσεις του τύπου: «Κατά τη διάρκεια των προηγούμενων 3-4 εβδο-
μάδων στην ομάδα ποδοσφαίρου… Απολάμβανα τις δραστηριότητες του ποδοσφαίρου». Οι απαντήσεις των συμμετε-
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χόντων δίνονται σε μια 5-βάθμια κλίμακα Likert από το 1 (Διαφωνώ Απόλυτα) έως το 5 (υμφωνώ Απόλυ-
τα). Η ελληνική μετάφραση του ερωτηματολογίου έχει γίνει από τους Papacharisis και Goudas (2003), ενώ το 
συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο έχει χρησιμοποιηθεί από ένα αρκετά μεγάλο αριθμό μελετών στο χώρο του 
αθλητισμού και της ΥΑ (π.χ. Goudas & Hassandra, 1996; Hassandra, Goudas, & Chroni, 2003; Κρομμύδας 
κ.α., 2016; Krommidas et al., 2011). Ο συντελεστής α του Cronbach έδειξε ότι το ερωτηματολόγιο ευχαρίστη-
σης παρουσίασε αποδεκτά επίπεδα αξιοπιστίας στην παρούσα μελέτη (α = .73).  

Διαδικασία 

Πριν την έναρξη των μετρήσεων από τους ερευνητές, οι νεαροί ποδοσφαιριστές που συμμετείχαν εθελο-
ντικά στην έρευνα, υποβλήθηκαν σε έλεγχο για να βεβαιωθεί ότι είναι ικανοί να λάβουν μέρος στην έρευνα. 
Ο ερευνητής τους ρώτησε για τυχόν παλαιότερες ή τωρινές ασθένειες. Κατόπιν, οι συμμετέχοντες συμπλήρω-
σαν ένα αριθμό ερωτηματολογίων σε μια αίθουσα αποδυτηρίων πριν την έναρξη της προπόνησης (περισσό-
τερες πληροφορίες για τα ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν δίνονται πιο πάνω στην παράγραφο που 
αναφέρεται στα όργανα μέτρησης). Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων είχε διάρκεια περίπου 20 λεπτά. 
Για τη διεξαγωγή της έρευνας χρειάστηκε η έγκριση από τους παρακάτω φορείς: την Επιτροπή Βιοηθικής και 
Δεοντολογίας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, τους προπονητές των ομάδων, τους γονείς και τους νεαρούς 
ποδοσφαιριστές που επιθυμούσαν να συμμετάσχουν εθελοντικά. 

Επίσης, θα πρέπει να αναφερθεί εδώ ότι η παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της πρώτης 
μέτρησης του Ευρωπαϊκού προγράμματος PAPA (Promoting Adolescents Physical Activity), το οποίο είχε 
σαν στόχο «την ανάπτυξη, εφαρμογή και αξιολόγηση ενός επιστημονικά τεκμηριωμένου εκπαιδευτικού προγράμματος 
για προπονητές ποδοσφαίρου, που θα τους βοηθούσε να προσφέρουν υψηλής ποιότητας κίνητρα στα παιδιά και να κάνουν 
την άθληση των νέων πιο ελκυστική και πιο ευχάριστη, έτσι ώστε μέσα από θετικές, αθλητικές εμπειρίες να προαχθεί η 
υγεία και η ποιότητα ζωής αυτών των παιδιών» (Κρομμύδας κ.α., 2015, σελ. 118). Περισσότερες πληροφορίες για 
τους σκοπούς και τους στόχους του προγράμματος PAPA στο παιδικό ποδόσφαιρο αναφέρονται σε σχετικές 
δημοσιεύσεις (e.g. Duda, 2013; Duda, Quested, Haug, Samdal et al., 2013; Κρομμύδας κ.α., 2015; Κρομμύδας 
κ.α., 2016) ή στην επίσημη ιστοσελίδα του προγράμματος (www.papaproject.org).  

Στατιστική Ανάλυση 

Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με το στατιστικό πακέτο SPSS 15.0 for Windows και το επίπεδο σημα-
ντικότητας ορίστηκε στο p<.05. Αρχικά, για να εξεταστεί η δομική εγκυρότητα των ερωτηματολογίων εφαρ-
μόστηκε επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση (Confirmatory Factor Analysis; CFA) με το στατιστικό πακέτο 
AMOS version 20.0 (Arbuckle, 2011), ενώ για την εσωτερική συνοχή των ερωτηματολογίων εφαρμόστηκε 
ανάλυση αξιοπιστίας με τον συντελεστή α του Cronbach (Cronbach, 1951). Η μέθοδος της Μέγιστης Πιθανο-
φάνειας (Maximum Likelihood - ML) και οι δείκτες προσαρμογής chi-square (χ2), Tucker-Lewis (TLI; 
Tucker-Lewis Index), Comparative Fit Index (CFI) και Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
χρησιμοποιήθηκαν ως κριτήρια για την εξέταση της δομικής εγκυρότητας των ερωτηματολογίων με τη χρή-
ση της επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης (Arbuckle, 2011; Hu & Bentler, 1998; 1999).  

Επίσης, έγινε έλεγχος κανονικής κατανομής των τιμών και στη συνέχεια ακολούθησε περιγραφική ανά-
λυση των δεδομένων. Για να ελεγχθεί εάν οι τιμές των μεταβλητών της έρευνας ακολουθούν την κανονική 
κατανομή, χρησιμοποιήθηκαν οι απόλυτες τιμές της λοξότητας  και της κύρτωσης. ύμφωνα με τον Kim 
(2013), όταν το δείγμα της έρευνας είναι πάνω από 300 άτομα, θα πρέπει οι απόλυτες τιμές της λοξότητας 
(skewness) και της κύρτωσης (kurtosis) να είναι μικρότερες του 2 (δύο) και του 7 (επτά) αντίστοιχα, για να 
υπάρχει κανονική κατανομή των τιμών.  

τη συνέχεια, για να εξεταστούν οι σχέσεις της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ με τις μεταβλητές της ευχαρί-
στησης, της πρόθεσης, του αντιλαμβανόμενου ελέγχου συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ένα πρόγραμμα ή-
πιας, μέτριας και έντονης άσκησης και των βασικών ψυχολογικών αναγκών εφαρμόστηκαν αναλύσεις συ-
σχέτισης. Παρόμοια τέλος, για να εξεταστεί εάν οι ανεξάρτητοι παράγοντες των ερωτηματολογίων της έρευ-
νας (πρόθεση, αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ένα πρόγραμμα ήπιας, μέτριας 
και έντονης άσκησης, βασικές ψυχολογικές ανάγκες) προβλέπουν σημαντικά τις εξαρτημένες μεταβλητές της 
αυτο-αναφερόμενης ΥΔ εφαρμόστηκαν διαδοχικές αναλύσεις παλινδρόμησης.  

Αποτελέσματα 

Οι μέσοι όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και οι απόλυτες τιμές της λοξότητας (skewness) και της κύρτωσης 
(kurtosis) των μεταβλητών της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 2.  

 

http://www.papaproject.org/
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Πίνακας 2. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και απόλυτες τιμές λοξότητας (skewness) και κύρτωσης (kurtosis) των μετα-
βλητών της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ  

 M.Ο. Τ.Α. Λοξότητα 
(<2) 

Κύρτωση 
(<7) 

1. Έντονη ΥΔ (ΕΥΔ; ημέρες/ εβδομάδα) 3.74 1.57 .270 .420 

2. Μέτρια ΥΔ (ΜΥΔ; ημέρες/ εβδομάδα) 3.32 2.03 .571 -.1.052 

3. Ήπια ΥΔ (ΗΥΔ; ημέρες/ εβδομάδα) 3.50 2.40 .430 -1.434 

4. Εβδομαδιαίος Δείκτης Άσκησης κατά τον Ελεύθερο 
Φρόνο (ΕΔΑΕΦ) 

61.39 23.49 .581 -.293 

5. Εβδομαδιαίος Δείκτης Άσκησης για Τγεία (ΕΔΑΤ) 49.92 19.50 .457 -.262 

 
Σο 90% των νεαρών ποδοσφαιριστών πληρούσε το κριτήριο των 24 μονάδων στον ΕΔΑΤ και κατα-

τάχθηκαν ως εντόνως φυσικά δραστήριοι, ενώ το 10% των συμμετεχόντων πληρούσε το κριτήριο των 14 έως 
23 μονάδων στον ΕΔΑΤ και κατατάχθηκαν ως μετρίως φυσικά δραστήριοι (Γράφημα 1).  

 

Γράφημα 1. Κατάταξη των νεαρών ποδοσφαιριστών με βάση τον ΕΔΑΤ (> 24 μονάδες ΕΔΑΤ = Εντόνως φυσικά δρα-
στήριοι, < 24 μονάδες ΕΔΑΤ = Μετρίως φυσικά δραστήριοι) 

 

τον Πίνακα 3 παρουσιάζονται αναλυτικά οι μέσοι όροι (Μ.Ο.), οι τυπικές αποκλίσεις (Σ.Α.), οι δεί-
κτες εσωτερικής συνοχής α του Cronbach και οι απόλυτες τιμές της λοξότητας (skewness) και της κύρτωσης 
(kurtosis) των ερωτηματολογίων της πρόθεσης και του αντιλαμβανόμενου ελέγχου συμπεριφοράς για ήπια, 
μέτρια και έντονη άσκηση, των βασικών ψυχολογικών αναγκών και της ευχαρίστησης. 
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Πίνακας 3. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, δείκτες εσωτερικής συνοχής α του Cronbach και απόλυτες τιμές λοξότητας 
(skewness) και κύρτωσης (kurtosis) των ερωτηματολογίων της έρευνας 

Παράγοντες M.Ο. Τ.Α. α Λοξότητα 
(<2) 

Κύρτωση 
(<7) 

Πρόθεση για συμμετοχή σε έντονης έντασης άσκηση (ΠΕΥΔ) 5.96 1.26 .84 -1.801 3.390 

Πρόθεση για συμμετοχή σε μέτριας έντασης άσκηση (ΠΜΥΔ) 5.18 1.75 .89 -.825 -.421 

Πρόθεση για συμμετοχή σε ήπιας έντασης άσκηση (ΠΗΥΔ) 4.92 2.04 .95 -.664 -.923 

Αντιλαμβανόμενος Έλεγχος υμπεριφοράς για συμμετοχή  
σε έντονης έντασης άσκηση (ΑΕΕΥΔ) 

5.78 1.34 .86 -1.723 2.940 

Αντιλαμβανόμενος Έλεγχος υμπεριφοράς για συμμετοχή 
σε μέτριας έντασης άσκηση (ΑΕΜΥΔ) 

5.52 1.48 .80 -1.119 .523 

Αντιλαμβανόμενος Έλεγχος υμπεριφοράς για συμμετοχή  
σε μέτριας έντασης άσκηση (ΑΕΜΥΔ) 

5.33 1.68 .82 -1.059 .336 

Αυτονομία 3.44 .71 .54 -.57 -.210 

Ικανότητα 3.81 .61 .76 -.422 .505 

χέσεις με τους άλλους 3.65 .73 .74 -.479 .720 

Ευχαρίστηση 4.37 .60 .73 -.1.076 1.367 

 

Αναλύσεις υσχέτισης  

Η ανάλυση συσχέτισης έδειξε ότι υπήρχαν μέτριες θετικές συσχετίσεις μεταξύ της ΠΕΥΔ και των μετα-
βλητών της ΕΥΔ (r=.24, p<.01),του ΕΔΑΕΦ (r=.20, p<.01) και του ΕΔΑΤ(r=.19, p<.01). Μέτριες θετικές συσχε-
τίσεις βρέθηκαν ακόμη μεταξύ του ΑΕΕΥΔ με τις μεταβλητές ΕΥΔ (r=.24, p<.001) και τον ΕΔΑΕΦ (r=.20, 
p<.01). Όσον αφορά στη σχέση των Βασικών Χυχολογικών Αναγκών με τις μεταβλητές της αυτο-
αναφερόμενης ΥΔ, τα αποτελέσματα των αναλύσεων συσχέτισης έδειξαν ότι η αυτονομία σχετιζόταν θετικά 
με τις μεταβλητές της ΕΥΔ (r=.15, p<.05), της ΜΥΔ (r=.14, p<.05), του ΕΔΑΕΦ (r=.19, p<.01) και του ΕΔΑΤ 
(r=.17, p<.01). Επίσης, η ικανότητα σχετιζόταν θετικά με την ΕΥΔ (r=.16, p<.01),  ενώ οι σχέσεις με άλλους 
σχετιζόταν θετικά με τις μεταβλητές της ΕΥΔ (r=.26, p<.01), του ΕΔΑΕΦ (r=.18, p<.01) και του ΕΔΑΤ (r=.19, 
p<.01). Σέλος, η ευχαρίστηση βρέθηκε ότι σχετίζεται θετικά με την ΕΥΔ (r=.16, p<.01), τον ΕΔΑΤ (r=.15, 
p<.05), την ΠΕΥΔ (r=.12, p<.05), την ΠΜΥΔ (r=.13, p<.05), τον ΑΕΕΥΔ (r=.19, p<.01), την αυτονομία (r=.31, 
p<.01), την ικανότητα (r=.42, p<.01) και τις σχέσεις με τους άλλους (r=.43, p<.01). Όλες οι συσχετίσεις τις πα-
ρούσας μελέτης παρουσιάζονται αναλυτικά στον Πίνακα 4. 

Αναλύσεις Παλινδρόμησης  

Οι αναλύσεις παλινδρόμησης έδειξαν ότι η μεταβλητή ΠΕΥΔ συνεισέφερε σημαντικά στην ερμηνεία της 
διακύμανσης της αυτο-αναφερόμενης ΕΥΔ (β=.262, t=4.028, p<.001) και στην ερμηνεία της διακύμανσης του 
ΕΔΑΕΦ (β=.230, t=3.153, p<.01). Επίσης, η μεταβλητή ΑΕΕΥΔ συνεισέφερε σημαντικά στην ερμηνεία της 
διακύμανσης της ΕΥΔ (β=.237, t=3.384, p<.01) και στην ερμηνεία της διακύμανσης του ΕΔΑΕΦ (β=.191, 
t=2.429, p<.05). Σέλος, μόνο η μεταβλητή «σχέσεις με τους άλλους» συνεισέφερε σημαντικά στην ερμηνεία της 
διακύμανσης της ΕΥΔ (β=.208, t=2.549, p<.05). τον Πίνακα 5, παρουσιάζονται μόνο τα αποτελέσματα εκεί-
νων των αναλύσεων παλινδρόμησης, των οποίων οι ανεξάρτητες μεταβλητές είχαν στατιστικά σημαντική 
συνεισφορά στην ερμηνεία των εξαρτημένων μεταβλητών της ΥΔ. 
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Πίνακας 4. υσχετίσεις των μεταβλητών της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ με την πρόθεση και τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ήπια, μέτρια και έντο-
νη άσκηση, τις βασικές ψυχολογικές ανάγκες και την ευχαρίστηση 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. ΕΥΔ  1               

2. ΜΥΔ  .29** 1              

3. ΗΥΔ  .15* .56** 1             

4. ΕΔΑEX .77** .79** .65** 1            

5. ΕΔΑΤ .87** .72** .41** .96** 1           

6. ΠΕΥΔ .24** .04 .11 .20** .19** 1          

7. ΠΜΥΔ .04 .01 -.01 .01 .04 .36** 1         

8. ΠΗΥΔ -.04 .03 .06 .02 .01 .13* .57** 1        

9. ΑΕΕΥΔ .24** .04 .12 .20** .18** .79* .37** .14* 1       

10. ΑΕΜΥΔ .08 .04 .10 .07 .07 .41** .74** .52** .49** 1      

11. ΑΕΗΥΔ .-05 .04 .02 .-02 .00 .19** .57** .76** .26** .68** 1     

12. Αυτονομία .15* .14* .10 .19** .17* .03 -.09 -.05 -.01 -.09 -.03 1    

13. Ικανότητα .16** -.02 .05 .11 .10 .11 -.04 -.06 .17** .08 .00 .40** 1   

14. χέσεις με τους Άλ-
λους 

.26** .01 .02 .18** .19** .06 -.06 -.10 .03 -.06 -.07 .47** .48** 1  

15. Ευχαρίστηση .16** .07 .01 .12 .15* .12* .13* .04 .19** .11 .08 .31** .42** .43** 1 

*p<.05, **p<.01 
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Πίνακας 5. Απλές αναλύσεις παλινδρόμησης μεταξύ της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ, της πρόθεσης και του αντιλαμβανόμε-
νου ελέγχου συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ήπια, μέτρια και έντονη άσκηση και των βασικών ψυχολογικών αναγκών  

Εξαρτημένες Μεταβλητές Ανεξάρτητες Μεταβλητές Beta t p 

ΕΦΔ  

R2 = .26; F(3, 256) = 6.091, p<.01 
ΠΗΥΔ -.061 -.834 .405 

ΠΜΥΔ -.022 -.281 .779 

ΠΕΦΔ .262 4.028 .000** 

ΕΔΑΕΧ  

R2 = .21; F(3,210) = 3.334, p<.05 
ΠΗΥΔ .037 .444 .658 

ΠΜΥΔ -.107 -1.209 .228 

ΠΕΦΔ .230 3.153 .002** 

ΕΦΔ  

R2 = .26; F(3, 256) = 5.963, p<.01 
ΑΕΗΥΔ -.148 -1.805 .072 

ΑΕΜΥΔ .059 .646 .519 

ΑΕΣΕΦΔ .237 3.384 .001** 

ΕΔΑΕΧ  

R2 = .20; F(3,209) = 2,939, p<.05 
ΑΕΗΥΔ -.117 -1.171 .243 

ΑΕΜΥΔ .061 .559 .577 

ΑΕΣΕΦΔ .191 2.429 .016** 

ΕΦΔ  
  
R2 = .070; F(3, 218) = 5.499, p<.01 
 

Αυτονομία 
 

.061 .815 .416 

Ικανότητα .037 .463 .644 

Σχέσεις με τους Άλλους .208 2.549 .011* 

*p<.05, **p<.01 

 

Συζήτηση - Συμπεράσματα  

Όπως αναφέρθηκε και στην εισαγωγή, σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να εξετάσει την πιθανή σχέση 
της αυτο-αναφερόμενης φυσικής δραστηριότητας (ΥΔ) με την ευχαρίστηση, τις προθέσεις, τον αντιλαμβα-
νόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ένα πρόγραμμα ήπιας, μέτριας και έντονης άσκησης και τις 
βασικές ψυχολογικές ανάγκες (αυτονομία, ικανότητα, σχέσεις με τους άλλους) νεαρών αθλητών ποδοσφαί-
ρου. Επίσης, σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει εάν οι νεαροί αθλητές ποδοσφαίρου συμμετέ-
χουν συστηματικά σε έντονη ΥΔ (ΕΥΔ). Ειδικότερα, η ανάλυση των δεδομένων έδειξε ότι η συντριπτική 
πλειοψηφία των συμμετεχόντων (90%) συμμετείχαν σε ΕΥΔ και πληρούσαν κατά πολύ το κριτήριο των 24 
μονάδων που θέτει ο Godin (2011) στον ΕΔΑΤ, ο οποίος σχετίζεται με σημαντικά οφέλη για την υγεία τους. 
Αξίζει να σημειωθεί εδώ ότι σε προηγούμενη μελέτη πάλι στο παιδικό ποδόσφαιρο, ο Κρομμύδας και οι συ-
νεργάτες του (2015), αξιολογώντας τη ΥΔ με αισθητήρες κίνησης (επιταχυνσιόμετρα), ανέφεραν ότι το ποσο-
στό των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου που εκτελούσαν μέτρια προς έντονη ΥΔ για τουλάχιστον 60 λεπτά 
ανά ημέρα ήταν υψηλότερο (98.3%).  

Όσον αφορά στη σχέση της αυτο-αναφερόμενης ΥΔ με τις ψυχολογικές μεταβλητές της έρευνας, βρέθηκε 
ότι η ΠΕΥΔ και ο ΑΕΕΥΔ σχετιζόταν θετικά με την ΕΥΔ και τον ΕΔΑΕΦ. Η αυτονομία σχετιζόταν θετικά 
με την ΕΥΔ, την ΜΥΔ και τον ΕΔΑΕΦ και τον ΕΔΑΤ, ενώ η ικανότητα σχετιζόταν μόνο με την ΕΥΔ. Σέλος, η 
μεταβλητή σχέσεις με τους άλλους σχετιζόταν σημαντικά με την ΕΥΔ, τον ΕΔΑΕΦ και τον ΕΔΑΤ.  

Σα παραπάνω αποτελέσματα συμφωνούν με την υπάρχουσα βιβλιογραφία που αναφέρει ότι οι τρεις 
βασικές ψυχολογικές ανάγκες (αυτονομία, ικανότητα και σχέσεις με τους άλλους) σχετίζονται θετικά με την 
πρόθεση και τη συμμετοχή σε ΥΔ (π.χ. Chatzisarantis et al., 2007; Sebire et al., 2009; Shen et al., 2007; Stan-
dage et al., 2012). Επίσης, τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης συμφωνούν και με μια πλειάδα άλλων 
ερευνών που υποστηρίζει ότι η πρόθεση και ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς αποτελούν σημα-
ντικοί και άμεσοι παράγοντες πρόβλεψης της συμμετοχής σε ΥΔ (π.χ. Αποστολάκη, 2007; Rhodes, Jones, & 
Courneya, 2002; Rhodes, de Bruijn, & Matheson, 2010; Maddison et al., 2009; Symons Downs et al., 2006).    

Σέλος, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η ευχαρίστηση σχετιζόταν θετικά με την αυτονομία, την ικανότητα 
και τις σχέσεις με τους άλλους. Σο συγκεκριμένο αποτέλεσμα έρχεται σε συμφωνία με μια σειρά μελετών στο 
χώρο της ΥΑ και του αθλητισμού που έχουν βρει ότι οι τρεις βασικές ψυχολογικές ανάγκες της θεωρίας του 
Αυτοκαθορισμού σχετίζονται θετικά με την ευχαρίστηση και τα θετικά συναισθήματα (π.χ. Leptokaridou, 
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Vlachopoulos, & Papaioannou, 2015; Moreno Murcia, López de San Román, Martínez Galindo, Alonso, & 
González-Cutre, 2008; Wang & Liu, 2007; Wilson et al., 2009). Επίσης, βρέθηκε ότι η ευχαρίστηση σχετιζόταν 
θετικά με την ΠΕΥΔ, ΠΜΥΔ και τον ΑΕΕΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου. Σο συγκεκριμένο αποτέ-
λεσμα χρήζει περαιτέρω διερεύνησης, καθώς από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας φαίνεται ότι δεν υ-
πάρχουν έρευνες στο χώρο της ΥΑ και του αθλητισμού που να έχουν εξετάσει διεξοδικά τη σχέση της ευχα-
ρίστησης με την πρόθεση και τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο συμπεριφοράς για συμμετοχή σε ΥΔ. Όμως, θα 
πρέπει να αναφερθεί ότι υπάρχει ήδη ένας μικρός αριθμός μελετών που έχουν εξετάσει τη σχέση της ευχαρί-
στησης με τις στάσεις και έχουν βρει ότι η ευχαρίστηση επηρεάζει σημαντικά τις στάσεις των ατόμων για 
συμμετοχή σε ΥΔ (π.χ. Ginis, Jung, Brawley, Latimer, Hicks, Shields, & McCartney, 2006; Palmer, Burwitz, 
Smith, & Collins, 1999).  

Με βάση τα παραπάνω, γίνονται αποδεκτές οι υποθέσεις της έρευνας που υποστήριζαν ότι το ποσοστό 
των νεαρών αθλητών που συμμετέχουν σε ΕΥΔ θα είναι υψηλό (1η ερευνητική υπόθεση), ότι η ευχαρίστηση 
θα σχετίζεται θετικά με την αυτο-αναφερόμενη ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου (2η ερευνητική υπό-
θεση),  ότι η πρόθεση για συμμετοχή σε έντονη ΥΔ (ΠΕΥΔ) και ο αντιλαμβανόμενος έλεγχος συμπεριφοράς 
για συμμετοχή σε έντονη ΥΔ (ΑΕΕΥΔ) θα σχετίζονται σημαντικά με την αυτο-αναφερόμενη ΥΔ και θα α-
ποτελούν σημαντικοί παράγοντες πρόβλεψης των μεταβλητών της ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου 
(3η ερευνητική υπόθεση), και ότι οι τρεις βασικές ψυχολογικές ανάγκες (αυτονομία, ικανότητα, σχέσεις με 
τους άλλους) θα σχετίζονται σημαντικά με την αυτο-αναφερόμενη ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου 
(4η ερευνητική υπόθεση). 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί εδώ ότι τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης αφορούν συγκεκριμένη 
γεωγραφική περιοχή (περιφέρεια Θεσσαλίας, ηλικιακή ομάδα (10 έως 14 ετών) και φύλο (αγόρια), γεγονός 
που ενδεχομένως να μην επιτρέπει τη γενίκευση των συγκεκριμένων αποτελεσμάτων και για άλλες ομάδες 
ποδοσφαίρου που προέρχονται από άλλες περιοχές της Ελλάδας ή απαρτίζονται από αθλητές και αθλήτριες 
διαφορετικής ηλικίας. Επίσης, η χρήση ερωτηματολογίων αυτο-αναφοράς για τη μέτρηση της ΥΔ είναι ενδε-
χομένως ένας ακόμα περιορισμός της, καθώς ένας αριθμός ερευνών έχει δείξει ότι τα ερωτηματολόγια ανά-
κλησης της ΥΔ εμφανίζουν μεγάλη πιθανότητα σφάλματος και παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα αξιοπι-
στίας και εγκυρότητας σε σύγκριση με άλλες αντικειμενικές μεθόδους καταγραφής της ΥΔ, όπως είναι τα 
επιταχυνσιόμετρα ή τα βηματόμετρα (π.χ. Dollman, Okely, Hardy, Timperio, Salmon, & Hills, 2009; Ward, 
Saunders, & Pate, 2007; Warren, Ekelund, Besson, Mezzani, Geladas, & Vanhees, 2010). Βέβαια, η έρευνα έχει 
δείξει ότι το ερωτηματολόγιο των Godin και Shepard (GLTEQ: 1985), που χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα 
μελέτη, είναι ένα έγκυρο και αξιόπιστο ερωτηματολόγιο καταγραφής της ΥΔ των παιδιών και των εφήβων 
(π.χ. Jacobs et al., 1993; Sallis et al., 1993), ενώ συνάμα είναι σχετικά εύκολο στη συμπλήρωση του και αποτε-
λεί μια εναλλακτική οικονομική λύση σε σχέση με άλλα εργαλεία αντικειμενικής μέτρησης της ΥΔ. Επίσης, 
περιορισμός της παρούσας μελέτης μπορεί να θεωρηθεί και η χαμηλή αξιοπιστία της κλίμακας της «Αυτονο-
μίας». Οι συγγραφείς διατήρησαν τη συγκεκριμένη μεταβλητή στην ανάλυση των δεδομένων γιατί, όπως 
αναφέρουν και οι Milavić, Grgantov και Aleksovska-Velickovska (2013), τα επίπεδα εσωτερικής συνοχής 
ενός ερωτηματολογίου μπορεί να είναι αποδεκτά ακόμα και εάν ο δείκτης α του Cronbach είναι μικρότερος 
του .70, όταν το ερωτηματολόγιο δεν χρησιμοποιείται για λήψη αποφάσεων που θα επηρεάσουν σημαντικά 
ένα άτομο, όταν τα δεδομένα ερμηνευτούν σε επίπεδο ομάδας και όταν η έρευνα βρίσκεται ακόμα στα πρώ-
τα στάδιά της. Σα αποτελέσματα βέβαια που αφορούν στον συγκεκριμένο παράγοντα θα πρέπει να ερμη-
νεύονται με προσοχή.   

Σέλος, μελλοντικές έρευνες στο χώρο του παιδικού ποδοσφαίρου, θα μπορούσαν να εξετάσουν τη σχέση 
των θεωριών της χεδιασμένης υμπεριφοράς και του Αυτοκαθορισμού με πιο αντικειμενικές και αξιόπιστες 
μεθόδους καταγραφής της ΥΔ, όπως είναι τα βηματόμετρα ή τα επιταχυνσιόμετρα. Επίσης, θα μπορούσαν 
να εξετάσουν τη σχέση της υποκειμενικά (ερωτηματολόγια) ή αντικειμενικά (αισθητήρες κίνησης) καταγε-
γραμμένης ΥΔ των νεαρών αθλητών ποδοσφαίρου με άλλες μεταβλητές, όπως είναι π.χ. το άγχος, η εγκατά-
λειψη του αθλήματος (drop-out) και η αθλητική εξουθένωση (burn-out) ή με άλλες ψυχολογικές θεωρίες, ό-
πως είναι η θεωρία των τόχων Επίτευξης (π.χ. Duda & Nicholls,1992; Elliot & Church, 1997) ή με άλλα μο-
ντέλα αγωγής υγείας, όπως είναι αυτό των ταδίων Αλλαγής της υμπεριφοράς (Transtheoritical Model; 
Prochaska & DiClemente, 1983).  
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