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Abstract 

Over the last decade, the importance of the parents' role in forming children's behavior related to physi-
cal activity (PA) has been highlighted in numerous studies.This cross-sectional study is among the first ex-
amining the link between parental attitudes and physical education (PE). The sample of the study consisted 
of 221 parents of high school children (Mage: 44.6 ± 5.06) from 5 Greek suburban cities. Participants com-
pleted a battery of questionnaires including measures of a) parents’ and children’ PA level, b) perceived im-
portance of PE lessons’ goals via 9 questions reflecting the aims of the lesson according to the national curri-
culum, c) perceived importance of the children’s PA d) perceived importance of PE, e) parental support to-
wards PA and parents’ demographic characteristics. The results of the study showed that: a) parents’ per-
ceived importance of PE goals affected their attitudes for both PE and PA outside school, b) importance as-
signed by the parent on PA influenced the support they provide for their children's physical activity, and c) 
parents PA predicted also children’s PA levels. In conclusion, the present study offers some new insights in 
this field by examining the effect of PE classes in shaping parental beliefs about exercise and support of their 
children. 
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Περίληψη 

Την τελευταία δεκαετία μελέτες έχουν αναδείξει τη σημαντικότητα του ρόλου των γονέων στη διαμόρ-
φωση των συμπεριφορών φυσικής δραστηριότητας (ΦΔ) των παιδιών τους. Η παρούσα συγχρονική έρευνα 
αποτελεί μια αφετηρία για τη σύνδεση των αντιλήψεων των γονέων με το μάθημα της φυσικής αγωγής (ΦΑ) 
και τη ΦΔ εκτός σχολείου. Το δείγμα αποτέλεσαν 221 γονείς μαθητών/τριών γυμνασίου (Μ ηλικίας: 44.6 ± 
5.06 έτη) από 5 ημι-αστικές περιοχές της Ελλάδας. Για την εκτίμηση του επιπέδου ΦΔ των γονέων και των 
παιδιών τους, χρησιμοποιήθηκε η κλίμακα των Godin και Shephard (1985). Για την εκτίμηση των επιμέρους 
στόχων της ΦΑ, όπως αυτοί έχουν καθοριστεί νομοθετικά (Φ.Ε.Κ. Τεύχος Β΄, αρ. φύλου 304/13-03-03), διατυ-
πώθηκαν εννέα (9) ερωτήματα. Για την εκτίμηση της αντιλαμβανόμενης σημαντικότητας της ΦΔ των παι-
διών, την εκτίμηση της σπουδαιότητας του μαθήματος της ΦΑ και την εκτίμηση της γονικής υποστήριξης 
(ΓΥ) για ΦΔ χρησιμοποιήθηκαν μια σειρά έγκυρων και αξιόπιστων εργαλείων. Επίσης, καταγράφηκαν τα 
δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι: α) ο γνωστικός τομέας της ΦΑ, 
είναι αυτός που συνδέεται με τις αντιλήψεις των γονέων για το μάθημα της ΦΑ αλλά και της ΦΔ εκτός σχο-
λείου, β) η σημαντικότητα που αποδίδουν οι γονείς στη ΦΔ καθορίζει και την παροχή γονικής υποστήριξης 
για την άθληση των παιδιών τους, γ) η ΦΔ των γονέων προβλέπει αυτή των παιδιών. Συμπερασματικά, η 
παρούσα μελέτη προσφέρει νέες προσεγγίσεις, στο συγκεκριμένο ερευνητικό πεδίο, εξετάζοντας την συσχέτι-
ση του περιεχόμενου του μαθήματος της ΦΑ με την διαμόρφωση των αντιλήψεων των γονέων για την άσκη-
ση των παιδιών τους. 
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Εισαγωγή 

Είναι επιστημονικά τεκμηριωμένο ότι τόσο οι γονείς όσο και το σχολείο συμβάλουν ενεργά στη διαμόρ-
φωση συμπεριφορών και στάσεων στα νεαρά παιδιά. Οι γονείς, κυρίως μέσω της καθημερινής και μακρο-
χρόνιας επίδρασης, ενώ το σχολείο, με την θεσμοθέτηση και εφαρμογή προγραμμάτων στην εκπαίδευση των 
μαθητών. Η οικογένεια αποδεδειγμένα θεωρείται σημαντικός παράγοντας κοινωνικοποίησης, καθώς τα 
παιδιά περνούν πολύ χρόνο μέσα στο οικογενειακό πλαίσιο κατά την περίοδο διαμόρφωσης της προσωπικό-
τητάς τους (Lau, Quadrel, & Hartman, 1990). Οι οικογένειες διδάσκουν δεξιότητες, συμπεριφορές και από-
ψεις, οι οποίες συμβάλλουν στο να δημιουργηθούν μόνιμες στάσεις και σχήματα συμπεριφορών που σχετί-
ζονται με τη ΦΔ (McElroy, 2002). Άλλοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι οι γονείς παίζουν τον πιο σημαντικό 
ρόλο στην διαμόρφωση της συμπεριφοράς των παιδιών, μέσω της επίδρασης που ασκούν στις στάσεις και 
τους δεσμούς που αναπτύσσουν τα παιδιά (Eccles, 1983; Mead, 1934). Πιο συγκεκριμένα, οι γονείς ασκούν 
σημαντική επίδραση στη ΦΔ των παιδιών τους με μια σειρά από μηχανισμούς, οι οποίοι περιλαμβάνουν την 
γονική ενθάρρυνση, τις πεποιθήσεις και στάσεις για τη ΦΔ, την υποδειγματική συμπεριφορά, τη διευκόλυν-
ση της μεταφοράς και της πληρωμής των υπηρεσιών άσκησης, ενώ τα παιδιά μαθαίνουν συμπεριφορές και 
στάσεις για τη ΦΔ από πολύ νωρίς με την παρατήρηση και μίμηση των γονέων τους (Edwardson & Gorely, 
2010). Από την ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας το θεωρητικό πλαίσιο που υπογραμμίζει και θεμε-
λιώνει την επίδραση των γονέων στα παιδιά τους είναι το μοντέλο προσδοκίας-αξίας της Eccles (1983). 

Μοντέλο προσδοκίας-αξίας 

Το θεωρητικό πλαίσιο που θέτουν η Eccles και συν. (Eccles, 2005; Eccles, Freedman-Doan, Frome, Jacobs, 
& Yoon, 2000; Eccles & Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 2004), αποτελεί τη βάση για την κατανόηση της επί-
δρασης που ασκούν οι γονείς στα παιδιά τους σχετικά με την αξία και τη σημαντικότητα διαφόρων πεδίων 
δράσης (ακαδημαϊκό, τέχνη, μουσική, αθλήματα). Η Eccles (1993) διατύπωσε την άποψη ότι υπάρχουν τέσ-
σερις διακριτές διαδρομές μέσω των οποίων οι γονείς ασκούν επίδραση στα παιδιά τους. Αυτές είναι: α) η 
επικοινωνία, β) η παροχή ευκαιριών για συμμετοχή, γ) η υποδειγματική τους συμπεριφορά και δ) το κοινω-
νικό-συναισθηματικό κλίμα που δημιουργούν. Πάνω στο υπάρχον θεωρητικό πλαίσιο, η Εccles προχώρησε 
και στη διατύπωση του μοντέλου της προσδοκίας-αξίας καθιστώντας πιο συγκεκριμένη και πιο καθαρή τη 
σχέση της επίδρασης των γονέων στα παιδιά τους. Σύμφωνα με το μοντέλο αυτό, οι γονείς βοηθούν στην 
ερμηνεία των εμπειριών των παιδιών τους, παρέχοντας μηνύματα, ώστε αυτά να αποκτήσουν τη δυνατότητα 
επιτυχίας σε ένα συγκεκριμένο πεδίο σε συνδυασμό με την αξία της συμμετοχής σ’ αυτή τη δραστηριότητα 
(Fredricks & Eccles, 2004). Ως συζητητές, ερμηνευτές και ενισχυτές εμπειριών, οι γονείς βοηθούν τα παιδιά 
να αποκτήσουν δεσμούς σχετιζόμενους με συμπεριφορές ΦΔ. Σύμφωνα μ’ αυτή την προοπτική, οι γονείς που 
έχουν υψηλή αντίληψη για την ικανότητα των παιδιών τους και παρέχουν μηνύματα για την αξία της συμ-
μετοχής σε άσκηση (υψηλή αντίληψη σημαντικότητας της ΦΔ των παιδιών τους), έχουν περισσότερο ενεργη-
τικά παιδιά, και πιο ευνοϊκά αποτελέσματα κινητοποίησης των παιδιών τους για συμμετοχή σε ΦΔ 
(Fredricks & Eccles, 2004, 2005). 

Η ΦΑ θεωρείται μια από τις σημαντικότερες πηγές παροχής γνώσεων, δεξιοτήτων και κινητοποίησης σε 
συστηματική και δια βίου άσκηση (National Association for Sport and Physical Education, 2004). Οι Καθη-
γητές Φυσικής Αγωγής (ΚΦΑ) έχουν μοναδική ευκαιρία να διοχετεύσουν στους μαθητές-τριές τους θετικά 
μηνύματα για τη ΦΔ (Hagger, Biddle, Chow, Stambulova, & Kavussanu, 2003). Πιο συγκεκριμένα, η λει-
τουργία του ΚΦΑ στη δημιουργία ενός θετικού κλίματος κατά τη διάρκεια του μαθήματος θα μπορούσε να 
διαμορφώσει στους μαθητές άρτιες στάσεις, προθέσεις για ενασχόληση με άσκηση και εκτός σχολείου (Bar-
koukis & Hagger, 2009, 2013; Barkoukis, Hagger, Lambropoulos, & Tsorbatzoudis, 2010). Το μάθημα της ΦΑ, 
προσφέρει ένα ωφέλιμο δίκτυο προαγωγής θετικών μηνυμάτων για την υιοθέτηση και την υποστήριξη της 
ΦΔ εκτός σχολείου (Shephard & Trudeau, 2000), διαπίστωση που επιβεβαιώθηκε ερευνητικά και στην Ελλά-
δα (Barkoukis & Hagger, 2009, 2013; Barkoukis, et al., 2010). Αξίζει να σημειωθεί ότι στα ελληνικά σχολεία το 
μάθημα της ΦΑ στην υποχρεωτική εκπαίδευση (Δημοτικό - Γυμνάσιο) εφαρμόζεται με συγκεκριμένους και 
ιεραρχημένους στόχους. Σύμφωνα με το βιβλίο ΦΑ του εκπαιδευτικού της Α΄ Γυμνασίου (2006, σελ.10-11), 
στα Αναλυτικά Προγράμματα του Υ.Π.Ε.Π.Θ. για το Γυμνάσιο (Φ.Ε.Κ. Τεύχος Β΄, αρ. φύλου 304/13-03-03, 
Παράρτημα, Τόμος Β΄, σελ. 4296) αναφέρονται οι εξής επιμέρους στόχοι: Σωματικός τομέας (Ψυχοκινητικός): α) 
ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων, β) ανάπτυξη των φυσικών-σωματικών ικανοτήτων, γ) προαγωγή της υγείας 
και της ευεξίας και δ) καλλιέργεια του ρυθμού. Συναισθηματικός τομέας: α) ανάπτυξη κοινωνικών και ψυχικών 
αρετών, β) ανάπτυξη ηθικών αρετών. Γνωστικός τομέας: α) απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη ΦΑ και τον α-
θλητισμό, β) συνειδητοποίηση της ανάγκης για «δια βίου» άσκηση και της ωφέλειας που προκύπτει από αυτή 
και γ) εκτίμηση των αισθητικών στοιχείων των κινήσεων. Συνολικά, στον ετήσιο σχεδιασμό του μαθήματος 
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προτείνεται να δίνεται μεγαλύτερη έμφαση στον ψυχοκινητικό τομέα, στη συνέχεια στον συναισθηματικό 
και τέλος στον γνωστικό. 

Η ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας αποκάλυψε την ύπαρξη μελετών που αναφέρονται, είτε σε 
μεμονωμένες εκτιμήσεις γονέων για την επίδραση της ΦΔ των παιδιών τους (Martinent, Naisseh, Ferrand, 
Bois, & Hautier, 2013; Diacin & DeSensi, 2013; Bentley, Goodred, Jago, Sebire, Patricia, Lucas, Fox, Stewart-
Brown & Turner, 2012; Wilson, Spink, Priebe, 2010; Hamilton, & White, 2010; Slater, Bowen, Corsini, Gard-
ner, Golley, & Noakes, 2009; Dorsch, Smith, & McDonough, 2009) είτε σε από κοινού εκτιμήσεις γονέων-
παιδιών για τη ΦΔ (Anderssen, Wold, Torsheim, 2006; Dempsey, Kimiecik, & Horn, 1993; Hoefer, McKenzie, 
Sallis, Marshall, Conway, 2001; Leary, Lilly, Dino, Loprinzi, & Cottrell, 2013; Loprinzi, &Trost, 2010; 
Sánchez-Miguel, Leo, Sánchez-Oliva, Amado & García-Calvo, 2013; Thorn, DeLellis, Chandler, & Boyd, 
2013), ενώ βρέθηκαν και μελέτες συστηματικών ανασκοπήσεων (Edwardson, & Gorely, 2010; Gustafson, & 
Rhodes, 2006; O’Connor, Jago & Baranowski, 2009;). Για παράδειγμα ο και συν. (2009), πραγματοποιώντας 
συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για την πιστοποίηση των καλύτερων δυνατών πρακτικών γο-
νικής παρέμβασης στην άσκηση των παιδιών τους, αξιολόγησαν 35 άρθρα, από τα οποία προέκυψαν μη ε-
παρκή ευρήματα σχετικά με την επίδραση της γονικής παρέμβασης στην προαγωγή της ΦΔ των παιδιών 
λόγω της ετερογένειας των ερευνητικών σχεδιασμών και της ποιότητας των ερευνών και των ερευνητικών 
εργαλείων. Αξίζει να σημειωθεί ότι δεν εντοπίσθηκαν μελέτες που να εξετάζουν τις αντιλήψεις των γονέων 
σε σχέση με το περιεχόμενο του μαθήματος της ΦΑ σε διεθνές επίπεδο. 

Από την ανάλυση και αξιολογική αποτίμηση των ερευνητικών δεδομένων που επιβεβαιώνουν την ση-
μαντική επίδραση των γονέων αλλά και του μαθήματος της ΦΑ στη διαμόρφωση της συμπεριφοράς των 
παιδιών για συμμετοχή σε ΦΔ (Barkoukis, et al., 2010; Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud & Cury, 2005; 
Shephard & Trudeau, 2000; Hagger, et al.,2003; Welk, Wood, & Morss, 2003; Wilson, et al., 2010) προέκυψε η 
ανάγκη επιστημονικής διερεύνησης των σχέσεων που αναπτύσσονται μεταξύ τους. Έτσι η παρούσα εργασία 
θα δώσει τη δυνατότητα διερεύνησης των αντιλήψεων των γονέων σε σχέση με τους επιμέρους στόχους του 
μαθήματος της ΦΑ αλλά και με τη ΦΔ εκτός σχολείου. Πιο συγκεκριμένα, αναμένεται να εντοπισθούν τα 
σημεία κλειδιά των αντιλήψεων των γονέων που καθορίζουν τη γονική υποστήριξη για την άσκηση των 
παιδιών τους. Ενώ η διερεύνηση του περιεχόμενου της ΦΑ θα μπορούσε να ενέχει μια διττή διάσταση είτε 
δίνοντας πληροφόρηση στους γονείς, μέσω των ερωτηματολογίων, για τις πολύπλευρες θετικές επιδράσεις 
που προσφέρει η άσκηση στην υγεία των παιδιών τους, είτε δίνοντας τους τη δυνατότητα να εκφράσουν την 
προσωπική τους άποψη για το τι θεωρούν πραγματικά σημαντικό στην εφαρμογή του μαθήματος. 

Προηγούμενες έρευνες, έχοντας ως θεωρητικό υπόβαθρο το Μοντέλο αξίας-προσδοκίας, δόμησαν τις ε-
ρευνητικές τους υποθέσεις σε δύο βασικές κατευθύνσεις 1) Στη συμπεριφορά ΦΔ του γονέα αλλά και στις α-
ντιλήψεις των γονέων για την φυσική ικανότητα και τη ΦΔ των παιδιών τους και 2) Στην παροχή γονικής 
υποστήριξης για άσκηση των παιδιών τους (Diacin & DeSensi, 2013; Loprinzi, & Trost, 2010; Trost, Sallis, 
Freedson, Taylor, Dowda, 2003; Wilson, et al., 2010; Welk, et al., 2003). Οι Diacin και DeSensi (2013), βασιζό-
μενοι στο θεωρητικό μοντέλο της αξίας της προσδοκίας της Eccle’s, εξέτασαν τις προσδοκίες του αποτελέ-
σματος των γονέων από τη συμμετοχή των τέκνων σε οργανωμένη ΦΔ και γενικότερα την παροχή γονικής 
υποστήριξης. Τα αποτελέσματα απέδειξαν ότι οι γονείς ήταν υποστηρικτικοί και εκτιμούσαν ότι η ενασχό-
ληση των παιδιών τους με διάφορα αθλήματα θα συνεχιζόταν «δια βίου». Κατά την μελέτη της Wilson και 
συν.(2010), διαπιστώθηκε θετική συσχέτιση μεταξύ ΦΔ των γονέων και σημασίας που αποδίδουν στην άσκη-
ση. Κατά την έρευνα των Loprinzi και Trost (2010) διαπιστώθηκε θετική συσχέτιση μεταξύ Φ.Δ. και αντιλή-
ψεων γονέων, με την παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών τους. Οι Welk, Wood και Morss 
(2003), μελέτησαν τη χρηστικότητα ενός μοντέλου για την εξήγηση της γονικής επίδρασης στη φυσική δρα-
στηριότητα των παιδιών τους. Οι συσχετίσεις μεταξύ γονέα και παιδιού όσον αφορά τη ΦΔ ήταν χαμηλές, 
αλλά τα παιδιά με ενεργούς γονείς είχαν υψηλότερη βαθμολογία στη μέτρηση της γονικής επίδρασης από 
τους μη ενεργούς γονείς. Οι Trost και Sallis (2003), ασχολήθηκαν με την αξιολόγηση ενός μοντέλου γονικής 
επίδρασης στη νεανική φυσική δραστηριότητα. Συμπερασματικά διαπιστώθηκε ότι η γονική υποστήριξη 
αποτελούσε ένα σημαντικό σύνδεσμο με την νεανική φυσική δραστηριότητα δρώντας είτε άμεσα είτε έμμεσα 
στην αυτό-αποτελεσματικότητα των παιδιών τους για ΦΔ. Στην παρούσα μελέτη, σύμφωνα με το θεωρητικό 
πλαίσιο της αξίας-προσδοκίας, οι βασικές υποθέσεις στηρίχθηκαν στα επίπεδα της ΦΔ του γονέα, ως ρυθμι-
στικού παράγοντα αξιολόγησης των επιμέρους στόχων της ΦΑ, της σπουδαιότητας της ΦΑ, της σημαντικό-
τητας της ΦΔ αλλά και της παροχής γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών τους. Με βάση τα παρα-
πάνω, παραμένει ανοιχτό το ερώτημα μήπως τα υψηλοτέρα επίπεδα ΦΔ του γονέα θα σχετίζονται με πιο 
ισχυρές αντιλήψεις για τη ΦΑ και τη ΦΔ και ισχυρότερη παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση, σε σχέση 
με τους γονείς με χαμηλότερα επίπεδα ΦΔ. 
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Σκοπός και ερευνητικές υποθέσεις 

Ο σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων για τη ΦΑ και τη ΦΔ, 
και πως αυτές συσχετίζονται με την παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών τους. 

Με βάση την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας διατυπώθηκαν οι κάτωθι ερευνητικές υποθέσεις: 
Α: Υψηλή ΦΔ γονέων θα έχει θετικότερη συσχέτιση με την εκτίμηση του γνωστικού τομέα, θα έπεται η 

εκτίμηση για τον συναισθηματικό τομέα, ενώ λιγότερο θετική αναμένεται να είναι η εκτίμηση για τον σωμα-
τικό-ψυχοκινητικό τομέα. 

Β: Οι γονείς με υψηλά επίπεδα ΦΔ θα έχουν θετικότερη συσχέτιση με την εκτίμηση του μαθήματος της 
ΦΑ συγκριτικά με τους γονείς με χαμηλά επίπεδα ΦΔ. 

Γ: Οι γονείς με υψηλά επίπεδα ΦΔ θα θεωρούν τη ΦΔ εκτός σχολείου πιο σημαντική και αναμένεται να 
επιδρούν θετικότερα στην υποστήριξη των τέκνων τους για ΦΔ σε σχέση με τους γονείς με χαμηλά επίπεδα 
ΦΔ. 

Δ: Η εκτίμηση του γνωστικού τομέα της ΦΑ, θα σχετίζετε θετικότερα με τη σπουδαιότητα του μαθήματος 
της ΦΑ αλλά και με την σημαντικότητα της ΦΔ εκτός σχολείου σε σχέση με τον συναισθηματικό και τον σω-
ματικό τομέα. 

Ε: Η σημαντικότητα που θα αποδίδουν οι γονείς στη ΦΔ εκτός σχολείου, θα έχει θετικότερη συσχέτιση με 
την παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών τους σε σχέση με την σημασία που θα αποδίδουν 
στο μάθημα της ΦΑ.  

ΣΤ: Τα επίπεδα της ΦΔ των γονέων, θα σχετίζονται θετικότερα με τη συμπεριφορά ΦΔ που θα εκδηλώνε-
ται από τα παιδιά τους σε σχέση με τις αντιλήψεις των γονέων για την σημαντικότητα της ΦΑ και της ΦΔ 
εκτός σχολείου, αλλά και με την παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση. 

Μέθοδος 

Διαδικασία 

Η διανομή των ερωτηματολογίων πραγματοποιήθηκε τους μήνες Δεκέμβριο και Ιανουάριο 2013-2014. 
Χρησιμοποιήθηκε η επιλογή δειγμάτων ευκολίας. Τα ερωτηματολόγια δόθηκαν σε γονείς μαθητών/τριών 
γυμνασίου, με τους εξής τρόπους: α) Σε συνεργασία με τους ΚΦΑ και Διευθυντές των σχολείων, οι οποίοι τα 
προωθούσαν σε γονείς μέσω των μαθητών, οι γονείς συμπλήρωναν τα ερωτηματολόγια στην οικία τους και 
τα επέστρεφαν στο σχολείο μέσω των παιδιών τους σε εύλογο χρονικό διάστημα, β) Σε συνεργασία με Προέ-
δρους Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων, οι οποίοι τα προωθούσαν σε γονείς όταν πραγματοποιούνταν συ-
γκεντρώσεις του σχολείου. Οι γονείς τα συμπλήρωναν στο χώρο συγκέντρωσης και τα παρέδιδαν άμεσα 
στον ερευνητή, γ) Με άμεση παράδοση ερωτηματολογίου σε γονείς μαθητών/τριών γυμνασίου, με τη μέθοδο 
της δια ζώσης επικοινωνίας, σε χώρους άθλησης των παιδιών τους. Οι γονείς συμπλήρωναν το ερωτηματο-
λόγιο στο χώρο που βρισκόταν και το παρέδιδαν άμεσα στον ερευνητή. Δεν δίνονταν άλλες οδηγίες για τη 
συμπλήρωσή του ερωτηματολογίου, πλην αυτών που υπήρχαν στην αρχή του ερωτηματολογίου. Αξίζει να 
σημειωθεί ότι στην πρώτη σελίδα του ερωτηματολόγιου αναφερόταν ο σκοπός της έρευνας. 

Στην έρευνα πήραν μέρος γονείς μαθητών/τριών, που φοιτούσαν σε δημόσια Γυμνάσια των ημι-
αστικών περιοχών (6.000-75.000 κατοίκων) της Λαμίας, των Σερρών, της Χαλκίδας, της Χρυσούπολης, της 
Καβάλας και της Λέρου. Συμμετείχαν 221 γονείς με (Μ ηλικίας: 44.6 ± 5.06 έτη) μαθητών και μαθητριών Α΄, 
Β΄ και Γ΄ τάξης Γυμνασίου. Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται κάποια από τα χαρακτηριστικά του δείγματος. 

 
Πίνακας 1: Χαρακτηριστικά του δείγματος 

Φύλο Γονέων Άνδρες 81 (36.7%) Γυναίκες 140 (63.3%)  

Φύλο Παιδιών Αγόρια 115 (52%) Κορίτσια 106 (48%)  

Τάξη Παιδιών Α΄ 64 (29%) Β΄ 80 (63.3%) Γ΄ 77 (34.8%) 

Μορφωτικό Επίπεδο Γονέων Β/θμια 86 (38.9%) Γ/θμια 135 (61.1%)  

 

Σχετικά με την κατανομή του επαγγέλματος των γονέων του δείγματος τα αποτελέσματα ήταν: δημόσιοι 
υπάλληλοι 91 (41.2%), ιδιωτικοί υπάλληλοι 45 (20.4%), ελεύθεροι επαγγελματίες 38 (17.2%), οικιακά 35 
(15.8%), άνεργοι 12 (5.4%). Όσον αφορά στην μεταφορά των μαθητών σε οργανωμένη ΦΔ εκτός σχολείου, τα 
αποτελέσματα της κατανομής ήταν: πατέρας 78 (35.3%), μητέρα 68 (30.8%), εκ-περιτροπής 43 (19.5%), στην 
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επιλογή ‘άλλος’ οι γονείς σημείωναν άλλες επιλογές (Παππούς, Θείος, Φίλος, Μόνος του) 11 (5%), ενώ 21 
(9.5%) παιδιά των γονέων του δείγματος δεν συμμετείχε σε οργανωμένη ΦΔ εκτός Σχολείου. 

Ερωτηματολόγια 

Τα ερωτηματολόγια που χρησιμοποιήθηκαν ήταν τα εξής: 

Ερωτηματολόγιο Φυσικής Δραστηριότητας και Άσκησης: Για την ποσοτικοποίηση του επιπέδου ΦΔ των γονέων 
και των παιδιών τους, χρησιμοποιήθηκε το Ερωτηματολόγιο ΦΔ στον Ελεύθερο Χρόνο (Leisure Time Physi-
cal Activity Questionnaire) των Godin και Shephard (1985). Οι γονείς κλήθηκαν να απαντήσουν στην εξής 
ερώτηση: «Λαμβάνοντας υπόψη, μία περίοδο 7-ημερών (μία εβδομάδα), πόσες φορές κατά μέσο όρο συμμετέχετε στα 
παρακάτω είδη άσκησης για περισσότερο από 15 λεπτά, κατά την διάρκεια του ελεύθερου χρόνου σας;» Οι κατηγορίες 
που δίνονται είναι οι εξής: «Έντονη άσκηση (η καρδιά χτυπά γρήγορα), Μέτρια άσκηση (όχι εξαντλητική), Ήπια ά-
σκηση (μικρή προσπάθεια)». Στο ίδιο ερωτηματολόγιο οι γονείς σημείωσαν την εκτίμηση τους για τη ΦΔ του 
παιδιού τους. Συνεπώς, ο γονέας κλήθηκε να απαντήσει δυο φορές το συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο αποτυ-
πώνοντας την εκτίμηση του τόσο για την προσωπική του ΦΔ, όσο και για τη ΦΔ του παιδιού του. 

Ο συνολικός δείκτης της άσκησης ή το συνολικό ενεργειακό είναι το άθροισμα του αριθμού των δρα-
στηριοτήτων που πραγματοποιήθηκαν ανά κατηγορία, πολλαπλασιασμένα με τους αντίστοιχους μέσους 
όρους της τιμής του ενεργειακού κόστους (π.χ. έντονη ένταση Χ 9, μέτρια ένταση Χ 5 και χαμηλή ένταση Χ 3). 
Η εγκυρότητα και η αξιοπιστία της μεθόδου έχει τεκμηριωθεί από σχετικές έρευνες (Godin & Shephard, 1985; 
Kriska & Caspersen, 1997; Χασάνδρα, Τσιαούση, Ζήση, Καρατζαφέρη & Θεοδωράκης, 2013). 

Ερωτηματολόγια Σημαντικότητας - Επίτευξης των Στόχων της Φυσικής Αγωγής: Για την εκτίμηση των επιμέρους 
στόχων της ΦΑ, όπως αυτοί έχουν καθοριστεί νομοθετικά (Φ.Ε.Κ. Τεύχος Β΄, αρ. φύλου 304/13-03-03), οι γο-
νείς κλήθηκαν να απαντήσουν σε ερωτηματολόγιο εννέα ερωτήσεων, εκτιμώντας την σημαντικότητα των 
εννέα (9) επιμέρους στόχων του μαθήματος της ΦΑ. Η διατύπωση της ερώτησης ήταν η εξής: (Πόσο σημαντι-
κούς εκτιμάται τους παρακάτω στόχους για τη σωματική, την ψυχική και την πνευματική καλλιέργεια του παιδιού σας;) 
«Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων», «Ανάπτυξη των φυσικών σωματικών ικανοτήτων», «Προαγωγή της υ-
γείας και της ευεξίας», «Καλλιέργεια του ρυθμού», «Ανάπτυξη κοινωνικών και ψυχικών αρετών», «Ανάπτυ-
ξη ηθικών αρετών», «Απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη ΦΑ και τον αθλητισμό», «Συνειδητοποίηση της α-
νάγκης για ‘δια βίου’ άσκηση και της ωφέλειας που προκύπτει από αυτή», «Εκτίμηση των αισθητικών στοι-
χείων των κινήσεων». Οι γονείς σημείωναν Χ στο αντίστοιχο τετράγωνο που αντιπροσώπευε την απάντηση 
τους για κάθε ένα στόχο ξεχωριστά σε μια επταβάθμια κλίμακα τύπου Likert (1=Αδιάφορο 2=Καθόλου Ση-
μαντικό 3=Λίγο Σημαντικό 4=Μέτρια Σημαντικό 5=Σημαντικό 6=Πολύ Σημαντικό 7=Πάρα πολύ Σημαντι-
κό). Για την εκτίμηση της επίτευξης των εννέα (9) επιμέρους στόχων της ΦΑ οι γονείς κλήθηκαν να απαντή-
σουν στο ερώτημα: (Πόσο πολύ θεωρείται ότι το μάθημα της ΦΑ μπορεί να βοηθήσει στην επίτευξη των παρακάτω 
στόχων;) .Οι γονείς σημείωναν Χ στο αντίστοιχο τετράγωνο που αντιπροσώπευε την απάντησή τους για κάθε 
ένα στόχο ξεχωριστά σε μια πενταβάθμια κλίμακα τύπου Likert (1=Καθόλου 2= Λίγο 3= Μέτρια 4= Πολύ 
5=Πάρα πολύ). 

Κλίμακα αντιλαμβανόμενης σημαντικότητας της ΦΔ: Για την εκτίμηση της σημασίας της ΦΔ των παιδιών, χρησι-
μοποιήθηκε η κλίμακα των Martinent, Naisseh, Ferrand, Bois, και Hautier (2013). Οι γονείς κλήθηκαν να 
απαντήσουν για την σημασία της ΦΔ εκτός σχολείου σε ερωτηματολόγιο 4 ερωτήσεων επταβάθμιας κλίμα-
κας τύπου Likert (1=Αδιάφορο, 2= Καθόλου Σημαντικό, 3=Λίγο Σημαντικό, 4=Μέτρια Σημαντικό, 
5=Σημαντικό, 6=Πολύ Σημαντικό, 7=Πάρα πολύ Σημαντικό) σημειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετράγωνο. Η 
διατύπωση των ερωτήσεων γινόταν ως εξής: (Πόσο σημαντικό είναι για σας να συμμετέχει το παιδί σας σε αθλήματα 
ή φυσική δραστηριότητα εκτός σχολείου;), (Συγκριτικά με τις υπόλοιπές εξωσχολικές δραστηριότητες π.χ., μουσική, καλ-
λιτεχνικά, κ.α. πόσο σημαντικό είναι για σας να συμμετέχει το παιδί σας σε αθλήματα ή σε φυσική δραστηριότητα;). Ο 
συντελεστής α του Cronbach της συγκεκριμένης κλίμακας ήταν .76.  

Κλίμακα σπουδαιότητας της ΦΑ: Για την εκτίμηση της σημασίας του μαθήματος της ΦΑ χρησιμοποιήθηκε η 
κλίμακα των Murcia, Coll, και Ruiz-Perez (2009). Οι γονείς κλήθηκαν να απαντήσουν για την σημασία του 
μαθήματος της ΦΑ σε ερωτηματολόγιο 2 ερωτήσεων τετραβάθμιας κλίμακας τύπου Likert (1=Διαφωνώ από-
λυτα, 2=Διαφωνώ εν μέρει, 3=Συμφωνώ εν μέρει, 4=Συμφωνώ απόλυτα) σημειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τε-
τράγωνο. Οι ερωτήσεις ήταν οι εξής: (Συγκριτικά με τα υπόλοιπα μαθήματα του σχολείου πιστεύω ότι η φυσική αγω-
γή είναι ένα από τα σημαντικότερα), (Νομίζω ότι τα πράγματα που μαθαίνει το παιδί μου στην φυσική αγωγή θα του είναι 
χρήσιμα στην ζωή του). Ο συντελεστής α του Cronbach της συγκεκριμένης κλίμακας ήταν .61. 

Κλίμακα της γονικής υποστήριξης για ΦΔ: Για την εκτίμηση της γονικής υποστήριξης (ΓΥ) για ΦΔ χρησιμοποιή-
θηκε η κλίμακα του Trost και συν. (2003). Οι γονείς κλήθηκαν να απαντήσουν σε ερωτηματολόγιο 5 ερωτή-
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σεων πεντάβαθμιας κλίμακας σημειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετράγωνο (1=Ποτέ, 2=Σπάνια, 3=Συχνά, 
4=Πολύ Συχνά, 5=Καθημερινά ). (Με ποιο τρόπο υποστηρίζετε τη ΦΔ του παιδιού σας στο μάθημα της ΦΑ στο σχο-
λείο αλλά και σε άθληση εκτός σχολείου;) «Παρέχοντας του μετακίνηση», «Παρακολουθώντας τη συμμετοχή 
του», «Συμμετέχοντας ενεργά μαζί του», «Συζητώντας για την αξία της άσκησης». Ο συντελεστής α του 
Cronbach της συγκεκριμένης κλίμακας ήταν .71.  

Τέλος, καταγράφηκαν και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος. Στην ενότητα αυτή περι-
λαμβάνονταν ερωτήσεις που αφορούσαν στο ίδιο το άτομο (φύλο, ηλικία) και το κοινωνικό του περιβάλλον 
(φύλο παιδιού, τάξη παιδιού, επάγγελμα, επίπεδο εκπαίδευσης, μεταφορά παιδιού σε ΦΔ). 

Στατιστική Ανάλυση 

 Για την εξέταση των υποθέσεων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό λογισμικό SPSS - 21. Αναλυτικότερα, 
για τη μέτρηση της αξιοπιστίας των κλιμάκων χρησιμοποιήθηκε ο δείκτης εσωτερικής συνοχής Cronbach α. 
Για την εξέταση των ερευνητικών υποθέσεων που διατυπώθηκαν στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε ο 
δείκτης Pearson r και η ανάλυση συσχέτισης. 

Αποτελέσματα 

Περιγραφική στατιστική και Ανάλυση Συσχέτισης 

Στον Πίνακα 2 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των κλιμάκων μέτρησης. Στον 
πίνακα 3 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης συσχέτισης. Η ΦΔ του γονέα εμφάνισε μέτρια θε-
τική συσχέτιση με τη ΦΔ του παιδιού και μη στατιστικά σημαντική σχέση με τις αντιλήψεις για τη ΦΑ και τη 
ΦΔ, καθώς επίσης και με τη γονική υποστήριξη. Η σημαντικότητα του γνωστικού τομέα της ΦΑ εμφάνισε 
μέτρια θετική συσχέτιση τόσο με τη σημασία της ΦΑ όσο και με τη σημασία της ΦΔ. Η γονική υποστήριξη 
εμφάνισε μέτρια θετική συσχέτιση με τη σημασία της ΦΔ. Αξίζει να σημειωθεί ότι εμφανίσθηκαν ιδιαίτερα 
υψηλές θετικές σχέσεις των επιμέρους τομέων της ΦΑ τόσο στο επίπεδο της σημαντικότητας όσο και στο επί-
πεδο της επίτευξης. 

 
Πίνακας 2: Στατιστικές παράμετροι των εξεταζομένων μεταβλητών  

 Ν Ελάχιστο Μέγιστο Μ.Ο. Τ.Α Λοξότητα Κύρτωση 

ΦΔ Γονέα 221 5.0 113.0 37.02 19.33 .73 .28 

ΦΔ Τέκνου 221 5.0 119.0 48.29 20.8 .51 .37 

Σημαντικότητα ΦΑ 221    3.78     7.0  5.87 0.65     -.56      .23 

Κινητικός 221 3.75 7.0 5.87 0.71 -.50 -.20 

Συναισθηματικός 221 1.50 7.0 6.10 0.95 -1.40 2.81 

Γνωστικός 221 3.33 7.0 5.60 0.85 -.44 -.18 

Επίτευξη ΦΑ 221 2.11 5,0 3.98 0.56 -.52 -.02 

Κινητικός 221 2.0 5,0 4.08 0.61 -.82 .47 

Συναισθηματικός 221 2.0 5.0 3.90 0.79 -.28 -.67 

Γνωστικός 221 2.0 5.0 3.91 0.67 -.53 .01 

Σημασία ΦΔ 221 3.63 7.0 6.09 0.59 -.68 .81 

Σημασία ΦΑ 221 1.33 4.0 3.51 0.43 -.1.11 2.19 

Γονική Υποστήριξη 221 1.83 5.0 3.63 0.59 -.25 .03 
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Πίνακας 3: Συσχετίσεις των μεταβλητών της έρευνας 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. ΦΔ Γονέα              
2. ΦΔ Τέκνου .43**             

3. Σημαντικότητα 

ΦΑ 

.04 .08            

4. Σ. Σωματικός -.01 -.01 .84**           

5. Σ. Συναισθηματι-

κός 

.09 .08 .70** .38**          

6. Σ. Γνωστικός .04 .14** .83** .53** .43**         

7. Επίτευξη ΦΑ -.01 .09 .49** .37** .31** .47**        

8. Ε. Σωματικός -.03 .06 .40** .40** .22** .32** .86**       

9. Ε. Συναισθηματι-

κός 

.02 .09 .36** .23** .34** .32** .78** .52**      

10. Ε. Γνωστικός .01 .09 .44** .27** .25** .54** .83** .54** .54**     

11. Σημασία ΦΔ .02 .14* .46** .34** .32** .44** .37** .28** .28** .35**    

12. Σημασία ΦΑ .01 .03 .36** .24** .23** .37** .29** .23** .22** .28** .24**   

13. Γονική Υποστήρι-

ξη 

.03 .14* .33** .30** .23** .25** .33** .31** .25** .28** .35** .23**  

p** < .01, p* < .05 

Ανάλυση Παλινδρόμησης 

Η ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της σημαντικότητας 
του γνωστικού τομέα της ΦΑ από τη ΦΔ του γονέα (R2 = .00, F = 0.31, p > .05). Επίσης, δεν υπήρχε στατιστικά 
σημαντική πρόβλεψη της σημαντικότητας του συναισθηματικού τομέα της ΦΑ από τη ΦΔ του γονέα (R2 = 
.01, F = 2,00, p > .05) και της σημαντικότητας του σωματικού τομέα της ΦΑ από τη ΦΔ του γονέα (R2 = .00, F 
= 0.08, p > .05). Όσον αφορά το συνολικό σκορ της σημαντικότητας του μαθήματος ΦΑ το αποτέλεσμα της 
ανάλυσης παλινδρόμησης έδειξε ότι δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της σημαντικότητας των 
στόχων της ΦΑ συνολικά από τη ΦΔ του γονέα (R2 = .00, F = 0.32, p > .05). Επίσης βρέθηκε ότι δεν υπήρχε 
στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της σπουδαιότητας του μαθήματος της ΦΑ από τη ΦΔ του γονέα (R2 = .00, F 
= 0.03, p > .05). Παρόμοια, η ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλε-
ψη της αντιλαμβανόμενης σημαντικότητας της ΦΔ από τη ΦΔ του γονέα (R2 = .00, F = 0.18, p > .05) ενώ δεν 
βρέθηκε ότι η ΦΔ του γονέα προβλέπει σημαντικά τη γονική υποστήριξη για ΦΔ (R2 = .00, F = 0.25, p > .05). 

Αντίθετα, η ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της σπουδαιό-
τητας του μαθήματος της ΦΑ από τη σημαντικότητα συνολικά του σωματικού, συναισθηματικού και γνω-
στικού τομέα της ΦΑ (R2 = .15, F3 217 = 12.62, p < .001). Από τις εξεταζόμενες μεταβλητές, ο γνωστικός τομέας 
(β = .31, p < .001) είχε στατιστικά σημαντική επίδραση στη σημασία που αποδίδουν οι γονείς στο μάθημα της 
ΦΑ (Πίνακας 4). 

 
Πίνακας 4 

 Beta    t Sig. 

Σ. Σωματικός .05   .61 .54 

Σ. Συναισθηματικός .08 1.16 .25 

Σ. Γνωστικός .31 4.04 .00 

 

Εξαρτημένη Μεταβλητή: Σπουδαιότητα ΦΑ 

Στη συνέχεια η ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της αντι-
λαμβανόμενης σημαντικότητας της ΦΔ εκτός σχολείου από τη σημαντικότητα και την επίτευξη συνολικά του 
σωματικού, συναισθηματικού, γνωστικού τομέα του μαθήματος της ΦΑ(R2 = .25, F6 214= 11.88, p < .001). Από 
τις εξεταζόμενες μεταβλητές, η σημαντικότητα του γνωστικού τομέα της ΦΑ (β = .24, p < .001) είχε στατιστικά 
σημαντική επίδραση στην αντιλαμβανόμενη σημαντικότητα της ΦΔ εκτός σχολείου (Πίνακας 5). 
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Πίνακας 5 

 Beta   t Sig 

Σ. Σωματικός .10 1.43 .15 

Σ. Συναισθηματικός .12 1.69 .09 

Σ. Γνωστικός .24 2.84 .00 

Ε. Σωματικός  .04 .56 .57 

Ε. Συναισθηματικός .05 .64 .51 

Ε. Γνωστικός .12 1.42 .15 

 

Εξαρτημένη Μεταβλητή: Σημαντικότητα ΦΔ 

Ακόμη, βρέθηκε ότι υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της γονικής υποστήριξης για άσκηση των 
παιδιών από τη σημαντικότητα της ΦΔ εκτός σχολείου και τη σπουδαιότητα του μαθήματος της ΦΑ (R2 = .15, 
F2 218 = 19.32, p < .001). Από τις εξεταζόμενες μεταβλητές, η σημαντικότητα της ΦΔ εκτός σχολείου (β = .31, p < 
.001) είχε στατιστικά σημαντική επίδραση στην παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών (Πί-
νακας 6). 

 
Πίνακας 6 

 Βeta t Sig. 

Σημαντικότητα ΦΔ .31 4.90 .00 

Σπουδαιότητα ΦΑ .16 2.52 .01 

 

Εξαρτημένη Μεταβλητή: Γονική Υποστήριξη 

Τέλος η ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι υπήρχε στατιστικά σημαντική πρόβλεψη της ΦΔ του παιδιού 
από τη ΦΔ του γονέα, τη σημαντικότητα της ΦΔ, τη σπουδαιότητα της ΦΑ και τη γονική υποστήριξη για ά-
σκηση (R2 = .20, F4 216 = 14,65, p < .001). Από τις εξεταζόμενες μεταβλητές, η ΦΔ του γονέα (β = .43, p < .001) 
είχε στατιστικά σημαντική επίδραση σε αυτή που εκδηλώνεται από το παιδί (Πίνακας 7). 

 
Πίνακας 7 

 Beta t Sig. 

ΦΔ Γονέα .43 7.07 .00 

Σημαντικότητα ΦΔ .10 1.54 .12 

Σπουδαιότητα Φ Α -.02 -.38 .70 

Γονική Υποστήριξη .10 1.56 .12 

Εξαρτημένη Μεταβλητή: ΦΔ Παιδιού 

Συζήτηση 

Η παρούσα έρευνα σχεδιάσθηκε για να μελετήσει την επίδραση των αντιλήψεων των γονέων για τη ΦΑ 
και τη ΦΔ εκτός σχολείου στην παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών τους. Από τα αποτελέ-
σματα της ερευνάς προέκυψε ότι ο γνωστικός τομέας της ΦΑ έχει θετική επίδραση στη σημασία που προσδί-
δεται από τους γονείς τόσο στο μάθημα της ΦΑ όσο και στη ΦΔ εκτός σχολείου, και ότι η σημασία που απο-
δίδεται από τους γονείς στη ΦΔ εκτός σχολείου επιδρά θετικά στην παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση 
των παιδιών τους. Επιπλέον, προέκυψε, ότι η συμπεριφορά ΦΔ των γονέων έχει θετική επίδραση στην συ-
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μπεριφορά ΦΔ που εκδηλώνεται από τα παιδιά. Από την άλλη μεριά, η συμπεριφορά ΦΔ των γονέων δεν 
εμφάνισε στατιστικά σημαντική επίδραση στις αντιλήψεις των γονέων για τη ΦΑ και τη ΦΔ αλλά και στην 
παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση των παιδιών. 

Οι τρείς πρώτες ερευνητικές υποθέσεις επικεντρώθηκαν στα επίπεδα ΦΔ των γονέων, ως ρυθμιστικού παρά-
γοντα, τόσο των αντιλήψεων τους για τη ΦΑ και τη ΦΔ εκτός σχολείου, όσο και για την παροχή γονικής υ-
ποστήριξης για άσκηση. Πιο συγκεκριμένα, υποστηρίχτηκε ότι γονείς με υψηλότερα επίπεδα ΦΔ, θα αξιολο-
γούσαν θετικότερα τις εξεταζόμενες μεταβλητές, συγκριτικά με τους γονείς με χαμηλά επίπεδα ΦΔ. Οι παρα-
πάνω ερευνητικές υποθέσεις δεν επαληθεύθηκαν. Φαίνεται πως οι γονείς που εμπλέκονται, είτε σε έντονη, 
είτε σε μέτρια, είτε σε ήπια ΦΔ, δεν διαφοροποιούνται ως προς τις αντιλήψεις τους για τη ΦΑ και τη ΦΔ των 
παιδιών τους, αλλά ούτε και ως προς την παροχή γονικής υποστήριξης για άσκηση. Η διαπίστωση αυτή 
μπορεί να υποδηλώνει: α) ότι η αξία της άσκησης τυγχάνει την καθολική εκτίμηση όλων των γονέων του 
δείγματος, τόσο των δραστήριων όσο και των μη δραστήριων, και β) ότι υφίστανται μεγάλα περιθώρια για 
την εφαρμογή παρεμβατικών προγραμμάτων ενημέρωσης των γονέων σχετικά με τις ευεργετικές επιδράσεις 
της ΦΑ και της ΦΔ.  

Από την εξέταση της τέταρτης ερευνητικής υπόθεσης διαπιστώθηκε ότι η σημαντικότητα του γνωστικού το-
μέα, έναντι του συναισθηματικού και του σωματικού τομέα του μαθήματος της ΦΑ, επιδρά θετικότερα στη 
σπουδαιότητα που αποδίδουν στο μάθημα της ΦΑ αλλά και στη σημαντικότητα που προσδίδουν στη ΦΔ 
εκτός σχολείου. Όμως, σύμφωνα με το βιβλίο ΦΑ του εκπαιδευτικού της Α΄ Γυμνασίου (2006, σελ.11), στο 
πρόγραμμα διδασκαλίας του μαθήματος της ΦΑ, προτείνεται να δίνεται προτεραιότητα στον σωματικό-
ψυχοκινητικό τομέα, στη συνέχεια στον συναισθηματικό και τέλος στο γνωστικό (Γούδας, Χασάνδρα, Παπα-
χαρίσης, & Γεροδήμος, 2006).Τα ευρήματα ωστόσο της έρευνας υποδηλώνουν τη διαφορετική προσέγγιση 
των γονέων όσον αφορά στους επιμέρους τομείς της φυσικής αγωγής σε σχέση με την ιεράρχηση που δια-
μορφώνεται από το αναλυτικό πρόγραμμα. Συνεπώς, η αξία της συνειδητοποίησης για δια βίου άσκηση και 
η απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη ΦΑ επιδρούν θετικότερα στις αντιλήψεις των γονέων για τη ΦΑ και τη 
ΦΔ των παιδιών τους. Ενώ και στο βιβλίο ΦΑ του εκπαιδευτικού της Α΄ Γυμνασίου του Υπουργείου Εθνικής 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, αναφέρεται ότι σύμφωνα με την Αμερικανική Αθλητιατρική Εταιρεία 
(American College of Sports Medicine) «Τα προγράμματα σχολικής φυσικής αγωγής αποτελούν σημαντικό μέρος της 
συνολικής εκπαιδευτικής διαδικασίας και θα πρέπει να δίδουν έμφαση στην ανάπτυξη και διατήρηση της συμμετοχής σε 
προγράμματα άσκησης δια βίου και να παρέχουν οδηγίες σχετικά με την ανάπτυξη και τη διατήρηση ιδανικής φυσικής 
κατάστασης» (Γούδας και συν., 2006, σελ. 15). Συνεπώς, ο προσανατολισμός των γονέων στη θετικότερη αξιο-
λόγηση του γνωστικού τομέα, ίσως θα μπορούσε να συνυπολογισθεί σε μελλοντική αναθεώρηση και αναδια-
τύπωση των αναλυτικών προγραμμάτων της ΦΑ στο σχολείο. 

Η εξέταση της έβδομης ερευνητικής υπόθεσης αφήνει να φανεί ότι η σημασία που αποδίδεται από τους γο-
νείς στο περιεχόμενο της ΦΔ προσδιορίζει και τη γονική υποστήριξη που παρέχουν στα παιδιά τους. Η δια-
πίστωση αυτή υποστηρίζεται από την έρευνα που πραγματοποιήθηκε από τον Martinent και συν. (2013), οι 
οποίοι χρησιμοποιώντας τα ίδια όργανα μέτρησης με την παρούσα έρευνα, βρήκαν ότι υπήρχε θετική συ-
σχέτιση μεταξύ γονικής υποστήριξης και σημασίας ΦΔ, ενώ σύμφωνα μ’ αυτήν που πραγματοποιήθηκε από 
τον Trost και συν. (2003), η αντιλαμβανόμενη εκτίμηση των γονέων για τη σημασία της ΦΔ (η οποία αξιολο-
γήθηκε με διαφορετικό όργανο μέτρησης από την παρούσα έρευνα) είχε την ισχυρότερη συσχέτιση με τη γο-
νική υποστήριξη των τέκνων τους. Το εύρημα επιβεβαιώνεται και από το θεωρητικό μοντέλο της «προσδοκίας-
αξίας» το οποίο έχει χρησιμοποιηθεί για την εξέταση της σημαντικότητας των αξιών και των πεποιθήσεων 
που υιοθετούνται από τους γονείς (Eccles & Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 2005; Jacobs & Eccles, 2000; 
Sabiston & Crocker, 2008), ενώ σύμφωνα με το ίδιο μοντέλο, οι γονείς είναι πιθανό να παρέχουν ενθάρρυν-
ση και υποστήριξη σε δραστηριότητες που θεωρούν σημαντικές ή αντιλαμβάνονται ότι τα παιδιά τους θα 
αποκομίσουν θετικές εμπειρίες (Bois, et al., 2005). Σε πρακτικό επίπεδο αυτά τα ευρήματα σηματοδοτούν τα 
πλαίσια ανάπτυξης της ΦΔ των εφήβων, που θα πρέπει να λαμβάνουν υπόψη και τις παραμέτρους των πε-
ποιθήσεων και εμπειριών των γονέων τους. Εάν οι γονείς πεισθούν για την ευεργετική επίδραση της άσκησης 
στην ολόπλευρη ανάπτυξη (Σωματική-Συναισθηματική-Γνωστική) του παιδιού τους, θα αποτελέσουν τους 
βασικούς αρωγούς προώθησης αυτών των συμπεριφορών. Συνεπώς, η ανάπτυξη μιας εθνικής εκπαιδευτικής 
στρατηγικής η οποία θα στοχεύει: α) στη θεωρητική ενημέρωση των γονέων για τα οφέλη της ΦΔ και β) στην 
από κοινού συμμετοχή με τα παιδιά τους σε σχεδιασμένες επιστημονικά δειγματικές διδασκαλίες ΦΑ, στα 
πλαίσια του σχολείου από τους ΚΦΑ, θα μπορούσε να προάγει θετικές εμπειρίες ΦΔ σε ολόκληρη την οικο-
γένεια με πολλαπλά οφέλη για όλη την κοινωνία. 

Από την εξέταση της όγδοης ερευνητικής υπόθεσης προέκυψε ότι η συμπεριφορά ΦΔ του γονέα έχει θετική 
επίδραση σ’ αυτή που εκδηλώνεται από τα παιδιά τους. Το εύρημα αυτό συμφωνεί και με τα αποτελέσματα 
άλλων ερευνών (Bois, et al., 2005; Leary, Lilly, Dino, Loprinzi, & Cottrell, 2013) κατά τις οποίες προέκυψε 
θετική συσχέτιση ΦΔ γονέα με τη ΦΔ του παιδιού. Η συγκεκριμένη διαπίστωση υποστηρίζεται και από το 
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πλαίσιο Γονικής Κοινωνικοποίησης της Eccles (1993), σύμφωνα με το οποίο οι γονείς ασκούν επίδραση στα 
παιδιά τους και δια της υποδειγματικής συμπεριφοράς. Ενώ σύμφωνα με τον Bandura (1986), η συμπεριφο-
ρά ΦΔ των γονέων (Role-Modeling) και η ταυτοποίηση των παιδιών με τους γονείς τους θεωρείται έως σημα-
ντική μορφή επίδρασης, καθώς τα παιδιά αναπαράγουν τη συμπεριφορά των γονέων, δια μέσω της παρατή-
ρησης κατά τη διαδικασία κοινωνικοποίησης. Γνωρίζοντας οι γονείς ότι η δική τους συμπεριφορά ΦΔ μπο-
ρεί να αποτελέσει ένα μοντέλο προς υιοθέτηση από τα παιδιά τους, παρακινούνται και οι ίδιοι να γίνουν πιο 
ενεργητικοί και κατά συνέπεια γονείς και παιδιά θα γίνονται πιο ενεργητικοί. Η ανάπτυξη στρατηγικών που 
θα στοχεύουν στην αύξηση της ΦΔ και των γονέων δια μέσου του σχολείου θα μπορούσε να συνεισφέρει ση-
μαντικά. Η διοργάνωση και καθιέρωση δομημένων κατάλληλων αθλητικών δραστηριοτήτων για τους γονείς 
των μαθητών στα πλαίσια του σχολείου, η θεσμοθέτηση για παράδειγμα «Ημέρα Άθλησης Γονέων», θα μπο-
ρούσε να στρατολογήσει γονείς υποστηρικτές της ΦΔ, και να δώσει την ευκαιρία στους μαθητές να δουν τους 
γονείς τους να συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες. 

Η παρούσα έρευνα είναι από τις πρώτες μελέτες μέτρησης των αντιλήψεων των γονέων σε σχέση με την 
σχολική ΦΑ και τη ΦΔ εκτός σχολείου. Ωστόσο, στηρίχθηκε σε ερωτηματολόγια αυτο-αναφοράς και έτσι υ-
πάρχει ο κίνδυνος για σημείωση της τάσης του κοινωνικά αποδεκτού ή κακής κατανόησης του περιεχομένου 
των ερωτήσεων. Επίσης, η κλίμακα της σπουδαιότητας της ΦΑ (2 ερωτήματα) εμφάνισε χαμηλό δείκτη αξιο-
πιστίας και τα αποτελέσματα που αφορούν τη μεταβλητή αυτή θα πρέπει να ερμηνεύονται με προσοχή. Επι-
πλέον, εφαρμόσθηκε ένας εγκάρσιος σχεδιασμός και τα αποτελέσματα της έρευνας δεν μπορούν να περι-
γράψουν σχέση αιτίας και αιτιατού. Παρόλα αυτά, η παρούσα μελέτη προσφέρει σημαντικές διαπιστώσεις 
σχετικά με τις αντιλήψεις των γονέων για το μάθημα της ΦΑ, αλλά και τη ΦΔ εκτός σχολείου, και αναδει-
κνύουν ερμηνείες που συζητιούνται στο πλαίσιο των θεωρητικών απόψεων που έχουν διατυπωθεί για το 
ρόλο των γονέων στην άσκηση των παιδιών τους. Δεδομένου ότι πολλαπλασιάζονται οι μελέτες για τη διε-
ρεύνηση της σημασίας που αποδίδεται στη ΦΑ από μαθητές, ΚΦΑ και γονείς, μελλοντικές έρευνες αξίζει να 
μελετήσουν και τις αντιλήψεις των προϊσταμένων αρχών (Σχολικοί Σύμβουλοι, Διευθυντές Εκπαίδευσης, 
Συντονιστές Γραφείου ΦΑ, Διευθυντές Σχολείων) που εμπλέκονται στο σχεδιασμό του προγράμματος και 
στην εφαρμογή του μαθήματος, ώστε να υπάρξει μια πληρέστερη εικόνα στη θεώρηση του μαθήματος της 
ΦΑ. 
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