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Αθλητικές Δραστηριότητες Αναψυχής στο Μάθημα της Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό 

Σχολείο 
Μαρία-Ελπινίκη Λυγουριώτη& Νικόλαος Διγγελίδης 

ΣΕΥΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 
Περίληψη 

κοπός της παρούσας έρευνας ήταν η ένταξη κατάλληλων δραστηριοτήτων αναψυχής 
στο μάθημα της φυσικής αγωγής στην αυλή του σχολείου και η αξιολόγηση της εφαρμογής 
τους. την έρευνα συμμετείχαν 76 μαθητές/τριες της Ε΄ δημοτικού, 32 στην πειραματική και 
44 στην ομάδα ελέγχου. Για την αξιολόγηση χρησιμοποιήθηκαν τα εξής ερωτηματολόγια: α) 
κλίμακα ικανοποίησης από το μάθημα της Υυσικής Αγωγής των Duda και Nicholls (1992), β) 
κλίμακες της προσπάθειας και της διασκέδασης των McAuley, Duncan και Tammen (1989) 
και γ) κλίμακα φυσικής δραστηριότητας στον ελεύθερο χρόνο (Godin & Shephard, 1997). Ό-
λες οι κλίμακες είχαν αποδεκτούς δείκτες εσωτερικής συνοχής (α>.60). Σα αποτελέσματα από 
την ανάλυση διακύμανσης για επαναλαμβανόμενες μετρήσεις έδειξαν ότι: α) Ως προς την 
διασκέδαση, υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μετρήσεων καθώς και στα-
τιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ μετρήσεων και πειραματικών ομάδων. Δεν υπήρχε 
όμως στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων, β) Ως προς την φυσική δραστηριό-
τητα στον ελεύθερο χρόνο, υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των μετρήσεων, 
καθώς και στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ μετρήσεων και πειραματικών ομά-
δων. Δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων, γ) Ως προς την ικανο-
ποίηση από το μάθημα, αλλά και δ) ως προς την προσπάθεια, δεν υπήρχαν στατιστικά σημα-
ντικές διαφορές. υμπερασματικά, οι δραστηριότητες αναψυχής ήταν διασκεδαστικές για την 
πειραματική ομάδα. Επίσης, η φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο της πειραματικής 
ομάδας ήταν υψηλότερη κατά τη δεύτερη μέτρηση, το οποίο ίσως σημαίνει ότι οι δραστηριό-
τητες αυτές, μπορεί να έχουν θετική επίδραση ως προς την φυσική δραστηριότητα συνολικά. 

Λέξεις κλειδιά: Αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής, φυσική αγωγή, δημοτικό σχολείο 

 

Recreational Activities in Elementary Physical Education  
Maria-Elpiniki Ligourioti, &Nikolaos Diggelidis 

Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 

Abstract 
The purpose of this study was the inclusion of appropriate recreational activities in phys-

ical education lesson in the elementary school. The sample of the study consisted of 76 stu-
dents of the 5th grade, aged 11 years old, 32 in experimental and 44 in control group.The study 
was conducted through questionnaires and all scales had acceptable levels of internal consis-
tency (α>.60). The following scales were used: a) lesson satisfaction in PE (Duda& Nicholls, 
1992), b) effort and enjoyment (McAuley, Duncan &Tammen, 1989) and c) leisure-time exer-
cise questionnaire (Godin & Shephard, 1997).The results from repeated measures analysis of 
variance indicated that: і) there were statistically significant differences between measure-
ments for enjoyment, and statistically significant interaction between measurement and expe-
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rimental groups, but there were no statistically significant difference between groups. iі) As 
for leisure-time physical activity, there were statistically significant differences between mea-
surements, and statistically significant interaction between measurement and experimental 
groups, but there were no statistically significant difference between groups.In conclusion, 
the selected leisure activities were entertaining for the experimental group. Furthermore, 
physical activity in leisure time in the experimental group was higher during the second mea-
surement, which may mean that these activities can have a positive effect on physical activity 
in total. 

Key words: Recreational activities, physical education, elementary school 

 
. 

Εισαγωγή 

Η κίνηση, η ζωντάνια, το παιχνίδι αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά της νεότητας. Για 
τους νέους ανθρώπους, τα παιδιά, όλα τα παραπάνω εκφράζονται στο μάθημα της Υυσικής 
Αγωγής (Υ.Α.) αλλά και στις δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο(Johnson & Deshpande, 
2000). Η υιοθέτηση της άσκησης και της καθημερινής φυσικής δραστηριότητας αποτελούν 
αναπόσπαστο μέρος ενός δια βίου υγιεινού τρόπου ζωής (American College of Sports Medi-
cine, 2006).  

Αποτελέσματα άλλης μιας σχετικής έρευνας των Min-hau και Allen (2002), έδειξαν σημα-
ντική συσχέτιση μεταξύ θετικών στάσεων των μαθητών απέναντι στο μάθημα της φυσικής 
αγωγής και του ποσοστού συμμετοχής σε εξωσχολικές αθλητικές δραστηριότητες. Πιο συγκε-
κριμένα, στην έρευνα συμμετείχαν 451 μαθητές (230 αγόρια και 221 κορίτσια), οι οποίοι συ-
μπλήρωσαν ερωτηματολόγια που αφορούσαν στη στάση των παιδιών στο μάθημα της φυσι-
κής αγωγής αλλά και στη συμμετοχή τους σε εξωσχολικές δραστηριότητες επιβεβαιώνοντας 
την θετική συσχέτιση. Οι ερευνητές αναφέρουν ότι τόσο οι θετικές εμπειρίες από την συμμε-
τοχή στο μάθημα, όσο και οι θετικές στάσεις απέναντι στην άσκηση, ωθούν τους μαθητές να 
συμμετέχουν σε μεγαλύτερο αριθμό δραστηριοτήτων, τους δίνεται η ευκαιρία να αισθανθούν 
επιτυχία, βελτιώνουν την εικόνα που έχουν για το σώμα τους, ενώ ταυτόχρονα βιώνουν ευ-
χαρίστηση και ικανοποίηση.  

Από τις παραπάνω έρευνες γίνεται αντιληπτό ότι ένας από τους σημαντικότερους παρά-
γοντες που επηρεάζει τους μαθητές με θετικό ή αρνητικό τρόπο είναι το περιεχόμενο του α-
ναλυτικού προγράμματος και τα συναισθήματα των μαθητών που απορρέουν από την συμ-
μετοχή τους στο μάθημα, γεγονός με το οποίο συμφωνούν και οι Min-hau και Allen, (2002). 
Σην ίδια άποψη υποστηρίζουν και οι Θεοδωράκης και Φασάνδρα (2006), οι οποίοι επισημαί-
νουν ότι, μέσα από το μάθημα της Υ.Α. θα πρέπει να δίνεται πλήθος ευκαιριών για φυσική 
δραστηριότητα (Υ.Δ.) στους μαθητές και να τους βοηθούν να βάλουν την άσκηση στην καθη-
μερινή τους ζωή, παρακινώντας τους με ελκυστικούς και κατάλληλους για την ηλικία τους 
τρόπους άσκησης. 

Είναι επιστημονικά αποδεκτό ότι η συμμετοχή μαθητών σε υπαίθριες αθλητικές δραστη-
ριότητες αναψυχής εξασφαλίζει οφέλη ταυτόχρονα κινητικά, συναισθηματικά και ψυχολογι-
κά (Κουθούρης, 2009). Για παράδειγμα, σε έρευνα που έγινε από τους Dillon, etal. (2006) βρέ-
θηκαν ουσιαστικά στοιχεία που αποδείκνυαν ότι οι υπαίθριες δραστηριότητες, κατάλληλα 
προσαρμοσμένες, επαρκώς σχεδιασμένες, καλώς διδαγμένες και αποτελεσματικές στην παρα-
κολούθηση της προόδου, προσφέρουν στους μαθητές τις ευκαιρίες να αναπτύξουν τις γνώσεις 
και δεξιότητες με τρόπο που προσθέτουν αξία στις καθημερινές εμπειρίες μέσα στην τάξη. Εν-
δείξεις για την σχετική αποτελεσματικότητα των υπαίθριων δραστηριοτήτων προέρχονται και 
από μία άλλη έρευνα που έγινε σε μαθητές δευτεροβάθμιας από 11 σχολεία στην Καλιφόρνια, 
τα οποία χρησιμοποίησαν αναλυτικά προγράμματα με περιβαλλοντολογικό προσανατολι-
σμό. Οι μαθητές σκόραραν υψηλότερα στο 72% της ακαδημαϊκής αξιολόγησης (ανάγνωση, 
επιστήμες, μαθηματικά, διακυμάνσεις προσοχής και μέσοι όροι βαθμολογίας) σε σχέση με 
μαθητές από παραδοσιακά σχολεία (SEER, 2000).  

Οι Kimball και Bacon (1993, p. 20-21), εξηγούν ότι οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες περι-
πέτειας είναι τυπικά «διαμορφωμένες έτσι ώστε η επιτυχία και η άρτια εκμάθηση δεν είναι 
απλώς πιθανές αλλά ενδεχόμενες». υνεπώς, υπαίθριες δραστηριότητες αναψυχής στον χώρο 
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του σχολείου, προσαρμοσμένες κατάλληλα ώστε να πραγματοποιούνται στην αυλή του σχο-
λείου ενταγμένες μέσα στο μάθημα της Υ.Α., θα αποτελούσε μία πρωτότυπη μορφή άσκησης 
για τα Ελληνικά δεδομένα, διασκεδαστικού χαρακτήρα, που πιθανώς να προέτρεπε τους μα-
θητές/τριες σε αύξηση της φυσικής τους δραστηριοποίησης. Άλλωστε, σύμφωνα με την από-
φαση Υ. 12/879/88413/Γ1/20-7-2010 του ΤΠΕΠΘ (http://www.ekpaideytikos.gr), με θέμα 
πρόγραμμα σπουδών των νέων διδακτικών αντικειμένων για τα ολοήμερα σχολεία που λει-
τουργούν με ΕΑΕΠ, στο άρθρο 4 αναφέρεται για φυσικές δραστηριότητες και σπορ υγείας και 
αναψυχής: «Ο σκοπός αυτής της διάστασης του Αναλυτικού Προγράμματος της Υ.Α. για τις 
τάξεις Α΄ & Β΄ και Γ΄& Δ΄ είναι η γνωριμία και η απόκτηση θετικής βιωματικής εμπειρίας των 
μαθητών/τριών σ’ ένα πλήθος φυσικών δραστηριοτήτων (ΥΔ) και σπορ που σχετίζονται άμε-
σα με την υγεία και την αναψυχή. Απώτερη επιδίωξη είναι οι μαθητές μέσα από την εμπλοκή 
τους στα περιεχόμενα του μαθήματος να αποκτήσουν προοδευτικά θετική στάση προς τις φυ-
σικές δραστηριότητες αναψυχής, που διεξάγονται στη φύση, και να ευαισθητοποιηθούν στην 
προστασία του φυσικού περιβάλλοντος.» Όσον αφορά στην επίτευξη των παραπάνω στόχων : 
«…πρέπει να επιδιώκεται μέσα από διδακτικές πρακτικές, περιεχόμενα και δράσεις που: α) 
ταιριάζουν στα ιδιαίτερα αναπτυξιακά χαρακτηριστικά και προτιμήσεις των μαθητών κατά 
περίπτωση των τάξεων Α΄ έως Δ΄, και β) στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, τις υποδομές και τις 
δυνατότητες που προσφέρει το φυσικό περιβάλλον της περιοχής όπου βρίσκεται το κάθε σχο-
λείο.» 

ε μια αναζήτηση στον Ελληνικό χώρο σε έρευνες που αφορούν στην προαγωγή της φυ-
σικής δραστηριότητας (Υ.Δ.) μέσω των σχολικών προγραμμάτων και την αξιολόγησή της α-
ποτελεσματικότητας τους για την αύξηση της, ελάχιστα στοιχεία βρέθηκαν, παρ’ όλες τις επι-
στημονικές διαβεβαιώσεις για την αναγκαιότητα ύπαρξής τους στον χώρο αυτό. 

ε μια πρώτη προσπάθεια προσαρμογής δραστηριοτήτων αναψυχής στο σχολείο με θετι-
κά αποτελέσματα ως προς την ικανοποίηση των μαθητών κατά τη διάρκεια του μαθήματος, 
την προσπάθεια αλλά και την διασκέδαση, εντάσσεται και η παρούσα έρευνα, με σκοπό οι 
εξεταζόμενες ασκήσεις αναψυχής να προκαλέσουν την συμμετοχή τους σε σχολικές αλλά και 
εξωσχολικές φυσικές δραστηριότητες που θα αποτελέσουν την βάση για δια βίου άσκηση, 
σύμφωνα και με τους στόχους του αναλυτικού προγράμματος σπουδών (Α.Π..). Σαυτόχρο-
να, η έρευνα αυτή δίνει τις πρώτες ενδείξεις, έστω και από έναν μικρό αριθμό δείγματος μα-
θητών/τριών, για το πώς λειτουργεί πρόγραμμα με ασκήσεις αναψυχής στο σχολείο, στους 
τομείς που ερευνούνται.  

Μέθοδος 

Συμμετέχοντες 

Σο δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 76 συνολικά (31 μαθητές και 45 μαθήτριες) Ε΄ τάξης 
από δύο σχολεία της Ανατολικής Αττικής, εκ των οποίων οι 32 (16 μαθητές και 16 μαθήτριες) 
αποτέλεσαν την πειραματική ομάδα στην οποίο πραγματοποιήθηκε το παρεμβατικό πρό-
γραμμα, ενώ οι υπόλοιποι 44 (15 μαθητές και 29 μαθήτριες) την ομάδα ελέγχου, προήλθαν 
από επιλογή δείγματος μαθητών/τριών ίδιας τάξης, από άλλο σχολείο της ίδιας περιοχής. 
ύμφωνα με την υπ’ αριθμόν απόφαση Υ. 12/879/88413/Γ1/20-7-2010 του ΤΠΕΠΘ 
(http://www.ekpaideytikos.gr) με θέμα πρόγραμμα σπουδών των νέων διδακτικών αντικει-
μένων για τα ολοήμερα σχολεία που λειτουργούν με ΕΑΕΠ, εντάσσονται πλέον υπαίθριες 
αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής στο μάθημα της Υ.Α. εντός αλλά και εκτός του σχολείου 
(Βασικοί άξονες περιεχομένου, σελ.9) και τα συμμετέχοντα στην έρευνα σχολεία είναι μέσα 
στα 800 ολοήμερα σχολεία που λειτουργούν με ΕΑΕΠ από το σχολικό έτος 2010-2011. 

Μέσα και διαδικασία συλλογής των δεδομένων 

Οι μαθητές/τριες συμμετείχαν εθελοντικά στο πρόγραμμα. Η διεξαγωγή της έρευνας έγι-
νε μετά από ενημέρωση και συναίνεση των γονέων/κηδεμόνων τους καθώς και την συγκατά-
θεση των διευθυντών των σχολείων, ενώ τα ερωτηματολόγια δόθηκαν εκτός σχολικού ωραρί-
ου, στα πλαίσια αξιολόγησης της συναισθηματικής διάστασης των νέων διδακτικών αντικει-
μένων του ολοήμερου προγράμματος (Υ. 12/879/88413/Γ1/20-7-2010, Αξιολόγηση σελ.12).  

Για την αξιολόγηση της παρέμβασης χρησιμοποιήθηκαν οι παρακάτω κλίμακες: 

http://www.ekpaideytikos.gr/
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1) Κλίμακα ικανοποίησης από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής. Η κλίμακα ικανοποίησης από 
το μάθημα, η οποία αναπτύχθηκε από τους Duda και Nicholls (1992) και προσαρμόσθηκε με 
επιτυχία στην ελληνική γλώσσα από τους PapaioannouMilosis, Kosmidou καιTsigilis (2002). 
Αποτελείται από πέντε ερωτήσεις (π.χ. «σήμερα βρήκα το μάθημα της ΥΑ ενδιαφέρον») και οι 
μαθητές απαντούν σε πενταβάθμια κλίμακα Likert από το «διαφωνώ απόλυτα» μέχρι το 
«συμφωνώ απόλυτα» (διαφωνώ απόλυτα=1, διαφωνώ=2, έτσι κι έτσι=3, συμφωνώ=4 και συμ-
φωνώ απόλυτα=5). 

2) Προσπάθεια και διασκέδαση. Από το ερωτηματολόγιο μέτρησης της εσωτερικής παρακίνη-
σης (ΙΜΙ: IntrinsicMotivationInventory), των McAuley, Duncan και Tammen (1989), όπου 
χρησιμοποιήθηκαν οι παράγοντες της προσπάθειας και της διασκέδασης με 5 ερωτήσεις ο 
καθένας (π.χ. «ενώ ασκούμαι, σκέφτομαι γύρω απ’ το πόσο διασκεδάζω») και οι μαθητές α-
παντούν σε πενταβάθμια κλίμακα Likert από το «διαφωνώ απόλυτα» μέχρι το «συμφωνώ 
απόλυτα» (διαφωνώ απόλυτα=1, διαφωνώ=2, έτσι κι έτσι=3, συμφωνώ=4 και συμφωνώ από-
λυτα=5).Οι κλίμακες αυτές έχουν δοκιμασθεί στον ελληνικό πληθυσμό και έχουν αποδείξει 
της ψυχομετρικές τους ιδιότητες (Digelidis&Papaioannou, 1999; Papaioannou&McDonald, 
1993). 

3) Ερωτηματολόγιο φυσικής δραστηριότητας ελεύθερου χρόνου. Φρησιμοποιήθηκε το ερωτημα-
τολόγιο άσκησης στον ελεύθερο χρόνο (Godin&Shephard, 1997), το οποίο έχει σχεδιαστεί για 
να αποτιμήσει τη σωματική δραστηριότητα κατά τον ελεύθερο χρόνο και σε διάστημα 7 ημε-
ρών. Φρησιμοποιήθηκε μόνο η πρώτη ερώτηση του ερωτηματολογίου, που ζητά από τους 
συμμετέχοντες να δηλώσουν το πόσες φορές συμμετείχαν σε έντονη, μέτρια και ήπια άσκηση, 
για περισσότερο από 15 λεπτά, στον ελεύθερό τους χρόνο. 

 
4) το τέλος της παρέμβασης ζητήθηκε από τους μαθητές της πειραματικής ομάδας να 

απαντήσουν σε μια ερώτηση εκφέροντας την προσωπική τους άποψη ελεύθερα για το πρό-
γραμμα: «Γράψε τρία πράγματα που σου άρεσαν περισσότερο από το πρόγραμμα». Σο ερώ-
τημα αυτό τέθηκε μόνο στους μαθητές/τριες που συμμετείχαν στο πρόγραμμα παρέμβασης, 
προκειμένου να διαμορφωθεί εικόνα από την ελεύθερη άποψη τους για τις συγκεκριμένες 
υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής που επιλέχτηκαν για το πρόγραμμα.  

Στατιστική Ανάλυση 

την παρούσα έρευνα έγινε Ανάλυση Διακύμανσης για επαναλαμβανόμενες μετρήσεις 
(RepeatedmeasuresANOVA). Η ανάλυση από τα ερωτηματολόγια που συγκεντρώθηκαν και 
από τις δύο «μετρήσεις» (αρχική-τελική), έγινε με το στατιστικό πακέτο SPSS 18.  

Αποτελέσματα 

Ως προς την ικανοποίηση από το μάθημα, τα αποτελέσματα από την ανάλυση διακύμαν-
σης για επαναλαμβανόμενες μετρήσεις έδειξαν ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές δια-
φορές μεταξύ των μετρήσεων (F1,72 = 2.20, p = .14). Επίσης, δεν υπήρχε και στατιστικά σημα-
ντική αλληλεπίδραση μεταξύ μετρήσεων και πειραματικών ομάδων (F1,72 = 1.24, p = .27), ενώ 
τέλος δεν υπήρχε ούτε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (F1,72 = 1.47, p = 
.23).  

Ως προς την διασκέδαση, τα αποτελέσματα από την ανάλυση διακύμανσης για επανα-
λαμβανόμενες μετρήσεις έδειξαν ότι υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των 
μετρήσεων (F1,69 = 4.80, p< .05, η2 = .06), καθώς και στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση με-
ταξύ μετρήσεων και πειραματικών ομάδων (F1,69=5.48, p<.05, η2=.07). Δεν υπήρχε όμως στατι-
στικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (F1,69=2.69, p=.10). Όπως φάνηκε στα αποτελέ-
σματα, η ομάδα ελέγχου είχε περίπου τους ίδιους μέσους όρους από την πρώτη (Μ =3.98) μέ-
χρι τη δεύτερη μέτρηση (Μ=3.97), ενώ τα σκορ της πειραματικής ομάδας αυξήθηκαν από την 
πρώτη (Μ=4.08) μέχρι τη δεύτερη μέτρηση (Μ=4.42). 

Όσον αφορά στην προσπάθεια, τα αποτελέσματα από την ανάλυση διακύμανσης για ε-
παναλαμβανόμενες μετρήσεις έδειξαν ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές ούτε 
μεταξύ των μετρήσεων (F1,71=2.76, p=.10) αλλά ούτε και στην αλληλεπίδραση μεταξύ μετρήσε-
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ων και πειραματικών ομάδων (F1,71=.67, p=.41). Επιπρόσθετα, δεν υπήρχε στατιστικά σημα-
ντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (F1,71=2.45, p=.12). 

Ως προς την φυσική δραστηριότητα του ελεύθερου χρόνου, τα αποτελέσματα από την 
ανάλυση διακύμανσης για επαναλαμβανόμενες μετρήσεις έδειξαν ότι υπήρχαν στατιστικά 
σημαντικές διαφορές μεταξύ των μετρήσεων (F1,72=5.21, p<.05, η2=.07), καθώς και στατιστικά 
σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ μετρήσεων και πειραματικών ομάδων (F1,72=5.65, p<.05, 
η2=.07). Δεν υπήρχε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (F1,72=2.18, p=.14). 
Όπως φάνηκε στα αποτελέσματα, η ομάδα ελέγχου είχε περίπου τους ίδιους μέσους όρους 
από την πρώτη (Μ =51.87) μέχρι τη δεύτερη μέτρηση (Μ=51.61), ενώ τα σκορ της πειραματι-
κής ομάδας αυξήθηκαν κατά πολύ, από την πρώτη (Μ=52.50) μέχρι την δεύτερη μέτρηση 
(Μ=66.20).  

 
Πίνακας 1.υγκεντρωτικά αποτελέσματα επαναλαμβανόμενων μετρήσεων 

 
1η Μέτρηση 2η Μέτρηση 

Αλληλεπίδρα-
ση μεταξύ με-
τρήσεων -
πειραματικών 
ομάδων 

Πειραματική 
Ομάδα 

Ομάδα Ελέγχου 
Πειραματική Ο-
μάδα 

Ομάδα Ελέγχου 

Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. Μ.Ο. Σ.Α. F η2 

1.Ικανοποίηση 
από μάθημα 

4.25 .58 4.15 .65 4.41 0.44 4.18 0.44 1.24 .02 

2. Διασκέδαση 4.08 .78 3.98 .81 4.42 .51 3.97 .81 5.48 .07 

3.Προσπάθεια 4.41 .44 4.24 .78 4.35 .57 4.06 .78 .67 .01 

4.Υυσική 
Δραστ/τα Ελεύ-
θερου Φρόνου 

52.50 27.04 51.87 26.18 66.20 23.03 51.61 23.64 5.65 .07 

 
Σο τελευταίο ερώτημα «Γράψε τρία πράγματα που σου άρεσαν περισσότερο από το πρόγραμμα» 

δόθηκε στους μαθητές της πειραματικής ομάδας στο τέλος του προγράμματος. Εδώ ο κάθε 
μαθητής μπορούσε να διατυπώσει ελεύθερα τις σκέψεις και τα συναισθήματά του όπως απέρ-
ρεαν από την συνολική εμπειρία μέσω του προγράμματος. Μεγάλη απήχηση φαίνεται πως 
είχαν οι δραστηριότητες της πεζοπορίας στον εθνικό δρυμό της Πάρνηθας και η επίσκεψη σε 
αναρριχητικό γυμναστήριο της ευρύτερης περιοχής. Φαρακτηριστικές ήταν οι απαντήσεις 
τους: «Πιο πολύ μου άρεσε η πεζοπορία στο βουνό» ή «Ενθουσιάστηκα περισσότερο όταν 
σκαρφάλωσα για πρώτη φορά ψηλά χωρίς να φοβάμαι μην κτυπήσω…». Όσον αφορά στις 
δραστηριότητες αναψυχής που πραγματοποιήθηκαν εξ ολοκλήρου στην αυλή του σχολείου, 
απαντήσεις μαθητών όπως για παράδειγμα: «οι δραστηριότητες συνεργασίας ήταν αυτές που 
διασκέδασα περισσότερο από όλα τα μαθήματα» όπως ακριβώς έγραψαν οι μικροί μαθητές, 
φαίνεται ότι κατέχουν ξεχωριστή θέση στις προτιμήσεις τους, ενώ εξίσου ενθουσιασμένοι έδει-
ξαν και για τις δραστηριότητες λήψης απόφασης και επίλυσης προβλημάτων όπου όπως εν-
δεικτικά αναφέρουν:«οι δραστηριότητες επίλυσης προβλημάτων αν και δύσκολες με συνεπή-
ραν» ενώ άλλος μαθητής αναφέρει: «ήταν πραγματικά ωραία, σαν να έλυνες σταυρόλεξο…». 

Συζήτηση 

Σα αποτελέσματα της έρευνας αποδεικνύουν την θετική συσχέτιση μεταξύ της διασκέδα-
σης που αισθάνθηκαν οι συμμετέχοντες μαθητές, με τις επιλεγόμενες υπαίθριες δραστηριότη-
τες αναψυχής κατά τη διάρκεια του μαθήματος της ΥΑ. Αν και οι δραστηριότητες αναψυχής 
εξ ορισμού εμπεριέχουν την έννοια της διασκέδασης, εν τούτοις, τα αποτελέσματα της παρού-
σας έρευνας, καταδεικνύουν ότι οι επιλεγόμενες δραστηριότητες ήταν διασκεδαστικές αυξά-
νοντας τα αισθήματα χαράς και διασκέδασης τόσο στην ομάδα που πραγματοποιήθηκε η πα-
ρέμβαση σε σχέση με την ομάδα ελέγχου, όσο και μεταξύ των διαφορετικών μετρήσεων της 
πειραματικής ομάδας. Επιπρόσθετα, η έρευνα απέδειξε ότι υπήρχαν στατιστικά σημαντικές 
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διαφορές μεταξύ των μετρήσεων της πειραματικής ομάδας, δηλαδή μεταξύ της πρώτης μέτρη-
σης πριν την συμμετοχή των μαθητών/τριών στο πρόγραμμα με τις δραστηριότητες αναψυ-
χής και της δεύτερης μέτρησης που πραγματοποιήθηκε στην πειραματική ομάδα μετά το τέ-
λος της παρέμβασης. 

Σα παραπάνω αποτελέσματα, έρχονται σε συμφωνία με τους Θεοδωράκη και Φασάνδρα, 
(2006), οι οποίοι αναφέρουν ότι η χαρά και η διασκέδαση προκύπτει κυρίως από την αίσθηση 
της επίτευξης-επιτυχίας, την πρόκληση, τον ενθουσιασμό, αλλά και την ευκαιρία να συνανα-
στρέφονται τα άτομα με φίλους. Πράγματι, το κλίμα ευφορίας και διασκέδασης που δη-
μιούργησαν στους συμμετέχοντες οι δραστηριότητες συνεργασίας, επίλυσης προβλημάτων 
και προσανατολισμού, φάνηκε και στα αποτελέσματα της έρευνας, από τις απαντήσεις που 
έδωσαν και οι ίδιοι μαθητές στο ερώτημα τι τους άρεσε περισσότερο από το πρόγραμμα. Λέ-
ξεις οι οποίες περιγράφουν τον ενθουσιασμό τους όπως ακριβώς τις έγραψαν είναι: «ξετρελά-
θηκα, με συνεπήρε, μου άρεσε, ευχαριστήθηκα, με ενθουσίασε» κ.α. 

ε συμφωνία βρίσκεται και ο Καλογιάννης (2006), ο οποίος αναφέρει ότι τα παραπάνω 
αισθήματα (χαράς και ευχαρίστησης) αποτελούν ίσως το βασικότερο κίνητρο για την συμμε-
τοχή των μαθητών στο μάθημα της Υ.Α., και για αυτό θα πρέπει να παραμένουν σε υψηλά 
επίπεδα.  

χετική με τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας είναι και η έρευνα των Διγγελίδη και 
Κρομμύδα (2008), όπου μεταξύ άλλων προτείνουν για την καλύτερη λειτουργία του μαθήμα-
τος της φυσικής αγωγής, να χρησιμοποιηθούν νέες, ευχάριστες, διασκεδαστικές και δημιουρ-
γικές ασκήσεις, οι οποίες δεν αυξάνουν τον ανταγωνισμό και ταυτόχρονα η διδασκαλία αυ-
τών να γίνεται με μαθητοκεντρικές μεθόδους. υνεπώς, η παραπάνω παρέμβαση με τις υπαί-
θριες δραστηριότητες αναψυχής, οι οποίες προκάλεσαν αισθήματα χαράς και διασκέδασης 
στους συμμετέχοντες μαθητές, ενώ ταυτόχρονα δεν εμπεριέχουν στοιχεία ανταγωνισμού και 
διδάσκονται με μαθητοκεντρικές μεθόδους, θα μπορούσαν να εδραιωθούν στα σχολεία που 
λειτουργούν με Ε.Α.Ε.Π.. Άλλωστε, στα εν λόγω σχολεία, το σύνολο των εβδομαδιαίων ωρών 
διδασκαλίας για την Υ.Α. έχει αυξηθεί από δύο σε τέσσερις στις μικρές τάξεις (Α’- Δ΄). κοπός 
αυτής της διάστασης του Α.Π. είναι η προοδευτικά θετική στάση προς τις Υ.Δ. αναψυχής και 
κατ’ επέκταση στην μεγαλύτερη φυσική δραστηριοποίηση των μαθητών εντός και εκτός σχο-
λείου με εναλλακτικές μορφές άσκησης και αναψυχής. Βέβαια οι συγκεκριμένες ασκήσεις 
πραγματοποιήθηκαν από μαθητές Ε΄τάξης δημοτικού, προτείνεται λοιπόν μελλοντικά να γί-
νει έρευνα με το ίδιο ασκησιολόγιο σε μικρότερες τάξεις (Γ΄ και Δ΄ όπως προτείνεται από το 
προαναφερθέν Α.Π..). 

Ένα δεύτερο σημαντικό γεγονός που αναδεικνύεται από τα αποτελέσματα της παρούσας 
έρευνας, είναι η βελτίωση της φυσικής δραστηριότητας κατά τον ελεύθερο χρόνο των μαθη-
τών που συμμετείχαν στην παρέμβαση. Η στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων για την 
αύξηση της Υ.Δ. κατά τον ελεύθερο χρόνο από την δεύτερη μέτρηση (Μ=66.20) έδειξε, αυξη-
μένα κατά πολύ τα σκορ της πειραματικής ομάδας σε σχέση με την πρώτη (Μ=52.50), ενώ τα 
σκορ των μέσων όρων της ομάδας ελέγχου να παραμένουν περίπου στα ίδια επίπεδα από την 
πρώτη (Μ =51.87) μέχρι τη δεύτερη μέτρηση (Μ=51.61), χωρίς καμία αξιόλογη μεταβολή. Η 
παραπάνω διαφορά μεταξύ των μέσων όρων των ομάδων αλλά και των μετρήσεων, αποτυ-
πώνεται και στα αποτελέσματα της στατιστικής ανάλυσης που δείχνουν στατιστικά σημαντι-
κή διαφορά τόσο μεταξύ των μετρήσεων όσο και μεταξύ μετρήσεων και ομάδων. Πιο αναλυ-
τικά, οι στατιστικές μετρήσεις έδειξαν διαφορές μεταξύ πρώτης και δεύτερης μέτρησης μόνο 
στην πειραματική ομάδα που συμμετείχε στο πρόγραμμα δραστηριοτήτων αναψυχής, αλλά 
και διαφορές κατά την πρώτη και δεύτερη μέτρηση μεταξύ της πειραματικής ομάδας και ο-
μάδας ελέγχου.  

ύμφωνα λοιπόν με τα παραπάνω αποτελέσματα της έρευνας, μπορεί να υποθέσει κανείς 
ότι οι συγκεκριμένες δραστηριότητες αναψυχής είχαν θετική επίδραση στις στάσεις των ε-
μπλεκόμενων μαθητών με αποτέλεσμα την αύξηση της συχνότητας συμμετοχής τους κατά τη 
διάρκεια της εβδομάδας σε εξωσχολική φυσική δραστηριοποίηση. Από την στατιστική ανά-
λυση φαίνεται επίσης, ότι η ικανοποίηση που έλαβαν οι μαθητές κατά τη διάρκεια της συμμε-
τοχή τους στο ειδικά διαμορφωμένο πρόγραμμα με δραστηριότητες αναψυχής αλλά και η 
προσπάθεια που κατέβαλαν, δεν προκάλεσαν στατιστικά σημαντικές διαφορές, τόσο μεταξύ 
των ομάδων (πειραματικής και ομάδας ελέγχου), όσο μεταξύ των μετρήσεων (1ης και 2ης μέ-
τρησης), αλλά και της αλληλεπίδρασης μεταξύ ομάδων και μετρήσεων. Σα αποτελέσματα 
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στους δύο τελευταίους παράγοντες της παρούσας έρευνας (ικανοποίησης και προσπάθειας) 
πιθανότατα να οφείλονται, σε έναν ή σε κάποιους από τους περιορισμούς που ενυπάρχουν 
στην έρευνα. 

Είναι γνωστό ότι πλήθος ερευνών συγκλίνουν στο γεγονός ότι η φυσική δραστηριοποίη-
ση των μαθητών στην Ελλάδα μέσα και έξω από το σχολικό πρόγραμμα φαίνεται ότι μειώνε-
ται καθώς αυξάνεται η ηλικία τους (Christodoulidis, Papaioannou, &Digelidis, 2001; Παπαϊ-
ωάννου, Θεοδωράκης &Γούδας, 2003; Min-hau&Allen, 2002). Η εισαγωγή της outdoor εκπαί-
δευσης θα μπορούσε να συντελέσει θετικά προς την κατεύθυνση της αύξησης της Υ.Δ., ιδιαί-
τερα στις μεγαλύτερες τάξεις του δημοτικού (προεφηβική ηλικία). Άλλωστε η παρούσα έρευ-
να, αν και μικρής έκτασης, δίνει κάποια πρώτα στοιχεία από την εφαρμογή δραστηριοτήτων 
αναψυχής εντός του σχολικού προαυλίου με θετικές διαστάσεις προς την κατεύθυνση της Υ.Δ. 
Σα οφέλη είναι μεγάλα και αφορούν το μέλλον των παιδιών μας. Άλλωστε σύμφωνα με τον 
Martin (2004, p. 27-28) «το πάθος του να αφιερώσεις χρόνο στη φύση, εύκολα προωθείται μέ-
σω υπαίθριων δραστηριοτήτων και σε ανάμειξη με στοχαστικές στιγμές ίσως και να είναι το 
μεγαλύτερο δώρο που μπορούμε να κάνουμε στους μαθητές μας προκειμένου να το πάρουν 
μαζί τους για το μέλλον του κόσμου». 
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