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Στάσεις, Γνώσεις και Πρακτικές Εκπαιδευτικών Τάξης και Φυσικής Αγωγής ως προς την Ετερότητα και
την Πολιτισμική Παιδαγωγική και Διδακτική

Μαρία Ασλανίδου & Βασιλική Δέρρη
ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Περίληψη
Η πολιτισμική παιδαγωγική και διδακτική στοχεύουν στην ικανοποίηση των ακαδημαϊκών και κοινω-

νικών αναγκών των μαθητών που προέρχονται από διαφορετικά πολιτισμικά περιβάλλοντα. Επομένως, η
πολιτισμική επάρκεια των εκπαιδευτικών γενικά και των Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής (ΕΦΑ) ειδικότερα
θεωρείται απαραίτητη. Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης ήταν α) να παρουσιαστεί το θεωρητικό υπόβα-
θρο της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής, β) να διερευνηθούν οι στάσεις των εκπαιδευτικών της
τάξης και των ΕΦΑ απέναντι στην ετερότητα καθώς και η γνώση τους για τις αρχές της πολιτισμικής παιδα-
γωγικής και διδακτικής, γ) να διερευνηθεί η δυνατότητα εφαρμογής της θεωρίας στην πράξη και δ) να πα-
ρουσιαστούν πολιτισμικά κατάλληλες στρατηγικές που μπορούν να αναπτυχθούν από τους εκπαιδευτικούς.
Από τα ευρήματα της μελέτης διαπιστώθηκε ότι τόσο οι γνώσεις των εκπαιδευτικών και το επίπεδο κατανόη-
σής τους απέναντι στις αρχές της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής όσο και οι πρακτικές που ε-
φαρμόζουν κατά τη διδασκαλία τους χαρακτηρίζονται ελλιπείς και χρίζουν άμεσης αλλαγής. Μέσω της ε-
φαρμογής στρατηγικών και επιμόρφωσης, βασισμένων στις αρχές της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδα-
κτικής, αναμένεται να βελτιωθούν οι γνώσεις και οι δεξιότητες των εκπαιδευτικών και κατ’ επέκταση να ικα-
νοποιηθούν οι ανάγκες όλων των μαθητών.

Λέξεις κλειδιά: πολιτισμική επάρκεια εκπαιδευτικών, γνώσεις, στάσεις, πρακτικές, Φυσική Αγωγή

Attitudes, Knowledge and Practices of Classroom Teachers and Physical Education Teachers to the Oth-
erness and Culturally Relevant Pedagogy and Teaching
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Abstract
Culturally relevant pedagogy and teaching aim at satisfying the academic and social needs of students

from different cultural backgrounds. Therefore, the cultural competence of teachers in general and Educators
of Physical Education (EPE) in particular is essential. The purpose of this study was a) to present the theoret-
ical framework of cultural pedagogy and teaching, b) to investigate the attitudes of teachers in general and
of EPE towards otherness, and their knowledge of the principles of culturally relevant pedagogy and teach-
ing, c) to investigate the possibility of applying theory into practice, and d) to present culturally appropriate
strategies that can be developed by teachers. The findings of the study indicated that the knowledge of
teachers and their level of understanding towards the principles of culturally relevant pedagogy as well as
their teaching practices are characterized incomplete and therefore need immediate change. Through the
implementation of strategies and training, based on the principles of culturally relevant pedagogy and teach-
ing, the knowledge and skills of teachers are expected to improve and consequently to satisfy the needs of all
students.
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Γενική Εισαγωγή

Η πολιτισμική παιδαγωγική και διδακτική είναι δύο έννοιες συναφείς των οποίων το θεωρητικό πλαίσιο
αναπτύχθηκε από τους Ladson-Billings (1995b) και Gay (2002), αντίστοιχα. Η πολιτισμική διδακτική σύμ-
φωνα με τη Gay (2000), είναι μία προσέγγιση όπου οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποιούν τη πολιτιστική γνώση
και τις προηγούμενες εμπειρίες των μαθητών που έχουν ποικιλόμορφες εθνοτικές καταβολές ώστε να είναι η
διαδικασία της μάθησης πιο αποτελεσματική γι’ αυτούς, καθώς η συγκεκριμένη διδακτική διδάσκει διαμέσου
των δυνατών σημείων των εν λόγω μαθητών. Η πολιτισμική παιδαγωγική (Ladson-Billings, 1992), ορίζεται
ως μία προσέγγιση της διδασκαλίας η οποία αναφέρεται στην ανάπτυξη των κατάλληλων γνώσεων και ικα-
νοτήτων από μέρους των εκπαιδευτικών ώστε να είναι ικανοί να προσφέρουν ισότιμη εκπαίδευση σε όλους
τους μαθητές με τη μεσολάβηση της πολιτισμικής συνάφειας. Σύμφωνα με τονHoward (2003) και τη Gay
(2000), αυτή η πολιτισμική συνάφεια προϋποθέτει ότι η μάθηση και οι εμπειρίες που προσφέρονται μέσα στο
σχολικό περιβάλλον θα πρέπει να συνδέονται άμεσα με τις εμπειρίες που φέρουν οι μαθητές της ετερότητας,
μαθητές δηλαδή με διαφορετική ταυτότητα ή ιδιότητα η οποία καθορίζεται από τυχόν πολιτισμικές ή θρη-
σκευτικές διαφορές.

Εξαιτίας των διαφορετικών εθνικών, εθνοτικών, φυλετικών, γλωσσικών, πολιτισμικών ή θρησκευτικών
καταβολών και πεποιθήσεων είναι πιθανόν η ετερότητα να βιώνει τον αποκλεισμό από μέρος της κοινωνικής
ομάδας που πλειοψηφεί, λόγω αυτών των διαφοροποιήσεων που την χαρακτηρίζουν (Institute for rights
equality and diversity, 2011). Η Ελληνική κοινωνία είναι τόπος συνάντησης διαφόρων πολιτισμών και κοι-
νωνικών ομάδων οι οποίες χαρακτηρίζονται για την ετερογένειά τους σε σύγκριση με τον κυρίαρχο πολιτι-
σμό. Για παράδειγμα, οι μουσουλμάνοι στη περιοχή της Δυτικής Θράκης είναι μία ιστορική κοινότητα που
διακρίνεται για τις ιδιαίτερες πολιτισμικές και θρησκευτικές της πεποιθήσεις και που θέλει να επιβιώσει πο-
λιτισμικά όπως και οι τσιγγάνοι (Ρομά) οι οποίοι εξαιτίας του νομαδικού τρόπου ζωής και της έλλειψης επι-
θυμίας ή και δυσκολίας προσαρμογής στον τρόπο ζωής της πλειοψηφίας των κατοίκων της Ελλάδας έχουν
πέσει συχνά θύματα διακρίσεων (Πανταζής & Μαυρουλή, 2011). Ανάλογες ομάδες με πολιτισμικές ιδιαιτε-
ρότητες (π.χ. οι παλιννοστούντες από την πρώην ΕΣΣΔ), που βιώνουν την απόρριψη και τον κοινωνικό α-
ποκλεισμό, μπορούν να εντοπιστούν και σε άλλες περιοχές της Ελλάδας. Το γεγονός αυτό αφύπνισε το εκ-
παιδευτικό σύστημα και από το 1996 καθιέρωσε το θεσμό των διαπολιτισμικών σχολείων, όχι μόνο στα με-
γάλα αστικά κέντρα, αλλά και σε ορισμένες περιοχές της επαρχίας (Social Welfare Magazine, 2009).

Λόγω αυτής της πολιτισμικής ποικιλομορφίας, κρίνεται επιτακτική και η εφαρμογή μιας παιδαγωγικής
περισσότερο πολιτισμικής στα πλαίσια της εκπαίδευσης καθώς εκεί διαπαιδαγωγούνται οι νέες γενιές και
διαμορφώνεται κατά ένα μέρος το σύστημα αξιών μιας χώρας. Εκεί καλλιεργείται ο πολιτισμός και η κουλ-
τούρα μιας κοινωνίας, και κυρίως, διαμορφώνεται η συνείδηση ενός λαού (Αρβανιτίδου, 2007; ΕΚΚΕ, 2008;
Κούλη & Παπαϊωάννου, 2006; Νικολάου, 2011). Ωστόσο, πολλοί ισχυρίζονται ότι το εκπαιδευτικό σύστημα
σήμερα δεν χαρακτηρίζεται από κάποια σχετική ευαισθησία απέναντι στην πολιτιστική πολυμορφία των
τάξεων, προωθώντας με αυτόν τον τρόπο αρνητικές στάσεις απέναντι σε άλλους πολιτισμούς, συμπεριλαμ-
βανομένης της απόρριψης, του ρατσισμού, της ξενοφοβίας και της περιθωριοποίησης (Ανδρούσου & Α-
σκούνη, 2007; Ασκούνη, 2007; Castillo, 2009; Μπίκος, 2008; Νικολάου, 2011; Πατσιαούρας, 2008; Kang, 2010).
Με άλλα λόγια, ενώ η πολυπολιτισμικότητα ενυπάρχει και είναι δεδομένη σε πολλά σύγχρονα κράτη, εντού-
τοις η πολιτισμική ευαισθησία και η ανάπτυξη της ανάλογης διαπολιτισμικής εκπαίδευσης που είναι και το
ζητούμενο απουσιάζει (Λιακοπούλου, 2006).

Η ανάγκη μιας πολιτισμικής παιδαγωγικής στο χώρο του σχολείου γενικά, αλλά και στο μάθημα της
Φυσικής Αγωγής ειδικότερα, έχει τονιστεί κατά καιρούς από διάφορους ερευνητές (Kouli & Papaioannou,
2009; Μαυρομάτης, 2008; Πατσιαούρας, 2008). Απώτερος σκοπός θεωρείται η ευαισθητοποίηση των μαθητών
και εκπαιδευτικών στις αξίες και τα έθιμα άλλων πολιτισμών αλλά και η προώθηση θετικών αλληλεπιδράσε-
ων και συνεργασίας με μαθητές διαφορετικής πολιτισμικής προέλευσης, επειδή για τις φυσικές δραστηριότη-
τες δεν αποτελεί πρόβλημα η διαφορετική κουλτούρα και γλώσσα των παιδιών. Επίσης, λόγω του ότι, πα-
ράλληλα με την σωματική ανάπτυξη, η Φυσική Αγωγή επιδιώκει να αναπτύξει και τα κοινωνικά χαρακτηρι-
στικά των μαθητών, μπορεί να γίνει το εργαλείο που, αν αξιοποιηθεί κατάλληλα, θα ανοίξει νέους δρόμους
στην εκπαίδευση μιας πολυπολιτισμικής μαθητικής κοινότητας (Διγγελίδης, Θεοδωράκης, Ζέτου & Δήμας,
2006; Taylor & Dohert, 2005). Η συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες μπορεί να αποτελέσει την κινητήρια
δύναμη ακόμη και για τη διατήρηση της πολιτισμικής ταυτότητας των ετερογενών κοινωνικών ομάδων (Al-
len, Drane, Byon & Mohn, 2010). Με βάση τα παραπάνω, σχεδιάστηκαν και υλοποιήθηκαν σχολικά προ-
γράμματα, όπως για παράδειγμα το «Καλλιπάτειρα» (Υπουργείο Παιδείας, 2008), με σκοπό την ευαισθητο-
ποίηση εκπαιδευτικών και μαθητών σε θέματα ρατσισμού, ξενοφοβίας, σεβασμού στα ανθρώπινα δικαιώμα-
τα, ισότητας φύλων, κ.ά., μέσα από τη συμμετοχή τους σε φυσικές και αθλητικές δραστηριότητες. Σημαντικό
είναι επίσης ότι στα σύγχρονα προγράμματα φυσικής αγωγής (Δέρρη, 2007; Υπουργείο Εκπαίδευσης, Δια
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βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, 2011) α) επιδιώκεται στοχευμένα η ολόπλευρη ανάπτυξη όλων των μαθη-
τών, ανεξάρτητα από τις όποιες ατομικές διαφορές τους (π.χ. πολιτισμικές, εθνοτικές, επιπέδου, κ.ά.).

Είναι κοινά αποδεκτή άποψη ότι ο ρόλος των εκπαιδευτικών στο σημερινό σχολείο, όπου υπάρχει η συ-
νάντηση διαφόρων πολιτισμών και εθνοτήτων, θεωρείται κομβικός (Dong, Day & Collaço, 2008; Παπαχρή-
στος, 2009). Για να μπορέσουν όμως οι εκπαιδευτικοί να ανταπεξέλθουν στην πολιτισμική ποικιλομορφία
του σχολικού περιβάλλοντος οφείλουν να είναι επαρκείς, δηλαδή να έχουν τις ανάλογες σπουδές και ικανό-
τητες που έχουν σχέση με την κατοχή του γνωστικού αντικειμένου (θεωρητική γνώση) και παράλληλα να
διακρίνονται για την ετοιμότητά τους που έχει σχέση με την ικανότητα μετουσίωσης των γνώσεών τους σε
διδακτική πράξη (πρακτική ικανότητα) στο πλαίσιο της διδακτικής διαδικασίας (Γεωργογιάννης, 2006). Πα-
ράλληλα, οφείλουν να διακρίνονται για την πολιτιστική τους ευαισθησία, την ικανότητά τους δηλαδή να
αντιδρούν θετικά απέναντι στα ήθη, τις αξίες, τις πεποιθήσεις και τις συμπεριφορές των πολιτισμικά «άλ-
λων», ειδικά όταν είναι φαινομενικά διαφορετικές από τις δικές τους (Plata & Robinson, 1998).

Η κατανόηση των αρχών της πολιτισμικής παιδαγωγικής, των πολιτισμικών γνώσεων, στάσεων και
πρακτικών των εκπαιδευτικών της τάξης και των ΕΦΑ αλλά και η ανάλυση των ανάλογων στρατηγικών που
οφείλουν να ακολουθήσουν όλοι οι εκπαιδευτικοί ώστε να είναι πολιτισμικά επαρκείς και έτοιμοι, μπορεί να
αποτελέσουν την απαρχή για επανεξέταση και επαναπροσδιορισμό των θεμάτων της πολιτιστικής πολυμορ-
φίας στο πλαίσιο των σχολικών προγραμμάτων γενικά και της Φυσικής Αγωγής ειδικότερα. Επιπρόσθετα, ο
εντοπισμός των δυνατοτήτων αλλά και των τυχόν αδυναμιών των εκπαιδευτικών ως προς την κατανόηση
και την εφαρμογή των αρχών της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής μπορεί να παρέχει πολύτιμες
πληροφορίες τόσο για το επίπεδο της πολιτισμικής τους επάρκειας και ετοιμότητας όσο και για τις ενδεχόμε-
νες επιμορφωτικές τους ανάγκες.

Σκοπός λοιπόν της παρούσας ανασκόπησης ήταν: α) να παρουσιαστεί το θεωρητικό υπόβαθρο της πολι-
τισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής, β) να διερευνηθούν οι στάσεις των εκπαιδευτικών της τάξης και των
ΕΦΑ απέναντι στην ετερότητα και η γνώση τους για τις αρχές της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτι-
κής, γ) να διερευνηθεί η δυνατότητα εφαρμογής της θεωρίας στην πράξη και δ) να παρουσιαστούν στρατη-
γικές που μπορούν να αναπτυχθούν από τους εκπαιδευτικούς ώστε να δώσουν στα μαθήματά τους πολιτι-
σμικό χαρακτήρα.

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών

Πολιτισμική παιδαγωγική και διδακτική: θεωρητικό πλαίσιο

Για την ικανοποίηση των ακαδημαϊκών και κοινωνικών αναγκών όλων των μαθητών, ανεξάρτητα από
το πολιτισμικό πλαίσιο από το οποίο προέρχονται, η Ladson-Billings (1995b) ανέπτυξε το θεωρητικό πλαίσιο
της πολιτισμικής παιδαγωγικής μέσα από τη μελέτη που διενέργησε σε οχτώ υποδειγματικούς εκπαιδευτι-
κούς που δίδασκαν σε αφροαμερικάνους μαθητές. Το εν λόγω πλαίσιο χαρακτηρίζεται από τρία βασικά κρι-
τήρια: α) την ακαδημαϊκή επιτυχία των μαθητών, β) την πολιτιστική επάρκεια των εκπαιδευτικών και γ) την
ικανότητά τους να αναπτύσσουν κοινωνικοπολιτική συνείδηση στους μαθητές. Η επιλογή του πρώτου κρι-
τηρίου βασίστηκε στο γεγονός ότι όλοι οι εκπαιδευτικοί της έρευνάς της υποστήριξαν ότι ένα από τα κύρια
μελήματά τους ήταν να βοηθούν τους μαθητές τους να βιώνουν εμπειρίες ακαδημαϊκής επιτυχίας, ανεξάρτη-
τα από τις τυχόν κοινωνικές ανισότητες στο σχολικό περιβάλλον το οποίο μπορεί να είναι και εχθρικό. Για
να επιτευχθεί όμως αυτό, οφείλουν οι εκπαιδευτικοί να παρακολουθούν τις ανάγκες των μαθητών και να
προσαρμόζουν ανάλογα τη διδασκαλία τους (Ladson-Billings, 1995a). Σε μεταγενέστερη μελέτη της η
Ladson-Billings (2006) διευκρίνισε επίσης ότι με τον όρο «ακαδημαϊκή επιτυχία» εννοούσε πιο συγκεκριμένα
«το τι ουσιαστικά γνωρίζουν οι μαθητές» ή «είναι ικανοί να κάνουν» ως αποτέλεσμα της παιδαγωγικής τους
αλληλεπίδρασης με υποδειγματικούς εκπαιδευτικούς.

Αναφορικά με την επιλογή του δεύτερου κριτηρίου, δηλαδή την πολιτισμική επάρκεια των εκπαιδευτι-
κών, η Ladson-Billings (1995a) χαρακτηριστικά υποστηρίζει πως η πολιτισμική παιδαγωγική, μέσω της πολι-
τιστικής επάρκειας των εκπαιδευτικών, προστατεύει, προάγει αλλά και διατηρεί την πολιτισμική ακεραιότη-
τα των μαθητών όπως ακριβώς κάνει και με την προαναφερόμενη ακαδημαϊκή επιτυχία. Ως εκ τούτου, οι
εκπαιδευτικοί έχουν το χρέος να χρησιμοποιούν την πολιτιστική κληρονομιά των μαθητών ως μέσο για την
προώθηση της μάθησης. Η πολιτιστική επάρκεια δηλαδή των εκπαιδευτικών μπορεί να λειτουργήσει ως α-
ρωγός στην προσπάθεια των μαθητών να αναγνωρίζουν και να τιμούν τις πολιτισμικές τους πεποιθήσεις και
πρακτικές, αποκτώντας παράλληλα πρόσβαση στην ευρύτερη κουλτούρα (Ladson-Billings, 2006).

Στο τελευταίο κριτήριο, η Ladson-Billings (1995a) υποστηρίζει πως η πολιτισμική παιδαγωγική δεν αρ-
κείται μόνο στο να εξασφαλίσει την ακαδημαϊκή επιτυχία και την πολιτισμική ακεραιότητα των μαθητών
αλλά οφείλει να προχωρήσει ακόμη παρακάτω ώστε να είναι ικανοί οι μαθητές να αναπτύξουν μία ευρύτερη
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κοινωνικοπολιτική συνείδηση, δηλαδή να μπορούν να αναγνωρίζουν, να κατανοούν και να ασκούν κριτική
στις αξίες, στα έθιμα ή ακόμη και στα θεσμικά όργανα που παράγουν και διατηρούν τις κοινωνικές ανισότη-
τες. Ο ρόλος των εκπαιδευτικών βέβαια σε αυτή την προσπάθεια θεωρείται κομβικός καθώς είναι αυτοί που
θα βοηθήσουν τα παιδιά να αναγνωρίσουν τις κοινωνικές ανισότητες καθώς και τις πηγές προέλευσής τους
(Ladson-Billings, 1995a).

Μεταγενέστερα, η Gay (2002), θέλοντας να συμπληρώσει το έργο που ξεκίνησε η Ladson-Billings (1995a,
1995b), εισήγαγε την έννοια της πολιτισμικής διδακτικής, αναπτύσσοντας το ανάλογο θεωρητικό πλαίσιο το
οποίο βασιζόταν σε μελέτη που είχε διενεργήσει η ίδια προγενέστερα (Gay, 2000). Σύμφωνα με τη συγγρα-
φέα (Gay, 2002), η διδασκαλία των πολιτισμικά προετοιμασμένων εκπαιδευτικών θα πρέπει να χαρακτηρίζε-
ται από πέντε σημαντικά στοιχεία και μπορούν να συνοψιστούν α) στην ανάπτυξη μιας βάσης γνώσης για
την πολιτισμική ετερότητα, β) στην ανάπτυξη ενός πολιτισμικά κατάλληλου προγράμματος, με ανάλογες
προσαρμογές, γ) στην επίδειξη φροντίδας απέναντι στις πολιτισμικές διαφορές και τη δημιουργία μιας μα-
θησιακής κοινότητας που θα σέβεται τον πολιτισμό και τις εμπειρίες των μαθητών που έχουν διαφορετικές
καταβολές, δ) στην ανάπτυξη αποτελεσματικής διαπολιτισμικής επικοινωνίας με τους μαθητές ώστε να απο-
κρυπτογραφήσουν τους πολιτισμικούς τους κώδικες και ε) στην παροχή μιας πολιτισμικά κατάλληλης διδα-
σκαλίας, χρησιμοποιώντας ανάλογες τεχνικές που θα προωθούν τις μαθησιακές ανάγκες των πολιτισμικά
διαφοροποιημένων μαθητών. Ως εκ τούτου, η πολιτισμική διδακτική είναι μία προσέγγιση η οποία i) ανα-
γνωρίζει τη νομιμότητα της πολιτισμικής κληρονομιάς των διαφόρων εθνοτικών ομάδων, τόσο ως κληρονο-
μιές που επηρεάζουν διαθέσεις και τις στάσεις των μαθητών, καθώς και ως προσεγγίσεις για την μάθηση και
ως περιεχόμενο άξιο να διδάσκονται στην επίσημη διδακτέα ύλη, ii) χτίζει γέφυρες ανάμεσα στο σπίτι και τις
σχολικές εμπειρίες, iii) χρησιμοποιεί ποικιλία διδακτικών στρατηγικών, σχετικών με διαφορετικά στυλ μά-
θησης, iv) διδάσκει τους μαθητές να γνωρίζουν και να επαινούν τις δικές τους πολιτιστικές κληρονομιές αλ-
λά και των άλλων, και v) ενσωματώνει πολυπολιτισμικές πληροφορίες σε όλα τα μαθήματα που διδάσκονται
στο σχολείο (Gay, 2000).

Οι Villegas και Lucas (2002) ανέπτυξαν επίσης ένα θεωρητικό πλαίσιο για την πολιτισμική διδακτική,
προσπαθώντας να ορίσουν τα στοιχεία που θα πρέπει να χαρακτηρίζουν τους πολιτισμικά επαρκείς εκπαι-
δευτικούς. Σύμφωνα με τους ερευνητές, οι εκπαιδευτικοί που θέλουν να λειτουργούν επαρκώς μέσα σε ποι-
κιλόμορφα πολιτισμικά σχολικά περιβάλλοντα θα πρέπει α) να έχουν κοινωνικό-πολιτισμική συνείδηση, β)
να αντιμετωπίζουν τους μαθητές με διαφορετικές καταβολές ως πηγή μάθησης, μέσω της αποδοχής των α-
πόψεων τους και όχι να θεωρούν τη διαφορετικότητα ως πρόβλημα το οποίο πρέπει να ξεπεραστεί, γ) να
είναι υπεύθυνοι και ικανοί να επιφέρουν εκπαιδευτικές αλλαγές, μέσω των οποίων τα σχολεία θα μπορούν
να ανταποκρίνονται στις ανάγκες όλων των μαθητών, δ) να καταλαβαίνουν πως οι μαθητές κατασκευάζουν
τη γνώση και να είναι ικανοί να προάγουν αυτή τη γνώση, ε) να γνωρίζουν για τις ζωές των μαθητών τους
και ζ) να χρησιμοποιούν αυτή τη γνώση για το σχεδιασμό μίας διδασκαλίας η οποία βασίζεται στις ήδη υ-
πάρχουσες γνώσεις των μαθητών και εν συνεχεία εκτείνεται πέρα από τα γνωστά.

Από τη μελέτη των παραπάνω θεωρητικών πλαισίων σκιαγραφείται το προφίλ των πολιτισμικά επαρ-
κών εκπαιδευτικών, δηλαδή οι στάσεις, οι γνώσεις και οι δεξιότητες που πρέπει να έχουν για την εφαρμογή
της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής. Τα χαρακτηριστικά που αναφέρονται στα θεωρητικά πλαί-
σια αποτελούν κριτήρια προσωπικής βελτίωσης των εκπαιδευτικών ώστε να ανταπεξέλθουν στην ολοένα
αυξανόμενη ετερογένεια των μαθητικών τάξεων και να δημιουργήσουν ένα σχολικό περιβάλλον που θα επι-
διώκει την εξάλειψη των κοινωνικών ανισοτήτων και την ανάπτυξη όλων των μαθητών.

Στάσεις και γνώσεις εκπαιδευτικών απέναντι στην πολιτισμική παιδαγωγική και διδακτική και την ετερότητα

Πολλές έρευνες πραγματοποιήθηκαν και για τη διερεύνηση των θέσεων και των στάσεων των εκπαιδευ-
τικών της τάξης απέναντι στην ιδιαίτερη κοινωνική ομάδα των τσιγγανοπαίδων (Βέμη & Αλεξόπουλος,
2003; Γκοτοβός, 2004). Ειδικότερα, από αποτελέσματα της έρευνας των Βέμη και Αλεξόπουλου (2003) βρέθη-
κε ότι το 50% των εκπαιδευτικών αντιδρά στην ιδέα της πλήρης ένταξης των τσιγγανοπαίδων στις «κανονι-
κές τάξεις» (ιδιαίτερα οι εκπαιδευτικοί που δεν έχουν εργαστεί με τσιγγανοπαίδες), εκφράζοντας παράλληλα
την άποψη ότι τα παιδιά αυτά θα πρέπει να παραμείνουν στις «ειδικές τάξεις» που έχουν δημιουργηθεί για
την εκπαίδευσή τους γεγονός βέβαια το οποίο αυξάνει τις πιθανότητες περιθωριοποίησής τους. Χαρακτηρι-
στική επίσης είναι η διαπίστωση ότι το 31% των εκπαιδευτικών δεν είχε συμμετοχή σε κανένα επιμορφωτικό
πρόγραμμα ενώ το 20% είχε παρακολουθήσει μόνο ένα πρόγραμμα επιμόρφωσης, γεγονός το οποίο φανε-
ρώνει την ανετοιμότητά τους να μπορούν να ανταπεξέλθουν σε ποικιλόμορφα πολιτισμικά περιβάλλοντα.
Παράλληλα, παρατηρήθηκε και μία τάση των εκπαιδευτικών να αποφεύγουν να αναλάβουν την ευθύνη
ενός τμήματος, που αποτελείται και από τσιγγανοπαίδες. Οι επίμονες αυτές στερεοτυπικές στάσεις και θέσεις
μερίδας εκπαιδευτικών διαφάνηκαν και σε άλλες έρευνες (Γκοτοβός, 2004). Χαρακτηριστική είναι και η δια-
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πίστωση του Δαμανάκη (1998), σε έρευνά του με ερωτηματολόγιο σε 1.336 δασκάλους των Τάξεων Υποδοχής
και των Φροντιστηριακών Τμημάτων, ότι το 22% από αυτούς δήλωσαν ότι δεν επιτρέπουν «ποτέ» στην τάξη
τη χρήση της γλώσσας προέλευσης των μαθητών, ενώ το 47% το επιτρέπουν «σπάνια» γεγονός το οποίο βέ-
βαια φανερώνει τόσο τις ελλιπείς γνώσεις των δασκάλων αναφορικά με τις αρχές της πολιτισμικής παιδαγω-
γικής όσο και τις στερεοτυπικές τους αντιλήψεις.

Ανάλογος ήταν και ο στόχος μιας άλλης έρευνας (Young, 2010), η διερεύνηση δηλαδή των στάσεων και
των γνώσεων των εκπαιδευτικών απέναντι στη πολιτισμική παιδαγωγική και διδακτική και την ετερότητα.
Από τα ευρήματα της οποίας φάνηκε η άγνοια των εκπαιδευτικών της τάξης ως προς τις αρχές της πολιτι-
σμικής παιδαγωγικής αλλά και οι έντονες προκαταλήψεις τους απέναντι στους αφρό-αμερικάνους και λατι-
νοαμερικάνους μαθητές τους.

Περισσότερο θετικά ήταν όμως τα αποτελέσματα της έρευνας που πραγματοποίησε η Phuntsog (2001)
προκειμένου να διερευνήσει τις στάσεις/απόψεις των εκπαιδευτικών της τάξης απέναντι στη σημαντικότητα
εφαρμογής των αρχών της πολιτισμικής διδακτικής στα πλαίσια της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Από τα ευ-
ρήματα της μελέτης διαπιστώθηκε πως το 96% των εκπαιδευτικών που δίδασκαν σε μαθητές με διαφορετικές
πολιτισμικές καταβολές είχε μία ιδιαίτερα θετική στάση για την πολιτισμική διδακτική χαρακτηρίζοντάς την
ως σημαντικό και αναπόσπαστο μέρος της δουλειάς τους. Ένα δεύτερο σημαντικό εύρημα ήταν η ομοφωνία
μεταξύ των συμμετεχόντων ως προς τα χαρακτηριστικά τα οποία θα πρέπει να έχει μία πολιτισμικά κατάλ-
ληλα διδασκαλία, όπως για παράδειγμα η επίδειξη σεβασμού απέναντι στην ετερότητα.

Δεδομένου ότι η Φυσική Αγωγή είναι ένα μάθημα που μπορεί να προωθήσει την κοινωνική ενσωμάτωση
των παιδιών, όπως αναφέρθηκε και στην εισαγωγή, κάποιοι ερευνητές (Chepyator-Thomson, You & Russell,
2000; Collins, 2011; Dagkas, 2007; Tabb, 2002) έκριναν σκόπιμο να διερευνήσουν τις στάσεις και τις γνώσεις
των ΕΦΑ απέναντι στην πολιτισμική ετερότητα και παιδαγωγική ώστε να κατανοήσουν το επίπεδο της πολι-
τισμικής τους επάρκειας και ετοιμότητας.

Ειδικότερα, η μελέτη του Dagka (2007) που διενεργήθηκε σε σχολεία της Δυτικής Θράκης, όπου ένας με-
γάλος αριθμός παιδιών είναι μουσουλμάνοι, είχε ως στόχο να διερευνήσει τις γνώσεις και τις πρακτικές δι-
δασκαλίας που χρησιμοποιούν οι ΕΦΑ σε μαθητές με διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο. Ένα από τα πιο
σημαντικά ευρήματα της μελέτης ήταν το ότι οι εκπαιδευτικοί δήλωσαν πως δεν αισθάνονταν κατάλληλα
προετοιμασμένοι παιδαγωγικά ώστε να ανταπεξέλθουν επαρκώς στα καθήκοντά τους, αναφέροντας χαρα-
κτηριστικά ότι τις περισσότερες γνώσεις τις απέκτησαν μέσω των προσωπικών τους εμπειριών ή μέσω προ-
σωπικής αναζήτησης πληροφοριών από ειδικούς του χώρου. Παράλληλα, η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών,
και ιδιαίτερα οι λιγότερο έμπειροι, παραδέχθηκαν πως το γνωστικό τους υπόβαθρο αναφορικά με τον πολι-
τισμό και τη θρησκεία των μαθητών τους ήταν περιορισμένο γεγονός το οποίο βέβαια δρα ανασταλτικά
στην υιοθέτηση κατάλληλων πρακτικών διδασκαλίας που θα μπορούσαν να διευκολύνουν την ευρύτερη
ένταξη των παιδιών της μειονότητας.

Ανάλογα ήταν και τα ευρήματα μιας άλλης έρευνας (Collins, 2011) η οποία αξιολόγησε τις στάσεις και
τις γνώσεις των ΕΦΑ, που δίδασκαν σε αφροαμερικάνους μαθητές, απέναντι στην πολιτισμική παιδαγωγική.
Από τα αποτελέσματα της έρευνας φάνηκε ότι οι στάσεις των εκπαιδευτικών αλλά και το επίπεδο κατανόη-
σής τους απέναντι στην πολιτισμική παιδαγωγική τείνουν να ποικίλουν σε συνάρτηση με το φύλο και την
εθνοτική τους προέλευση. Ειδικότερα, οι γυναίκες εκπαιδευτικοί βρέθηκαν να έχουν υψηλότερα σκορ σε ό-
λες τις διαστάσεις του ερωτηματολογίου (π.χ. πολιτισμός και κοινωνία, κατανόηση της πολιτισμικής παιδα-
γωγικής, κοινωνικές σχέσεις) και καλύτερη κατανόηση ως προς τις αρχές της πολιτισμικής παιδαγωγικής σε
σύγκριση με τους άνδρες. Ωστόσο, και οι δύο ομάδες (άνδρες-γυναίκες εκπαιδευτικοί) είχαν ευνοϊκές στάσεις
απέναντι στους αφροαμερικάνους μαθητές όπου εφάρμοζαν τη διδασκαλία τους. Επιπλέον, οι αφροαμερι-
κάνοι εκπαιδευτικοί, δηλαδή εκείνοι που είχαν τις ίδιες πολιτισμικές καταβολές με αυτές των μαθητών, έτει-
ναν να αποδίδουν υψηλότερη σημασία στην εφαρμογή της πολιτισμικής παιδαγωγικής απ’ ότι οι λευκοί
άνδρες εκπαιδευτικοί. Ο ερευνητής οδηγήθηκε στο συμπέρασμα ότι δεν κατανοούν όλοι οι ΕΦΑ τη σημασία
της πολιτισμικής παιδαγωγικής, με τα περισσότερα προβλήματα να παρουσιάζονται ιδιαίτερα στους λευ-
κούς άνδρες ΕΦΑ οι οποίοι διέφεραν ως προς τις πολιτισμικές τους καταβολές (σε σχέση με αυτές των μαθη-
τών), και επομένως η επιμόρφωσή τους είναι αναγκαία.

Ωστόσο τα αποτελέσματα μίας προγενέστερης έρευνας (Tabb, 2002), η οποία προσπάθησε να διερευνή-
σει, μεταξύ άλλων, τις γνώσεις των ΕΦΑ απέναντι στην ετερότητα, με σκοπό να προσφέρει συστάσεις για τη
βελτίωση του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες των μαθητών με διαφο-
ρετικές πολιτισμικές καταβολές, ήταν ιδιαίτερα ενθαρρυντικά. Οι ΕΦΑ είχαν θετικές στάσεις απέναντι στους
Λατίνο-αμερικάνους μαθητές και υψηλά επίπεδα γνώσεων για τον πολιτισμό τους. Το γεγονός αυτό οδήγη-
σε τον ερευνητή στο συμπέρασμα ότι οι εκπαιδευτικοί είχαν τα κατάλληλα εφόδια ώστε να συνεργάζονται
αποτελεσματικά με τους μαθητές της ετερότητας αναγνωρίζοντας ως το πιο βασικό προσόν τους την ικανό-
τητα τους να μιλούν τη γλώσσα της μειονότητας που δεν ήταν άλλη παρά η ισπανική.
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Λίγο νωρίτερα, ο Chepyator-Thomson και οι συνεργάτες του (2000) διαπίστωσαν, σε αντίθεση με την
παραπάνω έρευνα, ότι οι περισσότεροι ΕΦΑ δεν είχαν την απαραίτητη κατάρτιση στο πλαίσιο των σπουδών
τους ώστε να μπορούν να κατανοήσουν τις αρχές της πολιτισμικής παιδαγωγικής. Ως εκ τούτου, το γνωστικό
υπόβαθρο και οι εμπειρίες τους σε θέματα αντιμετώπισης των πολιτισμικά ετερογενών τάξεων κυμαίνονταν
σε χαμηλά επίπεδα.

Παρόλο που η εφαρμογή της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής, με στόχο τη δημιουργία ενός
κατάλληλου σχολικού περιβάλλοντος που σέβεται την ετερότητα προβάλλει επιτακτική, η πλειοψηφία των
παραπάνω ερευνών (Βέμη & Αλεξόπουλος; 2003; Γκοτοβός, 2004; Chepyator-Thomson et al, 2000; Collins,
2011; Dagkas, 2007) έδειξε ότι τόσο οι εκπαιδευτικοί της τάξης όσο και οι εν ενεργεία ΕΦΑ χαρακτηρίζονται
από ελλείπεις γνώσεις αναφορικά με τις αρχές της αλλά και τον τρόπο αντιμετώπισης των ετερογενών κοι-
νωνικών ομάδων γεγονός το οποίο τους οδηγεί και στη δυσκολία εφαρμογής ανάλογων πρακτικών στην
τάξη.

Από τη θεωρία στην πράξη

Παρόλο που η εφαρμογή της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής έχει αναμφίβολα θετικά απο-
τελέσματα στην εκπαιδευτική διαδικασία και στην προώθηση της μάθησης όλων των μαθητών, ανεξάρτητα
από τις πολιτισμικές τους καταβολές, πολλές έρευνες έδειξαν ότι η πλειοψηφία των εκπαιδευτικών δεν λει-
τουργεί μέσα στα πλαίσια των πολιτισμικών αρχών. Αυτό σημαίνει ότι δεν παρουσιάζει πολιτιστική ετοιμό-
τητα αλλά αδυναμία μετουσίωσης των θεωρητικών γνώσεων σε διδακτική πράξη (Flory & McCaughtry,
2011; Morrison, Robbins, & Rose, 2008; Young, 2010).

Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η μελέτη μετά-ανάλυσης 45 ερευνών του Morrison και των συνεργα-
τών του (2008) που στηρίχθηκε στο πλαίσιο αναφοράς της Ladson-Billings (1995b) προκειμένου να διερευ-
νήσει αν οι εκπαιδευτικοί της τάξης χρησιμοποιούσαν την πολιτισμική παιδαγωγική ως μέθοδο προώθησης
για την ακαδημαϊκή επιτυχία των μαθητών και την ανάπτυξη της κοινωνικοπολιτικής τους συνείδησης και
τέλος αν διακρίνονταν για την πολιτιστική τους επάρκεια. Από τα αποτελέσματα της έρευνας φάνηκε ότι
λιγότερο από το ένα τρίτο των εκπαιδευτικών λειτουργούσε σύμφωνα με αυτό το πλαίσιο. Επομένως, οι εκ-
παιδευτικοί, σύμφωνα με τους ερευνητές, οφείλουν να αναλαμβάνουν τις ευθύνες τους και να προσφέρουν
ίσες ευκαιρίες σε όλους τους μαθητές τους.

Ανάλογα ήταν και τα αποτελέσματα της Young (2010) η οποία, στηριζόμενη και αυτή στο ίδιο θεωρητι-
κό πλαίσιο της Ladson-Billings (1995a, 1995b), προσπάθησε να αξιολογήσει κατά πόσο ήταν εφικτή η εφαρ-
μογή της θεωρίας στην πράξη, αξιολογώντας εκπαιδευτικούς τάξης που δίδασκαν σε σχολεία όπου η πλειο-
ψηφία των μαθητών ήταν αφρό-αμερικάνοι. Από τα αποτελέσματα της έρευνας φάνηκε ότι σχεδόν όλοι οι
εκπαιδευτικοί είχαν μία σύγχυση ως προς την κατανόηση του πλαισίου και ως εκ τούτου δεν μπορούσαν να
ανταποκριθούν στις αρχές του αλλά και να το εφαρμόσουν λέγοντας πως είναι ένα ακατόρθωτο εγχείρημα.
Χαρακτηριστικό είναι το γεγονός ότι κανένας από τους συμμετέχοντες δεν έκανε καμία αναφορά ως προς
τους τρόπους προώθησης της ακαδημαϊκής επιτυχίας των μαθητών αλλά και ως προς την αναγκαιότητα α-
νάπτυξης της κοινωνικοπολιτικής συνείδησης αυτών.

Σε μεταγενέστερη έρευνα (Flory & McCaughtry, 2011) δημιουργήθηκε ένα θεωρητικό πλαίσιο πολιτι-
σμικού κύκλου, όπως χαρακτηριστικά ονομάστηκε, με σκοπό να διερευνηθούν οι απόψεις και τις πρακτικές
των ΕΦΑ που δίδασκαν σε ετερογενή περιβάλλοντα. Το πλαίσιο αυτό αποτελούνταν από τρία βασικά στοι-
χεία: α) τη γνώση της δυναμικής της κοινότητας από μέρους των εκπαιδευτικών, β) το πώς επηρεάζει αυτή η
δυναμική της κοινότητας την εκπαιδευτική διαδικασία και γ) την εφαρμογή στρατηγικών από τους εκπαι-
δευτικούς που αντανακλούν αυτή τη πολιτισμική γνώση της κοινότητας. Από τα αποτελέσματα της έρευνας
φάνηκε ότι για να μπορέσουν ΕΦΑ να εφαρμόζουν προγράμματα που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες
όλων των μαθητών θα πρέπει να επιδεικνύουν: 1) φροντίδα και ενδιαφέρον στους μαθητές, 2) σεβασμό απέ-
ναντι στις κοινωνικές ανισότητες, 3) σεβασμό και χρήση των διαφορετικών γλωσσικών διαλέκτων από μέ-
ρους των εκπαιδευτικών ώστε να μπορούν να επικοινωνούν αποτελεσματικά με τους μαθητές και 4) εφαρ-
μογή ενός Αναλυτικού Προγράμματος που το περιεχόμενο του να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της ετερό-
τητας. Ωστόσο, πολλοί λίγοι εκπαιδευτικοί λειτουργούσαν μέσα στα πλαίσια του πολιτισμικού κύκλου, με
την πλειοψηφία να μη μπορεί να κατανοεί και κατά προέκταση να μην ανταποκρίνεται πρακτικά στις πολι-
τισμικές ιδιαιτερότητες των μαθητών ή να κατανοεί τη δυναμική της κοινότητας των μαθητών αλλά και να
μη μπορεί να εφαρμόσει ανάλογες πρακτικές που να δηλώνουν τη πολιτισμική τους γνώση και κατανόηση.
Τα αποτελέσματα αυτά έρχονται σε πλήρη συμφωνία με αυτά τα της έρευνας του Dagka (2007), όπου και σε
αυτήν οι ΕΦΑ εξέφρασαν την αδυναμία τους να μπορούν να εφαρμόζουν πρακτικές οι οποίες να ανταπο-
κρίνονται στις ιδιαιτερότητες της μουσουλμανικής μειονότητας, ως αποτέλεσμα της έλλειψης ανάλογης
γνωστικής βάσης και παιδαγωγικών ικανοτήτων.

Δεδομένου ότι, η εφαρμογή μιας πολιτισμικά κατάλληλης μεθοδολογίας είναι θεμελιώδους σημασίας
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στα αναπτυξιακά εκπαιδευτικά έργα (Yan, 2008), ενδεχομένως, η εφαρμογή κατάλληλων πολιτισμικών προ-
γραμμάτων που να προωθούν την ανάπτυξη της συνεργασίας, την αύξηση επιβραβευτικών και υποστηρι-
κτικών συμπεριφορών αλλά και την μείωση των ανάρμοστων συμπεριφορών (Κέλλης, Αλμπανίδης, Δέρρη &
Κουρτέσης, 2010), να μπορέσουν να αποτελέσουν αρωγό στην προσπάθεια των ΕΦΑ να εφαρμόσουν κατάλ-
ληλες πολιτισμικά πρακτικές οι οποίες θα διακρίνονται από στόχους που θα προσανατολίζονται περισσότε-
ρο προς τη «δουλειά» και το «έργο» (Kouli & Papaioannou, 2009).

Πολιτισμικά κατάλληλες στρατηγικές για τους εκπαιδευτικούς

Η δυσκολία εφαρμογής των αρχών της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής στην πράξη, όπως
αποδείχθηκε και από τις παραπάνω έρευνες, οδήγησε πολλούς ερευνητές στο να εξετάσουν με ποιους τρό-
πους μπορούν οι εκπαιδευτικοί να αναπτύξουν στρατηγικές μέσω των οποίων θα μπορέσουν να επιτευχθούν
οι στόχοι του μαθήματος αλλά και θα βιώσουν όλοι οι μαθητές ανεξαρτήτως εθνοτικών καταβολών ή θρη-
σκευτικών πεποιθήσεων εμπειρίες επιτυχίας (Butt & Pahnos, 1995; Jacods, 2006).

Για παράδειγμα, οι Butt και Pahnos (1995) ισχυρίστηκαν πως θα πρέπει να διαφοροποιηθούν στοιχεία
του μαθησιακού περιβάλλοντος, όπως η φυσική ατμόσφαιρα κατά τη διάρκεια του μαθήματος, ώστε να πε-
ριλαμβάνουν ποικίλες πολιτισμικές πτυχές, ενώ τα μαθήματα θα πρέπει να εμπεριέχουν τεχνικές που θα επι-
τρέπουν τους μαθητές να κατανοούν καλύτερα τις ομοιότητες και τις διαφορές κάθε πολιτισμού.

Από τα αποτελέσματα της έρευνας των Tartwijk, Brok, Veldman και Wubbels (2009) οι οποίοι εξέτασαν
τις πρακτικές που ακολουθούσαν 12 επιτυχημένοι εκπαιδευτικοί τάξης που δίδασκαν σε πολιτισμικά ετερο-
γενείς τάξεις στην Ολλανδία, βρέθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί στηρίζονταν περισσότερο σε στρατηγικές διέγερ-
σης της προσοχής των παιδιών, σε προσεγγίσεις πρόληψης προβλημάτων, στην παροχή ξεκάθαρων κανόνων
αλλά και στη δημιουργία θετικών σχέσεων με τους μαθητές τους.

Ιδιαίτερα σημαντική είναι και η μελέτη του Bishop (2010), ο οποίος μετά από τη διεξοδική ανάλυση των
προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι μαθητές της φυλής Maori στη Νέα Ζηλανδία ανέπτυξε το προφίλ της
αποτελεσματικής διδασκαλίας το οποίο ανταποκρίνεται στις ιδιαίτερες μαθησιακές ανάγκες αυτής της ιδιαί-
τερης κοινωνικής ομάδας. Τα στοιχεία που χαρακτηρίζουν αυτή τη διδασκαλία είναι α) η εξάλειψη κάθε εί-
δους προκαταλήψεων και η ανάπτυξη θετικών σκέψεων από μέρους των εκπαιδευτικών απέναντι στη δια-
φορετικότητα των μαθητών, β) η επίδειξη φροντίδας προς τους μαθητές, γ) η δημιουργία ενός ασφαλούς και
κατάλληλα οργανωμένου μαθησιακού περιβάλλοντος με όρια και κανόνες, δ) η ανάπτυξη αποτελεσματικών
αλληλεπιδράσεων μεταξύ των μαθητών αλλά και μεταξύ εκπαιδευτικών-μαθητών, ε) η χρησιμοποίηση ποι-
κίλων μεθόδων διδασκαλίας και στ) η εφαρμογή κατάλληλων πρακτικών οι οποίες θα βασίζονται στη πρόο-
δο των μαθητών.

Ανάλογο πλήθος συμπεριφορών αλλά και διδακτικών στρατηγικών που μπορούν να υιοθετήσουν οι
ΕΦΑ για να προσφέρουν εμπειρίες επιτυχίας σε όλους τους μαθητές τους, ανεξαρτήτως εθνοτικών καταβο-
λών ή θρησκευτικών πεποιθήσεων, παρουσιάζεται και στη μελέτη της Burnette (1999). Σύμφωνα με την ερευ-
νήτρια οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να επιδεικνύουν συμπεριφορές όπως α) να εκτιμούν και να αποδέχονται
τις ομοιότητες και τις διαφορές των πολιτισμικών καταβολών των μαθητών, β) να χτίζουν ισχυρές σχέσεις με
τους μαθητές της ετερότητας, προσπαθώντας να ανακαλύψουν τον τρόπο ζωής τους και εν συνεχεία, με τα
στοιχεία που διαθέτουν, να προσαρμόζουν ανάλογα το μάθημά τους, γ) να επικεντρώνονται στον τρόπο με
τον οποίο τα παιδιά μαθαίνουν, δ) να διδάσκουν στους μαθητές να προσαρμόζουν τις συμπεριφορές τους
ανάλογα με τις περιστάσεις. Αναφορικά με τις στρατηγικές η συγγραφέας αναφέρει πως οι πολιτισμικά επι-
τυχημένοι εκπαιδευτικοί οφείλουν: 1) να χρησιμοποιούν ποικιλία μαθησιακών δραστηριοτήτων, προσαρμο-
σμένων ανάλογα στην κουλτούρα και στη γλώσσα των παιδιών, 2) να εστιάζουν στην προσωπική βελτίωση,
δημιουργώντας με αυτό τον τρόπο και το κατάλληλο κλίμα παρακίνησης, 3) να χρησιμοποιούν μεθόδους
διδασκαλίας οι οποίες προωθούν την κριτική σκέψη, την ανεξαρτησία και τη δημιουργικότητα των παιδιών,
4) να παρέχουν αρμοδιότητες, πρωτοβουλίες αλλά και αποτελεσματική ανατροφοδότηση στους μαθητές και
5) να ενισχύουν την αυτοεκτίμηση και την αυτοπεποίθηση αυτών, αφήνοντάς τους να βιώσουν εμπειρίες
επιτυχίας.

Από τα αποτελέσματα της έρευνας του Howard (2001) φάνηκε ότι οι πολιτισμικά επαρκείς εκπαιδευτικοί
θα πρέπει να χρησιμοποιούν ολιστικές στρατηγικές διδασκαλίας, δίνοντας έμφαση όχι μόνο στην ακαδημα-
ϊκή επιτυχία των μαθητών αλλά και στην κοινωνική, συναισθηματική και ηθική τους ανάπτυξη. Παράλληλα,
είναι απαραίτητο να αναπτύσσουν ιδιαίτερους τρόπους αλληλεπίδρασης με τους μαθητές, παρέχοντάς τους
την ευκαιρία να εκφράζουν τις απόψεις τους χρησιμοποιώντας τους δικούς τους κώδικες λεκτικής επικοινω-
νίας. Ο Howard (2003) σε μία μεταγενέστερη μελέτη του πρόσθεσε και μία άλλη παράμετρο, απαραίτητη στα
πλαίσια της πολιτισμικής παιδαγωγικής, αυτή της κριτικής σκέψης από μέρους των εκπαιδευτικών. Η κριτι-
κή σκέψη μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο βελτίωσης των πρακτικών και της αποτελεσματικότητας
αλλά και επαναπροσδιορισμού της φιλοσοφίας των εκπαιδευτικών, με σημείο αναφοράς τις ανάγκες των
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μαθητών της ετερότητας.
Πολύτιμο οδηγό στην προσπάθεια ανάδειξης πολιτισμικών στρατηγικών για τη δημιουργία κατάλληλης

παιδαγωγικής ατμόσφαιρας μέσα στην τάξη αποτελούν και τα ευρήματα της μελέτης των Hastie, Martin και
Buchanan (2006), οι οποίοι εφάρμοσαν ένα διαφοροποιημένο πρόγραμμα Φυσικής Αγωγής, με βάση τις αρ-
χές της πολιτισμικής παιδαγωγικής, σε 42 παιδιά αφροαμερικανικής καταγωγής. Από τα αποτελέσματα της
έρευνας διαπιστώθηκε ότι για να είναι αποτελεσματικό το πρόγραμμα οι εκπαιδευτικοί πρέπει να μη θεω-
ρούν τον εαυτό τους ως μέλη της κυρίαρχης ομάδας αλλά αντίθετα να παρουσιάζονται ως άτομα που επιθυ-
μούν να καταλάβουν τις ιδιαιτερότητες της ετερότητας στην οποία διδάσκουν και να εφαρμόζουν ανάλογα
προγράμματα που χαρακτηρίζονται από σχετική πολιτισμική συνάφεια. Πιο συγκεκριμένα, φάνηκε ότι για
την επιτυχία των προγραμμάτων της φυσικής αγωγής θα πρέπει οι εκπαιδευτικοί να γνωρίζουν τις πτυχές
του πολιτισμού των μαθητών τους, να τις εμπλέκουν στο μάθημα τους και να διατηρούν το ρόλο του παρα-
τηρητή/διαμεσολαβητή δίνοντας στους μαθητές την ευκαιρία να λαμβάνουν αποφάσεις κατά τη διάρκεια
του μαθήματος και να αναπτύσσουν τις συνεργατικές τους ικανότητες.

Συνοπτικά, το σύνολο των προαναφερθέντων στρατηγικών δύναται να χρησιμοποιηθούν ως πλαίσιο
αναφοράς για την οργάνωση ανάλογων επιμορφωτικών προγραμμάτων τα οποία θα μπορέσουν να αποτε-
λέσουν το θεμέλιο λίθο, αφενός μεν για την αποτελεσματική και ποιοτικά επαρκή λειτουργία του εκπαιδευ-
τικού συστήματος και αφετέρου για την επαγγελματική ολοκλήρωση των εν δυνάμει και εν ενεργεία εκπαι-
δευτικών (Ανθόπουλος & Παμουκτσόγλου, 2010; Díaz, 2007; Hiller & Wozniak 2008; Popa, Butnaru & Coz-
ma, 2008; Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 2010).

Συζήτηση

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας που προηγήθηκε γίνεται αντιληπτό ότι τα θεωρητικά πλαίσια
της πολιτισμικής διδακτικής και παιδαγωγικής (Gay, 2002; Ladson-Billings, 1995b; Villegas et al, 2002) ανα-
πτύχθηκαν με στόχο τη καλύτερη ενσωμάτωση των πολιτισμικά ετερογενών κοινωνικών ομάδων μέσω της
εξασφάλισης της πολιτισμικής επάρκειας των εκπαιδευτικών και ως εκ τούτου διακρίνονται από κοινά χα-
ρακτηριστικά στις αρχές τους. Οι αρχές αυτές μπορούν να αποτελέσουν ένα πολύτιμο οδηγό για τη βελτίωση
της επάρκειας και της ετοιμότητας των εκπαιδευτικών ενώ η έλλειψη κατανόησης τους δύναται πολύ εύκολα
να οδηγήσει στην εφαρμογή λανθασμένων πρακτικών οι οποίες μπορούν να λειτουργήσουν εις βάρος της
πολιτισμικής ετερότητας.

Μολονότι η σημαντικότητα εφαρμογής της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής έχει τονιστεί από
τους ερευνητές (ΕΚΚΕ, 2008; Kouli & Papaioannou, 2009; Κούλη & Παπαϊωάννου, 2006; Μαυρομάτης, 2008;
Πατσιαούρας, 2008), από τα ευρήματα των μελετών που εξετάστηκαν διαπιστώνεται ότι τόσο οι εκπαιδευτι-
κοί της τάξης όσο και ΕΦΑ δεν έχουν ακόμη την κατάλληλη πολιτισμική επάρκεια και ετοιμότητα για την
αντιμετώπιση των πολιτισμικά ετερογενών σχολικών τάξεων. Πιο συγκεκριμένα, αναφορικά με τις γνώσεις
τους και το επίπεδο κατανόησης των αρχών τις πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής, φάνηκε ότι αυτές
είναι ελλιπείς (Chepyator-Thomson, 2000; Dagkas 2007; Young, 2010), πλην ελαχίστων εξαιρέσεων (Collins,
2011) όπου υποστηρίχθηκε πως οι γνώσεις και το επίπεδο κατανόησης εξαρτάται άμεσα από το φύλο και την
εθνικότητα, με τις γυναίκες και τους αφροαμερικάνους εκπαιδευτικούς να κατανοούν καλύτερα τις αρχές
και να αποδίδουν μεγαλύτερη σημασία στην αξία τους.

Επίσης, τα αποτελέσματα αναφορικά με τις στάσεις των εκπαιδευτικών απέναντι στην ετερότητα ήταν
εξίσου αποθαρρυντικά, καθώς η πλειοψηφία των ερευνών φανέρωσε έντονες προκαταλήψεις (Βέμη και συν.,
2003; Γκοτοβός, 2004; Δαμανάκη, 1998; Young, 2010), χαρακτηρίζοντας ως αιτία του προβλήματος την έλ-
λειψη ανάλογης επιμόρφωσης αλλά και την ίδια αδυναμία των εκπαιδευτικών να αποβάλουν τις στερεότυ-
πες αντιλήψεις τους, να κατανοούν και να αποδέχονται την ύπαρξη των πολιτισμικών διαφορών. Και σε
αυτή την περίπτωση όμως υπήρχαν δύο εξαιρέσεις (Phuntsog, 2001; Tabb, 2002) αποδίδοντας αυτή τη δια-
φορά, στις στάσεις των εκπαιδευτικών οι οποίοι α) σέβονταν την ετερότητα, β) είχαν υψηλά επίπεδα γνώσε-
ων για τον πολιτισμό των ετερογενών κοινωνικών ομάδων και γ) χρησιμοποιούσαν ακόμη και τη μητρική
γλώσσα των μαθητών ώστε να αναπτύξουν καλύτερους κώδικες επικοινωνίας.

Όσον αφορά στην εφαρμογή του θεωρητικού πλαισίου της πολιτισμικής παιδαγωγικής και τη διδακτική
πρακτική, τα ερευνητικά δεδομένα στο σύνολό τους έδειξαν ότι σχεδόν όλοι οι εκπαιδευτικοί, ακόμη και
στην περίπτωση που κατανοούν τις αρχές του θεωρητικού πλαισίου, δεν μπορούν να εφαρμόσουν ανάλογες
πρακτικές (Dagkas, 2007; Flory & McCaughtry, 2011; Morrison et al, 2008; Young, 2010). Η ελλιπής κατανόη-
ση του θεωρητικού πλαισίου, που συχνά χαρακτηρίζει τους εκπαιδευτικούς στα ζητήματα της εκπαίδευσης
των ιδιαίτερων κοινωνικών ομάδων, συνδέεται αυτονόητα με το γενικότερο πρόβλημα της κατάλληλης προ-
ετοιμασίας τους σε θέματα πολιτισμικής εκπαίδευσης (Hermans, 2002). Οι εκπαιδευτικοί αποδίδουν αυτές τις
αδυναμίες τους κυρίως στην έλλειψη σχετικής επιμόρφωσης αλλά και ανάλογης υποστήριξης από την κοι-
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νωνία και το εκπαιδευτικό σύστημα.
Ωστόσο, οι ελλείψεις αυτές στην επιμόρφωση και την ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών τους εκθέ-

τουν στον κίνδυνο της μεροληψίας ή των εσφαλμένων παιδαγωγικών χειρισμών (Dagkas, 2007; Flory &
McCaughtry, 2011; Morrison et al, 2008; Young, 2010). Επομένως, η ανάπτυξη και υλοποίηση ολοκληρωμέ-
νων πολιτικών ευρείας κλίμακας και σε βάθος χρόνου, με τη σύμπραξη ενός μεγάλου φάσματος φορέων και
κατάλληλο συντονισμό των αρμόδιων υπηρεσιών, εκπαιδευτικών και μη, κρίνεται αναγκαία. Όσο νωρίτερα
ανταποκριθεί το εκπαιδευτικό σύστημα στα νέα δεδομένα, λαμβάνοντας κατάλληλα μέτρα για την αλλαγή
του αναλυτικού προγράμματος και την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, τόσο πιο έτοιμοι θα είναι οι εκπαι-
δευτικοί για την αντιμετώπιση των δυσκολιών που εμφανίζονται από την μη αποδοχή της ετερότητας
(Banks, 1993; Βέμη & Αλεξόπουλος, 2003; Kang, 2010; Στασινός, 2004). Ενθαρρυντική, προς αυτή την κατεύ-
θυνση, είναι η στοχευμένη προσπάθεια στα νέα προγράμματα σπουδών για το νέο σχολείο του 21ου αιώνα
που εντάσσει στους σκοπούς του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής την κατανόηση και το σεβασμό της διαφο-
ρετικότητας των ατόμων (Υπουργείο Εκπαίδευσης, Δια βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, 2011α). Παράλ-
ληλα, παρέχει, μέσω των αντίστοιχων οδηγών σπουδών ανάλογα παραδείγματα μαθημάτων (Υπουργείο
Εκπαίδευσης, Δια βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων, 2011β).

Εν κατακλείδι, το σχολείο γενικά και το μάθημα της Φυσικής Αγωγής ειδικότερα, μέσω συγκεκριμένων
προγραμμάτων και στρατηγικών (Bishop, 2010; Hastie et al, 2006; Κέλλης και συν., 2010; Kouli et al, 2009)
μπορούν να αποτελέσουν χωνευτήρι όλων των πολιτισμών, λαμβάνοντας όμως υπόψη και τις ιδιαιτερότητες
κάθε πολιτισμού χωριστά αλλά και τις εκπαιδευτικές, κοινωνικές, πολιτισμικές και πολιτικές προσδοκίες ό-
λων των κοινωνικών ομάδων. Μ’ αυτόν τον τρόπο θα μπορέσει να προωθηθεί η κατανόηση και ο σεβασμός
του πολιτισμικού υποβάθρου όλων των μαθητών από τους εκπαιδευτικούς και να δημιουργηθούν τα θεμέλια
για την μελλοντική επιτυχία της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής.

Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες

Όπως φάνηκε από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, θα ήταν σκόπιμο οι συναφείς με την εκπαίδευση
έρευνες στο μέλλον να δώσουν ιδιαίτερη προσοχή στον τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνο-
νται, αξιολογούν και ερμηνεύουν τη σημασία της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής. Ενδεχομένως,
περαιτέρω έρευνα απαιτείται στο πεδίο της πολιτισμικής επάρκειας και ετοιμότητας των ΕΦΑ. Επίσης, θα
μπορούσε να διερευνηθεί η επίδραση κατάλληλων επιμορφωτικών και διδακτικών προσεγγίσεων στις πεποι-
θήσεις, τις στάσεις, τις αντιλήψεις και τις πρακτικές των εν δυνάμει και εν ενεργεία ΕΦΑ απέναντι στην ετε-
ρότητα.

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή

Η κατανόηση τόσο του ρόλου της πολιτισμικής παιδαγωγικής και διδακτικής από τους ΕΦΑ όσο και
των πρακτικών και των γνώσεών τους, αναφορικά με τις αρχές που διέπουν τα αντίστοιχα θεωρητικά
πλαίσια, θα μπορέσει να βοηθήσει στην ανάπτυξη κατάλληλων εκπαιδευτικών προσεγγίσεων και επι-
μορφωτικών προγραμμάτων. Μέσω αυτών θα βελτιωθεί η πολιτισμική επάρκειας και ετοιμότητα των εκ-
παιδευτικών και κατ’ επέκταση η ποιότητα του μαθήματος της Φ.Α.

Η βελτίωση αυτών των χαρακτηριστικών των ΕΦΑ και της ποιότητας του μαθήματος θα οδηγήσει
στην επίτευξη όλων των στόχων του μαθήματος από όλους τους μαθητές, ανεξάρτητα από τις πολιτισμι-
κές τους καταβολές, και παράλληλα στην ολόπλευρη ανάπτυξή τους (κινητική, γνωστική, κοινωνική και
συναισθηματική).
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