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Περίληψη
Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να καταγράψει την εξέλιξη της επίδοσης των νικητών/τριών, αλλά και

να προβλέψει τις επιδόσεις που θα δώσουν το χάλκινο μετάλλιο στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των
Μεσογειακών αγώνων του 2013. Οι επιδόσεις που καταγράφηκαν ήταν των τριών πρώτων νικητών/τριών (270
άνδρες & 102 γυναίκες) των αγωνισμάτων ημιαντοχής και αντοχής στις 16 διοργανώσεις που έχουν μέχρι σήμε-
ρα πραγματοποιηθεί. Η ποιοτική καταγραφή των επιδόσεων βασίστηκε στην ανάλυση του Pearson, ενώ οι δια-
φορές στις επιδόσεις στα αγωνίσματα σε σχέση με το φύλο αξιολογήθηκαν με το t-test μη σχετικών τιμών. Για
την πρόβλεψη της επίδοσης στα προς αξιολόγηση αγωνίσματα εφαρμόστηκε η μη γραμμική παλινδρόμηση.
Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι οι επιδόσεις των ανδρών ήταν σημαντικά καλύτερες των γυναικών σε όλα τα
αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής. Επιπλέον, οι νικητές των αγωνισμάτων μεσαίων και μεγάλων αποστάσε-
ων βελτίωσαν σημαντικά τις επιδόσεις τους σε αντίθεση με τις γυναίκες που δεν εμφάνισαν σημαντική βελτίωση.
Η ανάλυση παλινδρόμησης έδειξε ότι στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των ανδρών η δυνατότητα πρό-
βλεψης για την κατάκτηση του 3ου μεταλλίου στην επόμενη διοργάνωση ποικίλει. Έτσι, ενώ στα 800m η τιμή
του R2 ήταν ικανοποιητική (0.50, F=13.65, p=0.002), στα 3000m με φυσικά εμπόδια δεν υπήρχε δυνατότητα πρό-
βλεψης (0.16, F=1.90, p=0.198). Παράλληλα, η πρόβλεψη της επίδοσης που απαιτείται για την κατάκτηση του
χάλκινου μεταλλίου της επόμενης διοργάνωσης στα παραπάνω αγωνίσματα των γυναικών κυμάνθηκε από 11-
48%. Συμπερασματικά, ενώ διαχρονικά η εξέλιξη των επιδόσεων των νικητών στα αγωνίσματα ημιαντοχής και
αντοχής των Μεσογειακών αγώνων είναι γραμμική, στα γυναικεία αγωνίσματα καταγράφεται μια οριακή βελ-
τίωση με τη δυνατότητα πρόβλεψης της επίδοσης που θα δώσει το χάλκινο μετάλλιο στους αθλητές και αθλήτριες
της επόμενης διοργάνωσης να είναι περιορισμένη.

Λέξεις κλειδιά: απόδοση, αντοχή, φύλο, καμπύλη πρόβλεψης
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Abstract
The purpose of this study was to record the longitudinal progress of the winners’ performance, as well as to pre-

dict the finish times of the male and female bronze medal holders in the middle and long distance running events in
the 2013 Mediterranean Games. The recorded performances regarded the first three medal winners (270 men & 102
women) in the middle and long distance events during the 16 Games which are organized till today. The performanc-
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es qualitative analysis was based on Pearson’s correlation, while the relative to gender differences in running times
were evaluated by using the t-test of independent values. The non-linear regression was implemented for the predic-
tion of the athletes’ performance. The results confirmed that the male performance in the amount of the studied
events was significantly better than that of women. Furthermore, at the above running events a significant improve-
ment was observed in the male gold medal winners in contrast to female gold medal holders whose running perfor-
mance evolution was not significantly improved. The regression analysis recorded that in all male middle and long
distance events the prediction of the athletes’ performance for the achievement of the 3rd place in the next Games
varies. Thus, in 800m the R2 value was satisfactory (0.50, F=13.65, p=0.002), while in 3000m Steeplechase the perfor-
mance predictive ability was weak (0.16, F=1.90, p=0.198). Additionally, the performance prediction in the middle
and long distance events which is needed for the female athletes to win the bronze medal during the future Games
ranged from 11-48%. Conclusively, it is recorded that the male winners’ performance in the middle and long distance
events in the Mediterranean Games improved linearly, while the running performance of the female winners mar-
ginally improved. The ability to predict accurately the performance needed for both male and female athletes to win
the bronze medal during the next Mediterranean Games is limited.

Key words: performance, endurance, gender, prediction curve

Εισαγωγή

Η επιστήμη του αθλητισμού, ήδη από τα μέσα του προηγούμενου αιώνα είχε αναζητήσει τη δυνατότητα
πρόβλεψης των μελλοντικών επιδόσεων σε αθλητές/τριες Ολυμπιακού επιπέδου (Francis, 1943). Από τότε, τα
μοντέλα πρόβλεψης των επιδόσεων, ειδικά στα ατομικά αθλήματα, πρόσφεραν και προσφέρουν χρήσιμες πλη-
ροφορίες, τόσο στους ερευνητές, όσο και στους προπονητές (Ettema, 1966; Lietzke, 1954). Στον κλασικό αθλητι-
σμό, η πρόβλεψη της επίδοσης του μελλοντικού νικητή μιας σημαντικής διοργάνωσης μπορεί να αποτελέσει ένα
χρήσιμο εργαλείο για το σχεδιασμό του πλάνου προετοιμασίας ενός αθλητή υψηλού επιπέδου (Peronnet & Thi-
bault, 1989). Στα δρομικά αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού, η ακρίβεια στην πρόβλεψη μιας επίδοσης σε
μελλοντική διοργάνωση μπορεί να δώσει στον προπονητή σημαντικές πληροφορίες για τον προγραμματισμό
της προπόνησης, ώστε ο αθλητής του να έχει την καλύτερη δυνατή αγωνιστική παρουσία σε έναν σημαντικό
αγώνα (Dekerle, Nesi, Carter, 2006; Sibura & Nishimura, 1997).

Από τη δεκαετία του ‘90 οι επιστήμονες επικεντρώθηκαν στην πρόβλεψη της επίδοσης στον μαραθώνιο και
στα όρια του ανθρώπινου οργανισμού με βάση φυσιολογικούς παράγοντες, όπως η μέγιστη πρόσληψη οξυγό-
νου (VO2max), το γαλακτικό κατώφλι και η δρομική οικονομία (Joyner, 1991). Έτσι, με βάση ένα μοντέλο πρό-
βλεψης βασισμένο σε φυσιολογικές παραμέτρους με μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου 84ml.kg-1.min-1, γαλακτικό
κατώφλι στο 85% της VO2max και εξαιρετική δρομική οικονομία ο προβλεπόμενος χρόνος του μαραθωνίου μπο-
ρεί να βελτιωθεί από αθλητές παγκόσμιας κλάσης σε χρόνο 1:57:58.

Σε σχέση με το φύλο, η πρόβλεψη της επίδοσης κατέγραψε ότι οι γυναίκες βελτίωσαν γραμμικά τους χρό-
νους τερματισμού στον μαραθώνιο μέσω της βελτίωσης των προπονητικών τους προγραμμάτων, αλλά και λόγω
της αυξημένης τους συμμετοχής σε αγώνες μαραθωνίου τις τελευταίες δυο δεκαετίες (Beneke, Leithauser, Dop-
pelmayr 2005). Παράλληλα, οι αθλήτριες του μαραθωνίου βρέθηκε να έχουν μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου και
δρομική οικονομία όμοιες με κορυφαίους άνδρες δρομείς. Έτσι, αν οι αθλήτριες αυτές προπονηθούν κατά τρόπο
που να επιτρέπει την ανάπτυξη υψηλών τιμών αερόβιου κατωφλιού, είναι πιθανό στο άμεσο μέλλον να τρέξουν
την απόσταση του μαραθωνίου κάτω από 2 ώρες και 20min και αρκετά χαμηλότερα από 30min στα 10000m
(Joyner 1993; Vince, 1996).

Τα τελευταία χρόνια οι μελέτες πρόβλεψης της επίδοσης σε δρόμους αντοχής επικεντρώθηκαν στη δημιουρ-
γία λογαριθμικών μοντέλων, λαμβάνοντας υπόψη τις ατομικές επιδόσεις σε μια συγκεκριμένη απόσταση, όχι
μόνο σε επαγγελματίες αθλητές, αλλά και σε ερασιτέχνες δρομείς (Billat, Koralsztein, Morton, 1999; Karp, 2006).
Ένα τέτοιο μοντέλο πρόβλεψης για αθλητές βασισμένο στις ατομικές τους ρεκόρ προέβλεψε τις επιδόσεις τους
από τα 5000m έως και τον μαραθώνιο με μέσο όρο σφάλματος στο 2.28% για τους ελίτ αθλητές και 3.37% για
τους ερασιτέχνες δρομείς (Bocquet, Blondel, Billat, 2000).

Σημαντικός αριθμός μελετών έχει καταγράψει και προβλέψει επιδόσεις αθλητών και αθλητριών υψηλού ε-
πιπέδου. Η πλειοψηφία αυτών έχει εφαρμόσει μοντέλα πρόβλεψης επιδόσεων σε άνδρες και γυναίκες που συμ-
μετείχαν σε Ολυμπιακούς αγώνες ή Παγκόσμια Πρωταθλήματα κλασικού αθλητισμού (King & Black, 1980;
Tilinger & Kovar, 2004; Πυλιανίδης, Αγγελούσης, Μαββίδης 2010). Λόγω του ότι δεν υπάρχει αντίστοιχη κατα-
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γραφή για τους Μεσογειακούς αγώνες, σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να αξιολογήσει σε χρονικό διάστημα
58 ετών την εξέλιξη της επίδοσης των νικητών/τριών στους δρόμους μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων αυτής
της διοργάνωσης, αλλά και να προβλέψει τις επιδόσεις των αθλητών/τριών που θα κατακτήσουν το χάλκινο
μετάλλιο στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής στους Μεσογειακούς αγώνες του 2013.

Μέθοδος και Διαδικασία

Σχεδιασμός μελέτης

Αξιολογήθηκαν οι επιδόσεις των τριών πρώτων νικητών/τριών (270 αθλητές & 102 αθλήτριες) των αγωνι-
σμάτων ημιαντοχής: 800m-1500m και αντοχής: 3000m με φυσικά εμπόδια, 5000m, 10000m και μαραθώνιος, από
τις βάσεις δεδομένων με τα επίσημα αποτελέσματα της Διεθνούς Επιτροπής Μεσογειακών αγώνων (CIJM). Από
την αξιολόγηση των επιδόσεων εξαιρέθηκε το αγώνισμα του Μαραθωνίου των γυναικών γιατί πραγματοποιή-
θηκε μόνο σε 3 διοργανώσεις (1993-1997-2001), ενώ το 2005 και το 2009 το αγώνισμα αυτό αντικαταστάθηκε στο
πρόγραμμα των Μεσογειακών αγώνων από τον Ημιμαραθώνιο. Οι επιδόσεις των αθλητών των μεσαίων και με-
γάλων αποστάσεων που καταγράφηκαν αφορούν και στις 16 διοργανώσεις των Μεσογειακών αγώνων, από την
πρώτη διοργάνωση το 1951 στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου ως την πιο πρόσφατη που πραγματοποιήθηκε το
2009 στην Πεσκάρα της Ιταλίας. Παράλληλα, οι επιδόσεις των αθλητριών ημιαντοχής και αντοχής αξιολογήθη-
καν σε 12 διοργανώσεις. Από την πρώτη εμφάνιση γυναικείων αγωνισμάτων στίβου στην Τύνιδα της Τυνησίας,
μέχρι τους τελευταίους Μεσογειακούς αγώνες της Πεσκάρα το 2009. Η πρόβλεψη αφορά στην επίδοση που α-
παιτείται για την κατάκτηση του χάλκινου μεταλλίου στα παραπάνω αγωνίσματα ανδρών και γυναικών για την
επόμενη διοργάνωση των Μεσογειακών αγώνων του 2013 που θα πραγματοποιηθεί στη Μεσίνα της Τουρκίας.

Στατιστική ανάλυση

Η ποιοτική καταγραφή (Normative stability) των επιδόσεων βασίστηκε στην ανάλυση συσχέτισης του
Pearson (performance via games). Οι διαφορές στις επιδόσεις στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής ανάλογα
με το φύλο καταγράφηκαν με το t-test μη σχετικών τιμών (unrelated samples). Για την πρόβλεψη της επίδοσης
στα δρομικά αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των Μεσογειακών αγώνων εφαρμόστηκε η μη γραμμική πα-
λινδρόμηση (Curve Estimation), ακολουθώντας λογιστικό (Logistic) μοντέλο καμπύλης. Η πρόβλεψη της επίδο-
σης για την κατάκτηση μεταλλίου στα προς αξιολόγηση αγωνίσματα των Μεσογειακών αγώνων του 2013 βασί-
στηκε στο συντελεστή μεταβλητότητας (R2). Ο έλεγχος κανονικότητας του δείγματος (Shapiro-Wilk), αλλά και η
περιγραφική και επαγωγική στατιστική επεξεργασία των δεδομένων έγινε με τη χρήση του στατιστικού προ-
γράμματος ΙΒΜ SPSS 19 για Windows.

Αποτελέσματα

Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι οι επιδόσεις των νικητών των Μεσογειακών αγώνων σε όλα τα αγωνίσμα-
τα ημιαντοχής και αντοχής βελτιώθηκαν στατιστικά σημαντικά. Η σημαντικότερη βελτίωση από το 1951 ως το
2009 καταγράφηκε στο αγώνισμα των 5000m (r=-0.69, p<0.001), ενώ την μικρότερη εξέλιξη ως προς τις επιδόσεις
των νικητών εμφάνισαν τα 800m (r=-0.61, p<0.05) και ο Μαραθώνιος (r=-0.61, p<0.05). Αντίθετα, στα 42 χρόνια
της διοργάνωσης στις οποίες συμμετείχαν γυναίκες καταγράφηκε ότι στο σύνολο των αγωνισμάτων ημιαντοχής
και αντοχής οι νικήτριες δεν εμφάνισαν στατιστικά σημαντική διαφοροποίηση ως προς τις επιδόσεις τους. Οι
χαμηλοί συντελεστές συσχέτισης και η έλλειψη στατιστικής σημαντικότητας δείχνει ότι από το 1967 μέχρι το
2009 οι επιδόσεις των αθλητριών που κατέκτησαν στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των Μεσογειακών
αγώνων την πρώτη θέση δεν είχαν γραμμική εξέλιξη (Πίνακας 1).
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Πίνακας 1. Συντελεστής συσχέτισης (r) ανάμεσα στις διοργανώσεις και την επίδοση των νικητών/τριών στα δρομικά αγωνί-
σματα ημιαντοχής και αντοχής των Μεσογειακών αγώνων, σε σχέση με το φύλο

Αγώνισμα R p τιμές Σημαντικότητα

Αθλητές

800m -0.61 0.01 P<0.05

1500m -0.67 0.004 P<0.01

5000m -0.69 0.003 P<0.01

10000m -0.63 0.008 P<0.01

Μαραθώνιος -0.61 0.02 P<0.05

3000m με φυσικά εμπόδια -0.62 0.03 P<0.05

Αθλήτριες

800m -0.22 0.52 n.s.

1500m -0.44 0.17 n.s.

5000m 0.36 0.64 n.s.

10000m -0.21 0.79 n.s.

3000m με φυσικά εμπόδια -0.23 0.77 n.s.

Ο έλεγχος t μη σχετικών τιμών επιβεβαίωσε τις διαφορές στις επιδόσεις στα αγωνίσματα ημιαντοχής και α-
ντοχής σε σχέση με το φύλο. Στο σύνολο των αγωνισμάτων ημιαντοχής και αντοχής οι επιδόσεις των πρώτων
νικητών ήταν σημαντικά καλύτερες έναντι των γυναικών που κέρδισαν τα αντίστοιχα δρομικά αγωνίσματα στις
διοργανώσεις των Μεσογειακών αγώνων. Στους δρόμους μεσαίων αποστάσεων, οι μέσες επιδόσεις των νικητών
στα 800m ήταν σημαντικά καλύτερες (1.48min) έναντι αυτών των νικητριών (2.03min) του αγωνίσματος (t=-
120,69, df 10,3, p<0.001), όπως και στα 1500m όπου οι άνδρες κατέγραψαν σημαντικά καλύτερες επιδόσεις (t=-
40,64, df 10,3, p<0.001) από τις γυναίκες (3.41min έναντι 4.11min). Όμοια, οι νικητές στα 5000m είχαν σημαντικά
καλύτερες επιδόσεις (t=-10,51, df 10,3, p<0.05) σε σχέση με τις γυναίκες που κατέκτησαν την πρώτη θέση στο α-
γώνισμα των 5000m των Μεσογειακών αγώνων (13.54min έναντι 15.16min). Επιπλέον, στην απόσταση των
10000m οι αθλητές που κέρδισαν την πρώτη θέση πέτυχαν σημαντικά καλύτερες επιδόσεις (t=-6.65, df 10,3,
p<0.05) σε σχέση με τις γυναίκες νικήτριες του αγωνίσματος (29.18min έναντι 32.30min). Τέλος, οι νικητές των
3000m με φυσικά εμπόδια εμφάνισαν τις μικρότερες διαφορές σε σχέση με τις νικήτριες του αγωνίσματος
(8.19min έναντι 9.20min) καταγράφοντας παρόλα αυτά μια οριακά στατιστική σημαντικότητα (t=-3.3, df 10,3,
p=0.046).

Από τους συντελεστές πολλαπλής συσχέτισης στο τετράγωνο (R2) της ανάλυσης παλινδρόμησης καταγρά-
φηκε ότι, στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των ανδρών, η δυνατότητα πρόβλεψης για την κατάκτηση
του 3ου μεταλλίου στους Μεσογειακούς αγώνες του 2013 ποικίλει. Έτσι, ενώ στα 800m η τιμή του R2 είναι ικανο-
ποιητική (0.50, F=13.65, p=0.002), στο αγώνισμα των 3000m με φυσικά εμπόδια δεν υπάρχει δυνατότητα πρό-
βλεψης (0.16, F=1.90, p=0.198). Στα υπόλοιπα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των ανδρών οι συντελεστές
πρόβλεψης είναι χαμηλοί. Συγκεκριμένα, στα 1500m και στα 5000m, οι τιμές του R2 είναι στο 0.38, ενώ στα
10000m και τον Μαραθώνιο ο συντελεστής πολλαπλής συσχέτισης R2 φτάνει στo 0.44 (Πίνακας 2). Παράλληλα, η
δυνατότητα πρόβλεψης της επίδοσης που απαιτείται για την κατάκτηση της τρίτης θέσης στην επόμενη διοργά-
νωση των Μεσογειακών αγώνων στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των γυναικών ήταν περιορισμένη.
Στα 800m και στα 1500m οι τιμές του R2 ήταν 0.44 (F=7.13, p=0.02) και 0.46 (F=7.67, p=0.02) αντίστοιχα. Στα α-
γωνίσματα αντοχής τα ποσοστά πρόβλεψης καταγράφηκαν χαμηλά (1-47%), περιορίζοντας τη δυνατότητα
πρόβλεψης της επίδοσης που θα χρειαστεί μια αθλήτρια στα αγωνίσματα των 5000m (0.47), των 10000m (0.11)
και 3000m με φυσικά εμπόδια (0.48) για την κατάκτηση του χάλκινου μεταλλίου στους επόμενους Μεσογειακούς
αγώνες (Πίνακας 2).
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Πίνακας 2. Πρόβλεψη επιδόσεων για την κατάκτηση της 3ης θέσης στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής στους Μεσογει-
ακούς αγώνες του 2013

Αγώνισμα Επίδοση κατάκτησης 3ης θέσης R2 Σταθερά b1
Αθλητές

800m 1:47.50 0.50 0.160 1.001

1500m 3:36.40 0.38 0.020 1.003

5000m 13:45.20 0.38 0.007 1.001

10000m 29:01.30 0.44 0.001 1.002

Μαραθώνιος 2:21.10 0.44 5.680 1.005

3000m ΦΕ 8:26.30 0.16 0.066 1,000

Αθλήτριες
800m 2:03.15 0.44 0.176 1.001

1500m 4:11.40 0.46 0.078 1.002

5000m 15:20.20 0.47 0.011 1.001

10000m 33:20.50 0.11 0.189 0.99

3000m ΦΕ 9:09.30 0.48 0.007 1.001

Συζήτηση-Συμπεράσματα

Από τα αποτελέσματα της μελέτης αυτής καταγράφηκε μια σημαντική διαχρονική βελτίωση στο σύνολο των
επιδόσεων των νικητών στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής των Μεσογειακών αγώνων. Το παραπάνω
εύρημα είναι σε πλήρη συμφωνία με τη βιβλιογραφία που επιβεβαιώνει ότι, κυρίως από τα τέλη της δεκαετίας
του ’60 μέχρι σήμερα, η χρήση του ελαστικού τάπητα (ταρτάν), η χρήση απαγορευμένων ουσιών (Franke &
Berendonk 1997), οι εφαρμογές της τεχνολογίας στον αθλητισμό (R Development Core Team, 2008; Epstein,
2010) και η έρευνα στην επιστήμη της προπονητικής συνέβαλαν στη μεγάλη βελτίωση των επιδόσεων των αθλη-
τών στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής του κλασικού αθλητισμού (Costill, 1986; Saltin & Astrand, 1967;
Verchoshanskij, 1999). Για το λόγο αυτό ακολουθώντας την αλματώδη εξέλιξη του κλασικού αθλητισμού, ιδίως
μετά τους Ολυμπιακούς αγώνες του 1968 στο Μεξικό, οι νικητές στους δρόμους μεσαίων και μεγάλων αποστά-
σεων των Μεσογειακών αγώνων, εκπροσωπώντας χώρες με επιτυχίες στα αγωνίσματα αυτά (Ισπανία, Γαλλία,
Ιταλία, Μαρόκο, Αλγερία) βελτίωναν σημαντικά τις επιδόσεις τους από διοργάνωση σε διοργάνωση (Bernard &
Busse 2004).

Αντίθετα με τους άνδρες, οι νικήτριες των δρόμων ημιαντοχής και αντοχής διαχρονικά δεν βελτίωσαν τις
επιδόσεις τους, με όμοιου σχεδιασμού μελέτη να επιβεβαιώνει μια οριακή βελτίωση στις επιδόσεις των νικητριών
και σε κάποια αγωνίσματα ταχύτητας στα 42 χρόνια του θεσμού των Μεσογειακών αγώνων (Κυριακουλάκης και
συν., 2012). Οι ερμηνείες του παραπάνω ευρήματος είναι ότι πολλά από τα αγωνίσματα αντοχής εντάχτηκαν
στο πρόγραμμα των αγώνων μόλις το 1971 και ότι αθλήτριες από χώρες της Αφρικής, όπως η Αλγερία, η Τυνη-
σία και το Μαρόκο, που σήμερα θεωρούνται από τις καλύτερες παγκοσμίως, συμμετείχαν μετά το 1993 στους
Μεσογειακούς αγώνες (Guillaume et al., 2009). Παράλληλα, επιβεβαιώθηκε ότι σε όλα τα αγωνίσματα ημιαντο-
χής και αντοχής των Μεσογειακών αγώνων οι επιδόσεις των ανδρών ήταν σημαντικά καλύτερες έναντι των γυ-
ναικών. Όπως και στα υπόλοιπα δρομικά, αλτικά και ριπτικά αγωνίσματα του κλασικού αθλητισμού οι ερευνη-
τές επιβεβαιώνουν ότι οι βιολογικές ικανότητες των ανδρών είναι μεγαλύτερες έναντι των γυναικών (Lippi et
al., 2008; Seiler, Koning, Foster, 2007). Ειδικότερα, οι καρδιοαναπνευστικοί, μεταβολικοί και νευρομυϊκοί παρά-
γοντες αλλά και το μυϊκό σύστημα δίνουν στους άνδρες αναλογικά με τις γυναίκες το πλεονέκτημα της καλύτε-
ρης απόδοσης στους δρόμους μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων του κλασικού αθλητισμού (Hunter et al., 2011).

Το μοντέλο παλινδρόμησης που εφαρμόστηκε στη μελέτη αυτή έδειξε ότι η δυνατότητα πρόβλεψης της επί-
δοσης που θα απαιτηθεί στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής για την κατάκτηση ενός μεταλλίου στους Με-
σογειακούς αγώνες του 2013 είναι περιορισμένη. Μια πιθανή ερμηνεία της χαμηλής πρόβλεψης είναι ότι οι κα-
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λύτεροι αθλητές των Μεσογειακών χωρών δεν συμμετέχουν λόγω του ότι οι διοργανώσεις πραγματοποιούνται
σε μεταολυμπιακες χρονιές. Όμοια, η καμπύλη παλινδρόμησης που εφαρμόστηκε για την επίδοση που απαιτεί-
ται από τις αθλήτριες μεσαίων-μεγάλων αποστάσεων για την κατάκτηση της 3ης θέσης στην επόμενη διοργάνωση
έδωσε ποσοστά πρόβλεψης από 11% ως 48%. Η μειωμένη ακρίβεια στην πρόβλεψη οφείλεται στο ότι οι συμμε-
τοχές των γυναικών στα παραπάνω δρομικά αγωνίσματα των Μεσογειακών αγώνων είναι πρόσφατες και λιγό-
τερες σε αριθμό σε σχέση με τους άνδρες.

Συμπερασματικά, η μελέτη αυτή κατέγραψε μια τάση βελτίωσης των επιδόσεων στα αγωνίσματα ημιαντο-
χής και αντοχής των ανδρών. Παράλληλα, φάνηκε ότι τις τελευταίες δυο δεκαετίες δεν αγωνίζονται οι καλύτε-
ροι αθλητές/τριες των χωρών που συμμετέχουν στη διοργάνωση των Μεσογειακών αγώνων. Για το λόγο αυτό η
οργανωτική επιτροπή των αγώνων ίσως θα πρέπει να αλλάξει το έτος διεξαγωγής τους ώστε να συμπίπτει με αυ-
τό των Πανευρωπαϊκών ή των Ολυμπιακών αγώνων με στόχο οι κορυφαίοι αθλητές/τριες των χωρών που συμ-
μετέχουν στη διοργάνωση να ολοκληρώνουν την αγωνιστική τους περίοδο με τους Μεσογειακούς αγώνες.
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Εδώ και 100 χρόνια οι επιστήμονες του αθλητισμού αναζήτησαν τα όρια του ανθρώπου και την εξέ-
λιξη των επιδόσεων σε αθλητές και αθλήτριες υψηλού επιπέδου. Σε ατομικά αθλήματα όπως ο κλασικός
αθλητισμός και η κολύμβηση, οι ερευνητές δημιούργησαν μοντέλα πρόβλεψης των επιδόσεων που θα
απαιτούντο για την κατάκτηση της πρώτης θέσης σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα ή Ολυμπιακούς αγώνες.
Η μελέτη αυτή πραγματοποιήθηκε για να καλύψει την έλλειψη μελετών καταγραφής της διαχρονικής
εξέλιξης και πρόβλεψης της επίδοσης στα αγωνίσματα ημιαντοχής και αντοχής του κλασικού αθλητισμού
των Μεσογειακών αγώνων. Η σημασία της στον αγωνιστικό αθλητισμό είναι ότι παρουσιάζει ένα μοντέ-
λο πρόβλεψης, που αποτελεί σήμερα ένα χρήσιμο εργαλείο για το σχεδιασμό της προπόνησης του επι-
στήμονα προπονητή. Ακόμη, τα ευρήματα της μελέτης αυτής θα προσφέρουν χρήσιμες αγωνιστικές πλη-
ροφορίες σε αθλητές και προπονητές για το επίπεδο των επιδόσεων στους δρόμους μεσαίων και μεγάλων
αποστάσεων στη σημαντική αυτή διοργάνωση των Μεσογειακών αγώνων.
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