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Ο Αγώνας (Αθλητισμός), η Παιδεία, και η Προοπτική  της Ανόδου του Ανθρώπινου 
Πνεύματος στα Επίπεδα της Μεγαλοφυΐας. Μια Φιλοσοφική Μελέτη με βάση τις απόψεις 

του Friedrich Nietzsche 
Νικόλαος Καμέας  &  Ευάγγελος Αλμπανίδης 
ΤΕΦΑΑ, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

 
Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να διερευνήσει τις απόψεις του Γερμανού φιλοσόφου Φρίντριχ 
Νίτσε, τόσο για τον αγώνα-(και τον αθλητισμό ως μια ακραιφνή αγωνιστική εκδήλωση)-όσο και για 
την παιδεία-(ως ένα εναργές πεδίο πραγμάτωσης του αγωνίζεσθαι). Επιπρόσθετα, μελετήθηκε στα 
πλαίσια της νιτσεϊκής σκέψης,  η  λειτουργική σχέση μεταξύ του αγώνα, του αθλητισμού και της 
παιδείας, σε συνδυασμό με την προοπτική δημιουργίας υψηλών πνευματικών προτύπων, των 
μεγαλοφυϊών. Ο αθλητισμός και η παιδεία, λειτουργούν ως ενεργητικά πεδία εκφόρτισης της 
ανθρώπινης, ακραία επιθετικής ορμής για όλεθρο, δίδοντας μορφή-μέσα στο οριοθετημένο πλαίσιο 
του αγώνα-στο πάθος του καταστρέφειν. Η παραπάνω διεργασία έχει ως αποτέλεσμα την πνευματική 
ανέλιξη του ανθρώπου, και αποτελεί την πεμπτουσία, αλλά και την τελική αποστολή του αγώνα-κατ’ 
επέκταση του αθλητισμού και της παιδείας. Σύμφωνα με τον Νίτσε, τούτη η αγωνιστική πορεία του 
ανθρώπινου όντος, μπορεί τελικά να αποκτήσει -«φυσικώ τω τρόπω»-υπόσταση, στο πρόσωπο των 
ατόμων υψηλής πνευματικότητας: των μεγαλοφυϊών.    

Λέξεις κλειδιά: Αγώνας, φύση, δημιουργία, πνεύμα, μεγαλοφυΐα 

 

Contest (Athletics), Education, and the Perspective of the Ascension of the Human Spirit 
up to the Level of a Genius. A Philosophical Study Based on the Views of Friedrich 

Nietzsche 

Nikolaos Kameas & Evangelos Albanidis 
Department of Physical Education and Sports Sciences Democritus University of Thrace, 
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Abstract 

The purpose of this  study was to explore the views of the German philosopher Friedrich Nietzsche, as 
much for the contest-(and  athletics as genuine competitive manifestation)-as for education-(as  a 
 vivid  realization platform of αγωνίζεσθαι). In addition, it was studied  in the context of 
Nietzschean thought, the functional relationship  between  contest, athletics and education, combined 
with  the prospect  of creating  high  intellectual standards, the geniuses. Athletics and education, act 
as active fields  to allow the letting out of human extremely aggressive urge for destruction,  form-
giving within in the delimited  frame work of the contest  - passion for destruction (καταστρέφειν). The 
above  process  leads to the  spiritual  advancement  of man,  and comprises both the essence,  and  
the  final aim of the contest-by extending  athletics and education. According to Nietzsche 
this competitive route of the human being, may ultimately acquire substance - in a natural way-, in the 
face of  highly spiritual persons: the geniuses. 
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Εισαγωγή 

 Η σπουδαιότητα της δημιουργίας ενός κεντρικού στρατηγικού σχεδιασμού για την 
ευρύτερα θεσμική και ουσιαστική παρουσία, τόσο του αθλητισμού όσο και της παιδείας, εντός 
των εκπαιδευτικών συστημάτων, είναι αναμφισβήτητη. Η πρωτογενής προσέγγιση της 
παιδαγωγικής διαδικασίας (συμπεριλαμβανόμενης και της φυσικής αγωγής), αλλά και του 
αθλητισμού-στην αυθεντική του μορφή (εκτός της υπερβολής των επιδόσεων, του 
πρωταθλητισμού, του επαγγελματισμού, και των αρνητικών επακόλουθων αυτών)1-αποτελεί 
αντικείμενο και του φιλοσοφικού στοχασμού. Στη χώρα μας, ο σύγχρονος προβληματισμός 
γύρω από την παιδεία και τον αθλητισμό, περιλαμβάνει στον πυρήνα του-πέρα από την 
προσαρμογή στις εξελιγμένες τεχνολογικά τάσεις-την ανάγκη για αλλαγή νοοτροπίας, για τη 
διαμόρφωση μιας «άλλης» φιλοσοφίας και κουλτούρας παίδευσης, όπου θα κυριαρχεί η 
κριτική και δημιουργική σκέψη2 και πρακτική, η εξατομικευμένη διδασκαλία και μάθηση, 
και το άτομο θα έχει αντιληφθεί-εκτός των άλλων-τη λειτουργική σημασία του αθλητισμού 
για την ολότητα της ύπαρξής του και για την καλύτερη συνέχεια του βίου του.3  
 Όλα τα παραπάνω στοιχεία συνιστούν το περιεχόμενο μιας φιλοσοφικής έρευνας, η 
οποία θα προσπαθήσει να καταδείξει-μέσα από τη μελέτη των ιδιαίτερων προβλημάτων του 
εν λόγω χώρου-τις δυνατότητες δημιουργίας μιας νέας προοπτικής για τα δρώμενα της 
παιδείας και του αθλητισμού. Δε μιλούμε απλώς για την παράθεση και την ανάλυση 
θεωρητικών απόψεων, αλλά για τη χάραξη μιας στρατηγικής παιδείας, όπου πρωταρχικό 
μέλημα θα αποτελεί η διαρκής κινητοποίηση του πνεύματος και  του σώματος, με σκοπό την 
ανάδειξη και ολοκλήρωση κάθε ξεχωριστής ατομικής δυνατότητας εξέλιξης.4 Η αδιάκοπη 
βελτίωση του επιμέρους προσωπικού θα διαμορφώσει και το πεδίο των σχέσεων μεταξύ 
μαθητών και δασκάλων, καθώς και το όλον της ευρύτερης κοινωνικής συνύπαρξης. Ο στόχος 
κάθε μαθήματος, θα αποτελεί-για δασκάλους και μαθητές-ένα δια-προσωπικό εγχείρημα 
εξέλιξης, όπου το υποκείμενο θα καλείται, να «δια-αγωνιστεί» βιωματικά  για την πνευματική 
(του) ανέλιξη.5 Για να συμβεί αυτό, είναι αναγκαία η ενεργοποίηση της ενδότερης τάσης του 
ανθρώπου για επαφή με το άπειρο κομμάτι γνώσης που βρίσκεται και εντός του: πρόκειται 

                                                 
1
. Baron, David,  Foley, Thomas : “Doping in sports”, in: 20 Phychiatriki 4 (2009), 336-341, p. 338-9. 

Μάζηνξα Ησάλλα,  Βαινηαζίνπ Υξηζηίλα. «Βία θαη επηζεηηθόηεηα ησλ εθήβσλ ζηελ αζιεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα». Δγθέθαινο. Ζκεξνκελία αλάθηεζεο:22-1-2011.www.encephalos.gr. Γαιελόο, 

Τγηεηλά, Β.160-161.Μνπξαηίδεο, Ησάλλεο: Δηζαγσγή ζηελ Αξραία Διιεληθή Φηινζνθία. Θέκαηα 

Φηινζνθίαο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ. Πιάησλ, Θεζζαινλίθε 2007,ζει.244,255.  Σηακίξεο, 

Γηάλλεο: Κνηλσληνινγία ηνπ αζιεηηζκνχ. Εήηα, Αζήλα 1990,ζει.86. Μνπξαηίδεο, Ησάλλεο: Ηζηνξία 

Φπζηθήο Αγσγήο. Φξηζηνδνπιίδε, Θεζζαινλίθε 
3
2000, ζει.334. Γηαλλάθεο, Θσκάο: «Τν επ 

αγσλίδεζζαη θαηά ηελ αξραηνειιεληθή αληίιεςε», ζην: Γθηόζνο, Ησάλλεο : Οιπκπηαθή θαη Αζιεηηθή 

παηδεία. Πξνπνκπόο, Αζήλα
1
2000, ζει.195-207,ζει.196. Russell, Gordon : “Sport riots: A social–

psychological review”, in 9Aggression and Violent Behavior (2004) 353–378, p.364. Smith, Aaron, 

Stewart, Bob, Oliver – Bennetts, Sunny, McDonald, Sharyn, Ingerson, Lynley, Anderson, Alastair, 

Dickson, Geoff , Emery, Paul, Graetz,  Fiona: “Contextual influences and athlete attitudes to drugs in 

sport”, in 13 Sport Management Review (2010),181–197, p.187.  Donahue, Eric, Rip, Blanka, Vallerand 

Robert : “When winning is everything: On passion, identity, and aggression in sport”, in 10 Psychology 

of Sport and Exercise  (2009), 526–534,  p.532. Ηππνθξάηεο, Αθνξηζκνί, 25.  Γνγγάθε, Κσλζηαληίλα: 

Οη αληηιήςεηο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ γηα ηνλ αζιεηηζκφ. Τππσζήησ-Γηώξγνο Γαξδαλόο, Αζήλα 
1
2003,ζει. 332. Ogilvie, Bruce C., Tutko, Thomas A.: “Sport: If you want to build character, try 

something else”, in 5 Psychology Today (1971), 61–63.  
2
. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Μαζήκαηα γηα ηελ παηδεία. Printa, Αζήλα 

4
2006, ζει.31: «... ηζρπξή 

θξηηηθή δχλακε πνπ ζπάδεη ηα δεζκά ησλ πξνθαηαιήςεσλ, κπαιφ αμηψζεσλ πνπ δηαθξίλεη θαζαξά ην 

αιεζηλφ απφ ην θίβδειν, αθφκα θαη φηαλ ε δηαθνξά αλάκεζά ηνπο είλαη βαζηά θξπκκέλε...» 
3
. Παπατσάλλνπ, Αζαλάζηνο: Φπζηθή Αγσγή Β΄ Γπκλαζίνπ, Βηβιίν Δθπαηδεπηηθνχ. Οξγαληζκόο 

Δθδόζεσλ Γηδαθηηθώλ Βηβιίσλ, Αζήλα 2006, ζει.7. 
4
. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Κείκελα γηα ηελ Διιάδα. Βάληαο, Θεζζαινλίθε 

1
2008, ζει.114-15.  

5
. Johnston, James: “ Nietzsche as educator: a Reexamination”, in Educational Theory, 48, (1998), 67-

83, p. 69. 

2 

http://www.encephalos.gr/
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για τη μεταφυσική ενότητα της γνώσης,6 που παραπέμπει, μέσω της εμπειρίας αυτής (καθ’ 
όλου γνώσης), στη δυνατότητα της πνευματικής-οντολογικής ολοκλήρωσης του 
ατόμου.Διδάσκοντες και διδασκόμενοι, με αγωνιστικό μεταξύ τους πνεύμα, θα αυτο-
παιδεύονται διαρκώς, αυτο-ενδοσκοπούμενοι, σε μια πορεία πραγμάτωσης των οντολογικών  
προδιαγραφών τους.          
 Η σημαντικότητα της παιδείας και του αθλητισμού και ειδικότερα η παιδαγωγική-
πνευματική αξία της άθλησης για την ανθρώπινη ύπαρξη έχει επισημανθεί και αναλυθεί ανά 
τους αιώνες. Ενδεικτικά αναφέρουμε τις απόψεις του Πλάτωνα,7 του Ισοκράτη8 και του 
Ξενοφώντα9 για την ευεργετική επίδραση της άσκησης στην ψυχή. Επίσης, η σημασία του 
αθλητισμού και της φυσικής αγωγής, έχει την ανάλογη θέση και στη φιλοσοφική σκέψη του 
Αριστοτέλη,10 ενώ ο Λουκιανός αναφέρεται στη δυνατότητα καλύτερης διαμόρφωσης-μέσω 
της συνεχούς άσκησης και του αγώνα-της ατομικής προσωπικότητας του αθλητή-πολίτη.11Στη 
σύγχρονη εποχή, ο Kretchmar Scott υποστηρίζει-εκτός των άλλων-ότι ο άνθρωπος, ως 
ψυχοσωματική ενότητα, αποτελείται από επιμέρους τμήματα, το πνεύμα και το σώμα, τα 
οποία επιδρούν το ένα επί του άλλου, με κυρίαρχη την πνευματική επίδραση, κατά τη 
διάρκεια μιας (αθλητικής) δραστηριότητας.12 Εξάλλου, η ανάπτυξη της ανθρώπινης διάνοιας, 
των συναισθημάτων, αλλά και του στοχασμού, μέσω του αθλητισμού, βρίσκει ξεχωριστή 
ανταπόκριση στην πλατωνική φιλοσοφία.        
 Με βάση την τριμερή υπόσταση της ατομικής ψυχής που ισχύει στον Πλάτωνα,13 
όπου τα ανώτερα μέρη της (ψυχής), το λογιστικόν-το οποίο αντιπροσωπεύει το στοχαστικό 
στοιχείο και κατέχει τον ηγετικό ρόλο-και το θυμοειδές-η έδρα του συναισθήματος και της 
βούλησης-προκειμένου να συνεργαστούν και να επιβληθούν στο επιθυμητικόν-το κέντρο των 
κατώτερων επιθυμιών του ανθρώπου-είναι απαραίτητο να καλλιεργηθούν, μέσω της 
μουσικής (λογιστικόν) και της γυμναστικής (θυμοειδές).14O Δεσποτόπουλος Κωνσταντίνος, 
εξαίρει τη γενική παιδεία της Πολιτείας του Πλάτωνα,15 βάση της οποίας αποτελούν η  
«...άριστη γυμναστική και η μουσική»,16ενώ, σύμφωνα με το Σκουτερόπουλο Νικόλαο17 «η 
γυμναστική απευθύνεται κατά κύριο λόγο στην ψυχή»,18γεγονός, που επίσης υποστηρίζει, 

                                                 
6
.Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Ζ γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο ζηα ρξφληα ηεο ειιεληθήο ηξαγσδίαο, Μάξε & 

Κνξόληδε, Αζήλα
3
 1975, ζει. 173:«΢ε έλα νξηζκέλν χςνο, φια αληακψλνληαη θαη ζπκπίπηνπλ ∙ νη 

ζθέςεηο ηνπ θηινζφθνπ, ηα έξγα ηνπ θαιιηηέρλε θη νη θαιέο πξάμεηο».  
7
. Πιάησλ, Πξσηαγφξαο, 326c, 337c. Πιάησλ, Νφκνη, Ζ.839e-840c. 

8
. Ηζνθξάηεο, Πεξί Αληηδφζεσο, 180.  

9
. Ξελνθώληαο, Απνκλεκνλεχκαηα, III.12.6. 

10
. Αξηζηνηέιεο, Πνιηηηθά, 1337b. Αξηζηνηέιεο, Ζζηθά,1104a.  Αξηζηνηέιεο, Ρεηνξηθή, 1360b.   

11
. Λνπθηαλόο, Αλάραξζηο, 18.   

12
. Kretchmar, Scott: Practical philosophy of sport and physical activity, Human Kinetics, Champaign 

2
2005, p. 108. Πειεγξίλεο Θενδόζεο: Λεμηθφ ηεο Φηινζνθίαο, Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα 2004, 

ζει.417, 363, 289: Ζ άπνςε ηνπ Kretchmar Scott, ζρεηηθά κε ηελ «ππεξνρή» ηνπ πλεπκαηηθνύ 

ζηνηρείνπ έλαληη ηνπ ζσκαηηθνύ-εκπεηξηθνύ, ππό επξεία έλλνηα, παξαπέκπεη θαη ζηηο θηινζνθηθέο 

ζεσξίεο ηεο λνεζηαξρίαο θαη ηεο ινγνθξαηίαο Πιάησλ, [Νηεθάξη (René Descartes), 1596-1650], 

[Σπηλόδα (Benedictus/Baruch de Spinoza), 1632-1677], αιιά θαη ηνπ απόιπηνπ ηδεαιηζκνύ [Φέγθει 

(Georg Wilhelm Friedrich Hegel), 1770-1831]. Έηζη, ζύκθσλα κε ηνλ Πειεγξίλε Θενδόζε: «...ε λφεζε 

απνηειεί ηελ θπξίαξρε δχλακε ηνπ αλζξψπνπ, ελ ζρέζεη πξνο άιιεο ιεηηνπξγίεο ηνπ ...ε γλψζε κπνξεί λα 

απνθηεζεί απνθιεηζηηθά κέζσ ηνπ ιφγνπ ή ηεο λφεζεο», θαζώο επίζεο θαη «...βάζε ηνπ θφζκνπ... είλαη 

ην απφιπην, ην νπνίν ζπληζηά θαζαξή πλεπκαηηθή νληφηεηα... ε πξαγκαηηθφηεηα ζην ζχλνιφ ηεο είλαη 

πξντφλ ηεο πνξείαο ηνπ πλεχκαηνο ή ηνπ ιφγνπ πξνο ηελ απφιπηε θαηάζηαζε ειεπζεξίαο ηνπ...».  
13

. Πιάησλ, Πνιηηεία, Γ. 440e.10- 441a. 5. 
14

. Πιάησλ, Πνιηηεία, Γ. 441e-442a: «..κνπζηθήο θαη γπκλαζηηθήο θξάζηο ζχκθσλα απηά πνηήζεη». 
15

. Πιάησλ, Πνιηηεία, Γ.410b-412a, Ζ.549b 
16

. Γεζπνηόπνπινο, Κσλζηαληίλνο: «Ζ δνκή ηεο νξζήο πνιηηείαο», ζην: Αλδξηόπνπινο, Γεκήηξεο: 

Πιάησλ: Οληνινγία-Γλσζηνζεσξία-Ζζηθή-Πνιηηηθή-Φηινζνθία ηεο Γιψζζαο-Αηζζεηηθή. Αξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο-Υπεξεζία Γεκνζηεπκάησλ, Θεζζαινλίθε 2002, ζει.97. 
17

. Σθνπηεξόπνπινο, Νηθόιανο: Πιάησλ Πνιηηεία. Σθνπηεξόπνπινο-Πόιηο, Αζήλα, 
3
2002,ζει.12. 

18
. Πιάησλ, Πνιηηεία, Γ. 411e.6: «...γπκλαζηηθήλ επί ην ζπκνεηδέο θαη ην θηιφζνθνλ». 

3 
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αναφερόμενος στις απόψεις του Πλάτωνα περί γυμναστικής και ο Αρβανιτάκης Τάσος.19 
 Εντός του προαναφερθέντος πλαισίου φιλοσοφείν (δυνατότητα ανάπτυξης του 
πνεύματος), ο Γερμανός φιλόσοφος Φρίντριχ Νίτσε (1844-1900)-η σκέψη του οποίου έχει 
ξεπεράσει τα χωρικά όρια της πατρίδας του και έχει υπερβεί τα χρονικά στεγανά της εποχή 
του-, μελέτησε με τρόπο ιδιαίτερο και άκρως διεισδυτικό, αφενός την ουσία του αγώνα-κατ’ 
επέκταση και του αθλητισμού-και αφετέρου την πραγματική αποστολή του εκπαιδευτικού 
έργου, σε σχέση με τον οντολογικό προορισμό του ανθρώπου.20 Έτσι, για τον Νίτσε το 
ερώτημα που θα πρέπει να τεθεί και να απαντηθεί από όλους τους εμπλεκόμενους στο 
παιδευτικό και αθλητικό γίγνεσθαι, είναι ένα: κατά πόσον μπορεί ο άνθρωπος-διά μέσω της 
παιδείας και του αγώνα-να υπερβεί την παρούσα οντολογική του κατάσταση, να εξυψωθεί 
πνευματικά, ώστε να διαμορφωθεί ένα πρότυπο ύπαρξης21 στο διηνεκές. Σ’ αυτήν την πορεία 
της ανόδου του πνεύματος, σύμφωνα με τον Νίτσε, κινητήριο δύναμη αποτελεί το αγωνίζεσθαι 
στην πληρότητα των πολλαπλών εκδηλώσεών του, συμπεριλαμβανομένων τόσο του 
αθλητισμού, όσο και της παιδείας. Στη νιτσεϊκή φιλοσοφία,  απώτατος σκοπός και των δύο 
(αγώνα και εκπαίδευσης) είναι η δημιουργία μεγαλοφυϊών.22 Αυτός πρέπει να είναι ο 

                                                 
19

.Πιάησλ, Πνιηηεία, Γ. 403 c-e. Αξβαληηάθεο, Τάζνο: Πιάησλ: πεξί ηεο θηλήζεσο. Εήηξνο, 

Θεζζαινλίθε 1999,ζει.278-79. 
20

. Βέηθνο, Θεόθηινο: Nietzsche: κηα κεηαθπζηθή ηεο ηέρλεο. Θεζζαινλίθε 
1
1970, ζει.23. 

Καη‟ αξράο , είλαη απαξαίηεην λα δηαηππσζεί κε ζαθήλεηα, πσο ν ζηνραζκόο ηνπ Γεξκαλνύ θηινζόθνπ 

Φξίληξηρ Νίηζε ζρεηηθά κε ηνλ αγώλα, ηνλ αζιεηηζκό, ηελ παηδεία θαη θπξίσο γηα ηε ζρέζε ησλ 

πξναλαθεξζέλησλ κε ηελ έλλνηα ηεο κεγαινθπΐαο (ηα ζέκαηα πνπ απαζρόιεζαλ ηελ παξνύζα 

εξγαζία), απνηειεί ην εθαιηήξην γηα ηελ αλάπηπμε κηαο ελ δπλάκεη επξύηεξεο θαη βαζύηεξεο ζθέςεο 

αλαθνξηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ρώξν ηνπ θηινζνθείλ (αγώλαο, παηδεία, κεγαινθπΐα) . Δπ‟ νπδελί δελ 

πξόθεηηαη γηα κία απόιπηε ζεσξία πξνο εθαξκνγή, αιιά γηα κηα δπλαηόηεηα θηινζνθηθνύ 

πξνβιεκαηηζκνύ, ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη, είηε ζηε δεκηνπξγία λέσλ ζεσξηώλ θαη πξαθηηθώλ,  είηε 

ζηελ νινθιήξσζε ή ζπκπιήξσζε θάπνησλ άιισλ, ή αθόκα θαη ζηε δηακόξθσζε ή θαη ζηε 

«κεηακόξθσζε» ησλ ήδε ππαξρόλησλ (ζεσξηώλ θαη πξαθηηθώλ).  Πξνο επίξξσζε ησλ παξαπάλσ, 

παξαηίζεηαη ε άπνςε ηνπ Βέηθνπ γηα ηε ιεηηνπξγηθή δνκή θαη ηε δπλακηθή ηεο ληηζετθήο θηινζνθίαο 

ελ γέλεη: « Ζ γξαθή ηεο ζθέςεο ηνπ Nietzsche είλαη εζσηεξηθή, ειιεηπηηθή, δπλακηθή: ηίπνηα δελ δίλεηαη 

ηειεησκέλν, νινθιεξσκέλν, έηνηκν, αιιά δίλνληαη κνλάρα “ζήκαηα”, δπλαηφηεηεο γηα ζπλέρηζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο, γηα πεξαηηέξσ πνξεία. Δδψ είλαη δπλαηφλ, φπσο ζα έιεγε ν Kant, λα ζπνπδάδεη θαλείο 

φρη θηινζνθία αιιά θηινζνθείλ θαη λα ζπιιακβάλεη ην ζηνραζκφ απηφ κεηαζρεκαηίδνληαο ηελ 

πνιπκνξθία ηνπ ζε ελφηεηα. Έηζη παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα απειεπζεξψλεη θαλείο παξάιιεια θαη ηηο 

δηθέο ηνπ θηινζνθηθέο δπλάκεηο».        
21

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Έηζη κίιεζε ν Εαξαηνχζηξα: Έλα βηβιίν γηα φινπο θαη γηα θαλέλαλ. 

Νεζίδεο, Θεζζαινλίθε 1998, ζει.319-20. Deleuze,  Gilles: O Νίηζε θαη ε Φηινζνθία. Πιέζξνλ, Αζήλα 

2002, ζει 77-9. Γόηθνο, Παλαγηώηεο: «Ο ζάλαηνο ηνπ Θενχ» θαη ν κεηαθπζηθφο άλζξσπνο. Ίλδηθηνο, 

Αζήλα 
1
2008, ζει.115 : Ζ πξνζπάζεηα απηνθαιιηέξγεηαο ηνπ αηόκνπ, ε νπνία δεκηνπξγεί ηελ 

πξννπηηθή γλώζεο ηεο ελδόηεξεο νπζίαο ηνπ, βαζίδεηαη ζηε δπλαηόηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ λα 

μεπεξάζεη, σο νλ, ηελ ίδηα (ηνπ) ηε «ζπκβαηηθή» πξαγκαηηθόηεηα. Πξόθεηηαη γηα ηελ έλλνηα ηεο 

απζππέξβαζεο, πνπ ζηε ληηζετθή θηινζνθία νξίδεηαη σο ε έγεξζε ηνπ αηόκνπ πάλσ από ηνλ ίδην ηνπ 

ηνλ εαπηό δηά ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπ βνύιεζζαη, ην νπνίν δελ είλαη άιιν από ηε ζέιεζε γηα δχλακε. Ο 

άλζξσπνο νπζηαζηηθά πξέπεη λα αξλεζεί απηό πνπ είλαη, ηελ εηεξν-πξνζδηνξηζκέλε από 

παξεθκαζκέλεο αμίεο, γλώζεηο θαη πηζηεύσ, ζηαηηθή ηνπ ππόζηαζε, θαη λα ελεξγνπνηήζεη εληόο ηνπ ην 

ππαξμη(α)θό ηνπ ζζέλνο, ώζηε λα έξζεη αληηκέησπνο κε ηελ εγγελή ηνπ αλάγθε γηα ζρέζε κε ην άπεηξν, 

δηακνξθώλνληαο κηα θαηλνύξγηα ζπλζήθε ύπαξμεο,  νδεγνύκελνο θαη‟ απηό ηνλ ηξόπν πξνο ηελ 

νληνινγηθή ηνπ απζππέξβαζε, ζ‟ απηφ πνπ ζα κπνξνχζε λα είλαη ή  πνπ κπνξεί λα γίλεη ∙ ζηνλ ληηζετθό 

ππεξ-άλζξσπν. Ο Γόηθνο αλαθέξεη ζρεηηθά: «...θαηαθάζθνληαο ζηελ αλάγθε λα αξζνχκε ζε κηα 

πςειφηεξε ηάμε ηεο πξαγκαηηθφηεηάο καο... ε ζπλάληεζε καο κε ην άπεηξν ζηνηρείν είλαη πιένλ ξηδηθά 

ειεχζεξε ...ν ληηζετθφο ππεξάλζξσπνο κνξθνπνηεί ηελ ελ ιφγσ άλνδν». 
22

. Νίηζε : Κείκελα, ζει. 99, 115, 116, Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Ζ  θηινζνθία ζηελ ηξαγηθή επνρή ησλ 

Διιήλσλ. Δθδνηηθή, Θεζζαινλίθε 
1
1993,ζει.38: «...ζηελ θνηλσλία... λα αλζίζνπλ... ηα θωηεηλά 

ινπινύδηα ηεο κεγαινθπΐαο... θάζε ράξηζκα πξέπεη αλαγθαζηηθά λα αλαπηπρζεί κέζα ζηνλ αγώλα, 

απηφ ιέεη ε ιατθή ειιεληθή παηδαγωγηθή... Όπσο νη λένη πνπ έπξεπε λα εθπαηδεπηνχλ σζνχληαλ λα 

αληαγσλίδνληαη ν έλαο ηνλ άιιν, έηζη θαη νη εθπαηδεπηέο ηνπο αληαγσλίδνληαλ ν έλαο ηνλ άιιν… αθφκε 

θαη ην γεληθόηεξν είδνο δηδαζθαιίαο, απηφ πνπ επηηπγραλφηαλ κέζσ ηνπ δξάκαηνο, δηλφηαλ ζην ιαφ 

κφλν κε ηε κνξθή ελφο ηεξάζηηνπ αγώλα κεηαμχ ησλ κεγάισλ κνπζηθψλ θαη δξακαηνπξγψλ... Όπσο 

ινηπφλ ζηελ ηέρλε, νη κεγαινθπΐεο θεληξίδνπλ ε κία ηελ άιιε, ζην πέξαζκα ησλ επνρψλ ην ίδην 
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πραγματικός προσανατολισμός της παιδείας και αυτή είναι η φυσική λειτουργία του 
αθλητισμού, σύμφωνα με τον Γερμανό φιλόσοφο: υπάρχουν ως αγωνιστικές δραστηριότητες 
ζωτικής σημασίας, ως αληθινά βιώματα της ίδιας της ζωής στην αυθεντικότητά της, 
παρέχοντας τη δυνατότητα για την αυθυπέρβαση του ατόμου, για την πνευματική του 
ανάταση. Τόσο ο αθλητισμός, όσο και η παιδεία, αποτελούν και πρέπει να αποτελούν για το 
άτομο εμπειρίες κατάφασης της ζωής, όπου  γίνεται-όπως και στην τραγική τέχνη-μια 
προσπάθεια ανάληψης της τραγικότητας της ύπαρξης και του αναπόφευκτου ατομικού- 
υπαρξιακού «υποφέρειν». 23       
 Έτσι λοιπόν, η εκπαιδευτική διαδικασία είναι ανάγκη σήμερα-όσο ποτέ άλλοτε-μια 
εποχή που ο σύγχρονος άνθρωπος έχει επιτύχει να εξελιχθεί «τεχνικά» και «τεχνολογικά», 
αλλά ταλανίζεται από εσωτερικά κενά (ψυχικής και πνευματικής υφής) που αφορούν τον 
πυρήνα του είναι του-, να δώσει διεξόδους και δυνατότητες αληθινής μόρφωσης: τούτο 
μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσω της διαρκούς βιωματικής δραστηριοποίησης σώματος και 
πνεύματος, ώστε διά της αδιάκοπης αυτής καθολικής κίνησης, να προσεγγίσει ο άνθρωπος 
τον αυθεντικό του προορισμό, να τεθεί δηλαδή σε πορεία απειρότητας υπερβαίνοντας τον 
ίδιο του τον εαυτό.24 Η αγωνιστική κίνηση της ανθρώπινης οντότητας σε όλα τα επίπεδα 
(σωματικό, διανοητικό, πνευματικό, συναισθηματικό) χωρίς περιορισμούς και αγκυλώσεις, 
είναι δυνατό να άρει κάθε μορφής αδιέξοδα και να μετατρέψει την υπαρξιακή αγωνία του 
ατόμου σε εγχείρημα υπέρβασης κάθε αδυναμίας της ύπαρξης (του).25 Ο Νίτσε προτρέπει 
μαθητές και δασκάλους, μελετώντας με σθένος την ίδια τους την ύπαρξη,  να γίνουν αυτό που 
πραγματικά είναι ή αυτό που θα έπρεπε να είναι26: συν-οδοιπόροι και συν-αγωνιστές στο δρόμο της 
φύσης προς τη μεγαλοφυΐα.27         
 Ο αγώνας, υπό τη γενική έννοια της επίπονης προσπάθειας για την επίτευξη ενός 
στόχου, αλλά και του ανταγωνισμού και της σύγκρουσης,28 διατρέχει ολόκληρη τη νιτσεϊκή 

                                                                                                                                            
ζπκβαίλεη, γεληθφηεξα θαη κε ηνπο πνιίηεο... ζε κηα θπζηθή ηάμε ηωλ πξαγκάηωλ, ππάξρνπλ αξθεηέο 

κεγαινθπΐεο, νη νπνίεο παξαθηλνχλ ε κία ηελ άιιε ζε δξάζε, κέλνληαο ζπγρξφλσο κέζα ζηα φξηα ηνπ 

κέηξνπ.. Τα πάληα ζπκβαίλνπλ ζπλαξηήζεη απηνύ ηνπ αγώλα...»   
23

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Ζ γέλλεζε ηεο ηξαγσδίαο. Νεζίδεο, Θεζζαινλίθε 
2
2005, , ζει.41, 73: 

«…κηα ζαπκαζηή πξάμε ηεο ειιεληθήο „ζέιεζεο‟, ν παξαινγηζκφο ηεο ελζαδηθήο χπαξμεο ζε 

παξαζηάζεηο κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα δεη θαλείο… είλαη ην πςειφ σο θαιιηηερληθφ δάκαζκα ηνπ 

θξηθηνχ..» 
24

. Νίηζε: Γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο, ζει.16. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Υαξνχκελε επηζηήκε. Νεζίδεο, 

Θεζζαινλίθε 2004, ζει.173:«...ν άλζξσπνο είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα μεπεξαζηεί ∙ θαη ηνχην είλαη 

δήηεκα χθνπο... Να δψζεηο ζηπι ζηνλ ραξαθηήξα ζνπ-κηα κεγάιε θαη ζπάληα ηέρλε». Σύκθσλα κε ηνλ 

Νίηζε,  ε κνλαδηθή δπλαηόηεηα απζππέξβαζεο ηνπ αηόκνπ, είλαη ε αηζζεηηθή (ύθνο- ζηπι). 
25

. Νίηζε: Μαζήκαηα, ζει.125-27:«...ην πλεχκα πνπ ην ζπλδένπλ κε ηνπο Έιιελεο, νη δεζκνί ηεο πην 

επγεληθήο αλάγθεο, ην πλεχκα πνπ ζε δχζθνινπο θαηξνχο θάλεθε αλζεθηηθφ θαη ζαξξαιέν, κε θαζαξνχο 

θη αλψηεξνπο ζηφρνπο, ην πλεχκα πνπ ράξε ζηελ ηέρλε είλαη ηθαλφ γηα ηα πην πςειά έξγα..... ε κφξθσζε 

μεθηλά απφ έλα ζηξψκα αέξηλν πνπ βξίζθεηαη πνιχ πην πάλσ απφ ηε ζθαίξα ηεο αλάγθεο, ηνπ αγψλα γηα 

ηελ χπαξμε, ηεο έλδεηαο». 
26

.Νίηζε: Δπηζηήκε, ζει.163. 
27

.Νίηζε: Γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο, ζει.15, 180, 181. Νερακάο, Αιέμαλδξνο: Νίηζε: Ζ δσή ζαλ 

ινγνηερλία, Αιεμάλδξεηα, Αζήλα 2002, ζ.146. Acampora, Christa Davis: “Nietzsche's Agonal 

Wisdom”, in: 35 International Studies in Philosophy 3 (2003), 205-222, p.210: «Μ‟ έλα ιαφ, 

κεγαινθπή, ζπκβαίλεη φ, ηη θαη κε ηνλ άλζξσπν ηνλ κεγαινθπή. Καη νη παξακηθξφηεξεο εθδειψζεηο ηεο 

δσήο έρνπλ ην ζεκάδη ηεο κεγαινθπΐαο… Οη Έιιελεο είλαη, φπσο θαη ε κεγαινθπΐα ∙ απινί simplex. Γη‟ 

απηφ είλαη δηδάζθαινη αζάλαηνη... Οη ζεζκνί ηνπο, ηα δεκηνπξγήκαηά ηνπο, θέξλνπλ ηε ζθξαγίδα ηεο 

απιφηεηαο, ηφζν, πνπ ζπρλά κέλεη θαλείο εθζηαηηθφο βιέπνληαο σο ηη ζεκείν είλαη κνλαδηθνί ζ‟ απηή ηνπο 

ηελ απιφηεηα. Καη, παξαδφμσο, είλαη εμίζνπ ηφζν βαζείο όζν θαη απινί... Δίλαη απφ ηηο κεγαιχηεξεο 

αξεηέο ησλ Διιήλσλ ην λα κε ζέινπλ λα κεηαπιάζνπλ ζε δηαλφεκα φ,ηη θαιχηεξν θιείλνπλ κέζα ηνπο.  

Έρνπλε θάηη κέζα ηνπο απφ ην έξγν ηέρλεο... Θα πξνζπαζήζνπκε λα δηδαρζνύκε από ηνπο Έιιελεο 

θαη ζα δηδάμνπκε κε νδεγό ηα παξαδείγκαηά  ηνπο. Απηφ ζα είλαη ην έξγν καο.. ΢ηνπο Έιιελεο όια 

γίλνληαη δωή! Σε καο ηα πάληα κέλνπλ ζην ζηάδην ηεο γλώζεο. Επηζηξνθή ζηε δωή!» Όπνπ 

Έιιελεο, ν Νίηζε αλαθέξεηαη ζηνπο αξραίνπο Έιιελεο.   
28

. Μπακπηληώηεο, Γηώξγνο: Λεμηθφ ηεο Νέαο Διιεληθήο Γιψζζαο, Αζήλα, Κέληξν Λεμηθνινγίαο, 2002, 

ζει.64, 1694, 137. Γνξκπαξάθεο, Παλαγηώηεο: Δπίηνκνλ Λεμηθφλ ηεο Αξραίαο Διιεληθήο Γιψζζεο, 

Δζηία, Αζήλα 
8
1998.ζει. 93. Όκεξνο, Ηιηάδα, Ε, ζη.208: Σην πιαίζην ηεο ζύλζεζεο ησλ ζπληζησζώλ 
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φιλοσοφία, η οποία μπορεί να χαρακτηριστεί και ως η στοχαστική προσέγγιση του 
ανθρώπινου αγώνα για οντολογική άνοδο. Επίσης, ο αγώνας, με τη φιλοσοφική του σημασία, 
αποτελεί για τον Νίτσε συστατικό στοιχείο της ίδιας της ύπαρξης, καθώς αποτελεί την 
κινητήριο δύναμη στην ανοδική πορεία του πνεύματος. Το αγωνίζεσθαι, σύμφωνα με τον 
Νίτσε, έλκει την καταγωγή του από την πρωτογενή κοσμική διαμάχη των αντιθέτων 
(σκοτεινό - φωτεινό, θερμό - ψυχρό, υγρό - στερεό,  κ.λπ.)  η οποία διατρέχει σύμπασα την 
ύπαρξη, μέρος της οποίας άλλωστε είναι και ο άνθρωπος. Έτσι, το «κοσμικό γίγνεσθαι», ο 
αρχέγονος κύκλος της γένεσης και της καταστροφής, φέρει στον πυρήνα του το 
«αγωνίζεσθαι». Σε συνέχεια των παραπάνω, στην ανθρώπινη οντότητα, ενυπάρχει το 
πολεμικό ένστικτο, ως η ενορμητική (επιμέρους) αντανάκλαση της πρωταρχικής κοσμικής 
σύγκρουσης. Πρόκειται για τη φυσική τάση του ανθρώπου για πόλεμο και καταστροφή, η 
οποία βρίσκεται σε αέναη αντιπαράθεση με την ορμή για γέννηση και δημιουργία. Το 
ορμέμφυτο λοιπόν του πολέμου, εντός των πεδίων των μαχών εκδηλώνεται πρωτόγονα, 
αδιαμορφοποίητο, οδηγώντας σε πράξεις ωμής βίας και φρίκης. Τις περιόδους όμως της 
ειρήνης, τούτη η ακραία συγκρουσιακή τάση στρέφεται μέσα στους κόλπους της κρατικής 
κοινωνίας και μορφοποιείται χαλιναγωγούμενη σε αντ-αγωνιστικές εκδηλώσεις, οι οποίες 
λαμβάνουν χώρα σε όλο το φάσμα των ατομικών και συλλογικών δραστηριοτήτων των 
πολιτών29: στον αθλητισμό, στην παιδεία, στην τέχνη, στην πολιτική, στην απλή 
καθημερινότητα.          
 Έτσι λοιπόν, τόσο ο αθλητισμός, όσο και η παιδεία, λειτουργούν ως ενεργητικά πεδία 
εκφόρτισης της ορμής για όλεθρο, δίδοντας μορφή-μέσα στο οριοθετημένο πλαίσιο του 
αγώνα-στο επιθετικό πάθος του καταστρέφειν. Το απεριόριστο ποσό ενέργειας που επρόκειτο 
να δαπανηθεί σε πράξεις βίας και πολέμου, διοχετεύεται πλέον-στα όρια του αγωνιστικού 
μέτρου-σε έργα δημιουργικά, διαμορφώνοντας κατ’ αυτό τον τρόπο μια ιδιαίτερα 
προνομιακή συνθήκη γένεσης: το στοιχείο του καταστρέφειν-όντας τιθασευμένο-
«συστρατεύεται» με το δημιουργικό, ενδυναμώνοντας έτσι τη δράση του (δημιουργικού). 
 Η εκτόνωση της καταστροφικής ορμής-διά του αγώνα-τόσο στον αθλητισμό, όσο και 
στην παιδεία, γίνεται με τρόπο καλλιτεχνικό, καθώς η δυνατότητα να μορφοποιηθεί 
αρμονικά η χαώδης δυναμική του ολέθριου, είναι πρωτίστως αισθητικής τάξης, λόγω του ότι 
ενέχει τα ποιοτικά χαρακτηριστικά της δημιουργίας ενός (τραγικού) έργου τέχνης: αφενός 
πρόκειται για ένα είδος «λυτρωτικής» εξωτερίκευσης των εσώτερων τάσεων και των 
ενδότερων γεγονότων του ανθρώπου σε μορφικό πλαίσιο και αφετέρου για την-κατά Νίτσε-
βιωματική δυνατότητα ανάληψης της ίδιας της ύπαρξης. Για τον Νίτσε το άτομο στην ύψιστη 
μορφή τέχνης-στην αττική τραγωδία-βιώνει το  σκοτεινό βάθος του είναι του (διονυσιακό 
στοιχείο) στο φως της πραγματικότητας των μορφών (απολλώνιο στοιχείο).30 Ακόμα, αξίζει 
να σημειωθεί, πως ο Γερμανός φιλόσοφος, τονίζει την απόλυτη φυσικότητα της 
μορφοποιητικής - καλλιτεχνικής αυτής διεργασίας, καθώς θεωρεί, ότι η ίδια η φύση 

                                                                                                                                            
ηεο ελέξγεηαο ηνπ ληηζετθνύ αγσλίδεζζαη, παξαζέηνπκε ηα εμήο: Σύκθσλα κε ηνλ Γνξκπαξάθε: 

ανταγωνίζομαι: «αγσλίδνκαη θαηά ηηλφο (ηηλη), αγσλίδνκαη, δηαθηινληθψ ...συναγωνίζομαι: 

«αγσλίδνκαη νκνύ, αγσλίδνκαη κεηά ηηλφο». Καηά ηνλ Μπακπηληώηε: «Ο αληαγωληζκόο δηαθέξεη απφ 

ηνλ ζπλαγσληζκφ ζην φηη ν αληαγσληζκφο πξνυπνζέηεη ζπλήζσο αληηπαιφηεηα, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα 

θζάλεη κέρξη θαη ηελ ζχγθξνπζε, ελψ ν ζπλαγωληζκόο δειψλεη ηνλ παξάιιειν αγψλα, ηε δηεθδίθεζε, 

απαιιαγκέλε ζπλήζσο απφ δηακάρεο θαη ζπγθξνχζεηο. Ζ εμηδαληθεπκέλε κνξθή ηνπ ζπλαγσληζκνχ, κε 

επγελή θαη αληδηνηειή, θαηά θαλφλα, θίλεηξα, είλαη ε άκηιια». Δηδηθόηεξα γηα ηελ άκκηια, ν νξηζκόο 

ηεο-γηα ηνλ αξραίν ειιεληθό θόζκν αιιά θαη δηαρξνληθά-κπνξεί λα εηπσζεί πσο βξίζθεηαη ζηελ Ηιηάδα 

ηνπ Οκήξνπ, ζηελ πξνηξνπή ηνπ Ηππόινρνπ πξνο ην γην ηνπ πνπ έθεπγε γηα ηελ Τξνία: «Αηέλ 

αξηζηεχεηλ θαη ππείξνρνλ έκκελαη άιισλ» (πάληα λα πξσηεύεηο θαη λα μεπεξλάο ηνπο άιινπο). Έηζη, 

ζύκθσλα θαη κε ηνλ Μπακπηληώηε,  άμιλλα είλαη «....ε πξνζπάζεηα γηα δηάθξηζε θαη ππεξνρή-ζπλήζσο 

θαη‟ αληηδηαζηνιή πξνο ηνλ αληαγσληζκφ, ν νπνίνο δηαθξίλεηαη απφ έληνλε αληηπαιφηεηα». 
29

. Kaufmann, Walter: Nietzsche: Philosopher, Psychologist, Antichrist. Princeton University Press, 

New Jersey, 1968,ζει.192: «Nietzsche had considered the contest (agon) the most fruitful concept for 

any analysis of Greek culture...of the Olympic games and the Greek Gymnasium...and the Socratic 

dialectic...as a spiritual contest...the contest itself was a manifestation of the will to power» 
30

. Νίηζε: Γέλλεζε,ζει.43,51-9,76: «…πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε ηελ ειιεληθή ηξαγσδία σο ηνλ 

δηνλπζηαθφ ρνξφ πνπ εθθνξηίδεηαη αθαηάπαπζηα  ζ‟ έλαλ απνιιψλην θφζκν εηθφλσλ… ε θαιιηηερληθή 

δχλακε φιεο ηεο θχζεο απνθαιχπηεηαη εδψ…» 
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κατευθύνει τους ανθρώπους στον αγώνα. Κατά τον φιλόσοφο, τούτο συμβαίνει, γιατί η φύση 
αποζητά την αυτο-πραγμάτωσή της, την τελείωσή της, στο επίπεδο της ανθρώπινης 
συνειδητότητας.31 Η αναζήτηση των απώτατων ορίων της φύσης στο πρόσωπο του 
ανθρώπου,32 μπορεί να γίνει μόνο μέσω του αενάως αγωνίζεσθαι, καθώς έτσι, το ανθρώπινο 
πνεύμα-δραστηριοποιούμενο ακατάπαυστα-ωθείται σε μια πορεία ανόδου.  
 Ακριβώς τούτη η πνευματική ανέλιξη αποτελεί την πεμπτουσία, αλλά και την 
αποστολή του αγώνα-(κατ’ επέκταση του αθλητισμού και της παιδείας)-και βρίσκει την τελική 
της υπόσταση στα υψηλά οντολογικά πρότυπα: στα μεγαλοφυή άτομα.33 Βέβαια, πρέπει να 
επισημανθεί, πως αυτή η επιδίωξη της φύσης για αυτο-ολοκλήρωση, διαφεύγει της αντίληψης 
των συμμετεχόντων, τόσο στο πεδίο του αθλητισμού, όσο και στο στίβο της παιδείας.  Έτσι, οι 
λαμβάνοντες μέρος στην αθλητική πραγματικότητα και στο παιδαγωγικό βίωμα λειτουργούν 
αγωνιζόμενοι αδιάκοπα μεταξύ τους, «υπηρετώντας» ασυνείδητα τα κελεύσματα της φύσης.34 

Η εμπειρία του κατά Νίτσε αγωνίζεσθαι 

 Η ουσία του αγωνίζεσθαι, βάσει της οποίας η εγγενής πολεμική ορμή τίθεται εντός των 
ορίων του ορθού μέτρου, είναι αυτή που ορίζει και τη λειτουργία, τόσο του αθλητισμού, όσο 
και της παιδείας. Ο Νίτσε, λάτρης του αρχαιοελληνικού πολιτισμού, θεώρησε την παρουσία 
του αγώνα στην αρχαία ελληνική κοινωνία της κλασικής εποχής (5ος αιώνας π. Χ), ως 
πρότυπο του αρχαίου κόσμου, αλλά και διαχρονικό παράδειγμα αγωνίζεσθαι, καθώς για τον 
Γερμανό φιλόσοφο οι Έλληνες, εκτός των άλλων, αποτέλεσαν «τον πιο ανθρώπινο λαό της 
αρχαιότητας».35 Σύμφωνα με τον Νίτσε, η ειδοποιός διαφορά που καθιστά ξεχωριστή την 
αγωνιστική δράση των Ελλήνων της εν λόγω εποχής-η οποία χαρακτηρίζεται και από την 
διδασκαλία των ομηρικών επών-συνίσταται στο εξής: οι Έλληνες κατ’ αρχήν αναγνώρισαν 
την απεριόριστη δυναμική του πολεμικού ενστίκτου, θεωρώντας τη αναπόσπαστο κομμάτι 
της ανθρώπινης ύπαρξης. Ως εκ τούτου φρόντισαν, αφενός να απομακρύνουν την ενδογενή 
αυτή τάση για καταστροφή από το πλέγμα μιας δεσμευτικής, στείρας και τελικά «μη 
φυσιολογικής» ηθικότητας,36 ενώ, αφετέρου, μπροστά στον εμφανή κίνδυνο εκτροπής σε 
ατραπούς αμοραλισμού37 διαμόρφωσαν-, [ουσιαστικά ακολούθησαν τις ενδότερες επιταγές 

                                                 
31

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Αλεπίθαηξνη ζηνραζκνί. Δθδνηηθή, Θεζζαινλίθε 1996, ζει.255. 
32

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.107. Λακπξέιιεο, Γεκήηξεο:Nietzsche: Φηιφζνθνο ηεο πνιιαπιφηεηαο θαη ηεο 

κάζθαο, Γσδώλε, Αζήλα-Γηάλληλα 1988, ζει.236. 
33

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Μαζήκαηα γηα ηελ παηδεία. Printa, Αζήλα 
4
2006, ζει. 55, 103. Νίηζε, 

Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Αλεπίθαηξνη ζηνραζκνί. Δθδνηηθή, Θεζζαινλίθε 1996, ζει.264.Νίηζε: Γέλλεζε, 

ζει.64,76. Νίηζε: Κείκελα, ζει.114,239. Νίηζε: Γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο, ζει.174: «...αγώλα γηα ηνλ 

πνιηηηζκό... ηε γέλλεζε ηεο ηδηνθπίαο... θπζηθή ηεξαξρία ζηε ζθαίξα ηνπ πλεχκαηνο... ηηο πην πςειέο 

θαη πην επγεληθέο παηδεπηηθέο δπλάκεηο πνπ αλαδχνληαη απφ ηα αζχλεηδα βάζε ηεο... ςπρήο, ηηο δπλάκεηο 

πνπ έρνπλ ηνλ κεηξηθφ πξννξηζκφ λα θπνθνξήζνπλ ηνλ Γηαιερηφ...» Καηά ηνλ Νίηζε, νη κεγαινθπΐεο δελ 

απνηεινύλ απιώο ηηο αλζξώπηλεο εθείλεο ππάξμεηο, πνπ ζα μερσξίζνπλ-ιόγσ επθπΐαο-δξώληαο κέζα 

ζην ηζηνξηθνθνηλσληθό πιαίζην, αιιά πξόθεηηαη γηα ηηο κνξθνπνηεκέλεο κεηαβάζεηο (αηζζεηηθή 

δηάζηαζε) ηεο νπζίαο ηνπ όληνο ζε πςειόηεξα επίπεδα ηνπ πξαγκαηηθνύ.  
34

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.104. Νίηζε, ΢ηνραζκνί, ζει.282: «....φινη, φζνη ζπκκεηέρνπλ ζην ζεζκφ, 

νθείινπλ λα κνρζήζνπλ, κέζα απφ κηα δηαξθή θάζαξζε θαη κηα ακνηβαία θξνληίδα, γηα λα 

πξνεηνηκάζνπλ κέζα ηνπο θαη γχξσ ηνπο ηε γέλλεζε ηεο κεγαινθπΐαο θαη ηελ σξίκαλζε ηνπ έξγνπ ηεο. 

Όρη ιίγνη, απ‟ ηε ζεηξά ησλ δεχηεξσλ,  θαη ηξίησλ ραξηζκαηηθψλ, είλαη πξννξηζκέλνη γη‟ απηή ηε ζπκβνιή, 

θαη κνλάρα ζηελ ππνηαγή ζ‟ έλαλ ηέηνην πξννξηζκφ θηάλνπλ λα ληψζνπλ πσο ζέινπλ λα δήζνπλ γηα έλα 

θαζήθνλ, θαη λα δήζνπλ κε ζθνπφ θαη ζεκαζία. 
35

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.107. 
36

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.110: «..ηίπνηα δελ ρσξίδεη πεξηζζφηεξν ηνλ ειιεληθφ θφζκν απφ ηνλ δηθφ καο, 

απφ ηνλ απνξξένληα απ‟ απηή ηελ αλαγλψξηζε ρξσκαηηζκφ νξηζκέλσλ εζηθψλ ελλνηψλ, φπσο  

παξαδείγκαηνο ράξηλ ηεο έξηδνο θαη ηνπ θζφλνπ ...ε ειιεληθή κεγαινθπΐα αμηνιφγεζε απηή ηελ ελφξκεζε 

…θαη ηε ζεψξεζε λφκηκε». 
37

.Bollnow, Otto Friedrich:Φηινζνθηθή Παηδαγσγηθή. Γξεγόξε, Αζήλα 1986, ζει.14:«Απηή ε 

„αλεζηθφηεηα‟, φπσο ν Nietzsche πξνθιεηηθά ηε δηαηχπσζε, είλαη, αλ ηελ εμεηάζεη θαλείο βαζχηεξα, κφλν 

κηα έθθξαζε, κηαο λέαο, αλψηεξεο εζηθήο, πνπ απαηηεί απφ ηνλ άλζξσπν λα θηάζεη ζηα άθξα ησλ 

δπλάκεψλ ηνπ». 
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της φύσης (τους)]-το πεδίο εκφόρτισης και αξιοποίησης αυτής της ορμής38: κάθε μορφή 
αγώνα, κατά τον Νίτσε, είχε σκοπό να κατευθύνει την απεριόριστη ενέργεια του ενστίκτου 
που ωθεί τους ανθρώπους στη σύγκρουση, σε έργα δημιουργίας, μέσα στο υποβαλλόμενο-
επιβαλλόμενο εκ της φύσεως συγκεκριμένο πλαίσιο. Τα στοιχεία της ηθικότητας, της 
θρησκευτικότητας ή οποιασδήποτε άλλης κανονιστικής ή θεσμικής μορφής, που συνόδευαν 
το αγωνίζεσθαι, αποτελούσαν, απλώς ερείσματα της παρουσίας του αγώνα στην εξωτερική 
πραγματικότητα και όχι την ουσία του αγώνα αυτή καθ’ εαυτή.   

 Η ανάγκη για αγώνα σύμφωνα με τον Νίτσε, ήταν και είναι μια φυσική επιλογή, 
καθώς η ίδια η φύση αναζητώντας τα απώτατα όρια της στο επίπεδο της ανθρώπινης 
συνειδητότητας, ωθεί τους ανθρώπους να αγωνίζονται ακατάπαυστα μεταξύ τους, ώστε να 
επιτευχθεί η πνευματική τους εξύψωση ∙ μέσα από την κινητοποίηση της ανθρώπινης 
ολότητας (σώμα - πνεύμα) είναι δυνατό να αναπτυχθούν όλοι39 και να ξεχωρίσουν οι λίγοι 
και εκλεκτοί: οι μεγαλοφυΐες. Κατά τον Νίτσε, οι εμπλεκόμενοι στην διεργασία αυτή του 
αγώνα, αποκτούν αξία στο βαθμό που συμμετέχουν στην ανάδειξη των σπουδαίων 
πνευματικών προτύπων.40Το αγωνίζεσθαι λοιπόν για τον Νίτσε, έχει από τη μια απολύτως 
φυσικό χαρακτήρα και από την άλλη στοχεύει στο χώρο εκείνο του πνευματικού 
πραγματικού, όπου υπερβαίνεται η οριζόμενη-από την ύλη και τη συμβατική αντιληπτική 
ικανότητα-εξωτερική πραγματικότητα.   

  

Ο αγώνας και  το «αθλητικό γίγνεσθαι» 

 
 Θεωρώντας λοιπόν τον αθλητισμό ως μια εναργή έκφραση του αγωνίζεσθαι, είναι 

δυνατό να προσεγγίσουμε και-τα κατά Νίτσε-χαρακτηριστικά του. Η γενεσιουργός αιτία του 
αθλητισμού, εδράζεται στο αρχέγονο ορμέμφυτο του πολέμου41 το οποίο μεταπλάθεται 
αγωνιστικώς σε δραστηριότητες δημιουργίας.42 Έτσι λοιπόν, στον πυρήνα του αθλητικού 
γίγνεσθαι υφίσταται ως κινητήριος δύναμη ο αγώνας. Η τάση του ανθρώπου να δι-αγωνιστεί 
μεταξύ των άλλων-μέσα στα όρια του μέτρου-έχει τα χαρακτηριστικά μιας πράξης, όπου 
εκφορτίζεται το εγγενές πάθος για καταστροφή, ικανοποιώντας-διά της εντεινόμενης 
ψυχοσωματικής προσπάθειας-την ανάγκη του ατόμου για πληρέστερο και αυθεντικότερο 
βίωμα της ίδιας της ζωής. Η εμπειρία μιας αθλητικής δραστηριότητας στο βαθμό που 
ακολουθεί την πρωτογενή κατεύθυνση του αθλητισμού, ως γνήσιας αγωνιστικής δράσης 
ζωής, τείνει να διαμορφώσει και τις κατάλληλες συνθήκες για την υπέρβαση της υπαρξιακής 
κατάστασης των συμμετεχόντων: η διαρκώς αυξανόμενη ένταση, το εύρος και η πληρότητα 
των συγκινήσεων της ανθρώπινης οντότητας, σε συνδυασμό με την αρμονία, το ρυθμό και τη 

                                                 
38

. Ζζίνδνο, Έξγα θαη Ζκέξαη,11-46. Παπζαλίαο, Διιάδνο πεξηήγεζηο, IX. 31, 4. Νίηζε: Κείκελα, 

ζει.111-12: Ο Νίηζε αλαθέξεη ηελ ηζηνξία ηνπ πεξηεγεηή Παπζαλία, ν νπνίνο όηαλ επηζθέθηεθε ηνλ 

Διηθώλα, ηνπ έδεημαλ «έλα πνιχ παιηφ αληίηππν ησλ πξψηνπ ειιεληθνχ δηδαθηηθνχ πνηήκαηνο, ησλ 

Έξγσλ θαη Ζκεξψλ ηνπ Ζζηφδνπ». Σ‟ απηό ην αληίηππν ππήξρε, εθηόο ησλ άιισλ ζηελ αξρή ε 

δηεπθξίληζε «πάλσ ζηε γε ππάξρνπλ δχν ζεέο Έξηδεο». Σύκθσλα κε ην γεξκαλό θηιόζνθν ε πξώηε 

Έξηδα είλαη ε θαθή, απηή «πνπ νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο λα αιιεινζθνηψλνληαη κε  κίζνο», ελώ ε άιιε, 

ε θαιή Έξηδα, «σο απιεζηία, δήιηα θαη θζφλνο, παξαθηλεί ηνπο αλζξψπνπο λα δξάζνπλ ∙ δελ ηνπο νδεγεί 

ζηε κάρε κέρξη ζαλάηνπ αιιά ζηνλ αγώλα».    
39

. Σην κέηξν ησλ αηνκηθώλ δπλαηνηήησλ θαζ‟ εθάζηνπ ελεξγνύληνο ππνθεηκέλνπ, ην νπνίν δη-

αγσλίδεηαη γηα ηελ πλεπκαηηθή (ηνπ) εμέιημε.  
40

. Νίηζε: Κείκελα, ζει 104. 
41

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.99, 114.: «… ζηνλ bellum omnium contra omnes [πφιεκν ελαληίνλ φισλ] ηεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο…. ε ελφξκεζε ηνπ πνιέκνπ ζπγθεληξψλεηαη απφ θαηξφ ζε θαηξφ ζε θνβεξά ζχλλεθα 

πνιέκνπ κεηαμχ ησλ ιαψλ θαη μεζπά… ΢ηα κεζνδηαζηήκαηα  φκσο, ην ζπγθεληξσκέλν απνηέιεζκα απηνχ 

ηνπ πνιέκνπ ζηξέθεηαη πξνο ηα κέζα θαη δίλεη ζηελ θνηλσλία ρξφλν γηα λα βιαζηήζεη θαη λα πξαζηλίζεη 

παληνχ, ψζηε λα επηηξέςεη λα αλζίζνπλ ηηο ζεξκφηεξεο κέξεο, ηα θσηεηλά ινπινχδηα ηεο κεγαινθπΐαο…».  
42

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Ζ  θηινζνθία ζηελ ηξαγηθή επνρή ησλ Διιήλσλ. Δθδνηηθή,  Θεζζαινλίθε 
1
1993,ζει.39: « Ζ ζχιιεςε ηνπ αγψλνο πνπ ραξαθηεξίδεη  ηνλ κεκνλσκέλν Έιιελα θαη ην ειιεληθφ 

θξάηνο… Ζ ζχιιεςε απηή, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα γπκλαζηήξηα θαη ηηο παιαίζηξεο, απφ ηνπο 

θαιιηηερληθνχο αγψλεο, απφ ηελ πάιε κεηαμχ ησλ πνιηηηθψλ θνκκάησλ θαη ησλ πφιεσλ, έρεη αλπςσζεί 

θαη έρεη γίλεη ηφζν γεληθή πνπ ηψξα θηλείηαη γχξσ ηεο ν κεραληζκφο ηνπ θφζκνπ». 
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δυναμική της κίνησης, συνθέτουν-και λόγω της ενεργητικής σύμπραξης του συνόλου των 
ανθρωπίνων δυνάμεων (σώμα43- ψυχή- πνεύμα)-μια προνομιακά ιδιαίτερη δυνατότητα επι-
κοινωνίας των μερών της ανθρώπινης υπόστασης. Τα παραπάνω συνιστούν τον 
καλλιτεχνικό, αλλά και υπερβατικό χαρακτήρα της άθλησης.      
 Σε μια τέτοια κατάσταση βιώματος της έντασης της ζωής, το άτομο ικανοποιεί(;) ή 
νιώθει να ικανοποιεί το διαρκές-(συχνά υπολανθάνων)-αίτημά του για επαφή με εκείνο που 
το υπερβαίνει ενόσω βρίσκεται εντός του: το θεϊκό στοιχείο.44Μέσα σ’ αυτό το  αθλητικό 
ποιοτικό status φωτίζεται το ενυπάρχον στην ανθρώπινη ύπαρξη στοιχείο της ιερότητας,45το 
οποίο-ενεργοποιούμενο-μορφοποιείται, σε κατά περίσταση θρησκευτικότητα ή και 
τελετουργικότητα.46 Τα ιδανικά της αρετής, του ηρωισμού, της επίδειξης σεβασμού αλλά και 
υπεροχής επί του αντιπάλου,47 μαρτυρούν την ιερή επιδίωξη του υψηλού48 μέσα-από τον, αλλά 
και στον-αθλητισμό: πρόκειται για μια διεργασία,  όπου ο δυναμισμός και η ενέργεια της 
κίνησης συνυπάρχει με το πρωταρχικό στοιχείο της ωραιότητας,49 προσεγγίζοντας κατ’ αυτό 

                                                 
43

. Νίηζε: Εαξαηνχζηξα, ζει. 33. Λακπξέιιεο:Nietzsche,ζει.236-7: «Σν ζώκα είλαη έλα κεγάιν 

ινγηθό... έλαο πφιεκνο θαη κηα εηξήλε... ππάξρεη πεξηζζφηεξν ινγηθό ζην ζώκα παξά ζηελ θαιχηεξε 

ζνθία... Σν πγηέο ζώκα κηιά πην θαζαξά θαη πην έληηκα... ην ζψκα (νξκέο, αλάγθεο θ.ά)... ε 

επηζεηηθφηεηα επηζπκεί φπσο πάληνηε άιισζηε, λα εθθξαζηεί “σκά” ». Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Νίηζε ζηνλ 

αγώλα (αζιεηηζκόο) ραξαθηεξίδεηαη κάιινλ «υυσιο-λογική»: αθελόο αλαγλσξίδεηαη ε νιόηεηα ησλ 

αλζξώπηλσλ ελζηίθησλ  ζηελ πξσηνγελή θπζηθόηεηά ηνπο θαη αθεηέξνπ ηνύηε ε δύλακε ησλ εγγελώλ 

νξκώλ ιακβάλεηαη ππόςε σο ην ζεκαληηθόηεξν-ιεηηνπξγηθά-ζηνηρείν.  
44

. Γνγγάθε: Αληηιήςεηο, ζει. 343:Ζ λίθε γηα ηνπο αξραίνπο Έιιελεο αγσληδόκελνπο, απνηεινύζε, 

εθηόο ησλ άιισλ, «πξνζέγγηζε ηνπ ζείνπ θαη θαζαξκφ». Αικπαλίδεο, Δπάγγεινο: Ηζηνξία ηεο Άζιεζεο 

ζηνλ αξραίν Διιεληθφ θφζκν. Σάιην, Θεζζαινλίθε 
1
2004, ζει.234: «Ο αξραίνο Έιιελαο ζπκκεηείρε 

ζηνπο αγψλεο γηαηί ήζειε λα έιζεη πην θνληά ζην ζείν θαη ε ελαζρφιεζε κε ηελ άζιεζε, ήηαλ θαζήθνλ 

επηβεβιεκέλν απφ ηνπο ζενχο». 
45

. Μπακπηληώηεο: Λεμηθό, ζει.773-74 : « ...ζρεηίδεηαη κε θάηη πςειφ, ζεάξεζην, ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ 

γηα ηελ αλζξψπηλε δσή».  
46

. Αικπαλίδεο: Ηζηνξία,ζει.29-30: Τα είδε αγώλσλ πνπ πεξηγξάθνληαη ζηα νκεξηθά έπε είλαη: α) 

επηηάθηνη αγώλεο, β) αγώλεο γηα θηινμελία, γ) αγώλεο γηα ςπρνινγηθνύο ιόγνπο, δ) αγώλεο πνπ 

δηεμάγνληαη έπεηηα από πξόζθιεζε ή εμαλαγθαζκό. 
47

. Γνγγάθε: Αληηιήςεηο, ζει.55-58:«Ζ θνηλσληθή δνκή πνπ πεξηγξάθεηαη ζηελ Ηιηάδα δίλεη ηελ 

βεβαηφηεηα φηη πεξηγξάθεηαη κηα θνηλσλία ἀξίζησλ,… ε ἀιθή,  ε πνιεκηθή θαη ζσκαηηθή ηθαλφηεηα, ε 

γελλαηφηεηα,… απνηεινχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνηχπνπ πνπ πξνβάιιεηαη ψζηε λα θπξηαξρεί ην 

εξσηθφ ηδεψδεο… ζθνπφο ηεο λίθεο ζηνλ αζιεηηθφ αγψλα είλαη θαη γηα ηα δχν έπε ε αλάδεημε ηεο 

αξεηήο… ν καρεηήο θηάλεη σο ηα φξηα ηνπ ζαλάηνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαθηήζεη ην ηδεψδεο ηεο 

αλδξείαο… ν αγσληζηηθφο ρψξνο είλαη ν ηφπνο πνπ επηδηψθεηαη κε θάζε θφπν ε θαηάθηεζε ηνπ ζεβαζκνχ 

θαη ηνπ θιένπο… ε λίθε θαηά ζπλέπεηα θαη ε ηηκή απνηεινχλ ηηο χςηζηεο εζηθέο αμίεο  ζηνλ θφζκν ηνπ 

Οκήξνπ… ζηνλ αζιεηηθφ αγψλα…». 
48

. Πειεγξίλεο: Λεμηθφ, ζει.611:«… Έλα αληηθείκελν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έλλνηα ηνπ πςεινχ 

καο δίλεη ηελ εληχπσζε ηνπ αλεμάληιεηνπ …πνπ δελ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζην ρψξν …φηαλ εξρφκαζηε  

αληηκέησπνί ηνπ καο πξνθαιεί έληνλα ζπλαηζζήκαηα… ηα αληηθείκελα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ 

έλλνηα ηνπ πςεινχ καο δεκηνπξγνχλ, εμαηηίαο ηνπ κεγαιείνπ ησλ ηελ εληχπσζε φηη μεπεξλνχλ  ηε 

θαληαζία θαη ηηο δπλάκεηο ηνπ κπαινχ καο… ην πςειφ γεληθά, πξνθεηκέλνπ λα ην ζπιιάβνπκε, καο 

πξνθαιεί λα βγνχκε έμσ απφ ην πεξηνξηζκέλν πιαίζην ηεο αλζξψπηλεο χπαξμήο καο…». 
49

.Kant, Immanuel:Κξηηηθή ηεο θξηηηθήο δχλακεο, Ηδεόγξακκα, Αζήλα 2002,ζει.97-8. Πελνιίδεο, 

Θενδόζεο: «Ζ θαληηαλή θαιαηζζεηηθή θξίζε», ζην Αμηνινγηθά, 13, (2000), ζει.104-131, ζει.108. 

Νίηζε: Γέλλεζε, ζει.32,76-9: Ο Θ. Πελνιίδεο καο δίλεη ην γεληθόηεξν ζηίγκα-κε βάζε ηελ θαληηαλή 

αηζζεηηθή-ηεο κεηαθπζηθήο πνηόηεηαο ηεο ηέρλεο (ελ δπλάκεη θαη ηνπ αζιεηηζκνύ σο 

θαιιηηερλήκαηνο): «Ζ σξαηφηεηα είλαη ε θαζαξή νκνίσζε ηνπ αηζζεηνχ πξνο ην λνεηφ... ε έιιεηςε 

δειαδή απνβιεπηηθνχ λνήκαηνο απφ ηε δηαθνξά αλάκεζα ζην λφεκα θαη ηελ αίζζεζε, είλαη ν θφκβνο 

φισλ ησλ πξνζδηνξηζκψλ ηεο θαληηαλήο αηζζεηηθήο... ε σξαηφηεηα ηνπ πξάγκαηνο ρ απνηειεί... “θάηη” 

ην νπνίν βξίζθεηαη ζην ίδην ην πξάγκα σο ε αλαινγία ηεο κνξθήο ηνπ. Ζ αλαινγία απηή ππάξρεη πξηλ 

απφ ηνλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ, σο πνηνηηθήο έλλνηαο, πξηλ δειαδή απφ ηελ ίδξπζε ηεο 

δηαθνξάο κεηαμχ ηεο αηζζήζεσο θαη ηεο λνήζεσο ηνπ πξάγκαηνο απηνχ θαη δειψλεη απηφ πνπ βξίζθεηαη 

ζην πξάγκα σο ν πξφινγνο ηεο έλλνηάο ηνπ, ν νπνίνο ελέρεη ην αδηαθνξνπνίεην ηεο ινγηθήο ηδξχζεσο ηεο 

κνξθήο θαη ηεο αληηθεηκεληθήο παξνπζίαο ηνπ πξάγκαηνο. Απηφο ν πξφινγνο-ε απόιπηε κνξθή ηνπ 

πξάγκαηνο-είλαη ε ίδηα ε ωξαηόηεηα». 
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τον τρόπο τα αισθητικά κριτήρια ενός καλλιτεχνήματος.50 Στον κατά Νίτσε αγώνα, η 
λυτρωτική εκφόρτιση του πάθους της ακραίας επιθετικότητας,51λαμβάνει-διά της κίνησης και 
του ρυθμού-δραματική μορφή, στοιχεία που παραπέμπουν ευκρινώς, σύμφωνα και με τον 
Max Marcuzzi στην αρχαία ελληνική τραγωδία.52     
 Έτσι, για τον Νίτσε, ο αγώνας προσιδιάζει λειτουργικά στην ύψιστη καλλιτεχνική 
έκφραση, στην αττική τραγωδία.53 Τόσο λοιπόν ο αθλητισμός όσο και η αρχαία ελληνική 
τραγωδία, δεν αποτελούν απλώς επιφανειακά μορφώματα εκδήλωσης ή και εκτόνωσης 
ορμών και συναισθημάτων, αλλά, σύμφωνα με τον Νίτσε, συνιστούν ένα είδος παρουσίας της 
ατομικής ύπαρξης εντός της ίδιας της καθ’ όλου ύπαρξης,54καθώς ωθούν το άτομο, με 
καλλιτεχνικό-αγωνιστικό τρόπο, στην τελείωση των οντολογικών του προδιαγραφών. Η 
φύση έχει φροντίσει γι’ αυτό (ανθρώπινη τελείωση), επιδιώκοντας και η ίδια την αυτο-
εκπλήρωσή της στο πρόσωπο του ανθρώπου: δίνει διέξοδο στην αγριότητα της ζωής και στο 
απεριόριστο δυναμικό ενέργειας που «συσσωρεύεται» από την αγωνιστική δράση, 
προωθώντας τη δημιουργία μεγαλοφυϊών ατόμων.55Τούτη είναι και η φυσική ουσία τόσο του 
αγώνα, όσο και του αθλητισμού και της παιδείας: να υπηρετούν τον υψηλό σκοπό της 
πνευματικής ανάταξης και ανάτασης του ανθρώπου.56 

Ο οντολογικός-αισθητικός προσανατολισμός της νιτσεϊκής  παιδείας   

 Σύμφωνα με τα παραπάνω, η εκπαίδευση πρέπει να είναι προσανατολισμένη  στην 
υπηρεσία των κελευσμάτων της φύσης, η οποία (φύση) με τη σειρά της, διά του αγώνα, 
αποζητά την αυτο-συνειδησιακή της ολοκλήρωση μέσω της άρσης (;) του πρωτόγονου 
υποφέρειν (το οποίο υποφέρειν συνίσταται στην αδυναμία κατανόησης – δικαίωσης της ζωής)57 
και της εμφάνισης των εν δυνάμει υψηλότερων ορίων, που αποκτούν υπόσταση μόνο στην 
ανθρώπινη εκδοχή της μεγαλοφυΐας.58 Αυτή η τάση της φύσης να «λυτρωθεί» εμφανιζόμενη 
στο επίπεδο του συνειδητού, είναι που καθορίζει και τη συστηματική λειτουργία της 

                                                 
50

.Νίηζε: Φηινζνθία, ζει. 38-9 & 46-7. 
51

.Νίηζε: Γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο, ζει.16: «Πσο ε ειιεληθή ηδηνζπγθξαζία μέξεη λα ρξεζηκνπνηεί φιεο 

ηηο θνβεξέο ηδηφηεηέο ηεο: Σελ άγξηα θαη θαηαζηξνθηθή ιχζζα (ησλ γελψλ θ. η. ι) ζηελ αζιεηηθή 

άκηιια». 
52

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.239:«…φπσο είλαη ινηπφλ ε ηξαγσδία κηα ηδαληθνπνίεζε ηνπ νξγίνπ έηζη θαη ν 

αληαγσληζκφο είλαη ε ηδαληθνπνίεζε ηνπ καθειεηνχ … (ν αληαγσληζκφο) κεηνπζηψλεη ηα δσηηθά πάζε 

ρσξίο λα ηα εμαιείθεη, εμηδαληθεχεη ην κίζνο θαη ηελ εδνλή ηεο θαηαζηξνθήο, ζε θζφλν θαη άκηιια».   
53

. Νίηζε: Κείκελα, ζει.239:«Ο αγψλ ελζσκαηψλεη ινηπφλ απηφ ην, ... “θξηθηφ κείγκα εδππάζεηαο θαη 

ζθιεξφηεηαο”, ην θνηλφ ζηνπο Έιιελεο θαη ηνπο βαξβάξνπο, αιιά φπσο θαη ε ηξαγσδία, πξνζζέηεη ζ' 

απηφ  έλα θαζαξά ειιεληθφ απνιιψλην ζηνηρείν, πνπ κεηξηάδεη απηή ηελ πξσηφγνλε ελφξκεζε». 
54

. Νίηζε: Γέλλεζε, ζει.57. Beardsley, Monroe: Ηζηνξία ησλ Αηζζεηηθψλ ζεσξηψλ. Νεθέιε, Αζήλα 

1989, ζει.264. 
55

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Αλζξψπηλν πνιχ αλζξψπηλν, Β΄ ηόκνο. Δθδνηηθή, Θεζζαινλίθε 
1
1996, 

ζει.21-2:« ….ην χςηζην επίπεδν επθπΐαο…. εκθαλίζηεθε (θαη εμαθνινπζεί λα εκθαλίδεηαη…..), φηαλ κηα 

εμαηξεηηθή, επί καθξφλ ζπζζσξεπκέλε ελέξγεηα ηε ζέιεζεο δηνρεηεχζεθε κέζσ ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζε 

πλεπκαηηθνχο ζθνπνχο. Απηφ ην χςηζην επίπεδν ζα πάςεη λα ππάξρεη,  φηαλ πάςνπλ λα θαιιηεξγνχληαη 

απηή ε αγξηφηεηα θαη ε ελέξγεηα». 
56

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Σν ιπθφθσο ησλ εηδψισλ. Δθδνηηθή, Θεζζαινλίθε 1994, ζει.75.Αμίδεη 

λα αλαθεξζεί, πσο ε ελ ιόγσ πςειή αλάπηπμε ηνπ πλεύκαηνο (κεγαινθπΐα), ζύκθσλα κε ηνλ Νίηζε, 

κπνξεί λα πξνζηαηεπηεί σο εμήο (αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ Ηνύιηνπ Καίζαξα) : «...θνβεξέο 

πνξείεο, ν πην ιηηφο ηξφπνο δσήο, αδηάθνπε παξακνλή ζην χπαηζξν, ζπλερήο άζθεζε, - απηνί είλαη 

γεληθά νη βαζηθνί θαλφλεο πξνθχιαμεο θαη πξνζηαζίαο απέλαληη ζηελ αθξαία εππξνζβιεηφηεηα ηεο 

ιεπηήο απηήο κεραλήο πνπ δνπιεχεη θάησ απφ πςειή πίεζε θαη πνπ ιέγεηαη κεγαινθπΐα».   
57

. Νίηζε: ΢ηνραζκνί, ζει.254: Τα δώα, ζύκθσλα κε ην Νίηζε, ππνθέξνπλ ιόγσ ηνπ όηη  «δελ θαηέρνπλ 

ηε δχλακε λα ζηξέςνπλ ην αγθάζη ηνπ πάζνπο ελάληηα ζηνλ εαπηφ ηνπ, θαη λα θαηαλνήζνπλ  κεηαθπζηθά 

ηελ χπαξμή ηνπο». Δδώ, ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε, πσο απηή αθξηβώο ε ππαξμηαθή απηνγλσζία πνπ 

απνπζηάδεη από ην δσηθό βαζίιεην, πθίζηαηαη γηα ηνλ άλζξσπν σο δπλαηόηεηα θαη όρη σο θεθηεκέλν. 
58

. Νίηζε: ΢ηνραζκνί, ζει.255, Νίηζε : Κείκελα, ζει. 97: «….θη φηαλ νιάθεξε ε Φχζε ζπξψρλεηαη πξνο 

ηνλ άλζξσπν, καο δίλεη έηζη λα θαηαιάβνπκε, φηη απηφο είλαη ν αλαγθαίνο γηα ηε ιχηξσζή ηεο απ‟ ηελ 

θαηάξα ηεο δσήο ηνπ δψνπ, θαη φηη¸ ηειηθά κ‟ απηφλ, κπξνο ηεο ε χπαξμε θξαηάεη έλαλ θαζξέθηε, ζην 

βάζνο ηνπ νπνίνπ, πηα ε δσή δε θαίλεηαη παξάινγε, αιιά πξνβάιιεη ζηε κεηαθπζηθή ηεο ζπνπδαηφηεηα 

...ε θύζε ...λα πεηχρεη ηε ζσηεξίαο ηεο κε ηελ εκθάληζε, κε ηνλ θαζξέθηε ηεο κεγαινθπΐαο». 
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εκπαίδευσης σε σχέση με τον αγώνα και τη μεγαλοφυΐα.59 Όλοι οι μετέχοντες στην παιδευτική 
διαδικασία, συντελούν-από διαφορετικές θέσεις-ώστε να επιτευχθεί ο απώτατος οντολογικός 
στόχος της αυτοπραγμάτωσης της φύσης στο «πρόσωπο» της  μεγαλοφυΐας.60  
 Η πλήρωση των προδιαγραφών του ανθρώπου, η οποία είναι απαραίτητο να 
επιτευχθεί προκειμένου να ολοκληρωθεί η ίδια η φύση, περιεκτικά μας δίνεται από τον Νίτσε 
στη φράση: «γίνε αυτό που είσαι»,61με την έννοια της αυτο-ενδοσκοπικής αναζήτησης της 
αληθινής υπαρξιακής προοπτικής του ατόμου.62 Η προσπάθεια αυτή, από μέρους του ίδιου 
του ανθρώπου, (ανακάλυψης των οντολογικών του ορίων), μπορεί να θεωρηθεί, στα πλαίσια  
μιας «αγωνιστικής φιλοσοφίας της εκπαίδευσης», ως ένα σύνολο αυτο-μορφωτικών και αυτο-
καλλιεργητικών διεργασιών, που λαμβάνει τη μορφή ατομικού, παιδευτικού 
υποφέρειν.63Σύμφωνα με τον John Fennell, πρόκειται για την «παιδαγωγική της αυτο-
ανασυγκρότησης» του υποκειμένου, η οποία συνίσταται στη διαμόρφωση των προοπτικών που 
σηματοδοτούν την ελευθερία, την ανα-δόμηση και την αέναη ανακάλυψη της ίδιας 
ύπαρξης.64Μιλούμε για την ατομική αναζήτηση της υπαρξι(α)κής καθολικότητας, που 
περιλαμβάνει το οντολογικό φάσμα από το βαθύτερο στο υψηλότερο, από το Ένα στο 
Πολλαπλό, από το Γίγνεσθαι στο Είναι και αντίστροφα.65Η γνώση της ύπαρξης μπορεί να 
προσεγγιστεί μόνο στην ολότητά της και με τρόπο βιωματικό. Ο αυθεντικός στοχασμός-με 
βάση το παράδειγμα της ζωής των αληθινών φιλοσόφων-και η αισθητική ανάληψη του Είναι, 
μέσω της τέχνης, συνιστούν  τη μοναδική δυνατότητα εμπειρίας της ύπαρξης.66 Ο αγώνας για 
αληθινή ζωή και παιδεία, για τον Νίτσε, ορίζεται απόλυτα από το υψηλό ιδανικό της 
οντολογικής υπέρβασης,67 το οποίο είναι ικανό να εκπαιδεύει, να κατευθύνει την προσπάθεια 
δασκάλων και μαθητών, να ενεργοποιεί το πάθος τους για μόρφωση και να υποστηρίζει τις 
απαιτητικές καταβάσεις στα ενδότερα του Είναι.68    
 Γίνεται κατανοητό πως μεγέθη αυτής της τάξης του πραγματικού είναι δυνατό να 

                                                 
59

.Nietzsche, Friedrich: Schopenhauer as Educator, Henry Regnery, Chicago 1965, p.59-82:«αλ 

ζέινπκε πνιηηηζκό θαη όρη βαξβαξόηεηα, ζα πξέπεη λα θαιιηεξγήζνπκε κεγαινθπΐεο…ε παξαγωγή 

κεγαινθπΐαο είλαη ε κεγάιε απνζηνιή ηεο εθπαίδεπζεο» 
60

. Νίηζε: Κείκελα, ζει 104: Μηιώληαο ν Νίηζε γηα ηελ αμηνπξέπεηα  ηνπ αηόκνπ  γεληθόηεξα εληόο ηεο 

θνηλσλίαο αλαθέξεη  ραξαθηεξηζηηθά ηα εμήο :  «...απηή  ε αμηνπξέπεηα είλαη ην λα αλαγλσξίδεηαη άμηνο 

λα είλαη κέζν ηεο κεγαινθπΐαο….θάζε άλζξσπνο, κε φιε ηνπ ηε δξαζηεξηφηεηα έρεη αμηνπξέπεηα κφλν 

ζην βαζκφ πνπ είλαη, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, εξγαιείν ηεο κεγαινθπΐαο». 
61

. Νίηζε:Δπηζηήκε, ζει.163.  
62

.Jonas,Mark:“When Teachers Must Let Education Hurt:Rousseau and Nietzsche on Compassion and 

the Educational Value of Suffering”, ζην  Journal of Philosophy of Education, 44,(2010), p.45-60, 

p.48: Γηα ηνλ Jonas, ε παξνπζία ηνπ αηόκνπ ζην ρώξν ηεο παηδείαο, ζπλίζηαηαη πεξηζζόηεξν ζηνλ 

ηξόπν λα ζπκπεξηθέξεηαη ςπρνινγηθά θαη δηαλνεηηθά, παξά ζηελ πξαγκάησζε ηεο έλλνηαο ηεο 

αλαγλώξηζεο ηνπ εαπηνύ ηνπ. Ζ παξαπάλσ ζέζε ηνπ Jonas κάιινλ απέρεη από ηηο ληηζετθέο απόςεηο 

πεξί παηδείαο, βάζεη ησλ νπνίσλ, κηα ηέηνηνπ είδνπο πξνζέγγηζε ηεο παηδεπηηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ 

αλζξώπνπ ππνιείπεηαη ηεο νληνινγηθήο ζηόρεπζεο αλαθάιπςεο ηνπ εύξνπο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ 

πλεπκαηηθνύ πεδίνπ ηεο ύπαξμήο ηνπ, εληόο ηνπ νπνίνπ κπνξεί λα εληαρζεί θαη θάζε είδνπο 

ςπρνινγηθή ή άιιε δξαζηεξηόηεηα. 
63

. Hillesheim, James : “Suffering and Self-Cultivation: The Case of Nietzsche”, in: 36 Educational 

Theory 2,171-178, p.171. Νίηζε: ΢ηνραζκνί, ζει.214: «....ην λα ζθάβεη ζηνλ εαπηφ ηνπ κ‟ απηφ ηνλ 

ηξφπν, θαη βίαηα, ζηνλ επφκελν δξφκν, λα θαηεβαίλεη ζηε ζηνά ηεο χπαξμεο ηνπ, είλαη έλα βαζαληζηηθφ 

θαη επηθίλδπλν μεθίλεκα....» 
64

. Fennell, John :“Nietzsche contra „„self-reformulation”, in  Studies in Philosophy and Education, 24, 

(2005), p. 85-111, p.86. 
65

. Ζξάθιεηηνο, Άπαληα, DK 10: «...θαη εθ πάλησλ έλ θαη εμ ελφο πάληα». Deleuze, Νίηζε, ζει.41:Καηά 

ην γάιιν θηιόζνθν G. Deleuze, γηα ηνλ Ζξάθιεηην «δελ ππάξρεη Δίλαη πέξαλ ηνπ γίγλεζζαη, νχηε Δλ 

πέξαλ ηνπ Πνιιαπινχ, ...ην Πνιιαπιφ είλαη ε θαηάθαζε ηνπ Δλφο, ην γίγλεζζαη, ε θαηάθαζε ηνπ Δίλαη. 

Ζ ίδηα ε θαηάθαζε ηνπ γίγλεζζαη είλαη ην Δίλαη». 
66

. Νίηζε: Γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο, ζει. 173, 177-78. Αμειόο, Κώζηαο: Ο Ζξάθιεηηνο θαη ε Φηινζνθία, 

Δμάληαο, Αζήλα 1974,  ζει. 48-50. Deleuze:Νίηζε, ζει.41-2.   
67

. Νίηζε:΢ηνραζκνί, ζει.253: «...λ‟ απνδείμσ φηη απηφ ην ηδαληθφ εθπαηδεχεη. ...ζνβαξά θαη νξηζηηθά 

πξέπεη λα ηεζεί ην εξψηεκα: είλαη δπλαηφ λα πιεζηάζνπκε ηφζν εθείλνλ ηνλ απίζηεπηα πςειφ ζθνπφ, 

ψζηε λα καο εθπαηδεχζεη, ελψ ζα καο έιθεη  πξνο ηα πάλσ;» 
68

. Νίηζε: ΢ηνραζκνί, ζει.257.  
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προσεγγισθούν, πρωτογενώς, μόνον ως στοχαστικό βίωμα, εν προκειμένω καλλιτεχνικό. Έτσι 
και μόνο δικαιώνεται ο κόσμος για τον Νίτσε69 ∙ εκεί, στη μεταφυσική εμπειρία της ολότητας 
της γνώσης βρίσκεται ο πυρήνας της λειτουργίας-καθώς και η αποστολή-της παιδείας. Η 
επιστημονική, ορθολογική και αποδεικτική γνώση, είναι ανάγκη να συνδυάζεται με την 
πνευματική όξυνση-εκλέπτυνση δασκάλων και μαθητών. Δεν πρόκειται για τη μηδενιστική 
κατάργηση των πάντων (ορθολογικότητα - αποδεικτικότητα), αλλά για την ανάγκη χάραξης 
ενός παιδευτικού σχεδιασμού, που θα οδηγήσει στον επαναπροσδιορισμό όλων των 
παραπάνω, με σκοπό τη γένεση του εξαιρετικού και του σπουδαίου πνευματικά, του 
μεγαλοφυούς. Το γεγονός της ίδιας της ζωής, με δρώμενα που άπτονται τόσο της 
εξωτερικότητας, όσο και της εσωτερικότητας, όπως είναι η φιλοσοφία, η τέχνη και ο έρωτας-
θεώμενα υπό το πρίσμα της ανάληψης της εσώτατης ανάγκης για σχέση με το υπερβατικό-
θεϊκό-,αποτελούν πολύτιμο και γνήσιο παιδευτικό υλικό για την αληθινή μόρφωση. Σ’ αυτήν 
την κατεύθυνση μπορεί να θεωρηθεί και ο αθλητισμός στην αυθεντική του μορφή,70 
ουσιαστικά ως ένα ενεργητικό σύνθεμα όλων των παραπάνω, της φιλοσοφίας, της τέχνης και 
του έρωτα με στόχευση το υψηλό διά του ωραίου.    
 Μιλούμε για τη δημιουργία μιας παιδείας,71 όπου το πάθος των νέων για αναμέτρηση 
με την αινιγματικότητα της ίδιας της ύπαρξης τους, θα πρέπει να κατευθυνθεί κατ’ αρχήν στη 
γένεση της υποψίας72, δηλαδή στην επί της ουσίας δημιουργική αποδόμηση73 όλων των 
παραδεδομένων αντιλήψεων (επιστήμη, ηθική, θρησκεία), και στην πρακτικά, φιλοσοφική - 

                                                 
69

. Νίηζε: Γέλλεζε, ζει.56: «Ο θφζκνο κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί κφλν σο αηζζεηηθφ θαηλφκελν». 
70

. Γθνπιηώλεο, Θέκνο: Αζιεηηζκφο, έλαο έξσηαο αιιηψηηθνο. Αηξαπόο, Αζήλα 2000, ζει.55: «Μεηά 

βεβαηφηεηνο ινηπφλ,  ν Αζιεηηζκφο δελ είλαη δηαζθέδαζηο. Μπνξεί λα κελ είλαη αθξηβψο νχηε ςπραγσγία, 

αιιά θάηη πέξα θαη πάλσ απ‟ απηήλ. Μία κέζεμηο αο πνχκε , κία απξφζκελε θαη κπζηεξηαθή ζπλάληεζηο, 

κε ηελ νπξάληα “νπζία” πνπ θξχβνπκε φινη βαζηά κέζα καο, ζηνλ ππξήλα ηεο ππάξμεψο καο.»  
71

. Καη‟ επέθηαζε θαη ηεο αζιεηηθήο παηδείαο, όπνπ ζα αμηνπνηεζεί ζε επίπεδν πξαθηηθό-δξάζεο ε 

ηάζε ησλ λέσλ γηα κειέηε θαη έξεπλα ηεο ύπαξμήο (ηνπο).  
72

. Νίηζε, Φξίληξηρ, Βίιρεικ: Ζ ζέιεζε γηα δχλακε, Βάληαο, Θεζζαινλίθε 2008, ζει.381. 

Nietzsche,Friedrich: Πεξί αιήζεηαο ή ςεχδνπο ππφ εμσεζηθή έλλνηα, Βάληαο, Θεζζαινλίθε 1991, ζει.9, 

24, 26-7. Τδαβάξαο, Γηάλλεο: Ζ απαμίσζε ησλ αμηψλ: Νίηζε θαη Υάηληεγγεξ, Ίλδηθηνο,  Αζήλα 2005, 

ζει.27: «....Πξαγκαηηθά γεγνλφηα δελ ππάξρνπλ, αιιά κφλνλ εξκελείεο ηνπο»: ν Νίηζε ζεσξώληαο 

δεδνκέλε ηελ αδπλακία ηνπ αλζξώπνπ λα πξνζεγγίζεη αληηιεπηηθά-δηαλνεηηθά ηελ αιήζεηα ζηελ 

απζεληηθόηεηά ηεο, πηζηεύεη πσο ε γλώζε είλαη αλζξώπηλν θαηαζθεύαζκα πνπ ιεηηνπξγεί σο «κέζνλ 

γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ αηφκνπ». Έηζη, ζύκθσλα θαη κε ηνλ Τδαβάξα, ν Νίηζε «ζεσξεί πξψηηζην κέιεκά 

ηνπ λα ζπείξεη ηελ ππνςία φηη ε αιήζεηα σο έλλνηα, σο ηδεψδεο θαη σο επίηεπγκα δελ βξίζθεηαη θάπνπ 

επάλσ ή έμσ απφ εκάο, αιιά φηη είλαη επηλφεζε ηνπ αλζξψπνπ». Αθνινύζσο ε παηδεπηηθή δηαδηθαζία 

επηβάιιεηαη λα «ζηξέςεη» ηνλ ππαξμη(α)θό πξνζαλαηνιηζκό ηνπ αηόκνπ πξνο ηελ θαιιηηερληθή 

ηξαγηθή εκπεηξία, όπνπ θαη κπνξεί λα βησζεί ε ύπαξμε ζηελ νιόηεηά ηεο. 
73

. Μπνπγάο, Τάζνο: « Κξηηηθή: Λόγνο θαη Πάζνο», ζην Νεχζηο, 11, (2002), 3-32, ζει.21: «΢ηνλ 20φλ 

αηψλα εκθαλίζηεθε θαη δέζπνζε ζηελ πνιηηηζηηθή ζθελή επί ζεηξά δεθαεηηψλ, ζπγθαζνξίδνληαο ην 

“πλεχκα ηεο επνρήο” (Zeitgeist), θαη κηα άιιε κνξθή θξηηηθήο σο ζχγθιηζε θαη ζχλζεζε ηξηψλ 

δηαθνξεηηθψλ “παξαδεηγκάησλ”, ε απνθιεζείζα “θηινζνθία ηεο ππνςίαο” (philosophie du soupçon)-

ζχκθσλα κε ηελ επηηπρή δηαηχπσζε ηνπ Paul Ricœur (Paul Ricœur, Del‟interprétation. Essai sur Freud, 

Paris, Edit, du Seuil, 1965, ζζ. 40-44. — Σνπ ίδηνπ, Le conflit des interprétations. Essais 

d'herméneutique, Paris, Edit, du Seuil, 1969, ζζ. 148-151)-,ζηελ νπνία ππάγνληαη νη ηξεηο ζεσξνχκελνη 

σο “κάζηνξεο ηεο θαρππνςίαο” (maîtres du soupçon) Marx, Nietzsche θαη Freud.. Ζ “θηινζνθία ηεο 

ππνςίαο” είλαη νπζηαζηηθά έλα εγρείξεκα ππνλφκεπζεο θαη απνκχζεπζεο ηνπ θαξηεζηαλνχ cogito, δει. 

ηεο λεσηεξηθήο ηδέαο ηνπ ππνθεηκέλνπ, επί ηεο νπνίαο εδξάδεηαη νιφθιεξν ην νηθνδφκεκα ηεο λεφηεξεο 

θαη ζχγρξνλεο ζθέςεο. Ζ θξηηηθή ηεο ηδενινγίαο, ε γελεαινγία ηεο εζηθήο, ε ζεσξία ηνπ αζπλείδεηνπ 

είλαη αθξηβψο κηα ηξηπιή γελεαινγία θαη αξραηνινγία ηνπ ππνθεηκέλνπ, ηνπ νπνίνπ απνθαιχπηνληαη θαη 

απνδνκνχληαη θξηηηθά νη πξνβιεκαηηθέο βάζεηο: ην «αλζξψπηλν, πνιχ αλζξψπηλν», δει. ηα έλζηηθηα θαη 

νη βηνινγηθέο αλάγθεο, ζηε γιψζζα ηνπ Nietzsche, ν ηδενινγηθφο θελαθηζκφο ηεο ζπλείδεζεο σο πξντφλ 

ηεο αιινηξησκέλεο εξγαζίαο, ζηελ νξνινγία ηνπ Marx, ε εξεβψδεο θαη αλεμηρλίαζηε πεξηνρή ηνπ 

αζπλείδεηνπ σο ζχκθπζε θαη ζχκθπξζε βηνινγηθψλ θαηαβνιψλ θαη απσζεκέλσλ θαηαζηνιψλ θαη 

απαγνξεχζεσλ πνιηηηζηηθνχ ραξαθηήξα, ζηελ πξννπηηθή ηνπ Freud. Απφ ηελ νπηηθή γσλία ηεο ηξηπιήο 

απηήο ακθηζβήηεζεο κηαο ζεκειηψδνπο έλλνηαο ηεο κεηαθαξηεζηαλήο θηινζνθίαο, ε επνρή καο 

ραξαθηεξίζηεθε σο “επνρή ηεο θαρππνςίαο” (Zeitalterder Verdächtigung, Michael Landmann, 

WasistPhilosophie?, BouvierVerlag, Bonn 1976, ζ. 96)». 
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καλλιτεχνική θέαση του κόσμου: η μεταφυσική εμπειρία της τέχνης, αλλά και του αγώνα, 
αποτελεί την προνομιακή οδό που σε συνδυασμό με το φιλοσοφικό στοχασμό, μπορεί να 
δώσει την ευκαιρία ενός βιώματος  μεταρσίωσης.74     
 Τα παραπάνω, σε σχέση και με την προοπτική της μεγαλοφυΐας, ως δυνατότητας 
ανάπτυξης και εξέλιξης του ανθρώπινου πνεύματος, διαμορφώνουν το πλαίσιο δράσης εντός 
της νιτσεϊκής παιδείας. Πρόκειται, ίσως, για τον απόλυτο ατομικό αγώνα αυτό-πραγμάτωσης 
του ανθρώπου στον οποίο είναι αναγκαίο να διαθέτει (ο άνθρωπος) «... όπλα για έργα μεγάλα, 
προορισμένα να διαρκέσουν»,75 ώστε να δημιουργεί βιωματικά-σε κάθε περίπτωση ως 
καλλιτέχνης-υπερβαίνοντας το δεσμευτικό πλαίσιο της χρονικής διαδοχικότητας, 
προσεγγίζοντας το αιώνιο.76  

Συμπεράσματα  

 Με βάση τη νιτσεϊκή σκέψη λοιπόν, τόσο το παιδαγωγικό γίγνεσθαι όσο και η 
ξεχωριστή αθλητική πραγματικότητα77 στην αυθεντική της μορφή,78 είναι νομοτελειακά 
ορισμένο να πραγματώνουν τις οντολογικές προδιαγραφές του ανθρώπου ∙ ο απώτατος 
σκοπός και των δύο (αθλητισμού και παιδείας), είναι η ανάπτυξη του πνεύματος και η 
δημιουργία μεγαλοφυϊών ατόμων.79 Σ’ αυτή την πορεία παιδευτικής κινητοποίησης της 
ολότητας του ανθρώπινου δυναμικού, τον σημαίνοντα ρόλο παίζει το αγωνιστικό πνεύμα80: η 

                                                 
74

.Γειεβνγηαηδήο, Σσθξάηεο: Σν θπζηθφ θαη ην αλζξψπηλν: κηα θηινζνθηθή πξνζέγγηζε, Δξσδηόο, 

Θεζζαινλίθε 2002, ζει. 65-66: «Ζ ηέρλε ζπληζηά κηα δηαξθή αλάιεςε ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ αλζξψπηλνπ 

θαη, φληαο κηα εκπεηξία δεκηνπξγηθνχ ραξαθηήξα, αληαλαθιά ηελ ηαπηφηεηα ζπλεηδεηήο θαη αζπλείδεηεο 

δξάζεο, πξαγκαηψλεη έλα αίζζεκα άπεηξεο αληίθαζεο ...ελψ ε θηινζνθία αλαδεηά ηε βαζχηεξε ζεκαζία 

ηεο θπζηθήο παξαγσγήο,... κηα ζπλεχξεζε πεπεξαζκέλνπ θαη απείξνπ κέζα ζηελ ίδηα εληαία παξαγσγή». 
75

. Νίηζε: Μαζήκαηα,ζει.101. 
76

. Νίηζε: Μαζήκαηα, ζει.103-4. Νίηζε: Γέλλεζε ηεο Φηινζνθίαο, ζει.174 : Απηόο ν (αηζζεηηθόο) 

δξόκνο πξνο ην ππεξβαηηθό, ππνβάιιεηαη, θαηά ηνλ Νίηζε, θαη από ηελ παξνπζία ησλ κεγαινθπώλ 

αηόκσλ: «...κεηαθπζηθή είλαη ε πξνέιεπζε ηνπ Γηαιερηνχ, κεηαθπζηθή θαη ε παηξίδα ηνπ... κε ηελ νπζία 

ηεο χπαξμήο ηνπ θαη ην αηψλην έξγν ηνπ... ελψλεη ην ιαφ ηνπ κε ην Αηψλην θαη ηνλ ιπηξψλεη απφ ηα δεζκά 

ηεο ρξνληθφηεηαο-φια απηά ηα θαηνξζψλεη ην δηαιερηφ άηνκν κφλν εθφζνλ σξηκάζεη θαη κεζηψζεη ζηελ 

κεηξηθή αγθαιηά ηεο ιατθήο παηδείαο... Γηα λα γελλεζεί ινηπφλ ε κεγαινθπΐα, πξέπεη λα έρνπκε 

ζξηακβεχζεη ηεο ηζηνξίαο, λα έρνπκε αλαβαπηίζεη ηελ ηζηνξία ζηελ νκνξθηά λα ηελ έρνπκε 

δηαηωλίζεη...»  
77

. Φνπτδίλγθα, Γηόραλ: Ο Άλζξσπνο θαη ην παηρλίδη, Γλώζε, Αζήλα 1989, ζει.21. 
78

. Δγγύηεξα ζην αξραηνειιεληθό πξόηππν ηεο επίδεημεο ππεξνρήο, ζηα όξηα ηνπ νξζνύ κέηξνπ. 
79

.Νίηζε: Μαζήκαηα, ζει.100-1. Νίηζε: ΢ηνραζκνί. ζει.257-8. Νίηζε: Γέλλεζε, ζει.107-17 

Νίηζε:Κείκελα,ζει103. Γεκόπνπινο, Βαζίιεηνο: Ζ πεξί παηδείαο θηινζνθία ηνπ Friedrich Nietzsche. 

Αδεκνζίεπηε Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο-Παηδαγσγηθό Τκήκα 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, Αιεμαλδξνύπνιε, 2003, ζει.48-9 : « ...ηεο αιεζηλήο παηδείαο, δειαδή ηεο 

παηδείαο πνπ κέλεη πηζηή ζηελ αξηζηνθξαηηθή θχζε ηνπ δηαιερηνχ πλεχκαηνο (Genius)... ηελ πην ηεξή ηάμε 

ζην ρψξν ηνπ πλεχκαηνο... ηελ  ελζηηθηψδε πξνζήισζε ζην ζθήπηξν ηεο κεγαινθπΐαο». Ο Νίηζε, 

αλαθέξεη ζρεηηθά κε ηνπο αλζξώπηλνπο ηύπνπο κεγαινθπΐαο: «...νη θηιόζνθνη, νη θαιιηηέρλεο, θαη νη 

άγηνη ∙ ζηελ εκθάληζή ηνπο  ε Φχζε, ε νπνία δελ θάλεη άικαηα, θάλεη ην κνλαδηθφ ηεο άικα, .. έρεη παίμεη 

ην παηρλίδη ηεο δσήο θαη ηνπ γίγλεζζαη ζε πνιχ πςειφ επίπεδν». Δμέρνπζα ζέζε ζηε ληηζετθή θηινζνθία 

έρεη ν θηιόζνθνο - θαιιηηέρλεο, ν ηύπνο εθείλνο ηεο κεγαινθπΐαο, όπνπ ζπλππάξρεη ε  ζεσξεηηθή 

γλώζε θαη ε «ηξαγηθή» θαιιηηερληθή δεκηνπξγία: «... ηελ νπζία ηεο ειιεληθήο ηξαγσδίαο, δειαδή ηελ 

πην βαζηά εθδήισζε ηεο ειιεληθήο κεγαινθπΐαο».  Δπίζεο, ν Νίηζε παξνπζηάδεη θαη ηνλ ηύπν ηεο 

ζηξαηησηηθήο κεγαινθπΐαο, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κάιινλ κε ηε ζύζηαζε θξάηνπο: «... ηε δεκηνπξγία ηεο 

ζηξαηησηηθήο κεγαινθπΐαο, ηελ νπνία αλαγλσξίζακε σο αξρηθφ ηδξπηή ηνπ θξάηνπο». Με βάζε ηηο 

απόςεηο ηνπ Γεκόπνπινπ, παξαζέηνπκε ελδεηθηηθά, νξηζκέλα ηζηνξηθά - κεγαινθπή θαηά Νίηζε - 

πξόζσπα:Αξρίινρνο(7
νο

αη.π.Φ), Αηζρύινο(6
νο

αη.π.Φ) Ζξάθιεηηνο(6
νο

αη.π.Φ), Σνθνθιήο(5
νο

 αη.π.Φ), 

Πιάησλαο (5νο-4
νο

 αη.π.Φ), [Βίλθεικαλ (Johann Joachim Winckelmann),1717-1768], [Γθαίηε (Johann 

Wolfgang von Goethe),1749-1832], [Σίιεξ, (Johann Christoph Friedrich von Schiller),1759-1805], 

[Μπεηόβελ (Ludwig van Beethoven),1770-1827], [Σνπελάνπεξ (Arthur Schopenhauer), 1788-1860)], 

[Βάγθλεξ (Wilhelm Richard Wagner),1813-1883]. 
80

. Νίηζε: Μαζήκαηα, ζει.127: «Σν εξψηεκα είλαη ηη ζεκαζία δίλεη θάζε άλζξσπνο  ζην άηνκφ ηνπ ζε 

ζρέζε κε ηα άιια άηνκα, πφζε απφ ηε δχλακε ηνπ δηαζέηεη  γη‟ απηφ ηνλ αηνκηθό αγώλα ηεο δωήο».   
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ανάδειξη και η βιωματική ενεργοποίηση και μεταλαμπάδευσή του από δάσκαλους σε 
μαθητές, αλλά και αντίστροφα, προκειμένου να διαμορφωθεί μια δυναμική αδιάκοπης 
σύνθεσης και δημιουργίας. Η κριτική και δημιουργική-καλλιτεχνική σκέψη, η εμπειρία της 
διδασκαλίας και της μάθησης και η καθ’ όλου προσέγγιση της γνώσης, αποτελούν τα 
«εργαλεία» που πλαισιώνουν την πρωτογενή αυτογνωσιακή ορμή-η οποία πρέπει να 
υποστηριχθεί και να προαχθεί-, ώστε να γνωρίσει ο καθένας την αληθινή του οντολογική 
προοπτική. Όλοι μαζί οι συμμετέχοντες σ’ αυτή τη διαδικασία-διά της αέναης ωθήσεως του 
πνεύματος-θα δώσουν τελικά τη δυνατότητα να αναπτυχθούν και οι λίγοι και ξεχωριστοί ∙ οι 
μεγαλοφυΐες.81 
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