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Περίληψη 

Το συγκεκριμένο άρθρο παρουσιάζει δύο σύγχρονα μοντέλα διδασκαλίας της Φυσικής Αγωγής 
(ΦΑ), το Διδακτικά Παιχνίδια για Κατανόηση (ΔΠ.) και την Αθλητική Αγωγή (ΑΑ). Οι δυνατότητες 
και οι προοπτικές τους παρουσιάζονται και αναλύονται βάσει της διεθνούς βιβλιογραφίας. Επιπλέον, 
αντιπροσωπευτικές έρευνες των μοντέλων αυτών, από το 1995 μέχρι σήμερα, παρουσιάζονται σε πί-
νακες όπου καταγράφονται ο σκοπός της μελέτης, οι συμμετέχοντες, ο τρόπος συλλογής και επεξεργα-
σίας δεδομένων, καθώς και τα αποτελέσματά τους. Στη συνέχεια, αυτά τα αποτελέσματα ομαδοποι-
ούνται σε έξι κατηγορίες: Ανάπτυξη Κινητικών Ικανοτήτων, Εμπλουτισμός Γνώσεων Τακτικής, Λήψη 
Αποφάσεων, Ανάπτυξη Προσωπικής και Κοινωνικής Υπευθυνότητας, Στάσεις Παιδιών ως προς το 
μάθημα της ΦΑ και Μαθητική Εμπλοκή. Από την ανασκόπηση ερευνών και την ανάλυση τους προέ-
κυψαν σημαντικά αποτελέσματα που αφορούν την ποιοτικότερη διδασκαλία της σχολικής ΦΑ 
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A Review of Research Studies for two Alternative Models in Physical Education: Sport Education 
and Teaching Games for Understanding  
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Abstract 
This article presents and reviews two teaching models, the Teaching Games for Understanding (TGfU) 

and the Sport Education (SE). Both models offer instructional ideas in an innovative way and give several 
opportunities to all students to develop themselves. The potential and prospects that open up with the im-
plementation of these models are based on international bibliography. In addition, representative research 
studies from 1995 till today are reviewed and analyzed. These studies are presented in tables with an em-
phasis in the purpose of the study, the participants, the settings, the way of collecting data and the main 
results. Finally, the findings are grouped in the six categories: (a) Development of Motor Skills, (b) En-
hancement Tactical Knowledge, (c) Decision-Making, (d) Development of the Social and Personal Respon-
sibility, (e) Students’ Attitudes and (f) Student Enrollment. The results suggested that both models provide 
alternative ways of how to provide more quality teaching experiences in physical education settings. 
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Γενική Εισαγωγή 

«Φυσική Αγωγή σημαίνει μαθαίνω μέσα από την κίνηση, μαθαίνω για το σώμα μου, μαθαίνω να ασ-
κούμαι, μαθαίνω για τα αθλήματα» (Διγγελίδης, Θεοδωράκης, Ζέτου, & Δήμας, 2008, p.7). Η ΦΑ στο 
σχολείο έχει στόχο να δημιουργήσει υγιή άτομα με ανεπτυγμένες νοητικές, κινητικές και κοινωνικές 
δεξιότητες, με ευρεία αντίληψη και κριτική σκέψη. Άτομα που πιστεύουν στην επικοινωνία και λει-
τουργούν το ίδιο καλά μόνα τους όσο και ενταγμένα στην ομάδα, που αναπτύσσουν πρωτοβουλίες, 
αλλά και τη φαντασία τους, που σέβονται το διαφορετικό, που πιστεύουν στο σύνολο και στην οργά-
νωση των αναγκών τους. Η ΦΑ αποτελεί ένα πολυσύνθετο γνωστικό αντικείμενο το οποίο διαμορφώ-
νει αντιλήψεις, συμπεριφορές αλλά και σωματικές προσαρμογές με τις προεκτάσεις τους. Το συγκε-
κριμένο μάθημα έχει τη δυνατότητα να εφοδιάσει τα παιδιά από τη σχολική τους ηλικία, τόσο στη φυ-
σική, στη συναισθηματική, όσο και στην γνωστική τους ανάπτυξη, θεωρώντας ότι μ’ αυτό τον τρόπο 
τίθενται οι βάσεις για αθλητική δραστηριότητα καθ’ όλη την διάρκεια της ζωής τους –δια βίου άσκη-
ση- (Θεοδωράκης, 1990). 

Μολονότι η συμμετοχή στη σχολική ΦΑ θεωρείται δεδομένη, παιδιά σε πολλά ανεπτυγμένα έθνη 
δεν αθλούνται όπως πρέπει για να έχουν και τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα της άσκησης (Hagger, 
Chatzisarantis, Biddle, & Orbell, 2001). Αποτελέσματα ερευνών δείχνουν ότι, με την αύξηση της ηλικί-
ας μειώνεται η ουσιαστική συμμετοχή σε διάφορα προγράμματα φυσικής δραστηριότητας (Luke & 
Sinclair, 1991; Min-hau & Allen, 2002; Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης & Γούδας, 1999). Πρωταρχικό μέ-
λημα όλων των εκπαιδευτικών είναι να δοθεί στη σχολική ΦΑ μια διαφορετική εικόνα, η οποία θα την 
βοηθήσει να επανακαθορίσει το ρόλο της στην κοινωνία (Penney & Chandler, 2000) και ως εκ τούτου, 
θα αποτελέσει βασικό μάθημα του Αναλυτικού Προγράμματος (ΑΠ), του οποίου ο συνδυασμός με τα 
υπόλοιπα θα έχει άξια αναφοράς αποτελέσματα. Η βιβλιογραφία προτείνει καινοτόμες αλλαγές οι 
οποίες μετασχηματίζουν τον τρόπο διδασκαλίας και μάθησης του περιεχομένου του μαθήματος, κά-
νοντάς το πιο ελκυστικό, πιο διασκεδαστικό, τόσο για το σύνολο του μαθητικού πληθυσμού, όσο και 
για τους εκπαιδευτικούς, συναντώντας τις εκπαιδευτικές ανάγκες και τις προκλήσεις του 21ου αιώνα. 

Οι διαδικασίες μάθησης οφείλουν να καλύπτουν όλο το φάσμα των ικανοτήτων που δύναται ένα 
παιδί να εργαστεί, να τις αναπτύξει και να τις διατηρήσει. Η σχολική ΦΑ δεν συμβάλλει μόνο στην 
ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών, αλλά ταυτόχρονα προάγει την ευγενή άμιλλα, τη 
συνεργατικότητα μεταξύ τους, καλλιεργώντας αισθήματα όπως αυτά της ευθύνης, της υπευθυνότητας 
και του σεβασμού προς τους συνανθρώπους τους (Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης & Γούδας, 1999). 

Κύριος σκοπός αυτού του άρθρου είναι να προσεγγίσει το χώρο της διδακτικής της ΦΑ μέσω της 
παρουσίασης, της ανάλυσης και της σύνθεσης αντιπροσωπευτικών ερευνών των μοντέλων Διδακτικά 
Παιχνίδια για Κατανόηση (ΔΠΚ) και Αθλητική Αγωγή (ΑΑ). Οι εκπαιδευτικοί αξιοποιώντας ορθά τις α-
ναλύσεις που έπονται έχουν την δυνατότητα να δημιουργήσουν διαδικασίες μάθησης, οι οποίες θα 
δώσουν την ευκαιρία στο μαθητικό πληθυσμό να συμμετάσχει ενεργά, να οικοδομήσει πάνω στους 
γνωστικούς του πόρους, αναπτύσσοντας τις δεξιότητες του και να θέσει ως στόχο του την κατάκτηση 
νέων γνώσεων. Απόρροια όλων αυτών είναι η στοχευόμενη συμπεριφορά, η ώριμη συμπεριφορά των 
παιδιών, όχι μόνο στο σχολικό τους αλλά και στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον. 

Σχετικές Θεωρίες 

Μοντέλα Διαδικασιών Μάθησης 

Τα μοντέλα διδασκαλίας περιγράφουν μια πορεία δοκιμασμένων βημάτων και διαδικασιών με 
απώτερο σκοπό την επίτευξη αποτελεσμάτων και την ευόδωση των στόχων. Μεταξύ εκπαιδευτικού, 
παιδιών και διδακτικού αντικειμένου αναπτύσσονται διαφορετικής μορφής σχέσεις, οι οποίες σε τελι-
κή ανάλυση καθορίζουν τους ρόλους τους στη μαθησιακή διαδικασία, καθώς και τη μορφή που θα 
πάρει η μεταξύ τους επικοινωνία. Μέσω της διαφοροποίησης των ρόλων και της επικοινωνίας προ-
κύπτουν διαφορετικής μορφής μοντέλα διδασκαλίας. Ένα μοντέλο το οποίο επιλέγεται από τους εκπαι-
δευτικούς προς εφαρμογή έχει άμεση επίπτωση στον τρόπο οργάνωσης του μαθήματος και του μαθη-
τικού δυναμικού της τάξης (Ματσαγγούρας, 2003). 

Τα τελευταία χρόνια στο τομέα της ΦΑ έχουν αναπτυχθεί και εφαρμοστεί διαφορετικά μοντέλα 
διδασκαλίας. Σύμφωνα με τους Παπαϊωάννου, Θεοδωράκη, και Γούδα (2006), ο όρος «μοντέλο» ανα-
φέρεται στον καθορισμό των γενικών σκοπών και της φιλοσοφίας ενός προγράμματος ΦΑ Το ΔΠΚ 
πρώτο-διατυπώθηκε από τους Bunker και Thorpe το 1982 και διασκευάζει τον παραδοσιακό τρόπο 
διδασκαλίας αθλημάτων με μια πιο εποικοδομητική μαθητο-κεντρική και παιχνιδο-κεντρική προσέγ-
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γιση (Griffin & Butler, 2005). Η ΑΑ προτάθηκε από τον Siedentop το 1994 και είναι παρόμοιο και ε-
πηρεασμένο από το μοντέλο «organize sport leagues». Οι εκπαιδευτικοί διανέμουν ρόλους στα παιδιά, 
όπως αυτών των προπονητών-τριών, των παικτών-τριών, των διαιτητών κτλ. αλλάζοντας τελείως τον 
τρόπο διδασκαλίας και φέρνοντας το παιδί στο επίκεντρο της μαθησιακής πράξης προσδίνοντας στους 
εαυτούς τους το ρόλο του διευκολυντή (facilitator). 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Διδακτικά Παιχνίδια για Κατανόηση - Teaching Games for Understanding 

Τις τελευταίες δεκαετίες, ο τρόπος διδασκαλίας έχει αποκτήσει έναν πιο μαθητο-κεντρικό χαρα-
κτήρα. Η ΦΑ ακολουθώντας την τάση αυτή επαναπροσανατολίζεται και τοποθετεί το παιδί στο επί-
κεντρο του μαθήματος, αλλαγή απολύτως θεμιτή και θετική. Αυτό αντικατοπτρίζεται από την επινόη-
ση διαφόρων μοντέλων όπως το Teaching Games for Understanding (Bunker & Thorpe, 1982). Ειδο-
ποιός διαφορά του τρόπου αυτού ήταν η μη-εστίαση στην τεχνική, μη απομονώνοντας τις υπόλοιπες 
πτυχές του παιχνιδιού. Το ΔΠΚ αποτελείται από κάποια στάδια, όπου καθένα εστιάζεται στα βασικά 
συστατικά κάθε διδακτικής πράξης. Το πρώτο αναφέρεται στο παιχνίδι και στην τροποποίησή του. Το 
δεύτερο συμβάλλει, όχι μόνο στην ανάπτυξη της στρατηγικής επίγνωσης των παιδιών, αλλά και της 
λήψης αποφάσεων, μέσω ερωτήσεων σχετικά με το τι έπραξαν και με ποιες καταστάσεις βρέθηκαν αντι-
μέτωπα. Τέλος, το τρίτο στάδιο αναφέρεται στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων των παιδιών και γενικότε-
ρα στη βελτίωση της τεχνικής τους (Griffin, Mitchell & Oslin, 1997). Το κλειδί της επιτυχίας του ΔΠΚ 
είναι ότι «οι μαθητές μαθαίνουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο αν καταλαβαίνουν τι να πράξουν, 
πριν κατανοήσουν το πώς να το πράξουν» (Butler, Griffin, & Nastazi, 2003, p.215). 

Το θεωρητικό πλαίσιο του ΔΠΚ ορίζεται μέσω τριών επιπέδων. Το πρώτο επίπεδο αποτελεί η εκτί-
μηση του προβλήματος τακτικής το οποίο σχεδιάζεται από τους εκπαιδευτικούς, δεύτερο η συμμετοχή των 
παιδιών στο παιχνίδι και τέλος, μία σειρά ερωτήσεων, οι οποίες οδηγούν σε μια συγκεκριμένη απάντηση, 
την οποία τα παιδιά υιοθετούν για να επιλύσουν το συγκεκριμένο πρόβλημα (Griffin & Butler, 2005). 
Το παιχνίδι με όλες του τις παραμέτρους παρακινεί το παιδί να συμμετάσχει ενεργά. Όντας ορθά 
προσαρμοσμένο στο επίπεδο του, συμβάλλει στην ανάπτυξη των ικανοτήτων του και της κρίσης του, 
για επιλογή της πιο κατάλληλης τακτικής (Bunker & Thorpe, 1982). 

Περιγραφή Βημάτων και Παιδαγωγικές Αρχές 

Το ΔΠΚ, όπως ορίστηκε, αποτελεί ένα διαδικαστικό μοντέλο έξι βημάτων (Πίνακας 1), όπως πα-
ρουσιάζονται στη συνέχεια. Μέσω των καλά δομημένων παιχνιδιών, τα παιδιά καταφέρνουν, όχι μόνο 
να αναπτύξουν τις κινητικές τους ικανότητες, αλλά και τις υπόλοιπες πτυχές της προσωπικότητας τους. 

 
Πίνακας 1: Τα έξι βήματα του ΔΠΚ  

Βήματα 
1ο Μετασχηματισμός του αθλήματος και προσαρμογή στο γνωστικό επίπεδο των παιδιών 

2ο Εκτίμηση του παιχνιδιού και κατανόηση των κανόνων του παιχνιδιού 

3ο Εκτίμηση για το ποιες τακτικές θα υιοθετηθούν 
4ο Η λήψη των κατάλληλων αποφάσεων. Τα παιδιά απαντούν στο τι να κάνουν και στο πως να το πράξουν 

5ο Τρόπος Εκτέλεσης όλων όσων έχουν αποφασιστεί να εφαρμοστούν, υπολογίζοντας το πλαίσιο του κάθε παι-
χνιδιού και αντιμετωπίζοντας την κάθε κατάσταση ως ξεχωριστή 

6ο Η τελική απόδοση. Η επιτυχία εξαρτάται από το ποια κριτήρια έχουν οριστεί και το ποσοστό επίτευξής τους 

 
Όλα τα βήματα είναι συνέχεια το ένα του άλλου και το τελευταίο καταλήγει στο πρώτο, δημιουρ-

γώντας ένα κύκλο (Griffin & Butler, 2005; Oslin & Mitchell, 2006). 
Το ΔΠΚ διέπεται από τέσσερις παιδαγωγικές αρχές (Εικονα 1, Thorpe, Bunker, & Almond, 1984). 

Ομαδοποίηση Αθλημάτων 

Κάθε μία από τις ομάδες έχουν κοινά στοιχεία μεταξύ τους και διακρίνονται με κριτήριο τα βασι-
κά τους συστατικά όπως «του κύριου σκοπού τους, των εννοιών τους, των ρόλων των παικτών, το πώς 
χωρίζεται η περιοχή δράσης, των επιθετικών και των αμυντικών στρατηγικών» (Griffin & Butler, 2005, 
p. 44). Με αυτή τη διαδικασία σχηματίστηκαν τέσσερις «κατηγορίες αθλημάτων» (Πίνακας 2). 
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Εικόνα 1. Τέσσερις παιδαγωγικές αρχές του ΔΠΚ 

 
Πίνακας 2: Κατηγορίες Αθλημάτων (Thorpe, Bunker & Almond, 1986) 

Κατηγορίες Αθλημάτων Αθλήματα 

Στόχου i) Τοξοβολία ii) Μπόουλινγκ iii) Μπιλιάρδο 

Σκοράρω-Τρέχοντας i)Μπέιζμπολ ii)Σοφτμπολ iii)Κικμπολ iv)Κρίκετ. 

Δίχτυ-Τοίχου 

Δίχτυ 
i) Αντισφαίριση 
ii) Επιτραπέζια αντισφαίριση 
iii) Πετοσφαίριση 

Τοίχου 
i) Αντισφαίριση τοίχου σε κλειστό χώρο 
ii) Χειροσφαίριση τοίχου. 

Εδάφους-Χώρου 
i) Ομαδική Χειροσφαίριση, ii) Ράγκμπι, iii) Ποδόσφαιρο, iv) Υδατοσφαίριση,   
v) Καλαθόσφαιρα, vi) Χόκεϋ 

 

Συγκεκριμένες Έννοιες που διαπραγματεύεται το μοντέλο ΔΠΚ.  

Το μοντέλο ενσωματώνει έννοιες οι οποίες είναι πολύ σημαντικές στη διαδικασία μάθησης. Επί-
σης, προσφέρει εισηγήσεις για το πώς αυτές οι έννοιες μπορούν να εφαρμοστούν. Παραδείγματα τέ-
τοιων εννοιών είναι η παρακίνηση, η μεταφορά γνώσεων και η αποφασιστικότητα. 

Παρακίνηση. Το ΔΠΚ τοποθετεί το παιχνίδι στο επίκεντρο της διδακτικής πράξης και στηρίζεται στην 
έμφυτη επιθυμία των παιδιών να παίξουν παιχνίδια, αφού αποτελεί «αυθεντική διεξαγωγή ενός α-
θλήματος» (Kidman, 2006, p.60). Το 1992, μέσω του συγγράμματος «The Psychological Factors Under-
pinning the Teaching for Understanding Games Movement», ο Thorpe υποστήριξε ότι, όπως οι ενήλι-
κες θέλουν να παίξουν για να βελτιώσουν τις ικανότητες και τις δεξιότητές τους, παρομοίως και τα 
παιδιά προτιμούν να παίξουν με τις ικανότητες και τις γνώσεις που έχουν. Με αυτόν τον τρόπο ενι-
σχύουν περισσότερο το γόητρό τους και τη θέληση τους για τη δική τους εξέλιξη, προσδοκώντας να ξα-
ναπαίξουν. Επομένως, συμμετέχουν με περισσότερο ζήλο και αισθάνονται χαρούμενα, σταματώντας 
να κάνουν ερωτήσεις σχετικά με το πότε θα παίξουν (Griffin & Butler, 2005; Light & Georgakis, 2005). 
Επίσης, τα τροποποιημένα παιχνίδια είναι πιο ελκυστικά, αφού έχουν πολλές ομοιότητες με τα πραγ-
ματικά (Evans, 2006). Το ΔΠΚ, εξαιτίας των παιδαγωγικών και των παρακινητικών πλεονεκτημάτων 
π.χ. ο μαθητο-κεντρικός τρόπος διδασκαλίας, έχει την ικανότητα να συνδυάζει όχι μόνο την ανάπτυξη 
της τεχνικής, αλλά και την παράλληλη ανάπτυξη των υπόλοιπων χαρακτηριστικών της προσωπικότη-
τάς τους (Forrest, Webb & Pearson, 2006). 

Ο Kidman (2006), αναφέρει ότι το ΔΠΚ αποτελεί μια ανθρωπιστική προσέγγιση, η οποία αυξάνει 
τα κίνητρα των παιδιών και τα παρακινεί, ενθαρρύνοντάς τα να θέλουν να μάθουν. Η παρακίνηση 
αυτή και η χαρά που τους μένει από την ενεργητική συμμετοχή τους θα κρατήσει τα παιδιά στα αθλή-
ματα και στη ΦΑ περισσότερο. Επομένως, το ΔΠΚ προσεγγίζει την εσωτερική χαρά και την ευχαρίσ-
τηση του παιχνιδιού, με απώτερο σκοπό να ενθαρρύνει την ενεργή και σκόπιμη συμμετοχή των παι-
διών (Launder & Piltz, 2006). Τέλος, περιγράφεται ως ένα μοντέλο το οποίο χρησιμοποιεί το παιχνίδι 
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ως εργαλείο που συνδέει τη μάθηση στρατηγικών και τακτικών με την εξάσκηση και την ανάπτυξη δε-
ξιοτήτων και ικανοτήτων (Kirk & MacPhail, 2002). 

Μεταφορά Γνώσεων. Η έννοια μεταφορά των διδασκόμενων γνώσεων από ένα άθλημα σ’ ένα άλλο, α-
ναφέρεται στην ικανότητα των παιδιών να χρησιμοποιούν και να εφαρμόζουν έννοιες και γνώσεις 
που έχουν μάθει ή δεξιότητες-ικανότητες, τις οποίες έχουν αναπτύξει από κάποιο άθλημα το οποίο 
διδάχθηκαν παλαιότερα, σ’ αυτό το οποίο προσεγγίζουν για πρώτη φορά (Oslin & Mitchell, 2006). 

Σε πολλές μελέτες και επιστημονικά άρθρα έγινε λόγος για την μεταφορά των γνώσεων, τις οποίες 
τα παιδιά αποκτούν από ένα παιχνίδι σ’ ένα άλλο με το οποίο ασχολούνται για πρώτη φορά (Conte-
ras Jordan et al., 2003; Mitchell & Oslin, 1999; Oslin & Mitchell, 2006). Κατά τη διάρκεια ενός τροποποι-
ημένου είδους ομαδικής χειροσφαίρισης, μία μαθήτρια έκανε μια κίνηση που φάνηκε ότι είχε εμπειρία 
στο άθλημα, ενώ στην πραγματικότητα ήταν από τις πρώτες φορές που έπαιζε. Ερωτώμενη από τον 
εκπαιδευτικό πώς ήξερε ότι ήταν καλή σκέψη να κινηθεί προς τα εκεί, απάντησε με απλό τρόπο «παί-
ζω ποδόσφαιρο» (Mitchell, Oslin, & Griffin, 2003). 

Άξιο προσοχής είναι ότι οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να είναι προσεκτικοί ως προς το σχε-
διασμό των ενοτήτων που διδάσκουν. Η μεταφορά των γνώσεων τακτικής και στρατηγικής επιτυγχά-
νεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο μόνο όταν τα αθλήματα ανήκουν στην ίδια κατηγορία-ομάδα. Τα παι-
χνίδια στις ίδιες κατηγορίες δεν μοιράζονται υποχρεωτικά κοινή τεχνική, αλλά μοιράζονται κοινά 
προβλήματα τεχνικών εννοιών (Light, 2006; Mitchell & Oslin, 1999). 

Λήψη Αποφάσεων. Για να θεωρηθεί κάποιος ικανός παίκτης χρειάζεται να παίρνει σωστές αποφάσεις 
σχετικά με το «τι να κάνει» και «πώς να το κάνει». Πιο συγκεκριμένα, το «τι να κάνει» αναγνωρίζει τα 
προβλεπόμενα αποτελέσματα και περιλαμβάνονται ευρύτεροι παράγοντες όπως επιλεκτική προσοχή, 
αντίληψη και πρόβλεψη. Αντιθέτως, το «πώς να το κάνει», χρειάζεται τα παιδιά να επιλέξουν μια κα-
τάλληλη απάντηση, αφού τους έχουν περιγραφθεί όλες οι συνθήκες που επικρατούν εκείνη τη στιγμή 
(Oslin & Mitcell, 2006). 

Εφαρμόζοντας το ΔΠΚ, τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν την ικανότητα της απο-
φασιστικότητας (Evans, 2006). Η παιδαγωγική την οποία ενστερνίζεται το μοντέλο αυτό, είναι μια 
προσέγγιση στις ικανότητες και στη στρατηγική που αναπτύσσεται και ενδυναμώνεται μέσω των αυ-
θεντικών συνθηκών του παιχνιδιού. Η ευχέρεια όμως των παιδιών να μπορέσουν να εφαρμόσουν τις 
γνώσεις τους υπό την πίεση των παιχνιδιών, ενδυναμώνει τα ίδια να αναπτυχθούν στους τομείς των 
στρατηγικών, των τακτικών καθώς και της αποφασιστικότητας (Brooker & Abbott, 2001). 

Ανάπτυξη της ικανότητας «αποφασιστικότητα».Tο παιδί τοποθετείται στο επίκεντρο της διαδικασίας μά-
θησης, προσδίδοντας του τον ρόλο αυτού που θα αποφασίσει για την επίλυση των προβλημάτων που 
θα του παρουσιαστούν κατά τη διάρκεια του μαθήματος (Kirk & Macdonald, 1998; Kirk & MacPhail, 
2002). Σύμφωνα με τον Kidman (2006), «το ΔΠΚ είναι ένα εξαίσιο μοντέλο το οποίο μας ενημερώνει 
με τις πραγματικές ανάγκες των αθλητών, έχοντας το πλεονέκτημα να παρέχει ευκαιρίες μάθησης σχε-
τικά με τη ΦΑ, συμπεριλαμβάνοντας όχι μόνο τα γνωστικά αποτελέσματα μάθησης, αλλά και την α-
ποφασιστικότητα» (σελ. 69). Ερευνητικά αποτελέσματα έδειξαν ότι η λήψη αποφάσεων και η αποφα-
σιστικότητα των παιδιών «διδάσκονται-αυξάνονται» με τον καλύτερο τρόπο, όταν η διαδικασία μά-
θησης σχεδιάζεται βάσει του ΔΠΚ (McMorris, 1998; Oslin & Mitcell, 2006). 

Ρόλος Μαθητών 

Αξιοσημείωτο είναι ότι το ΔΠΚ στηρίζεται στην τάση των παιδιών να ζητούν από τους εκπαιδευ-
τικούς να παίζουν συνεχώς παιχνίδια και να συμπεριλαμβάνονται περισσότερο στη δράση και στην 
εξέλιξη του μαθήματος. Από την στιγμή όπου οι ίδιοι οι μαθητές αποκτούν πρωταγωνιστικό ρόλο, 
προωθούν τη ροή του μαθήματος, κερδίζουν εμπειρίες, γίνονται πιο αποφασιστικοί και πιο ανταγω-
νιστικοί παίκτες (Oslin & Mitcell, 2006). 

Η εφαρμογή του ΔΠΚ από τους εκπαιδευτικούς παράγει πιο ολοκληρωμένους παίκτες από ότι η 
παραδοσιακή διδασκαλία της σχολικής ΦΑ (Light, 2004). Οι Kirk και MacPhail (2000), υποστηρίζουν 
ότι αυτό το μοντέλο δύναται να εφαρμοστεί και για την συνεχή ανέλιξη και των πιο έμπειρων παι-
κτών. Οι αρχάριοι παίκτες εισάγονται στο διδασκόμενο άθλημα μέσω της συμμετοχής, αποκτώντας 
μια θετική εμπειρία, η οποία είναι κοντά στις αυθεντικές συνθήκες διεξαγωγής του. Χαρακτηριστικό 
παράδειγμα αποτελεί η διδασκαλία λακρός, όπου αρχάριου επιπέδου παιδιά έπαιξαν βάσει των τριών 
βασικών κανόνων του παιχνιδιού. Στην έρευνα αυτή διαμορφώθηκαν μόνο ο εξοπλισμός και ο τρό-
πος σκοραρίσματος (Piltz, 2006). Διαπιστώνουμε ότι το ΔΠΚ «δημιουργεί ομαδικούς παίκτες οι οποίοι 
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είναι καλοί λύτες περίπλοκων προβλημάτων, καλοί γνώστες στρατηγικής, οι οποίοι προσπαθούν για 
την επίτευξη κοινών στόχων ενεργώντας αποτελεσματικά» (Griffin & Butler, 2005, p.215). 

Ρόλος Εκπαιδευτικών 

Καταλυτικός είναι ο ρόλος των εκπαιδευτικών για την επιτυχημένη εφαρμογή του μοντέλου. 
Προσχεδιάζοντας τις διαδικασίες μάθησης και στηρίζοντάς τες στο ΔΠΚ έχουν τη δυνατότητα να με-
τασχηματίσουν το ρόλο τους ως παιδαγωγοί, διαμορφώνοντάς τον σ’ έναν πιο συμβατό με το αναλυ-
τικό πρόγραμμα μάθησης. Οι εκπαιδευτικοί θα συμπεριφέρονται ως σύμβουλοι μάθησης, αποκτώντας 
το ρόλο του αφανούς ήρωα, ο οποίος είναι καθαρά βοηθητικός και έχει ως σκοπό του την πολύπλευρη 
ανάπτυξη των δεξιοτήτων των παιδιών, καθώς και τη διεύρυνση των γνωστικών τους οριζόντων. Κατά 
τη διεξαγωγή του μαθήματος είναι θεμιτό να κυριαρχεί το παιδί και ο δάσκαλος να αξιολογεί το κάθε 
αποτέλεσμα παρέχοντας ανατροφοδότηση (Πυργιωτάκης,1983). Αυτή η άποψη κάλλιστα υιοθετείται 
στη σχολική ΦΑ και ειδικότερα με την εφαρμογή του ΔΠΚ Οι εκπαιδευτικοί, κατανοώντας τους γνω-
στικούς πόρους των παιδιών, έχουν τη δυνατότητα να δημιουργήσουν δραστηριότητες και σχέδια μα-
θήματος γεμάτα νόημα (Evans, 2006). 

Καθοριστικό ρόλο κατέχει η περίοδος των ερωτήσεων κατά τη διάρκεια του μαθήματος. Στα κα-
θήκοντα των εκπαιδευτικών ανήκει ο σχεδιασμός σωστών ερωτήσεων, ώστε τα παιδιά να δημιουργή-
σουν ένα υπόβαθρο πάνω στο οποίο θα κτίσουν την γνώση τους σχετικά με τον τρόπο δράσης τους. 
Επομένως, οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να χαρακτηρίζονται από ένα συνδυασμό γνώσεων και ικανοτή-
των, οι οποίες θα εξασφαλίζουν την αυτοπεποίθηση που χρειάζεται για την επιτυχημένη εφαρμογή 
του ΔΠΚ (Griffin& Butler, 2005; Kidman, 2006; Kinchin, 2006; Metzler, 2005). 

Πλεονεκτήματα Εφαρμογής του ΔΠΚ. 

Το ΔΠΚ θεωρείται ως ένα από τα πιο εποικοδομητικά μοντέλα στο χώρο της διδακτικής της ΦΑ 
Αυτό είναι απόρροια της παροχής κίνητρων στα παιδιά ώστε να συμμετέχουν ενεργά, καθώς και ότι 
οι πληροφορίες οι οποίες τυγχάνουν επεξεργασίας είναι, όχι μόνο αυτές που σχετίζονται με τις κινητι-
κές ικανότητες, αλλά και αυτές που έχουν άμεση σχέση με την αποφασιστικότητα των παιδιών (Oslin 
& Mitchell, 2006). Επίσης, το ΔΠΚ μεταβάλλει τη διδασκαλία αθλημάτων, από μία προσέγγιση βασι-
σμένη στην ανάπτυξη της τεχνικής ή του περιεχομένου με υψηλά δομημένα μαθήματα, σε μία πιο παι-
δοκεντρική προσέγγιση, η οποία ενώνει τις τακτικές και τις ικανότητες στα πλαίσια του παιχνιδιού. 
Αυτή η άποψη υποστηρίζεται από την σύγχρονη βιβλιογραφία, αποτελώντας βασικό λόγο για τον 
οποίο το συγκεκριμένο μοντέλο προτείνεται στους εκπαιδευτικούς προς εφαρμογή. Όλοι οι εκπαιδευ-
τικοί, οι οποίοι σχεδιάζουν μία διδακτική ενότητα βάσει του ΔΠΚ, έχουν ως βασικό τους σκοπό να 
αναπτύξουν την απόδοσή των παιδιών, συνδυάζοντας τις γνώσεις τακτικής και τις ικανότητες που 
αποκτούν (Mitchell, Oslin & Griffin, 2006). Συμπεραίνουμε ότι, εφαρμόζοντας το ΔΠΚ, θέτουμε στό-
χους οι οποίοι δεν θα επιτυγχάνονταν παράλληλα σε τόσο ικανοποιητικό ποσοστό, αν είχε εφαρμο-
στεί ο παραδοσιακός τρόπος για τη διδασκαλία του μαθήματος (Light, 2004). 

Οι Mitchell, Oslin και Griffin (2006), αναφέρουν ότι η παραδοσιακή διδασκαλία αθλημάτων σε 
σχολικό επίπεδο έχει προσφέρει λίγα όσον αφορά την εκπαίδευση των παιδιών να γίνουν ικανοί παί-
κτες. Εφαρμόζοντας ένα μοντέλο στρατηγικής, ενισχύεται το ενδιαφέρον τους να μάθουν σχετικά με 
τα αθλήματα και να κατανοήσουν τον τρόπο διεξαγωγής τους. Οι εκπαιδευτικοί, αλλάζοντας τους 
κανόνες και τροποποιώντας το παιχνίδι βάσει του δυναμικού της τάξης, δίνουν στα παιδιά τη δυνα-
τότητα να απαντήσουν στην ερώτηση που θα κάνουν προς τους εαυτούς τους «τι πρέπει να κάνω σε 
αυτή την κατάσταση που μου παρουσιάστηκε;» (Mitchell, Oslin & Griffin, 2006). Κατά την εφαρμογή 
του ΔΠΚ, προτεραιότητα αποκτά το ίδιο το παιχνίδι και η διεξαγωγή του. Η διδακτική ενότητα δεν 
ξεκινά με χρονοβόρες ασκήσεις αλλά με το ίδιο το παιχνίδι. Οι συμμετέχοντες εντυπωσιάζονται από 
το μοντέλο, διατηρώντας το ενδιαφέρον τους κατά τη διάρκεια ολόκληρης της διδακτικής πράξης 
(Mitchell, Oslin & Griffin, 2006; Wright, Mcneil & Butler, 2004). 

Αθλητική Αγωγή - Sport Education 

Η Α.Α χαρακτηρίζεται ως ένα πρόγραμμα σχεδιασμένο στο μάθημα της ΦΑ, το οποίο σύμφωνα 
με τον Siedentop, «ενισχύει την προσπάθεια των παιδιών να αποκτήσουν γνώσεις, να γίνουν ικανοί και 
ενθουσιώδεις συμμετέχοντες, οι οποίοι θα είναι υπέρμαχοι της ιδέας του δια-βίου αθλητισμού. Παρέχει αυθεντι-
κές, πλούσιες σε εκπαιδευτικό περιεχόμενο και αθλητικές εμπειρίες, για αγόρια και κορίτσια, στα πλαί-
σια του μαθήματος της ΦΑ στο σχολείο» (1998, σελ.18). Ο τρόπος εφαρμογής της, της προσδίδει ένα 
διαφορετικό κύρος. Τα παιδιά με την ενεργή και αυθεντική συμμετοχή τους παίρνουν πρωτοβουλίες 
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και αφήνονται από τους εκπαιδευτικούς να μάθουν σχετικά με το διδασκόμενο άθλημα από περισσό-
τερες από μία οπτικές γωνίες (Kinchin, 2006; Metzler, 2005; Penney, Clarke, Quill & Kinchin, 2005; 
Siedentop, 1994; 1998; Siedentop, Hastie & Van der Mars, 2004). 

Η ΑΑ σχεδιάστηκε για να εφαρμοστεί στη διδασκαλία εννοιών και στην καλλιέργεια σωστής αγω-
γής των παιδιών μέσω του αθλήματος, απευθυνόμενο δηλαδή σε ένα ευρύτερο πλαίσιο στόχων, όπως η 
ένταξη, η αμεροληψία, η στρατηγική, η εκτίμηση και οι αξίες (Metzler, 2005, σελ. 298). Οι επιδιωκόμενοι 
σκοποί επιτυγχάνονται μέσω ποικίλων διδακτικών μεθόδων, όπως η ενεργητική διδασκαλία, η συνερ-
γασία μεταξύ των ολιγομελών ομάδων που έχουν οριστεί και η αλληλο-διδασκαλία (Siedentop, 1994). 

Επιδιωκόμενο Προφίλ Παιδιού 

Οι συμμετέχοντες μέσω της ΑΑ, γίνονται πιο ικανοί, πιο μορφωμένοι και πιο ενθουσιώδεις. Το προ-
φίλ αυτό ορίστηκε από τον δημιουργό του μοντέλου τον Daryl Siedentop και αποτελεί πρωταρχικό 
στόχο κάθε φορά που εφαρμόζεται (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2004; Penney et al., 2005). Τα 
τρία αυτά χαρακτηριστικά δίνονται ως απάντηση σε διάφορες ερωτήσεις όπως: πως τα παιδιά θα γί-
νουν υποστηρικτές της δια βίου άσκησης ή πως θα ξεχωρίσουν τις καλές αθλητικές δραστηριότητες 
(Siedentop et al., 2004). 

Ικανοί Μαθητές. Χαρακτηρίζοντας ως ικανό-competent κάποιο παιδί, επισημαίνεται ότι έχει την ικανότη-
τα να αγωνίζεται, συμμετέχοντας ενεργά για την επιδίωξη των στόχων κάθε διδακτικής ενότητας (Sie-
dentop, 1994; 1998). Ένα ικανό άτομο έχει τα απαραίτητα προσόντα για να συμμετάσχει, στέκεται ά-
νετα και σίγουρο, κατανοώντας και εκτελώντας στρατηγικές κατάλληλες στην πολυπλοκότητα του 
παιχνιδιού (Siedentop et al., 2004; Metzler, 2005). Κατέχει επαρκώς το άθλημα με το οποίο ασχολείται 
(Τσαγγαρίδου και Ανδρέου, 2001) και έχει το περιθώριο να αναπτυχθεί μέσω των καθηκόντων και των 
ρόλων που θα αναλάβει (Kinchin, 2001), εκμεταλλευόμενο τις ρυθμίσεις της διδακτικής πράξης, οι ο-
ποίες του παρέχουν πλήθος ευκαιριών (Penney et al., 2005). Είναι ικανό να διακρίνει και να εκτελέσει 
κάποιου επιπέδου στρατηγικές κινήσεις, κυρίως ψυχοκινητικές έχοντας όμως, ένα ισχυρό γνωστικό 
υπόβαθρο (Metzler, 2005). 

Μορφωμένοι Μαθητές. Ο Siedentop (1994) αναφέρει χαρακτηριστικά «συχνά πιστεύω ότι η ΦΑ διδάσκει 
απομονωμένες αθλητικές ικανότητες-επιδεξιότητες και λιγότερο παιχνίδια τα οποία έχουν πραγματι-
κή σημασία» (σελ. 8). Με το χαρακτηριστικό μορφωμένος-literate, επισημαίνεται ότι τα παιδιά έχουν 
την ευκαιρία να αποκτήσουν περισσότερες πληροφορίες και γνώσεις για θέσεις και ρόλους που δε θα 
προσέγγιζαν με τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας, κατανοώντας τους κανόνες, την ιεροτελεστία 
και την παράδοση του παιχνιδιού. Επίσης, ένα πρόσωπο το οποίο είναι εκπαιδευμένο και ασχολείται 
ενεργά με τον αθλητισμό, είναι ένας πιο ικανός συμμετέχων και πιο εκλεκτικός καταναλωτής, είτε από 
την οπτική γωνία του συμμετέχοντα, είτε από την οπτική του θεατή ή του φιλάθλου. Τέλος, ορίζει ως 
αναγκαία προϋπόθεσή ότι για να γίνουν τα παιδιά μορφωμένα, οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να σιγου-
ρευτούν ότι τα προγράμματα ΦΑ που αναπτύσσουν είναι ακριβείς όσον αφορά την εκπαιδευτική τους 
πτυχή και παράλληλα συμβάλλουν στη διδασκαλία και στην υιοθέτηση, από την μεριά των παιδιών, 
μιας πιο ασφαλούς, λογικής και συνετής αθλητικής κουλτούρας. 

Ενθουσιώδεις Μαθητές. Το παιδί συμπεριφέρεται με τρόπους τέτοιους ώστε να διατηρήσει και να ενι-
σχύσει την αθλητική του κουλτούρα, είτε μιας τοπικής νεανικής αθλητικής, είτε μιας πιο εθνικής αθλη-
τικής κοινότητας. Οι ενθουσιώδεις αθλητικές προσωπικότητες θέλουν να συνεχίσουν να συμμετέχουν 
σε αθλητικές δραστηριότητες, κάνοντας την άσκηση και τα αθλήματα ένα κεντρικό μέρος της ζωής 
τους. Τέλος, τα παιδιά τα οποία διδάσκονται μέσω της ΑΑ, περιμένουμε ότι θα γίνουν εθελοντές σε 
παιδικά και νεανικά αθλητικά εγχειρήματα και θα ενδιαφέρονται στο να διαδοθούν τα αθλήματα 
στην ευρύτερη κοινότητα (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2004). 

Στόχοι του μοντέλου της «Αθλητικής Αγωγής» 

Οι στόχοι που ορίζονται με την εφαρμογή της ΑΑ διακρίνονται σε βραχυπρόθεσμους και μακροπρό-
θεσμους. Οι βραχυπρόθεσμοι, όπως ορίζονται από τον Siedentop (1994), είναι τα παιδιά:  

Να αναπτύξουν συγκεκριμένες τεχνικές και ικανότητες. Προσπάθεια παιδιών για επαρκή κατοχή τεχνικών 
και ικανοτήτων και εφαρμογή τους στο πλαίσιο κάθε παιχνιδιού. 

Να είναι ικανά να εκτελούν συγκεκριμένες αθλητικές στρατηγικές κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Μαθαίνουν 
βασικές τακτικές. Πώς να κινούνται και πως να ακολουθούν τη ροή του παιχνιδιού. 
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Να συμμετέχουν σ’ ένα επίπεδο προσαρμοσμένο στα αναπτυξιακά τους χαρακτηριστικά. Οι εκπαιδευτικοί δημι-
ουργούν δραστηριότητες διαμορφωμένες στο επίπεδο τους. 

Να συμμετέχουν στο σχεδιασμό, την οργάνωση και την διοίκηση αθλητικών δραστηριοτήτων. Κερδίζουν πολύ-
τιμες εμπειρίες, οι οποίες τα βοηθούν να γίνουν ικανές, μορφωμένες και ενθουσιώδεις αθλητικές προ-
σωπικότητες. 

Να εξελιχθούν σε υπεύθυνους ηγέτες, αναλαμβάνοντας καθήκοντα και ευθύνες. Είναι αρκετά δύσκολο κάποιο 
παιδί να έχει ανεπτυγμένες ηγετικές ικανότητες γι’ αυτό, οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να το βοηθήσουν 
αρχίζοντας με μικρότερες εργασίες ηγεσίας και σταδιακά να διευρύνονται οι ρόλοι. 

Να εργαστούν αποτελεσματικά μέσω των ομάδων τους προς επίτευξη κοινών στόχων. Η συντροφικότητα και το 
ομαδικό πνεύμα προωθούνται και ενισχύονται καθώς δημιουργείται μία ομάδα. Οι εκπαιδευτικοί εκ-
μεταλλευόμενοι αυτήν την κατάσταση, καταφέρνουν να δείξουν στα άτομα της ομάδας τις απαραίτη-
τες διαπροσωπικές επιδεξιότητες τις οποίες οφείλουν να αναπτύξουν. 

Να εκτιμήσουν το τελετουργικό και τις εθιμοτυπίες των αθλημάτων, οι οποίες τους προσδίδουν ένα μοναδικό νόη-
μα. Η ΑΑ παρέχει στα παιδιά μια ευρύτερη αντίληψη του εκάστοτε αθλήματος. 

Να αναπτύξουν την ικανότητα τους, να κάνουν συλλογισμούς σχετικά με θέματα τα οποία αφορούν τον αθλη-
τισμό. Είναι θεμιτή η αποφυγή εντάσεων και συγκρούσεων μεταξύ των ομάδων και των μελών τους, 
όπως και η υιοθέτηση του fair-play, αφού η ΑΑ στηρίζεται πάνω σ’ αυτήν την ιδέα. 

Να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους σχετικά με τη διαιτησία και την προπόνηση. Τα παιδιά α-
ναλαμβάνοντας αυτό το ρόλο, κατανοούν πόσο σπουδαία είναι η καλού επιπέδου διαιτησία. 

Να γίνουν υποστηρικτές της δια-βίου άσκησης, θέλοντας να συνεχίσουν να συμμετέχουν σε διάφορες αθλητικές 
δραστηριότητες, τόσο εντός σχολείου, όσο και στην ζωή τους μετά το σχολείο. Η υιοθέτηση της δια-βίου άσκη-
σης αποτελεί πρωταρχικό σκοπό για την ΦΑ και συνεπώς πρωταρχικής σημασίας στόχο για την ΑΑ 

Οι μακροπρόθεσμοι στόχοι σύμφωνα με τον Siedentop (1994) είναι: Η εξυγίανση της αθλητικής κο-
υλτούρας, δηλαδή η παροχή ίσων ευκαιριών μάθησης σε όλα τα παιδιά. Η ορθή αθλο-διαπαιδαγώγηση, 
όπου διασφαλίζεται το όφελος των συμμετεχόντων. Τέλος, η ανθρωπιστική αθλητική κουλτούρα, όπου 
επικεντρώνεται στην ανέλιξη της ανθρωπιστικής πτυχής του αθλητισμού, επισημαίνοντας ότι το δικαί-
ωμα συμμετοχής στην άθληση. δεν θα περιορίζεται με κανένα τρόπο. 

Αρχές της Αθλητικής Αγωγής 

Η ΑΑ εκπαιδεύει τα παιδιά σε όλες τις πτυχές της αθλητικής κουλτούρας προσδίδοντάς τους, πε-
ρισσότερους από έναν ρόλους. Έξι είναι οι βασικές αρχές οι οποίες διατυπώθηκαν από τον Siedentop 
(1994) που της προσδίδουν τη μοναδική της ταυτότητα. Αυτές είναι οι εξής: Αγωνιστικές Περίοδοι, Αλ-
ληλεπίδραση, Αγωνιστικές Συναντήσεις, Επίσημη Διοργάνωση-Τελικό Αθλητικό Γεγονός, Δημιουργία Αρχείων-
Καταγραφή Δεδομένων και Εορτασμός. 

Αγωνιστικές Περίοδοι. Η σχολική χρονιά χωρίζεται σε τρεις ή τέσσερις περιόδους, οι οποίες αποτελούν-
ται από υπό-περιόδους (π.χ. οργάνωσης, πρακτικής, προετοιμασίας, την κανονική και αυτή που ακο-
λουθεί με τη λήξη της αγωνιστικής περιόδου). Περιλαμβάνουν στοιχεία εξάσκησης και συναγωνισμού, 
όπου τα άτομα αποκτούν εμπλουτισμένες αυθεντικές εμπειρίες. Η διάρκεια των αγωνιστικών περιό-
δων στη πρωτοβάθμια εκπαίδευση μπορεί να καθοριστεί από 8-12 μαθήματα και στη δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση από 18-20 μαθήματα. Η μεγαλύτερη διάρκεια οφείλεται στην αυθεντική και ολοκληρωτική 
διεξαγωγή των παιχνιδιών (Siedentop, 1994). 

Αλληλεπίδραση. Το ομαδικό αίσθημα ενισχύεται μέσω της ομάδας, η οποία δημιουργείται στη σχολική 
τάξη και παραμένει ίδια κατά τη διάρκεια ολόκληρης της ενότητας. Οι θετικές εμπειρίες κερδίζονται 
μέσω της συμμετοχής στις ομάδες όπου αναπτύσσονται οι διαπροσωπικές σχέσεις. Όταν ένα άτομο 
ανήκει σε κάποια ομάδα, αγωνίζεται για την κατάκτηση κοινών στόχων, πανηγυρίζουν όλα μαζί την 
επιτυχία, αλλά παράλληλα αποδέχονται και όλα μαζί την αποτυχία. Ο σχηματισμός μιας κοινής ταυ-
τότητας για την ομάδα προσδίδει ένα διαφορετικό κύρος στο μάθημα, το οποίο προδιαθέτει θετικά τα 
παιδιά να συμμετάσχουν στα αγωνιστικά προγράμματα. 

Αγωνιστικές Συναντήσεις. Στην αρχή της περιόδου ορίζεται το αγωνιστικό πρόγραμμα, το μέγεθος των 
ομάδων, οι κανόνες και ο εξοπλισμός που θα χρησιμοποιηθεί. Τα παιδιά αποφασίζουν σχετικά με τη 
δομή και τον τρόπο λειτουργίας της αγωνιστικής περιόδου. Οι αγωνιστικές συναντήσεις τροποποι-
ούνται από τον εκπαιδευτικό ώστε να αναπτυχθεί το αίσθημα της εντιμότητας, της αμεροληψίας και 
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παράλληλα να ενισχυθεί η συμμετοχή των παιδιών στο μάθημα. Μεταξύ των αγώνων εξασκούνται 
στον τομέα των τεχνικών και των στρατηγικών. Με την πάροδο όμως του χρόνου αφιερώνεται όλο και 
λιγότερος χρόνος στην εξάσκηση. Τα παιδιά κάνουν μακροπρόθεσμες και βραχυπρόθεσμες σκέψεις 
και αποφάσεις για ολόκληρη την αγωνιστική περίοδο. Τέλος, όλες οι αγωνιστικές συναντήσεις οδηγούν 
στη διοργάνωση ενός επίσημου τελικού γεγονότος. 

Τελική Επίσημη Διοργάνωση. Τα παιδιά μαθαίνουν τον τρόπο διοργάνωσης του γεγονότος, το οποίο 
είναι ανάλογο των δημοφιλών αθλητικών διοργανώσεων και για αυτό έχει πιο επίσημη μορφή π.χ. 
ανακοινώνονται και παρουσιάζονται τα ονόματα όλων των συμμετεχόντων στους θεατές. Ο τρόπος 
οργάνωσης ποικίλει, αφού υπάρχει δυνατότητα διεξαγωγής είτε τουρνουά, είτε αγώνων ομαδικού ή 
ατομικού συναγωνισμού. Τα παιδιά συγκρίνουν την μέχρι τώρα πορεία τους με το τελικό αποτέλεσμα, 
διαπιστώνοντας την πρόοδό τους. Τέλος, εορτάζουν τις επιτυχίες τους και βραβεύονται για αυτές. 

Καταγραφή δεδομένων. Τα δεδομένα καταγράφονται από τα μέλη της τάξης, τα οποία έχουν αναλάβει 
ρόλους γραμματείας. Τα παιδιά αποκτώντας εμπειρία είναι ικανά να αναλύσουν, να σχολιάσουν και 
να κρίνουν τα καταγεγραμμένα δεδομένα. Η καταγραφή όπως του σκορ, των φάουλ, του fair-play, 
του χρόνου, του ποσοστού των εύστοχων σουτ, τα οποία ποικίλουν ανάλογα με το άθλημα, αποτελούν 
μια υπέροχη μορφή ανατροφοδότησης, τόσο ομαδικής, όσο και ατομικής. Θεμιτή είναι η σύγκριση 
μεταξύ της πορείας των παιδιών από αγωνιστική σε αγωνιστική, όπου με αυτόν τον τρόπο αντιλαμ-
βάνονται την ομαδική και την ατομική τους πρόοδο. Τέλος, οι εκπαιδευτικοί έχουν την ευκαιρία να 
διακρίνουν τα επίπεδα των παιδιών βάσει των στατιστικών, ορίζοντας τους επόμενους εφικτούς στόχους. 

Εορτασμός. Χαρακτηριστικό των αθλητικών γεγονότων είναι η εορταστική ατμόσφαιρα, όπου λόγω 
αυτής γίνονται πιο δημοφιλή π.χ. οι Ολυμπιακοί Αγώνες. Οι συμμετέχοντες ζουν έντονες συγκινητι-
κές στιγμές, αποκομίζοντας πλούσιες εμπειρίες και επισημαίνοντας την ύπαρξη του κοινωνικού στοι-
χείου και της αλληλεπίδρασης. Το εορταστικό νόημα χαρακτηρίζει ολόκληρη την περίοδο και δημι-
ουργείται με ποικίλους τρόπους, όπως ο διαφορετικός χρωματισμός της ομάδας, ο ξεχωριστός χώρος 
εξάσκησης της μέσα στο γήπεδο, η παρουσίαση των αθλητών πριν την έναρξη, η τελετή βράβευσης, 
τόσο για τη συμμετοχή τους, όσο και για την επιτυχία τους κλπ. 

 
Πίνακας 3: Θέσεις και καθήκοντα των παιδιών ανάλογα με το ρόλο τους 

Θέση Καθήκοντα 

Διευθυντής 
Αγωνιστικής 
Περιόδου 

Η υποστήριξη του προπονητή 
Εξασφάλιση ότι οι παίκτες γνωρίζουν τι και πότε να κάνουν ενώ παίζουν 
Η οργάνωση εξοπλισμού για την εξάσκηση της ομάδας (κατάλληλες στολές κ.λπ.) 
Η αντικατάσταση των μαθητών, οι οποίοι είναι απόντες. 
Η αναφορά ανησυχιών προς τον εκπαιδευτικό και τον προπονητή. 

Προπονητής Να είναι δίκαιος με όλους τους παίκτες στην ομάδα και να ακούει ιδέες 
Να συμπεριλαμβάνει όλους τους συμμετέχοντες στην εξάσκηση και στον αγώνα 
Να σχεδιάζει πρακτικές ζητώντας και τη συμβουλή του δασκάλου 
Να συζητάει με τον εκπαιδευτικό και τον αρχηγό 

Αρχηγός Ενεργεί ως μεσολαβητής μεταξύ του προπονητή και των παικτών 
Παίρνει αποφάσεις για το καλό της ομάδας εντός και εκτός του γηπέδου 
Αντιπροσωπεύει την ομάδα του στη διαιτησία κατά τη διάρκεια του αγώνα 
Οδηγεί την ομάδα του στη νίκη και είναι παράδειγμα προς μίμηση (fair play) 

Γενικότερα 
Καθήκοντα 

τους 

Ο σχεδιασμός του διαγωνισμού σε συνεργασία με τον εκπαιδευτικό 
Να συμφωνούν με τους μαθητές στα αιτήματά τους 

Συναντήσεις με τον εκπαιδευτικό για ανταλλαγή ιδεών, παρουσιάζοντας συνάμα και 
αυτές των υπολοίπων συμμαθητών τους. 
Η παροχή θετικών ρόλων στις ομάδες τους και ο σχεδιασμός του Τελικού Γεγονότος 

Η εξασφάλιση μιας στρωτής διεξαγωγής του μαθήματος. 
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Ρόλος Παιδιών 

Τα παιδιά μαθαίνουν να εξασκούν ρόλους όπως αυτούς των παικτών, των αρχηγών, των διαιτητών 
και της γραμματείας (Πίνακας 3). Τα άτομα που κατέχουν τους πιο υπεύθυνους ρόλους (διευθυντή της 
αγωνιστικής περιόδου, του προπονητή, του αρχηγού), είναι και αυτά που θα κληθούν να διοργανώσουν 
όσο πιο επιτυχώς γίνεται διάφορα γεγονότα κατά τη διάρκεια της αγωνιστικής περιόδου. 

Ρόλος Εκπαιδευτικών 

Η φιλοσοφία που διέπει το αναλυτικό της ΑΑ χαρακτηρίζεται από δύο ιδιομορφίες. Αρχικά, την 
κάλυψη του περιεχομένου του διδασκόμενου αθλήματος σε μεγαλύτερο βάθος. Θεμιτός είναι ο σχεδιασμός λι-
γότερων και ποιοτικότερων δραστηριοτήτων. Οι εκπαιδευτικοί εκμεταλλευόμενοι τη μεγάλη διάρκεια 
των αγωνιστικών περιόδων, οργανώνουν τον καθορισμό μιας σειράς διευρυμένων στόχων προς επίτευξη, το 
οποίο αποτελεί τη δεύτερη ιδιομορφία (Siedentop et al., 2004). 

Βάσει της ΑΑ, οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν το μάθημα μέσω της μεθόδου project, κάτι άκρως λει-
τουργικό αφού δημιουργείται μία απτή, πρακτική διαδικασία μάθησης χωρίς πολλά θεωρητικά και 
αφηρημένα χαρακτηριστικά. Η χρήση της συνεργατικής μάθησης είναι απολύτως θεμιτή και η ομαδι-
κή συνεργασία επιδιώκεται συνεχώς στο μάθημα. Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να αξιοποιήσουν τη δο-
μή και τον τρόπο εφαρμογής της ΑΑ δημιουργώντας μία άκρως δημιουργική και εποικοδομητική 
αγωνιστική περίοδο, δίνοντας προσοχή σε οχτώ σημεία (Siedentop et al., 2004), τα οποία παρουσιά-
ζονται στον Πίνακα 4.  

 
Πίνακας 4: Τα οχτώ σημεία – κλειδιά της Αθλητικής Αγωγής (ΑΑ)  

Σημεία-κλειδιά της Αθλητικής Αγωγής 

Τα παιδιά αποκτούν την αίσθηση ότι καθορίζουν την μάθησή τους. 

Οι εκπαιδευτικοί ανακουφίζονται από τα συνεχή καθήκοντα τους, χωρίς να απεκδύονται το ρόλο τους. 

Η αύξηση του χρόνου εργασίας ώστε να εξασκηθούν ελεύθερα σε αυτά που διδαχθήκαν. 

Η αλληλοϋποστήριξη μεταξύ των μαθητών και η πίεση για διάκριση μεταξύ των ομάδων. 

Οι μαθητές που τείνουν να αποσπώνται από το σύνολο, δεν μένουν μόνοι τους. 

Όλα τα παιδιά συμμετέχουν ενεργά στη μάθηση και μαθαίνουν να αλληλοβοηθούνται. 

Όλοι οι μαθητές συμβάλλουν στην προσπάθεια της ομάδας και κανείς δεν επιβάλλεται. 

 
Με την εφαρμογή της ΑΑ, οι εκπαιδευτικοί δρουν ως χειριστές της διαδικασίας μάθησης, κατα-

φέρνοντας να διοικήσουν ομαλά το σύνολο της τάξης και παράλληλα να σχεδιάσουν ένα κατάλληλα 
εκπαιδευτικό περιβάλλον, όπου θα σημειωθούν σημαντικά αποτελέσματα, όπως η ανάπτυξη της προ-
σωπικής και της κοινωνικής ευθύνης των παιδιών. Για τη δημιουργία μιας διδακτικής ενότητας βάσει 
της ΑΑ, οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να προσέξουν τα ακόλουθα σημεία: 

1. Δημιουργία ομάδων: Μέγεθος, αριθμός και τρόπος δημιουργίας ομάδων. 
2. Δραστηριότητες οι οποίες θα συμπεριληφθούν στη διαδικασία μάθησης: Τροποποιούνται τα παιχνίδια, οι 

δραστηριότητες και ο εξοπλισμός ώστε να είναι εξελικτικά κατάλληλα με την ηλικία των παιδιών. 
Επίσης, διερευνούνται ποιοι είναι οι γνωστικοί τους πόροι. 

3. Αξιολόγηση και Απονομή: Θέματα τύπου: ανταμοιβής τίμιου παιχνιδιού, επιλογή συστήματος βαθ-
μολόγησης και κριτήρια για την επιλογή καλύτερου αθλητή της περιόδου. 

4. Διαδικαστικά ζητήματα που προκύπτουν σχετικά με την τελική προετοιμασία του μαθήματος. 

Τα παιδιά ευχαριστιούνται, νιώθουν άνετα και είναι ικανά να μαντεύουν τη ροή του παιχνιδιού, 
εφαρμόζοντας ορθά μία ποικιλία τακτικών και τεχνικών (Bell, 1998; Siedentop et al., 2004). 

Πλεονεκτήματα Εφαρμογής της ΑΑ 

Στον Πίνακα 5, παρουσιάζεται ο τρόπος λειτουργίας μιας τυχαίας τάξης κατά τη διάρκεια της ΦΑ 
βάσει της ΑΑ και βάσει του κλασικού τρόπου διδασκαλίας. Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στην οργάνωση 
και στην παρουσία των έξι βασικών αρχών της ΑΑ, ώστε να υπάρξει δυνατότητα σύγκρισης σε θεωρητι-
κό επίπεδο (MacPhail, Kirk & Kinchin, 2004; Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2004;Wallhead & 
Ntoumanis, 2004; Τσαγγαρίδου, 2008). 
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Πίνακας 5: Διδάσκοντας Φυσική Αγωγή με την Αθλητική Αγωγή και τον κλασσικό τρόπο 

Σχολική Φυσική Αγωγή 

Αθλητική Αγωγή Κλασσικός Τρόπος 

 Συγκεκριμένη αγωνιστική περίοδο με υπό-περιόδους  
 Προκαθορισμένες Αγωνιστικές Συναντήσεις. 

 Πολλές φορές κάθε διδακτική περίοδος ασύνδε-
τη με την επόμενη και την προηγούμενη. 

 Δημιουργία Ομάδων - Τα παιδιά δουλεύουν στις ομά-
δες. 

  Σέβονται την ομάδα τους και τους αντιπάλους.  

 Πολλές φορές Ατομική Εξάσκηση 
 Πολλές φορές τα παιδιά νοιάζονται μόνο για την 
δική τους απόδοση. 

 Τα παιδιά είναι μέλη της ίδιας ομάδας για όλα τα 
μαθήματα μέχρι το τέλος της αγωνιστικής περιόδου. 

 Καλλιέργεια Ομαδικότητας και Συντροφικότητας 

 Αν υπάρχουν ομάδες αυτές διαφέρουν από μάθη-
μα σε μάθημα. 

 Έλλειψη Ομαδικότητας και Συντροφικότητας. 

 Κοινωνικοποίηση – Ωρίμανση 
 Ανάπτυξη Διαπροσωπικών Σχέσεων – Ενθουσιασμός 

 Έλλειψη επιθυμητής επικοινωνίας των παιδιών 
μεταξύ τους λόγω έλλειψης κοινών δεσμών. 

 Αυθεντικές συνθήκες παιχνιδιών. 
 Τρόπος Διεξαγωγής - Ιεροτελεστία  

 Τα παιδιά δεν εισέρχονται στο κλίμα ενός αγώνα 
ο οποίος διεξάγεται υπό αυθεντικές συνθήκες. 

 Επίσημο Τελικό Γεγονός 
 Επετειακό-Εορταστικό Χαρακτήρα (τα παιδιά ευχαρισ-
τιούνται το κάθε λεπτό διεξαγωγής του). 

 Το τελικό γεγονός έχει τη μορφή ενός Δοκιμίου 
Αξιολόγησης (τα παιδιά αγχωμένα και φοβισμένα 
κατά τη διάρκεια του) 

 Τήρηση Αρχείων - Καταγραφή σκορ  Σπάνια στις μεγαλύτερες βαθμίδες εκπαίδευσης. 

 Διαφορετικές Οπτικές Γωνίες-Ρόλοι 
 Πλούσιες εμπειρίες-Ανάπτυξη Πρωτοβουλιών 

 Τις περισσότερες φορές αναλαμβάνουν το ρόλο 
του παίκτη. 

 Δημιουργία Ομάδων Μικτής Ικανότητας  Οι ομάδες όχι πάντα ίσης δυναμικότητας 

 Εναλλαγή Ρόλων 
 Συνεργασία των μελών της κάθε ομάδας 
 Άνετη Εφαρμογή Κανόνων 
 Βράβευση για τη συμμετοχή τους 

 Ύπαρξη μόνο του ρόλου του παίκτη. 
 Πολλοί κανόνες δεν εφαρμόζονται. 
 Η βράβευση συνήθως έχει τη μορφή της βαθμολο-
γίας. 

 Ισότιμη αντιμετώπιση προς τα παιδιά 
 Παροχή ίσων ευκαιριών για πρόοδο. 
 Ίσης σημασίας ρόλους. 

 Τα πιο ικανά παιδιά έχουν περισσότερες ευκαιρίες 
για την προσωπική τους πρόοδο. 

 Όχι πάντα ίση παροχή ευκαιριών. 

 
 
Συνοψίζοντας, το μοντέλο της ΑΑ προσφέρει μοναδικές εμπειρίες στα παιδιά. Η θετική αθλητική 

εμπειρία των παιδιών, η ανάπτυξη των αθλητικών δεξιοτήτων και των ικανοτήτων τους συμβάλλουν 
στη δημιουργία ενός υγιή αθλητικού πολιτισμού (Hastie & Buchanan, 2000). 

Ακολουθούν οι πίνακες 5 και 6, οι οποίοι παρουσιάζουν πλήθος αντιπροσωπευτικών ερευνών από 
το 1995 μέχρι σήμερα. Παρουσιάζεται ο πίνακας του ΔΠΚ και ακολουθεί εκείνος της ΑΑ Πιο συγκε-
κριμένα, σε κάθε έναν αναφέρονται τα ονόματα των ερευνητών, το θέμα στο οποίο εστιάστηκαν, οι 
συμμετέχοντες, οι προδιαγραφές των προγραμμάτων που αναπτύχθηκαν, ο τρόπος συλλογής και επε-
ξεργασίας δεδομένων και καταλήγουμε στα αποτελέσματα των ερευνών. Το άρθρο ολοκληρώνεται με 
το συνδυασμό των αποτελεσμάτων ανά κατηγορίες: ανάπτυξη κινητικών ικανοτήτων, εμπλουτισμός γνώ-
σεων τακτικής, λήψη αποφάσεων, ανάπτυξη προσωπικής και κοινωνικής υπευθυνότητας στάσεις παιδιών και μα-
θητική εμπλοκή.  
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Πίνακας 6: Έρευνες ΔΠΚ 

Μελέτη 
Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

Gray, 
Sproule & 

Wang 
(2008) 

Αντιλήψεις & Εμπει-
ρίες παιδιών στα Πα-
ιχνίδια διείσδυσης 
όσον αφορά τις ικα-
νότητές τους, το πόσο 
το απολαμβάνουν και 
το τι αξία του δίνουν. 

Παιχνίδια Διείσδυσης 
Καλαθόσφαιρα 
Ποδόσφαιρο 

3 ομάδες 
1η :11 ετών (Α:11 Θ:12) 
2η:13-14 ετών (Α:9 Θ:9) 

3η: 15-16 ετών (Α:11 Θ:11) 
Σκωτία 

Ερωτηματολόγιο σε 
κάθε παιδί 

Δείγμα από κάθε 
ομάδα συμμετείχε σε 
ομαδικές συνεντεύ-

ξεις 

Ποιοτική ανάλυση 
συνεντεύξεων 

Ποσοτική Ανάλυση 
Δεδομένων των 

ερωτηματολογίων. 

Όσο μεγαλύτερη χαρά και απόλαυση τόσο καλύτερη 
απόδοση. 
Έκριναν από μόνα τους ποιες δραστηριότητες ήταν 
καλές για την ανάπτυξή τους. 
Τα παιδιά δήλωσαν ότι: 
Τα παιχνίδια διείσδυσης είναι αρκετά σημαντικά 
Έχει σημασία να μαθαίνεις ως μέλος μιας ομάδας. 

Mandigo, 
Holt, An-
derson & 
Sheppard 

(2008) 

Εξετάζει: 
Τις εμπειρίες των πα-
ιδιών που κερδίζον-
ται από τη συμμετοχή 
τους σε παιχνίδια με 
στρατηγικές αυτονο-

μίας. 
Αλληλεπίδραση των 2 
φύλλων σε διαφορε-
τικές κατηγορίες πα-

ιχνιδιών 

4 Μαθήματα σε κάθε τάξη δι-
άρκειας 30-45 λεπτών 
Σύνολο 37 τάξεις 

9 τάξεις: Παιχνίδια Στόχου 
11 τάξεις: Παιχνίδια Σκοράρω-

Τρέχοντας 
7 τάξεις: Παιχνίδια Δίχτυ-

Τοίχου 
10 τάξεις: Παιχνίδια Διείσδυσης 

759 παιδιά 
(Α:379 Θ: 380), 10-16 ετών 

Ερωτηματο-λόγιο 
Κλίμακα λίκερτ 

(από το 1 έως το 7) 

Ποιοτική & Ποσο-
τική Ανάλυση 

Τα παιδιά είχαν μία θετικότατη εμπειρία. 
Στις μαθήτριες παρατηρήθηκαν υψηλότερα επίπεδα 
αυτονομίας και απόλαυσης των μαθημάτων 
Στους μαθητές αναφέρθηκαν υψηλότερα επίπεδα επάρ-
κειας ικανοτήτων. 
Υψηλότερα επίπεδα αυτό-προσδιορισμού στην κατηγο-
ρία Δίχτυ-Τοίχος. 
Τέταρτο στην κατάταξη όσον αφορά τα κίνητρα από τις 
τέσσερις κατηγορίες ήταν αυτή των παιχνιδιών της δι-
είσδυσης. 

Light  
& 

Tan (2006) 

Εμπειρίες & αντιδρά-
σεις 

Συμμετεχόντων 
σχετικά με την εφαρ-

μογή του ΔΠΚ. 

9 εκπαιδευτικοί 
3 διορισμένοι 
6 υποψήφιοι 

Σιγκαπούρη: 04/2003-04/2004 
Αυστραλία 

03/2003-11/2004 

Συνεντεύξεις 
εις βάθος 
3 φορές 

από κάθε συμμετέ-
χοντα 

 

Grounded Theory Τα παιδιά διασκέδασαν το ΔΠΚ και πολλά από αυτά με 
το τέλος του, γράφτηκαν σε εξωσχολικά σωματεία αθλη-
τισμού 
Αναπτύχθηκαν φιλίες 
Μη-αθλητικοί τύποι αποφάσισαν να γυμνάζονται. 
Ισάξια συμμετοχή αγοριών και κοριτσιών(π.χ. κρίκετ) 

Slade 
(2006) 

Εφαρμογή του ΔΠΚ 
στο Hockey και πα-
ρατήρηση της ανάπ-
τυξης των ικανοτήτων 
και των δεξιοτήτων 

1η Φάση: 
58 παιδιά 

Ηλικίας: 11-13 
2η Φάση: οι 58 μαθητές-τριες 
χωρίστηκαν σε 6 ομάδες 

Hockey 

1η Φάση: Συμπλήρω-
ση Ερωτηματολογίων 
2η Φάση: Διδασκα-
λία hockey βάσει 

ΔΠΚ 
3η Φάση: Συμπλή-
ρωση ίδιων ερωτη-

ματολογίων 

Επεξεργασία ερω-
τηματολογίων σε 1η 

και 3η φάση. 
Σύγκριση 
δεδομένων. 
Ποιοτικές 

Παρατηρήσεις 

Τα παιδιά πιστεύουν ότι η εφαρμογή του ΔΠΚ συνέλα-
βε θετικά στην προσπάθεια της ομάδας τους. 
Τα παιδιά εμπλούτισαν τις γνώσεις τους και ανέπτυξαν 
τις δεξιότητές τους (hockey). 
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Πίνακας 6: Έρευνες ΔΠΚ (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

McNeill et 
al. 

(2004) 

Εμπειρίες 
υποψήφιων 

εκπαιδευτικών καθη-
κόντων με την εφαρ-

μογή του ΔΠΚ. 

11 Μελλοντικοί Εκπαιδευτικοί 
8 Μαθήματα Ποικιλία Παιχ-

νιδιών 
7ης -8ης Τάξης, Ηλικίας: 11-13 

 

Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 
Αρχική-Τελική Συ-
νεντεύξεις Εκπαιδευ-

τικών 

Συγκρίσεις Δεδομέ-
νων 

Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί: 
Διασκέδασαν το μάθημα τους. 
Εστίασαν στο περιεχόμενο του μαθήματος. 
Ευκολότερη και εφικτή ανάπτυξη ικανοτήτων και στρατηγι-
κής. 
Διαπίστωσαν πόσο αποδοτικότερη ήταν η εφαρμογή του 
ΔΠΚ από την παραδοσιακή προσέγγιση. 

Contreras 
Jordan 
et al. 

(2003) 

Μεταφορά γνώσης 
από παιχνίδι σε πα-
ιχνίδι ίδιας κατηγο-

ρίας 

Μαθητές 
Ηλικίας 10-11 

Παιχνίδια Διείσδυσης 
Hockey 

Συστηματική Παρα-
τήρηση 

Καταγραφή στάσεων 
των μαθητών-τριών. 

Συνεχής 
Σύγκριση 

και 
Ανάλυση 

Με την πρόοδο της ενότητας ολοένα και περισσότερη 
μεταφορά γνώσεων σε διαφορετικούς τομείς. 
Αυτή η μεταφορά γνώσεων παίζει ρόλο και στη σειρά 
διδασκαλίας των αθλημάτων. 

Garcia 
& 

Ruiz 
(2003) 

Σύγκριση του ΔΠΚ 
και της παραδοσια-
κής προσέγγισης για 
το ποια είναι πιο α-
ποτε-λεσματική 

2 ομάδες παιδιών ανέπαφες. 
Α΄ ομάδα: 14 άτομα 
Β΄ ομάδα: 13 άτομα 

Ηλικίας 10-11 
40 Μαθήματα 

50 λεπτών 

Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 
Παρατηρήσεις και 
Καταγραφή στάσεων 
των μαθητών-τριών 

 

Συνεχής Σύγκριση 
των αναδυόμενων 

θεμάτων 
 

Μεγαλύτερη προθυμία, συμμετοχή και προσπάθεια 
στην ομάδα που εφαρμοζόταν το ΔΠΚ. 
Οι μαθητές-τριες της ομάδας ΔΠΚ ανέπτυξαν τις γνώ-
σεις τους σχετικά με τα αθλήματα περισσότερο από την 
ομάδα όπου εφαρμόστηκε το μοντέλο τεχνικής. 

Light 
(2003) 

Οι αντιδράσεις των 
υποψηφίων εκπαιδε-
υτικών σχετικά με την 
ενσωμάτωση του 

ΔΠΚ. 

152 Υποψήφιοι Εκπαιδευτικοί 
Δραστηριότητες Ακαδημαϊκού 
Επιπέδου βάσει ΔΠΚ (Καλα-
θόσφαιρα- Hockey-Κρίκετ-

Πετοσφαίριση) 

Συνεχείς Μετρήσεις 
Παρατηρήσεις και 
Καταγραφή στάσεων 
των εκπαιδευτικών 

 

Ποιοτική 
Ποσοτική 

Μελέτη Περίπτωσης 
Τυχαία επιλογή για 
συνεντεύξεις ανά 20 

άτομα 

Απόλαυσαν το ΔΠΚ 
Κατανόησαν καλύτερα το διδασκόμενο αντικείμενο. 
Παρομοίωση με μια εποικοδομητική προσέγγιση. 
Υποστηρικτές του μετασχηματισμού και της αλλαγής 
από τη χρήση μοντέλων τεχνικής σε μοντέλα τακτικής 
και κυρίως το ΔΠΚ 

Mahut 
et al. 

(2003) 

Παιδιά: 
Ερμηνεία του παιχνιδιού 
(αυθεντικές συνθήκες) 
Διατύπωση κανόνων 
Δημιουργία γνώσεων 

τακτικής. 

21 Μαθητές  
12-13 ετών 

8 Μαθήματα 
90 λεπτών Παιχνίδια με Δίχτυ 

Badminton 

Ποιοτική και Συστη-
ματική Παρατήρηση 

Αξιολόγηση: 
Ερμηνεία κατάστασης 
Δημιουργία και Ε-
φαρμογή Σχ. Μαθ. 

Συνεχείς Αναλύσεις 
Παρατη-ρήσεων 

Συγκρίσεις Αρχικής-
Μεσαίας- Τελικής 
Κατάστασης 

Παιδιά: Ικανότεροι λύτες προβλημάτων τακτικής, αλ-
λαγή τρόπου ερμηνείας του παιχνιδιού. 
Ανάπτυξη: αποφασιστικότητας, 
δημιουργίας «εν δράσει γνώσης», σχεδιασμό και εφαρ-
μογή πλάνων και δημιουργία περισσοτέρων όρων 
δράσης. 

Griffin 
et al. 

(2001) 

Ανάπτυξη κατανόη-
σης γνώσεων τακτικής 

39 Μαθητές 
11ετών (Α:21 Θ:18) 

Διείσδυσης: Ποδόσφαιρο 

Αρχικές και Τελικές 
Συνεντεύξεις 30-40 

λεπτών 

Ποιοτική Ανάλυση 
Δεδομένων 

Η διαδικαστική γνώση ποικίλει ανάλογα με το φύλο 
και την εμπειρία. 
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Πίνακας 6: Έρευνες ΔΠΚ (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

 
Nevvet 

et al. 
(2001) 

Λήψη Αποφάσεων 
Διδασκαλία Πάσας 

24 Μαθητές-τριες 9-10 ετών 
(12 Α / 12 Θ) 
12 Μαθήματα 

Παιχνίδια Διείσδυσης 

Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 
Αρχικές και Τελικές 

Συνεντεύξεις 

Συνεχείς Συγκρίσεις 
Ποσοτική Ανάλυση 

Δεδομένων 
Ποιοτική 

Βελτίωση αποφασιστικότητας για σωστές πάσες και 
καλύτερες κινήσεις. 
Αλληλεπίδραση δεξιοτήτων 
Οι λιγότερο ικανοί συμμετέχουν ενεργά 
 Επίδραση των παιδιών από το κοινωνικό σύστημα που 
καλλιεργείται. 

Nevvet et 
al. (2001) 

Κατανόηση τακτικών 
Ανάπτυξη κινητικών 

δεξιοτήτων 
Επίλυση προβλημά-

των τακτικής 

24 Μαθητές-τριες 
 (Α:12 Θ:12) 
11-12 ετών 

12 Μαθήματα 
Παιχνίδια Διείσδυσης 

Ποιοτική και Συστη-
ματική Παρατήρηση 
Αρχικά και Τελικά 

Tests 
Αρχικές και Τελικές 

Συνεντεύξεις 

Συνεχείς Συγκρίσεις 
Ποσοτική Ανάλυση 

Δεδομένων 
Ποιοτική 

Η διαδικαστική γνώση επηρεάζει θετικά την Λήψη-
Αποφάσεων και την Εξάσκηση Δεξιοτήτων. 
Λιγότερο Ικανοί μαθητές-τριες συμμετέχουν ενεργά. 
Εφαρμογή γνώσεων τακτικής αυξάνουν τις κινητικές 
ικανότητες. 

Rovengo 
et al. 

(2001) 

Αν τα παιδιά έκαναν 
κτίση τους τη γνώση. 
Ποιες οι απόψεις των 
εκπαιδευτικών σχετι-

κά με το ΔΠΚ 

24 παιδιά 
(Α:12 Θ:12) 
4ης Τάξης 
9-10 ετών 

12 Μαθήματα 
Παιχνίδια Διείσδυσης. 

Καταγραφή σε Βίν-
τεο 

Ποιοτική και Συστη-
ματική Παρατήρηση 
Παρατηρήσεις και 
Μετρήσεις κατά την 
διάρκεια του παιχ-

νιδιού. 

Ποσοτική Επεξεργα-
σία 

Παρατηρήσεων και 
Μετρήσεων. 

Παιχνίδια Διείσδυσης 
Κοινωνική φύση της δομής τους 
Έμφαση στη μάθηση των τακτικών. 
Ανάπτυξη συγκεκριμένων δεξιοτήτων. 
Κοινωνικοποίηση των παιδιών. 
Τα παιδιά από το σημείο που ένιωθαν ανταγωνιστικά 
μεταξύ τους, νιώθουν κοινωνικά υπεύθυνα για την 
μάθηση των υπολοίπων. 
Η ανάπτυξη της διαδικαστικής γνώσης βοηθά στην 
ανάπτυξη της αποφασιστικότητας και της εξάσκησης 
των ικανοτήτων τους. 

Alison  
& 

 Thorpe 
(1997) 

Σύγκριση μοντέλου 
ΔΠΚ με την παραδο-
σιακή προσέγγιση της 

σχολικής ΦΑ 

2 ομάδες παιδιών 
(ίδιο σχολείο) 

1η: 40 μαθητές, 14-15 ετών 
Καλαθόσφαιρα 

2η: 56 μαθήτριες, 13-14 ετών 
Hockey 

Εναλλάξ εφαρμογή ΔΠΚ και 
παραδοσιακής διδασκαλίας 

2 Εκπαιδευτικοί ΦΑ(1 Α- 1Θ) 
6 Μαθήματα 

Ποιοτική και Συστη-
ματική Παρατήρηση 
Συνεντεύξεις μαθη-

τών-τριών 
Βίντεο-κασέτες 

Ποιοτική Συνεχής 
Σύγκριση των Ανα-
δυόμενων Θεμάτων 

To ΔΠΚ είναι πιο αποτελεσματικό. 
Μαθητές-τριες χαμηλότερου επιπέδου δεν ήταν ικανοί να 
ξεπεράσουν τα προβλήματα τεχνικής με την παραδοσιακή 
προσέγγιση. 
Με την εφαρμογή του ΤGfU τα παιδιά: 
Συμμετοχή και των λιγότερο ικανών. 
Ανάπτυξη θετικών στάσεων από το σύνολο τους. 
Εμπλοκή τους στο σχεδιασμό του μαθήματος πράγμα που 
αναπτύσσει την υπευθυνότητα τους. 
Περισσότερη χαρά και προσπάθεια. 
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Πίνακας 6: Έρευνες ΔΠΚ (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

Graham et 
al. (1996) 

Έμφαση στην εξάσ-
κηση ικανοτήτων 

52 Άτομα, 
14-15 ετών 

6 Μαθήματα 
45 λεπτών 

Παιχνίδια με δίχτυ (Badminton) 

Ποιοτική 
και Συστηματική 
Παρατήρηση 

Επαγωγική, Συνεχείς 
συγκρίσεις αναδυό-
μενων θεμάτων. 

Οι μαθητές ανέπτυξαν τις δεξιότητές και τις ικανότη-
τες τους σε μεγαλύτερο βαθμό όταν τις εξάσκησαν μέ-
σω του περιεχομένου και σε συνδυασμό με τις γνώσεις 
τακτικής. 

Tjeerdsma 
et al. 

(1996) 

Απόψεις παιδιών 
όσον αφορά τις ικα-
νότητες τους και τις 
γνώσεις τακτικής. 

Ανάπτυξη προγράμματος 
διάρκειας 6 εβδομάδων 
Τυχαίες ομάδες μαθητών 

(Badminton) 

Αρχικές, Μεσαίες 
και Τελικές Μετρή-

σεις 
Παρατηρήσεις. 

 

Ποιοτική και Ποσο-
τική 

Συγκρίσεις Μετρή-
σεων 

Τα παιδιά απόλαυσαν και ενδιαφέρθηκαν για το 
πρόγραμμα. 
Ανέπτυξαν τις δεξιότητές και τις ικανότητές τους. 
Η ανάπτυξη της ομάδας συνδυασμού ικανοτήτων και 
γνώσεων τακτικής ήταν εμφανής πιο εφικτή από τις άλ-
λες δύο ομάδες που ανέπτυσσαν ένα στοιχείο κάθε φορά. 

Gabriele & 
Maxwell 

(1995) 

Εξάσκηση Ικανοτή-
των μέσω των δρασ-
τηριοτήτων και Έμ-
φαση στη Λήψη Α-

ποφάσεων. 

Πρόγραμμα διάρκειας 6 εβ-
δομάδων 

Παραδοσιακή προσέγγιση 
Εφαρμογή ΔΠΚ 

Κολλέγιο 
Παιχνίδια με δίχτυ 

Squash. 

Ποιοτική και Συστη-
ματική Παρατήρηση 
Μετρήσεις Κινητι-
κών Ικανοτήτων 
Τεστ Ικανοτήτων 

 

Ποιοτική Επαγωγική 
ανάλυση και 

Συνεχείς Συγκρίσεις 

Οι μαθητές διδασκόμενοι μέσω του ΔΠΚ είχαν υψηλό-
τερα ποσοστά επιτυχίας από αυτούς που διδάχθηκαν 
μέσω της παραδοσιακής προσέγγισης. 
Στην διάρκεια του παιχνιδιού, οι συμμετέχοντες: 
αναπτύσσουν τις ικανότητές και την αποφασιστικότη-
τά τους και 
συμμετέχουν ενεργά. 

Griffin 
et al. 

(1995) 

Ικανότητα ατόμων 
για συμμετοχή στη 
λήψη των αποφάσε-
ων και στην ανάπτυ-
ξη ικανοτήτων και 
δεξιοτήτων στα παιχ-

νίδια με δίχτυ. 

22 Παιδιά 
6ης Τάξης, 
10-11 ετών 

8 Μαθήματα 
40 λεπτών 

Παιχνίδια με Δίχτυ, Πετοσφα-
ίριση. 

Παρακολουθήσεις 
Βίντεο 

Παρατηρήσεις 
Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 

Μετρήσεις 

Επεξεργασία Παρα-
τη-ρήσεων, Μετρή-

σεων. 

Μαθητές διδασκόμενοι ΦΑ βάσει του ΔΠΚ και όχι 
κάποιου άλλου μοντέλου «τεχνικής» κατείχαν σε πιο 
ικανοποιητικό βαθμό την δηλωτική και την διαδικασ-
τική γνώση. 
Οι μαθητές με την συμμετοχή τους στο παιχνίδι αυξά-
νουν την ικανότητα λήψης αποφάσεων και τις πιθανό-
τητες επιτυχίας τους. 

Mitchell et 
al. (1995) 

Ικανότητα ατόμων 
για συμμετοχή στη 
λήψη των αποφάσε-
ων και στην ανάπτυ-
ξη ικανοτήτων και 
δεξιοτήτων στα παιχ-
νίδια διείσδυσης. 

41 Μαθητές-τριες (9 Τάξεις) 
10-11 ετών 

8 Μαθήματα 
40 λεπτών 

Παιχνίδια Διείσδυσης, Πο-
δόσφαιρο 

Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 
Παρατηρήσεις και 
Μετρήσεις κατά την 
διάρκεια του παιχνι-
διού των συστατικών: 
Λήψη αποφάσεων 
Εμπλοκή παιδιών 
Εξάσκηση δεξιοτήτων 

ΕπεξεργασίαΠαρατη-
ρήσεων, Μετρήσεων. 

Οι μαθητές-τριες με την εφαρμογή του ΔΠΚ: 
Συμμετέχουν ενεργά στο μάθημα. 
Συμμετέχουν στη λήψη αποφάσεων. 
Αναπτύσσουν σε μεγαλύτερο βαθμό τις ικανότητες 
και τις δεξιότητές τους. 
Οι λιγότερο ικανοί εμπλέκονται ενεργά στη διαδικα-
σία μάθησης, λαμβάνοντας αποφάσεις και εξασκών-
τας τις ικανότητές τους σε έναν ικανοποιητικό βαθμό. 
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Πίνακας 7: Έρευνες AA 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

McMahon & 
MacPhail 

(2008) 

Μηχανισμοί που διε-
υκολύνουν ή εμποδί-
ζουν την εφαρμογή 
του μοντέλου από 
την οπτική μίας υ-
ποψήφιας εκπαιδευ-

τικού 

1 υποψήφιος εκπαιδευτικός 
20 μαθήματα 

Hoop Ball 
Παιχνίδια Διείσδυσης 

Γυμνάσιο 
Ιρλανδία 

Συνεντεύξεις & Κα-
ταγραφή Ημερολο-

γίου 

Επαγωγική ανάλυση 
και συνεχή σύγκριση 

Η διδασκαλία των ρόλων χρήζει μεγαλύτερης προσο-
χής. 
Έπρεπε να υπήρχε μεγαλύτερη περίοδος διδασκαλίας 
των καθηκόντων των ρόλων στην αρχή των μαθημά-
των. 
Τα παιδιά μπορούσαν πράγματι να μάθουν ο ένας 
από τον άλλο. 

Sinelnikov 
& 

Hastie 
(2008) 

Αντιδράσεις παιδιών 
για τη συμμετοχή 

τους σ’ένα αναλυτικό 
ΦΑ. που απαιτεί συ-
νεργασία, αλληλο-
διδασκαλία και υπε-

υθυνότητα. 

42 παιδιά από 2 τάξεις ηλικί-
ας 15-16 ετών 
18 Μαθήματα 
Καλαθόσφαιρα 

Ρωσία 

Βιντεοσκόπηση μα-
θημάτων 

Ημερολόγια Παιδι-
ών 

Ατομικές & Ομαδι-
κές Συνεντεύξεις 

Κωδικοποίηση Βινε-
τοσκοπη-μένων μα-

θημάτων 
Επαγωγική ανάλυση 
και συνεχή σύγκριση 

Οι μαθητές-τριες διασκέδασαν την εφαρμογή της ΑΑ 
και την ανάληψη διαφορετικών ρόλων και καθηκόν-
των κάθε φορά. 
Οι μαθητές-τριες έμεναν ικανοποιημένοι αφού έπαι-
ζαν κανονικό μπάσκετ κάθε φορά. 
Ανάπτυξη δεσμών της ομάδας και εκτός των σχολικών 
ορίων. 

Hastie 
& 

Curtner-
Smith (2006) 

Εμπειρίες και αντιδ-
ράσεις συμμετεχόν-
των σχετικά με μία 
ενότητα σχεδιασμένη 
ακολουθώντας την 
δομή της ΑΑ και 
προσεγγίζοντας το 
παιδαγωγικό στυλ 

του ΔΠΚ 

11μαθητές, 
18μαθήτριες Μεσαία τάξη 
Αυστραλιανού Δημοτικού 

Σχολείου 
22 Μαθήματα 

30 λεπτών 
5 εβδομάδες 

Κατά την διάρκεια: 
Αναστοχαστικά 
Φύλλα Εργασίας 
4 κουίζ τακτικής 
Φόρμες Σχεδίασης 

Παιχνιδιού 
Με το τέλος της 

περιόδου: 
Ομαδικές συνεντεύ-

ξεις 

Όλα τα δεδομένα 
κατηγοριο-

ποιήθηκαν σε σκέψε-
ις και ποσοστά για 
την καλύτερη ανά-
λυση και εξαγωγή 
Αποτελεσμά-των 

Οι μαθητές-τριες ήταν ικανοί-ες να κατανοήσουν, να 
εκτιμήσουν και να εκτελέσουν στοιχειώδεις τακτικές 
και στρατηγικές. 
Έμαθαν τις αρχές, τους κανόνες και τις δομές των 
αθλημάτων. 
Ο συνδυασμός της ΑΑ και του ΔΠΚ δίνει περισσότερη 
ενέργεια και ορμή στον δάσκαλο. Αυτός ο συνδυασ-
μός όμως απαιτεί κατοχή μεγαλύτερου εύρους παιδα-
γωγικής γνώσης. 

Hastie 
& Sinelni-
kov (2006) 

Η συμμετοχή και οι 
αντιλήψεις των Ρώ-
σων μαθητών-τριών 
σχετικά με την ΑΑ 
καθώς και αν θα αν-
ταπεξέλθουν στα κα-

θήκοντά τους. 

37 παιδιά από δύο τάξεις 
18 Μαθήματα 
Καλαθόσφαιρας 

Συνεντεύξεις & Η-
χογράφηση τους σε 
κασέτες, Ερωτημα-

τολόγια 

Αναλυτική Επαγω-
γική Μέθοδος, Συνε-
χής Σύγκριση Δεδο-
μένων & Κατηγοριο-
ποίηση τους Ποσοτι-
κή Ανάλυση Δεδομέ-

νων 

Οι μαθητές-τριες: 
ανέπτυξαν τις κινητικές τους δεξιότητες. 
εκπλήρωσαν τα καθήκοντά τους. 
διασκέδασαν το μάθημα. 
χάρηκαν που συνεργάστηκαν. 
χάρηκαν που αποτελούσαν ενεργά μέλη μιας ομάδας. 
εκτίμησαν την ύπαρξη και τη διοργάνωση του Τελι-
κού Γεγονότος. 
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Πίνακας 7: Έρευνες AA (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

Kim 
et al. (2006) 

Εφαρμογή της ΑΑ 
στην Κορέα 

Απόψεις εκπαιδευτι-
κών.  

Η οικοδόμηση σωσ-
τών σχέσεων μεταξύ 
μαθητών-τριών και 
εκπαιδευτικών. 

’04: 
1 Δημ.Σχ. 

1 Γυμνάσιο 
1 Λύκειο 

’05:Προστέθηκαν 
3 Γυμνάσια 
3 Λύκεια & 

1 ινστιτούτο. 
4 αγ. περιόδους: 

Πετοσφαίριση, Χειροσφαίρι-
ση, 

Στίβος & Softball. 

Συνεντεύξεις Ποιο-
τικές Παρατηρήσεις 

Φωτογραφίες 
Ημερολόγια παιδι-

ών. 
Συζήτηση σε website 

(’04:23 μέλη 
’05:1200 μέλη) 

Πορτφόλια παιδιών 
για κάθε περίοδο. 

Ποιοτική 
Ανάλυση 

Οι εκπαιδευτικοί γίνονται διευκολυντές του μαθήματος 
και ανατροφοδοτούν όπου το κρίνουν απαραίτητο. 

 Με την ΑΑ τα αρνητικά συμβάντα μετατρέπονται σε 
θετικές εμπειρίες μάθησης. 
Ένταξη και ενεργή συμμετοχή όλων των μαθητών-
τριών. 
Οι εκπαιδευτικοί αναπτύσσουν τις ικανότητές τους 
ενσωματώνοντας το μαθητο-κεντρικό τρόπο διδασκα-
λίας. 

MacPhail et 
al. (2004) 

Ανάπτυξη ομαδικών 
δεσμών κατά την 
διάρκεια της ΑΑ 

70 παιδιά, 
9-11 ετών 

16 Μαθήματα 
Ομαδικά Παιχνίδια Διείσδυ-

σης 

Συνεντεύξεις Εκπαι-
δευτικών και 

Μαθητών-τριών 

Ποιοτική Επαγωγι-
κή, Συνεχής Σύγκρι-

ση. 

Ελκυστικό Χαρακτηριστικό της ΑΑ αποτελούν οι 
δεσμοί. 
Οι μαθητές-τριες αναγνώρισαν τη σπουδαιότητα της 
ομάδας. 

Mc 
Gaughtry 

et al. 
(2004) 

Πως οι «νέοι» εκπαι-
δευτικοί μαθαίνουν 
να διδάσκουν με την 
ενσωμάτωση της ΑΑ 
στην διδασκαλία τους 

2 ομάδες υποψήφιων εκπαι-
δευτικών 

Εθνογραφικές Πα-
ρατηρήσεις και Συ-

νεντεύξεις 

Γνωστική Αναπτυξι-
ακή Θεωρία, 

Συνεχή Σύγκριση 

Εστίαση στην διδασκαλία τακτικών και επανακαθο-
ρισμός του περιεχομένου διδασκαλίας. 
Ορισμός μακροπρόθεσμων στόχων. 
Επαναπροσδιορισμός του ρόλου των κινητικών δεξιο-
τήτων. 

Wallhead & 
Ntoumanis 

(2004) 

Απόρροια της εφαρ-
μογής της ΑΑ η αλ-
λαγή της παρακίνη-
σης των μαθητών-

τριών. 

2 Ανέπαφες τάξεις (1 πειρα-
ματική- 1ελέγχου) 

14-15 ετών 
8 Μαθήματα Καλαθόσφαιρας 

Επισκοπήσεις Πριν 
και Μετά την παρα-

κίνηση 

Σύγκριση, Συνεχό-
μενες Μετρήσεις, 
Αναλύσεις Παλιν-
δρόμηση των ομά-

δων 
ΑΑ. 

Η ΑΑ αυξάνει την διασκέδαση των μαθητών, όπου οι 
ίδιοι εντείνουν τις προσπάθειές τους. 
Αύξηση της παρακίνησης των μαθητών μέσω της δη-
μιουργίας ενός κλίματος εργασιών. 

Brunton 
(2003) 

Ιεραρχίες των Δυνά-
μεων κατά την διάρ-
κεια εφαρμογής της 

ΑΑ 

2 Ανέπαφες τάξεις 
Μαθητές-τριες 

9ης τάξης, 
14-15 ετών 

20 Μαθήματα Badminton 

Παρατηρήσεις Μα-
θημάτων Συνεντεύ-
ξεις: ατομικά στο 

κάθε παιδί και στους 
δασκάλους. 

Επαγωγική Ποιοτι-
κή, Συνεχείς συγκρί-
σεις των αναδυόμε-

νων θεμάτων. 

Δέσμευση προς τους/τις εαυτούς τους 
Υπευθυνότητα Μαθητών-τριών όσον αφορά τους 
ρόλους τους. 
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Πίνακας 7: Έρευνες AA (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

Clarke & 
Quill 
(2003) 

Η ΑΑ ως «όχημα» 
για αύξηση της μά-

θησης 
ευθυγραμμισμένο με 
το Επίσημο Αναλυτικό 

2 Ανέπαφες τάξεις 
Μαθητές-τριες, 11-12 ετών 
Πολλαπλές Ενότητες 

Συνεντεύξεις 
Ποιοτική και Συστη-
ματική Παρατήρηση 
Ημερολόγια Εκπαι-

δευτικού 

Ποιοτική, 
Ανάλυση σε μακρό-
επίπεδο των θεμά-

των. 

Αύξηση Κατανόησης των τακτικών 
Μεγαλύτερη συμπερίληψη των λιγότερο ικανών 
μαθητών-τριών 
Λιγότερη εξάρτηση της διαδικασίας μάθησης από 
τον/την εκπαιδευτικό. 

Kinchin 
& 

O’Sullivan 
(2003) 

Αντίδραση των μα-
θητών προς τις μελέ-

τες της ΑΑ. 

25 Παιδιά, 
9ης-10ης τάξης, 

14-16 ετών 
20 Μαθήματα 
Πετοσφαίριση 

Ημερολόγια μαθη-
τών-τριών, Συνεντε-

ύξεις παιδιών 
Παρατηρήσεις 

Επαγωγική Ποιοτι-
κή, Συνεχείς συγκρί-
σεις αναδυόμενων 

θεμάτων. 

Οι μαθητές-τριες υποστηρίζουν την ευκαιρία για 
συζήτηση θεμάτων κοινωνικής δικαιοσύνης. 
Αντίδραση μαθητών-τριών στην κλασσική παιδαγω-
γική προσέγγιση του περιεχομένου. 

MacPhail 
et al. 

(2003) 

Ιδέες παιδιών σχετικά 
με τα αθλήματα και ως 
κοινότητα εξάσκησης. 

76 μαθητές-τριες 5ης -6ης τάξης 
10-12 ετών 

16 Μαθήματα 

Συνεντεύξεις και 
Σχέδια Δράσης Μα-

θητών 

Ποιοτική Συνεχής 
Σύγκριση, Θεματικές 

Ενότητες 

Υψηλή Συμφωνία μεταξύ των εμπειριών που έχουν οι 
μαθητές από την ΑΑ και την αθλητική κοινότητα. 

Mohr 
et al. (2003) 

Αντιλήψεις των παι-
διών σχετικά με τις 
έξι βασικές αρχές της 
ΑΑ όταν αυτό εφαρ-

μόζεται. 

90 παιδιά 
(Α:37 Θ:53) 
11-12 ετών  

1 αγων. περίοδο 
Καλαθοσφαίρισης 

22 ημέρες 

Ημιδομημένες Συ-
νεντεύξεις 

Σύνδεση Δηλώσεών 
τους με τη σκάλα 
λίκερτ (1-5). 

Ποιοτική Ανάλυση 

Δημιουργία αυθεντικών συνθηκών 
Ενισχυμένη Μάθηση 
Ανάπτυξη Διαπροσωπικών Σχέσεων 
Ανάπτυξη Συναγωνισμού 

O’ Donovan 
(2003) 

Επίδραση των στό-
χων των μαθητών-
τριών από την ΑΑ 

68 παιδιά, 
11-12 ετών 

7 μηνών μελέτη περίπτωσης 

Ατομικές Συνεντεύ-
ξεις μαθητών-τριών 

Ποιοτική, Εθνογρα-
φική Έρευνα σε μακ-

ρό-επίπεδο. 

Η ΑΑ αλλάζει την ιεραρχία των αξιών που παρέχει η 
Φυσική Αγωγή. 

Hastie 
& 

Trost (2002) 

Ανάπτυξη ικανοτή-
των των παιδιών κα-
τά την διάρκεια μιας 
περιόδου της ΑΑ 

19 μαθητές 
7η τάξη, 11-13 ετών 

22 Μαθήματα 
Hockey 

Διακεκριμένα Τεστ 
Ικανοτήτων 

Αρχικές, τελικές μετ-
ρήσεις 

Ποσοτική Ανάλυση. 

Αύξηση διακεκριμένων ικανοτήτων από διαφορετι-
κών επιπέδων μαθητές. 

Alexander 
& Luckman 

(2001) 

Αντιλήψεις εκπαιδε-
υτικών χρησιμο-
ποιώντας την ΑΑ 

377 Αυστραλιανοί Εκπαιδευ-
τικοί 

Ερωτηματολόγιο 

Αντιπροσω-πευτικό 
δείγμα, 

Ποσοτική, Περιγρα-
φική. 

Μεγαλύτερη έμφαση στην ανάπτυξη των κοινωνικών 
δεξιοτήτων 
Η ΑΑ προωθεί την ισότητα μεταξύ των δύο φύλων. 

Kinchin 
(2001a) 

Αντιλήψεις Ικανών 
μαθητών της ΑΑ 

1 ικανός μαθητής, 
15-16 ετών 

20 Μαθήματα, Πετοσφαίριση 

Ποιοτική Παρατήρηση 
Συνεντεύξεις, Ημε-
ρολόγια παιδιών 

Ποιοτική, Συνεχείς 
συγκρίσεις αναδυό-
μενων θεμάτων. 

Βασικό χαρακτηριστικό της ΑΑ η προώθηση της 
ένταξης όλων των μαθητών. 
Εκτίμηση της αξίας συμπερίληψης των λιγότερων 
ικανών παιδιών. 
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Πίνακας 7: Έρευνες AA (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

Strikwerda-
Brown 

& 
Taggart 
(2001) 

Αντιλήψεις Δασκά-
λου σχετικά με την 

ΑΑ 

Μία Δασκάλα Δημοτικού 
Σχολείου, 

Πετοσφαίριση 

Ποιοτική και Συσ-
τηματική Παρατή-

ρηση 
Συνεντεύξεις Δασ-

κάλων, 
Ημερολόγια και 
Έρευνες παιδιών 

Επαγωγική, Ποιοτι-
κή, Συνεχείς συγκρί-
σεις των αναδυόμε-

νων θεμάτων. 

Μεγαλύτερη Συμμετοχή, Απόλαυση, Χαρά και μάθηση 
από τα παιδιά. 
Μεγαλύτερη Εμπιστοσύνη των Εκπαιδευτικών. 
Περιορισμένη αλληλεπίδραση μεταξύ των εκπαιδευτι-
κών και των προπονητών-τριών εξαιτίας της έλλειψης 
του περιεχομένου. 

Hastie (2000) 
Οικολογική Ανάλυση 
μιας περιόδου της 

ΑΑ 

8 Μαθητές Γυμνασίου 
(Α:4 Θ:4) 

23 Μαθήματα 
Hockey 

Παρακολούθηση 
βιντεοσκο-πημένων 

μαθημάτων 
Συνεντεύξεις 

Ποσοτική και 
Ποιοτική Ανάλυση 

Εργασιών 
Επαγωγική Ανάλυση 

Συνεντεύξεων 

Δημιουργία ενός συστήματος υποστηριζόμενο από το 
περιεχόμενο του μαθήματος το οποίο ενισχύεται από 
την υπευθυνότητα και την κοινωνικοποίηση των παι-
διών. 

Hastie 
& 

Buchanan 
(2000) 

Ανάλυση Συνδυασ-
μού των μοντέλων 
Μ.Κ.Υ. και της ΑΑ 

45 Μαθητές, 
10-11 ετών 

26 Μαθήματα 
Ποδόσφαιρό Τροποποιημένο 

Ποιοτική Παρατή-
ρηση Δηλώσεις Εκ-

παιδευτικών 
Συνεντεύξεις Μαθη-

τών 

Ποιοτική Συνεχής 
Σύγκριση Θεμάτων 

Αποτελεσματικό υβριδικό μοντέλο το οποίο διευκολύ-
νει την προσωπική υπευθυνότητα, την εμψύχωση των 
μαθητών και την επίλυση προβλημάτων 

Hastie 
& 

Sharp (1999) 

Επίδραση της προ-
κοινωνικής συμπερι-
φοράς από την ΑΑ 

20 μαθητές «σε κίνδυνο» 
6ης-7ης τάξης 
10-12 ετών 

20 Μαθήματα 
Ποδόσφαιρό Τροποποιημένο 

Παρακολούθηση 
Βίντεο-ταινιών Αν-
τιλήψεις θετικών 
κοινωνικών συμπε-

ριφορών 
Ερωτηματολόγιο 

Ποσοτική έρευνα 
Αναλύσεις Συσχέτι-

σης 

Στα επίσημα Αθλητικά Γεγονότα αναπτύχθηκε η 
έννοια του δίκαιου παιχνιδιού (fair-play), μειώθηκε η 
αρνητική επίδραση από τους/τις συνομήλικους-ες και 
αυξήθηκαν οι στιγμές εκδήλωσης ηγεσίας. 

Hastie 
(1998a) 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων 
τόσο κινητικών όσο 
και γνώσεις τακτικής 

6 παιδιά (Α:4 Θ:2) 
 10-11 ετών 

30 Μαθήματα, Δίσκος 

Παρακολούθηση 
Βίντεο-ταινιών 
Συνεντεύξεις  

Ποιοτική Επαγωγική 
Ανάλυση 

Ποσοτική Ανάλυση 

Σημαντική Βελτίωση στο ομαδικό δίκαιο-παιχνίδι 
(fair-play) το οποίο αυξάνει και την αποδοτικότητα 
της ομάδας. 

Hastie 
(1998b) 

Αντιλήψεις κοριτσι-
ών σχετικά με την 

ΑΑ 

35 μαθήτριες  
10-11 ετών 

20 Μαθήματα 
Hockey 

Παρακολούθηση 
Βίντεοταινιών 

Συνεντεύξεις Ομάδων 

Ποσοτική, Περιγρα-
φική, Ανάλυση σε 
σχέση με το φύλο 

Με την πρόοδο της αγωνιστικής περιόδου αυξήθηκαν 
και τα επίπεδα επιτυχίας. 
Οι μαθήτριες προτίμησαν την ΑΑ παρά να είναι απλά 
μέλη μιας ομάδας 

Bennett 
& 

Hastie (1997) 

Εξετάζεται πόσο εύκο-
λα μπορεί να υιοθετη-
θεί και πόσο ελκυστικές 
είναι οι αρχές που διέ-

πουν την ΑΑ 

Μία αμερικάνικη τάξη και 
τρεις αυστραλιανές τάξεις 

Βίντεο-κασέτες μα-
θημάτων 

Τελική παρέμβαση 
Συνεντεύξεις Ομάδων 

Ποιοτική, Συνεχείς 
συγκρίσεις των ανα-
δυόμενων θεμάτων. 

Υψηλά επίπεδα συνοχής μεταξύ των χαρακτηριστικών της ΑΑ 
 Οι δεσμοί ομάδων και το τελικό γεγονός ήταν τα πιο 
ελκυστικά. 
Υψηλά επίπεδα δέσμευσης στις εργασίες. 
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Πίνακας 7: Έρευνες AA (συνέχεια) 

Μελέτη Θέμα Μελέτης-
Επίκεντρο 

Συμμετέχοντες-
Χαρακτηριστικά 

Τρόπος Συλλογής 
Δεδομένων 

Τρόπος 
Επεξεργασίας 
Δεδομένων 

Αποτελέσματα 

Carlson & 
Hastie (1997) 

Εξέταση του κοινω-
νικού συστήματος 
όπως αυτό παρουσι-
άζεται μέσω της ΑΑ 

Μία τάξη 9ης, (13-14 ετών) 
Netball 

Δύο τάξεις 8ης, (12-13 ετών) 
18 Μαθήματα 
Ποδόσφαιρο. 

Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 
Ομαδικές Συνεντεύ-
ξεις παιδιών & 

Συνεντεύξεις Εκπαι-
δευτικών 

Ποιοτική, Συνεχείς 
συγκρίσεις των ανα-
δυόμενων θεμάτων. 

Αύξηση περιόδου αλληλεπίδρασης και αύξηση της 
κοινωνικοποίησης. 
Αύξηση Ευκαιριών για προσωπική και κοινωνική 
υπευθυνότητα. 
Μεγαλύτερη Επίμονη Προσπάθεια απόρροια του 
συναγωνισμού. 

Alexander et 
al. 

(1996) 

Αυστραλιανή εφαρ-
μογή ΑΑ: 

Αλλαγή Προγράμ-
ματος, Παιδαγωγικό 
Αντίκτυπο, ΑΑ ως 
εργαλείο διοίκησης. 

53 Εκπαιδευτικούς 

Ερωτηματολόγια και 
Συνδιασκέψεις εκ-
παιδευτικών, 

Ημερολόγια μαθη-
τών 

Ποιοτική, επαγωγική 
Ανάλυση Θεμάτων 

Επαναδόμηση προγράμματος. 
Σημαντικές βελτιώσεις στον τομέα ικανοτήτων ειδικά 
για τους λιγότερο ικανούς μαθητές. 
Κατανόηση κανόνων και στρατηγικών από τους μαθητές 

Hastie (1996) 
Ρόλος του παιδιού 
και η ένταξή του 

στην ΑΑ 

Μία 6η τάξη 
11 ετών 

12 Μαθήματα 
Speedball 

Παρακολούθηση 
βιντεοσκοπημένων 

μαθημάτων 
Συνεντεύξεις 

Ερωτηματολόγια  

Συστηματική Ποσο-
τική Παρατήρηση 

Ποιοτική, επαγωγική 
Συνεχή σύγκριση. 

Υψηλά επίπεδα συνοχής των μαθητών-τριών με τους 
ρόλους. Οι μαθητές προτιμούν την απόκτηση υπευθυ-
νότητας και επιμένουν στην ομαδική συμμετοχή. 

Pope 
& 

Grant (1996) 

Αντιλήψεις μαθητών-
τριών σχετικά με την 

ΑΑ 

Μία 6η τάξη 
11 ετών 

28 Μαθήματα 
Ποδόσφαιρο 

Ποιοτική Συστημα-
τική Παρατήρηση 

Ημερολόγια 
Συνεντεύξεις. 

Ποιοτική, Ανάλυση 
Αναδυόμενων Θεμάτων 

Αύξηση περιόδου εξάσκησης. 
Βελτίωση γνώσεων μαθητών και κατανόηση παιχνιδιού. 
Αύξηση συνεργασίας παιδιών. 

Ormond 
et al. 

(1995) 

Σύγκριση ΑΑ, παρα-
δοσιακής προσέγγι-
σης στον γνωστικό 
τομέα, στον τομέα 

παιχνιδιού-απόδοσης 
και στις στάσεις που 
καλλιεργούνται. 

2 ανέπαφες τάξεις (9ης) 
14 ετών 

1η:εφαρμογή ΑΑ 
2η: εφαρμογή παραδοσιακού 

τρόπου. 
12 Μαθήματα Καλαθόσφαιρας 

Καταγραφή Παιχνιδιών 
Αρχικά και τελικά 
γνωστικά δοκίμια 

Καταγραφή προτάσε-
ων μαθητών σχετικά με 

τις στάσεις τους. 

Ποσοτική σύγκριση 
αρχικών και τελικών 

σκορ. 
Ποιοτική Ανάλυση 
των στρατηγικών του 

παιχνιδιού. 

Ίδια γνωστική κατανόηση του παιχνιδιού. 
Οι μαθητές-τριες αναφέρονται στην παραδοσιακή 
διδασκαλία περιφρονώντας την, ενώ στην ΑΑ αναφέ-
ρονται στην ενότητα και την στρατηγική της ομάδας. 
Εφαρμογή περισσοτέρων στρατηγικών στην ΑΑ 

Carlson 
(1995) 

Η αντίδραση των 
λιγότερων ικανών 
μαθητριών προς την 

ΑΑ 

8 μαθήτριες 
9ης τάξης 
14 ετών 

20 Μαθήματα 
Ποδόσφαιρο 

Βιντεοσκόπηση 
μαθημάτων 

Συνεντεύξεις Μαθητριών 
Συνεντεύξεις Δασκάλων 

Ποιοτική Συνεχή 
σύγκριση θεμάτων 
Ποσοτική ανάλυση. 

Υψηλά επίπεδα μάθησης, υπευθυνότητας και υποστή-
ριξης από τις συνομήλικες. 
Μεγαλύτερη αξία ότι ανήκει σε μία ομάδα-σύνολο με την ΑΑ 
Υψηλή ποιότητα ανατροφοδότησης από τις συνομήλικες. 
Αύξηση των ικανοτήτων τους στο ποδόσφαιρο. 
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Σχόλια και Συζήτηση 

Τα αποτελέσματα που προαναφέρθηκαν ομαδοποιούνται σε έξι κατηγορίες : Ανάπτυξη Κινητι-
κών Ικανοτήτων, Εμπλουτισμός Γνώσεων Τακτικής, Λήψη Αποφάσεων, Ανάπτυξη Προσωπικής και 
Κοινωνικής Υπευθυνότητας, Στάσεις Μαθητών-τριών και Μαθητική Εμπλοκή. Οι συγκεκριμένοι τομείς 
δίνουν την ευκαιρία στους εκπαιδευτικούς την δυνατότητα να κατανοήσουν ότι, τόσο η ΑΑ όσο και 
το ΔΠΚ, προσεγγίζουν τομείς οι οποίοι δύσκολα προσεγγίζονται βάσει του παραδοσιακού τρόπου 
διδασκαλίας. 

Ανάπτυξη Κινητικών Ικανοτήτων 

Βασική αποστολή της ΦΑ είναι η ανάπτυξη των κινητικών ικανοτήτων του συνόλου του μαθητι-
κού πληθυσμού μ’ απώτερο σκοπό τη δημιουργία ικανών παικτών. Στην ανάπτυξη των κινητικών ικα-
νοτήτων εστιάζεται ο παραδοσιακός τρόπος διδασκαλίας και όλα τα μοντέλα τεχνικής. Οφείλουμε να 
αποσαφηνίσουμε ότι η εφαρμογή, είτε του ΔΠΚ είτε της ΑΑ, δεν περιορίζεται στον τομέα της τεχνικής 
και της ανάπτυξης των κινητικών ικανοτήτων, αλλά τον συνδυάζει με άλλους τομείς όπως, ο εμπλου-
τισμός γνώσεων τακτικής, η λήψη αποφάσεων, η ανάπτυξη προσωπικής και κοινωνικής υπευθυνότη-
τας, οι στάσεις των παιδιών, καθώς και η μαθητική ενεργητική εμπλοκή. 

Πολλοί ερευνητές μελέτησαν αν η απόδοση των παιδιών και η ανάπτυξή τους στον τομέα των κι-
νητικών ικανοτήτων διακυμαίνεται σε ικανοποιητικά επίπεδα. Βάσει της διεθνούς βιβλιογραφίας α-
ποδεικνύεται ότι οι συμμετέχοντες κατά την περίοδο εξάσκησης τους προοδεύουν και βελτιώνουν τις 
κινητικές τους ικανότητές τους, είτε με την εφαρμογή του ΔΠΚ (Graham et al., 1996; Mahut et al., 2003; 
McNeill et al., 2004; Mitchell et al., 1995; Nevett et al., 2001; Rovengo et al., 2001; Slade, 2006; Tjeerdsma et 
al., 1996), είτε με την εφαρμογή της ΑΑ (Alexander et al., 1993; Carlson, 1995; Hastie & Sinelnikov, 
2006; Hastie & Trost, 2002; Brown et al.,2004; McGauyhtry et al., 2004; Pope & Grant, 1996). 

Εμπλουτισμός Γνώσεων Τακτικής 

Εφαρμόζοντας τα συγκεκριμένα μοντέλα δίνεται έμφαση στον τομέα της τακτικής. Τα παιδιά έχουν 
τη δυνατότητα να καλλιεργήσουν τις γνώσεις τους σε έναν τομέα τον οποίο δύσκολα θα μπορέσουν 
να αναπτύξουν μέσω κάποιας άλλης προσέγγισης. Ποικιλία ερευνών δείχνουν τη θετική συμβολή της 
εφαρμογής τους και την αποτελεσματικότητα τους στην προσπάθεια των παιδιών, τόσο στο ΔΠΚ (Ali-
son & Thorpe, 1997; Graham et al., 1996; Garcia & Ruiz, 2003; Mahut et al., 2003; McNeill et al., 2004; 
Nevvet et al., 2001; Rovengo et al., 2001; Tjeerdsma et al., 1996), όσο και στην ΑΑ (Alexander et al., 
1996; Clarke & Quill, 2003; Hastie & Buchanan, 2000; Hastie & Curtner-Smith, 2006; McGaughtry et al, 
2004; Ormond et al., 1995; Pope & Grant; 1996). 

Λήψη Αποφάσεων 

Συνήθως, οι μαθητές δεν έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν στη λήψη των αποφάσεων σχετικά 
με τη ροή του μαθήματος, αλλά και με τη δράση τους κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Στην εφαρμο-
γή οποιουδήποτε από τα εν λόγω μοντέλα, τα παιδιά παίρνουν πρωτοβουλίες και αποφασίζουν τα 
ίδια για το τι θα πράξουν. Βάσει των αποφάσεών τους, προωθούν την εξέλιξη του μαθήματος προς το 
μέρος που αυτά αποφασίζουν, υπό την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών. Ερευνητικά αποτελέσματα 
όσον αφορά την ΑΑ δείχνουν ότι τα παιδιά θέλουν να συμμετάσχουν στν διαδικασία λήψης αποφά-
σεων και ότι αυτή η ικανότητά αναπτύσσεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο με την εφαρμογή του 
συγκεκριμένου μοντέλου (Grant et al., 1992; Hastie & Buchanan, 2000). Αυτό είναι απόρροια του ότι 
τοποθετούνται στο κέντρο των διδακτικών πράξεων. Τέλος, θετικά είναι τα αποτελέσματα σχετικά με 
την εφαρμογή του ΔΠΚ και την πρόοδο του μαθητικού πληθυσμού στο συγκεκριμένο τομέα (Gabriele 
& Maxwell, 1995; Griffin et al., 1995; Mahut et al., 2003; Mitchell et al., 1995; Nevvet et al., 2001; Ro-
vengo et al., 2001). Έρευνες επίσης έδειξαν ότι, όσο μεγαλύτερη είναι η διάρκεια εφαρμογής του προγ-
ράμματος, τόσο μεγαλύτερη είναι η πρόοδος τους αφού τα παιδιά αποκτούν μεγαλύτερη αυτοπεποί-
θηση καθώς και το αίσθημα του «ανήκειν». 

Ανάπτυξη Προσωπικής και Κοινωνικής Υπευθυνότητας 

Οι λέξεις «προσωπική υπευθυνότητα» και «κοινωνικοποίηση» αποτελούν πυρήνα προσέλκυσης 
πολλών ερευνητικών ενδιαφερόντων. Πιο συγκεκριμένα, για το ΔΠΚ υπάρχουν πολλά ερευνητικά 
αποτελέσματα τα οποία αποκαλύπτουν τη συμβολή τους στους συγκεκριμένους τομείς (Nevvet et al., 
2001). Οι ερευνητές κατέληξαν ότι, μέσω του ΔΠΚ αναπτύσσεται η κοινωνικοποίηση των παιδιών, λό-
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γω της κοινωνικής φύσης της δομής των παιχνιδιών. Επισήμαναν ότι τα ίδια παιδιά ένιωθαν κοινωνι-
κά υπεύθυνα, όχι μόνο για την δική τους πρόοδο, αλλά και για των υπολοίπων (Rovengo et al., 2001). 
Το ΔΠΚ είναι αρκετά αποτελεσματικό, δίνοντας την ευκαιρία στα παιδιά να εμπλακούν στο μάθημα 
αναπτύσσοντας την υπευθυνότητα τους (Alison & Thorpe, 1997). 

Η ΑΑ στηρίζεται στην επιτυχή και ομαλή συνεργασία μεταξύ των συμμετεχόντων της (Alexander 
et al., 1993; Pope & Grant, 1996). Αυτό φαίνεται και μέσω του ομαδικού παιχνιδιού που αναπτύσσεται, 
βοηθώντας στην κοινωνικοποίηση των μελών της ομάδας (Hastie, 1998a), η οποία συμβάλλει στην 
καθολική συμμετοχή των παιδιών στο παιχνίδι, στην ανάληψη καθηκόντων, ρόλων και στην απόκτη-
ση ευθυνών, όπου το σύνολο αυτών βοηθούν στην προσωπική κοινωνική ανέλιξη του καθενός (Hastie, 
1996; Alexander & Luckman, 2001). Ερευνητικά αποτελέσματα έδειξαν ότι το περιεχόμενο που διδάσ-
κεται μέσω της ΑΑ υποστηρίζει και δημιουργεί ένα σύστημα το οποίο ενισχύεται από την υπευθυνότη-
τα και την κοινωνικοποίηση των παιδιών (Hastie, 2000) Τέλος, παρουσιάζεται πλήθος ευκαιριών για 
κοινωνική και προσωπική υπευθυνότητα μελετώντας το κοινωνικό σύστημα όπως αυτό παρουσιάζεται 
μέσω μιας ενότητας της ΑΑ (Brown et al., 2004; Carlson & Hastie, 1997; Hastie & Sinelnikov, 2006; 
MacPhail et al., 2004; McGaughtry, 2004). 

Στάσεις Μαθητών ως προς τη Σχολική Φυσική Αγωγή 

Η εφαρμογή του ΔΠΚ αλλάζει τις στάσεις των παιδιών ως προς τη σχολική ΦΑ Διασκεδάζουν το 
μάθημα και το περιεχόμενο που διδάσκονται μέσω των παιχνιδιών, αναπτύσσοντας τις γνώσεις και 
τις ικανότητές τους (Light, 2003; McNeill, 2004; Tjeerdsma et al., 1996). Έρευνες δείχνουν ότι αισθά-
νονται χαρούμενα με την εφαρμογή του ΔΠΚ, έχοντας την ευκαιρία να συμμετάσχουν ενεργά, συμ-
βάλλοντας θετικά στην προσπάθεια τους για επίτευξη των στόχων (Alison & Thorpe, 1997; Garcia & 
Ruiz, 2003; Slade, 2006). Όταν εφαρμόζεται η ΑΑ, οι ερευνητές υποστηρίζουν ότι τα παιδιά απολαμ-
βάνουν τη διαδικασία μάθησης (Strikwerda-Brown & Taggart, 2001), δημιουργώντας ένα πιο ελκυστι-
κό μάθημα (MacPhail et al., 2004), όπου μέσω της συμμετοχής τους εντείνουν τις προσπάθειές τους και 
αυξάνουν την αποδοτικότητά τους (Hastie, 1998a; Wallhead & Ntoumanis, 2004). 

Μαθητική Εμπλοκή 

Η μαθητική εμπλοκή στις διαδικασίες μάθησης είναι το βασικό μεταξύ άλλων κοινό χαρακτηριστι-
κό των δύο αυτών μοντέλων. Ολόκληρος ο μαθητικός πληθυσμός έχει πολλές ευκαιρίες ενεργητικής 
συμμετοχής κατά τη διαδικασία μάθησης. Πιο συγκεκριμένα, συμμετέχουν ενεργά και οι μαθητές οι 
οποίοι, είτε είναι χαμηλότερου επιπέδου ως προς τον κινητικό τομέα, είτε είναι πιο περιθωριοποιημέ-
νοι, αναλαμβάνοντας πρωτοβουλίες, συμμετέχοντας στη λήψη αποφάσεων καθώς και αποφασίζοντας 
για το σχεδιασμό και την εφαρμογή ενός πλάνου για την επίτευξη καθορισμένων στόχων. Αυτή η εμ-
πλοκή των μαθητών φαίνεται από μελέτες εφαρμόζοντας το ΔΠΚ (Alison & Thorpe, 1997; Gabriele & 
Maxwell, 1995; Mitchell et al., 1995; Nevvet et al., 2001; Nevvet et al., 2001; Tjeerdsma et al., 1996), αλ-
λά και από έρευνες που εφαρμόστηκε η ΑΑ (Alexander et al., 1996; Clarke & Quill, 2003; Kinchin, 
2001a). 

Πρακτικές εφαρμογές 

Το μοντέλο ΔΠΚ όσο και αυτό της ΑΑ προσεγγίζουν το μάθημα της ΦΑ με ένα καινοτόμο τρόπο 
όπως έχουμε αναφέρει. Το ίδιο αποδεικνύεται και από πλήθος ερευνών όπως φαίνεται στους Πίνακες 
6 και 7. 

Αυτό που είναι σημαντικό είναι ότι με την ενσωμάτωση των δύο αυτών μοντέλων (ΔΠΚ - ΑΑ) 
στην καθημερινή διδακτική πράξη, κερδίζουν οι μαθητές αφού αναπτύσσουν και εξασκούν τις δεξιό-
τητες και τις ικανότητές τους. Επίσης, κατα την διεξαγωγή του μαθήματος δημιουργείται και καλλιερ-
γείται ένα διαφορετικό σύστημα κοινωνικών σχέσεων μεταξύ τους, το οποίο τους προσδίδει ένα αί-
σθημα ευθύνης τόσο για τους ίδιους τους εαυτούς όσο και για τους συμπαίκτες τους. Για παράδειγμα, 
στο ΔΠΚ, τα παιδιά οφείλουν να συνεργαστούν για να βρουν τη λύση στο εκάστοτε πρόβλημα τακτι-
κής και να την εφαρμόσουν. Παρομοίως και στην ΑΑ, οι μαθητές οφείλουν να συνεργαστούν στα 
πλαίσια των ομάδων τους και να αναλάβουν τους ρόλους τους. 

Επίσης, οι εκπαδευτικοί εφαρμόζοντας το ΔΠΚ ή την ΑΑ αναπτύσσουν τις ικανότητες και τις δε-
ξιότητες τους. Λόγω της δομής και της υφής του ΔΠΚ και της ΑΑ, οι εκπαιδευτικοί έχουν τη δυνατό-
τητα να ελέγχουν πλήρως την διεξαγωγή των διαδικασιών μάθησης και να παρατηρούν την πορεία 
και την πρόοδο του εκάστοτε μαθητή, αξιολογώντας τον παράλληλα. 
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Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Παρατηρώντας το σύνολο των ερευνών στους πίνακες 5 και 6, διαπιστώνουμε ότι δεν έχουν διε-
ξαχθεί πολλές έρευνες στη χώρα μας. Περαιτέρω έρευνα χρειάζεται προκειμένου να αποδειχθεί τόσο 
στην Ελλάδα όσο και στην Κύπρο ότι η εφαρμογή του ΔΠΚ όσο και της ΑΑ μπορούν να ενσωματω-
θούν στην διδακτική πράξη.Τα οφέλη από τα πλεονεκτήματά της εφαρμογής τους είναι σημαντικά 
τόσο για τους εκπαιδευτικούς όσο και για τους μαθητές. 

Επίσης, περεταίρω έρευνα χρειάζεται για να αποδειχθεί ότι το ΔΠΚ και η ΑΑ μπορούν να ανασ-
χηματίσουν το ρόλο της ΦΑ ώστε να αποτελέσει το βασικό κορμό διαφόρων προγραμμάτων στα οπο-
ία θα εμπλέκονται διάφορα μαθήματα του επίσημου ΑΠ. 

Επίλογος 

Τα συγκεκριμένα μοντέλα προσφέρουν ξεχωριστές ευκαιρίες μάθησης, οι οποίες είναι δύσκολο να 
προκύψουν από την παραδοσιακή προσέγγιση του μαθήματος. Πιο συγκεκριμένα, το ΔΠΚ, ανήκει 
στον χώρο των μοντέλων επικεντρωμένα στο παιχνίδι και στην διδασκαλία στρατηγικών, τεχνικών, 
κάτι το οποίο είναι ανέφικτο να ικανοποιηθεί σε τόσο μεγάλο ποσοστό με τα κλασσικά μοντέλα τεχνι-
κής (Bunker & Thorpe, 1982; Griffin & Butler, 2005; Oslin & Mitchell, 2006). Η ΑΑ αναπτύσσει τις ικα-
νότητες των παιδιών μέσω μίας ποικιλίας ρόλων. Μέσω της ανάληψης διαφορετικών ρόλων, τα παι-
διά κατακτούν γνώσεις που δεν θα είχαν την ευκαιρία να τις προσεγγίσουν μέσω κάποιου άλλου τρό-
που διδασκαλίας (Kinchin,2006; Siedentop, 1994). Το πιο σημαντικό είναι ότι εκείνοι που διδάχθηκαν 
μέσω αυτών των μοντέλων, ανέφεραν το πόσο πολύ απόλαυσαν τη διαδικασία μάθησης, εμπλουτίζο-
ντας τις εμπειρίες τους και κατακτώντας πλήθος γνώσεων. Βασικός στόχος σε μακροπρόθεσμο επίπεδο 
είναι τα ίδια τα παιδιά να καταφέρουν να ενστερνιστούν στην καθημερινή τους ζωή, όλα αυτά που 
έκανα κτίση τους, είτε σε σχολικό, είτε σε κοινωνικό επίπεδο. Αυτός άλλωστε είναι ο στόχος όλων των 
μαθημάτων του αναλυτικού προγράμματος, αλλά και η βασικότερη αποστολή της εκπαίδευσης. Δια-
πιστώνουμε, ότι ο σχεδιασμός και η ανάπτυξη προγραμμάτων ΦΑ, βασισμένα είτε στο ΔΠΚ είτε στην 
ΑΑ, έχει τη δυνατότητα να επιτύχει την ολόπλευρη ανάπτυξη του παιδιού. 
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