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Περίληψη 

Σκοπός της έρευνας ήταν η διερεύνηση της σχέσης της αντιλαμβανόμενης έμφασης της μητέρας, του κα-
θηγητή Φυσικής Αγωγής (ΦΑ) και του καλύτερου φίλου σε στόχους επίτευξης στη ΦΑ και των στόχων επίτε-
υξης των μαθητών με την ικανοποίηση στη ΦΑ και τη συμμετοχή στην άσκηση. Στην έρευνα συμμετείχαν 
1358 μαθητές και μαθήτριες έκτης (ΣΤ΄) δημοτικού (Ν=493) και πρώτης (Α΄) λυκείου (Ν=865) οι οποίοι δεν 
ήσαν αθλητές και αθλήτριες. Η συλλογή των δεδομένων έγινε μέσω ερωτηματολογίων τα οποία μετρούσαν 
στόχους επίτευξης, αντιλαμβανόμενη έμφαση καθηγητή ΦΑ, μητέρας και καλύτερου φίλου σε στόχους, ικανοπο-
ίηση στη ΦΑ και συχνότητας άσκησης. Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν την καταλληλότητα των ερωτηματο-
λογίων και υπογράμμισαν τη συνεισφορά όλων των παραπάνω κοινωνικών παραγόντων στη διαμόρφωση 
των στόχων επίτευξης. Ο προσανατολισμός στη μάθηση και η αντιλαμβανόμενη έμφαση του καθηγητή, της 
μητέρας και του φίλου στη μάθηση είχαν θετική συνεισφορά στην ερμηνεία της συμμετοχής στην άσκηση και 
της ικανοποίησης στο μάθημα της ΦΑ. Αντίθετα, αρνητική συνεισφορά είχαν ο στόχος αποφυγής επίδοσης 
και η αντιλαμβανόμενη έμφαση των τριών κοινωνικών παραγόντων σε στόχους αποφυγής επίδοσης. Συμ-
περασματικά, στην οικογένεια, στο σχολείο και στην παρέα, θα πρέπει να ενθαρρύνεται ο προσανατολισμός 
στη μάθηση καθώς όλοι οι παραπάνω κοινωνικοί παράγοντες φαίνεται να συμβάλλουν σημαντικά στη δια-
μόρφωση των στόχων επίτευξης, των συναισθημάτων και της συμπεριφοράς των μαθητών. 

Λέξεις κλειδιά: κλίμα παρακίνησης, σημαντικοί άλλοι, στόχοι επίτευξης 
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Abstract 
This study examined the relations of motivational climate created by mothers, teachers of physical education 

(PE), and best friends and students’ achievement goals, with satisfaction in P.E. and exercise participation. Partici-
pants (1358 Greek non-athletes students from elementary and senior high school) completed self-report question-
naires assessing achievement goals, perceptions of goals that are endorsed by mother, teacher of PE and best friend, 
satisfaction in PE and exercise participation. Factor, reliability and correlation analyses supported the psychometric 
properties of the instruments. All socialization agents had unique contribution to the explained variance of students’ 
achievement goals. Mastery goals and perceptions of mastery goals endorsed by significant others had positive 
contribution to the explained variance of satisfaction in P.E. and exercise participation. On the contrary, negative 
contribution had performance avoidance and perceptions of performance avoidance endorsed by significant oth-
ers. In conclusion, mastery oriented climate should be established in family, school, and peer contexts because all 
social agents seem responsible for the formation of students’ achievement goals, emotions, and behaviours. 
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Εισαγωγή 

Παρά την αδιαμφισβήτητη ευεργετική επίδρα-
ση της άσκησης στην υγεία (U.S. Department of 
Health and Human Services, 1996), η συχνότητα 
συμμετοχής των εφήβων στην άθληση παρουσιάζει 
μια σταθερή μείωση (Christodoulidis, Papaioan-
nou, & Digelidis, 2001; Parish & Treasure, 2003), 
γεγονός που ίσως τους επηρεάσει αρνητικά, και 
αργότερα ως ενήλικες, στην ανάπτυξη ενός αθλη-
τικού τρόπου ζωής (Shephard & Trudeau, 2000). 
Ως συνέπεια καθίσταται αναγκαία η μελέτη της 
συμπεριφοράς των παιδιών, ιδιαίτερα εκείνων που 
δεν είναι αθλητές, μέσα από τη διερεύνηση όλων 
εκείνων των πιθανών παραγόντων που μπορούν 
να επιδράσουν στην παρακίνηση τους για άσκηση. 
Στo πλαίσιο αυτό το μάθημα της ΦΑ - ως μια ορ-
γανωμένη εκπαιδευτική διαδικασία - αποκτά ιδιαί-
τερη αξία γιατί όχι μόνο μπορεί να προάγει στό-
χους συμμετοχής στην άσκηση, αλλά κυρίως γιατί 
είναι πιθανόν για τα παιδιά που δεν είναι αθλητές 
να αποτελεί την τελευταία ευκαιρία για να κατα-
φέρουν να αναπτύξουν όλες εκείνες τις γνωστικές, 
κινητικές και συναισθηματικές δομές που θα τα 
επιτρέψει να συμμετέχουν σε ποικίλες αθλητικές 
δραστηριότητες (Corbin, 2002). Ένας σημαντικός 
παράγοντας, που μπορεί να συνεισφέρει στην 
προαγωγή της συμμετοχής στην άσκηση, είναι η 
βίωση θετικών συναισθημάτων, καθώς υποστηρίζε-
ται ότι συνδέεται με προσαρμόσιμες λειτουργίες 
της συμπεριφοράς (Vallerand & Rousseau, 2001). 
Πράγματι οι έρευνες έχουν δείξει ότι η ικανοποίη-
ση που βιώνουν οι μαθητές στο μάθημα της ΦΑ όχι 
απλά σχετίζεται με την συμμετοχή τους σε εξω-
σχολικές φυσικές/αθλητικές δραστηριότητες (Sallis, 
Prochaska, Taylor, Hill, & Geraci, 1999) αλλά απο-
τελεί και αίτιο συμμετοχής (Papaioannou, Bebetsos, 
Theodorakis, Christodoulidis, & Kouli, 2006).  

Θεωρία προσανατολισμού των στόχων (goal orientation theory) 

Σύμφωνα με την παραπάνω προσφιλή θεωρία 
(Ames, 1992; Nicholls, 1989) σε χώρους επίτευξης, 
όπως είναι το σχολείο ή ο αθλητισμός, κυριαρχούν 
δύο στόχοι: ο στόχος στο εγώ (ego involvement) (Ni-
cholls, 1984) ή στην επίδοση (performance goal) 
(Dweck, 1986) ή στην ικανότητα (ability-focused 
goal) (Ames, 1984) και ο στόχος στη δουλειά (task 
involvement) (Nicholls, 1984) ή μάθηση (learning 
goal) (Dweck, 1986) ή βελτίωση/τελειοποίηση (mas-
tery goal) (Ames, 1984). Τα άτομα τα οποία χαρακ-
τηρίζονται από προσανατολισμό στη δουλειά/μά-
θηση θεωρούν σημαντικό να αναπτύσσουν νέες 
δεξιότητες, απολαμβάνουν τη διαδικασία της μά-
θησης, πιστεύουν ότι η επιτυχία εξαρτάται αποκλε-
ιστικά από τη δικιά τους προσπάθεια και κριτήριο 
επιτυχίας αποτελεί η προσωπική τους βελτίωση 
(Dweck, 1986). Αντίθετα, τα άτομα τα οποία είναι 

προσανατολισμένα στο εγώ θεωρούν ως απόδειξη 
της ικανότητάς τους ή της επιτυχίας τους το ξεπέ-
ρασμα των άλλων ή την επίτευξη χωρίς την κατα-
βολή μεγάλης προσπάθειας (Nicholls, 1989).  

Οι δύο αυτοί προσανατολισμοί στόχων δεν εί-
ναι απαραίτητο να είναι ανεξάρτητοι μεταξύ τους. 
O Nicholls (1992) υποστηρίζει ότι από την ηλικία 
περίπου των 12 ετών είναι πιθανό κάποιος να είναι 
ταυτόχρονα υψηλά ή χαμηλά προσανατολισμένος 
τόσο στο εγώ όσο και στη δουλειά ή υψηλά στο ένα 
και χαμηλά στο άλλο. Σε χώρους ανθρώπινης δρά-
σης όμως οι στόχοι μπορεί να είναι περισσότεροι. 
Η πρώτη εκδοχή άλλωστε της θεωρίας των στόχων 
(Maehr & Nicholls, 1980) περιλάμβανε έναν ακόμα 
σημαντικό στόχο, το στόχο της κοινωνικής αποδοχής 
(social approval), ο οποίος εξέφραζε την τάση των 
ανθρώπων να είναι αγαπητοί και αποδεκτοί από 
τους άλλους. Ο παραπάνω στόχος εννοιολογικά 
φαίνεται να συμφωνεί τόσο με το στόχο στη δουλειά/ 
μάθηση (καθώς η αποδοχή από τους άλλους βασί-
ζεται και εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την προ-
σωπική βελτίωση), όσο και με το στόχο στο εγώ 
(καθώς η αποδοχή επίσης βασίζεται και εξαρτάται 
σε μεγάλο βαθμό από την αξιολόγηση της προόδου 
από τους σημαντικούς άλλους) (Papaioannou, Milo-
sis, Kosmidou, & Tsigilis, 2002). 

Προτείνεται επίσης ότι ο στόχος στο εγώ ή στην 
επίδοση θα πρέπει να διακριθεί στο στόχο αποφυ-
γής επίδοσης (performance avoidance) και στο στόχο 
προσέγγισης επίδοσης (performance approach) (Elliot 
& Church, 1997). Έρευνες τεκμηρίωσαν τις διαφο-
ρές, ανάμεσα στους δυο αυτούς τύπους στόχων, 
καθώς και το διαφορετικό ρόλο τους στην πρόβλε-
ψη ποικίλων μεταβλητών όπως είναι η αντίληψη 
ικανότητας, το άγχος και η επίδοση στο σχολείο 
(Cury, Elliot, Sarrazin, Da Fonseca, & Rufo, 2002; 
Elliot & Harackiewicz, 1996). 

Αποτελέσματα από πολλές έρευνες έχουν δείξει 
ότι διαφορετικοί προσανατολισμοί στόχων, καθώς 
αντιπροσωπεύουν διαφορετικές αρχές επιτυχίας 
και διαφορετικούς λόγους προσέγγισης και συμμε-
τοχής σε δραστηριότητες επίτευξης (Nicholls, Chueng, 
Lauer, & Patashnick, 1989), επιφέρουν ταυτόχρονα 
και διαφορετικά αποτελέσματα στη γνώση, στο συ-
ναίσθημα και στη συμπεριφορά των ατόμων. Ανα-
λυτικότερα, και ως προς τις συνέπειες από την υιο-
θέτηση διαφορετικών στόχων επίτευξης, υποστηρί-
ζεται ότι ο στόχος στη μάθηση συνδέεται θετικά με 
προσαρμόσιμα γνωστικά, συναισθηματικά και 
συμπεριφορικά σχήματα (Duda, 2001; Papaioan-
nou & Theodorakis, 1996) όπως π.χ. το ενδιαφέρον 
και η διατήρηση της παρακίνησης (Cury, Elliot, Da 
Fonseca, & Moller, 2006), η συνεργασία και η βίωση 
θετικών συναισθημάτων (Biddle, Wang, Kavussanu, 
& Spray, 2003). Λιγότερο συνεπή είναι τα ευρήμα-
τα ως προς το στόχο προσέγγισης επίδοσης καθώς, 
ενώ συνδέεται θετικά με τη βελτίωση της ακαδημα-
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ϊκής επίδοσης (McGregor & Elliot, 2002), υποστη-
ρίζεται ταυτόχρονα ότι η συνεχής τάση για έμφαση 
στο στόχο αυτό σχετίζεται αρνητικά με χαμηλή 
αυτό-αποτελεσματικότητα, άγχος, φόβο αποτυχίας 
και εξωτερική παρακίνηση (Elliot & McGregor, 2001;  
Skaalvik, 1997). Σχετικά με το στόχο αποφυγής 
επίδοσης υποστηρίζεται ότι είναι θετικός παράγο-
ντας πρόβλεψης καταστάσεων άγχους και ματαί-
ωσης ενώ συνδέεται αρνητικά με την εσωτερική 
παρακίνηση και την ακαδημαϊκή επίδοση (Elliot & 
McGregor, 2001; McGregor & Elliot, 2002). Όσον 
αφορά το στόχο για κοινωνική αποδοχή σχετίζεται 
θετικά με την ικανοποίηση στην άθληση, την κατα-
βολή προσπάθειας και την εσωτερική παρακίνηση 
(Anderman, 1999; Μυλώσης, 2000; Papaioannou et 
al., 2002).  

Η επίδραση του περιβάλλοντος 

Οι προσανατολισμοί σε στόχους επίτευξης δεν 
θα πρέπει να θεωρούνται ως κάτι αμετάβλητο, αλ-
λά σαν ένα γνωστικό σχήμα το οποίο υπόκειται σε 
αλλαγές από προσωπικούς και περιβαλλοντικούς 
παράγοντες (Nicholls, 1989). Προτείνεται λοιπόν η 
λειτουργία της συμπεριφοράς να εξετάζεται κάτω 
από το πρίσμα των στόχων σε ένα συγκεκριμένο 
χώρο λαμβάνοντας υπόψη και την επίδραση εκεί-
νων των κοινωνικών παραγόντων που εμπλέκονται 
στον ίδιο χώρο (Ames, 1992; Dweck, 1986). Κυρίως 
γιατί τα παιδιά και οι νεαροί έφηβοι, που δεν έχουν 
ακόμα σταθεροποιήσει τις απόψεις τους σχετικά με 
το τι είναι επίτευξη ή τι οδηγεί σε επίτευξη, μπορεί 
να είναι ακόμα πιο ευάλωτα στην επίδραση του 
περιβάλλοντος από ότι οι πιο μεγάλοι ηλικιακά 
έφηβοι και φυσικά οι ενήλικες (Roberts & Treasure, 
1992). Η ανασκόπηση εργασιών των Biddle et al. 
(2003) παρέχει μια ισχυρή ένδειξη για το σημαντι-
κό ρόλο των κοινωνικών παραγόντων στη διαμόρ-
φωση των στόχων στους νέους. Συγκεκριμένα υ-
ποστηρίζεται ότι στο περιβάλλον της φυσικής δρα-
στηριότητας οι γονείς, οι καθηγητές ΦΑ και οι φί-
λοι μπορούν να επιδράσουν με ένα μοναδικό και 
ταυτόχρονα διαφορετικό τρόπο στην παρακίνηση 
των μαθητών. Προτείνεται ακόμα η επίδραση των 
κοινωνικών παραγόντων να μην εξετάζεται χωρισ-
τά αλλά ταυτόχρονα ώστε τα αποτελέσματα να 
είναι περισσότερο διαφωτιστικά (Carr & Weigand, 
2002). 

Η επίδραση του καθηγητή Φυσικής Αγωγής 

Από έρευνες στο χώρο της ΦΑ προκύπτει ότι η 
δημιουργία από τη μεριά του καθηγητή ΦΑ ενός 
κλίματος παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση 
συνδέεται θετικά με επιθυμητά γνωστικά, συναισθη-
ματικά και συμπεριφορικά αποτελέσματα σε αντί-
θεση με την αντίληψη ενός κλίματος παρακίνησης 
με έμφαση στο εγώ (Vazou, Ntoumanis, & Duda, 
2006). Αποτελέσματα από έρευνες στο χώρο της 

ΦΑ στην Ελλάδα επιβεβαιώνουν την επίδραση του 
κλίματος παρακίνησης στους στόχους των παιδιών 
(Papaioannou & Digelidis, 1998), ενώ υπο-
στηρίζεται ότι η έμφαση του καθηγητή ΦΑ στη μά-
θηση μπορεί να ερμηνεύσει έως και περισσότερο 
από 50% της διακύμανσης της παρακίνησης των 
μαθητών (Kouli, Papaioannou, & Antoniou, 2001). 
Πρόσφατα ο Carr (2006), ερευνώντας πολλαπλούς 
στόχους στο χώρο της ΦΑ, υποστήριξε ότι η αντί-
ληψη ενός κλίματος με υψηλή έμφαση στη μάθηση 
και χαμηλή στο εγώ μειώνει τον προσανατολισμό 
στην προσέγγιση και αποφυγή επίδοσης και αυξάνει 
τον προσανατολισμό στη μάθηση, σε αντίθεση με την 
αντίληψη κλίματος με χαμηλή έμφαση στη μάθηση 
και υψηλή στην επίδοση που αυξάνει τον προσα-
νατολισμό στην προσέγγιση και αποφυγή επίδο-
σης και μειώνει τον προσανατολισμό στη μάθηση. 

Η επίδραση της μητέρας  

Στο οικογενειακό περιβάλλον η μητέρα είναι 
συχνά στο κέντρο του ενδιαφέροντος καθώς και η 
ίδια νοιώθει περισσότερο υπεύθυνη για την ανατροφή 
των παιδιών της (Wuerth, Lee, & Alfermann, 2004), 
οι αντιλήψεις της φαίνεται να έχουν μία ισχυρότε-
ρη σχέση με τις στάσεις των παιδιών που σχετίζο-
νται με επίτευξη (Parsons, Adler, & Kaczala, 1982) 
αλλά και ο τρόπος διαπαιδαγώγησής της φαίνεται 
να συνδέεται άμεσα με τον προσανατολισμό των 
παιδιών στη μάθηση ή στο εγώ (Gonzalez, Holbein, 
& Quilter, 2002). Σημαντική επίσης φαίνεται να 
είναι η επίδραση της μητέρας και στο περιβάλλον 
της άθλησης/φυσικής δραστηριότητας, παρά το 
γεγονός ότι η έρευνα γύρω από το θέμα αυτό είναι 
σχετικά περιορισμένη (Brustad, 1992), καθώς υπο-
στηρίζεται ότι οι αντιλήψεις της παίζουν πολύ ση-
μαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των στόχων και της 
συμπεριφοράς των παιδιών (Yang, Telama, & La-
akso, 1996). Παρόμοια, και πάντα στο χώρο του 
αθλητισμού, ο υψηλός προσανατολισμός των παι-
διών στη μάθηση ή στο εγώ είχε υψηλή συσχέτιση 
με μια αντίστοιχη αντιλαμβανόμενη έμφαση από 
τη μεριά της μητέρα τους στον ένα ή τον άλλο στό-
χο (White, 1996). Ενδιαφέρουσα επίσης είναι και η 
έρευνα των Πετράκη, ∆έρρη, Γκαϊντατζή και Αγγε-
λούση (2006), με ελληνόπουλα 10-12 ετών, η οποία 
ανέδειξε μια σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στην 
εβδομαδιαία φυσική δραστηριότητα μητέρας και 
παιδιού. 

Η επίδραση του καλύτερου φίλου 

Οι φίλοι αποτελούν έναν ισχυρότατο κοινωνι-
κό παράγοντα ο οποίος συνεισφέρει σημαντικά στην 
κοινωνική, συναισθηματική και γνωστική λειτουρ-
γία των παιδιών και των εφήβων πέρα των σχετι-
κών επιδράσεων της οικογένειας και του σχολείου 
(Hartup, 1992). Αναλυτικότερα, οι φίλοι φαίνεται 
να επιδρούν στους στόχους, στην παρακίνηση και 
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στη συμπεριφορά των παιδιών στους χώρους της 
ΦΑ και του αθλητισμού (Smith, 1999) καθώς υποσ-
τηρίζεται ότι η συμπεριφορά και οι αντιλήψεις 
τους συνεισφέρουν σημαντικά στην ερμηνεία της 
διακύμανσης της συμμετοχής και της θετικής συμ-
περιφοράς των παιδιών στον αθλητισμό (Papaio-
annou, 2000). 

Ωστόσο, η διερεύνηση της επίδρασης του κα-
λύτερου φίλου στην ποιότητα της παρακίνησης των 
νέων παρουσιάζεται ιδιαίτερα σύνθετη, περιορισ-
μένη και ανεπαρκής, σε σχέση με αυτόν της οικο-
γένειας ή του καθηγητή, τόσο λόγω της αστάθειας 
στο χρόνο της παιδικής φιλίας (Furman, 1996) όσο 
και των εργαλείων μέτρησης που θα επιτρέψουν 
την εκτίμηση αυτού του παράγοντα (Weiss, Smith, 
& Theeboom, 1996).  

Επίδραση στόχων και αντιλαμβανόμενης έμφασης κοι-
νωνικών παραγόντων στην παρακίνηση των παιδιών 

Αρκετές εργασίες επιβεβαιώνουν τα θετικά 
αποτελέσματα του στόχου μάθησης (Duda, 2001) ή 
του κλίματος παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση 
(Carr, 2006), σε αντίθεση με το στόχο στο εγώ ή του 
κλίματος παρακίνησης με έμφαση στο εγώ, σε ποι-
κίλους δείκτες όπως η αυτοπεποίθηση, το ενδιαφέ-
ρον, η αντίληψη ικανότητας, η ικανοποίηση και η 
πρόθεση για άσκηση.  

Δύο σημαντικοί δείκτες παρακίνησης των νέ-
ων ατόμων, σχετικοί με την επίδραση των στόχων 
επίτευξης και του αντιλαμβανόμενου κλίματος 
παρακίνησης, είναι η συχνότητα συμμετοχής τους 
στην άσκηση και η ικανοποίηση που βιώνουν στη 
ΦΑ. Καθώς η σημασία της άσκησης στην προαγω-
γή της υγείας είναι αδιαμφισβήτητη και γνωρίζον-
τας ότι η φυσική δραστηριότητα των παιδιών μετά 
την αποφοίτηση τους γρήγορα μειώνεται (Sallis, et 
al., 1992) υποστηρίζεται ότι η ενίσχυση της θα πρέ-
πει να αποτελεί μείζων στόχο του σχολείου και ιδια-
ίτερα του μαθήματος της ΦΑ (Hagger, Chatzisarantis, 
Culverhouse, & Biddle, 2003). Εμπειρικές και πειρα-
ματικές εργασίες (Cury, Sarrazin, & Famose, 1997; 
Spray & Biddle, 1997) τονίζουν τη θετική σχέση 
ανάμεσα στο στόχο μάθησης και του κλίματος που 
δίνει έμφαση στη μάθηση τόσο με τη συμμετοχή 
και το ενδιαφέρον στο μάθημα της ΦΑ όσο και με 
την πρόθεση και την υιοθέτηση θετικών στάσεων 
για συμμετοχή στην άσκηση (Christodoulidis et al., 
2001; Papaioannou, Ampatzoglou, Kalogiannis, & 
Sagovits, 2008).  

Ως προς την ικανοποίηση στη ΦΑ είναι γενικά 
αποδεκτό ότι στο περιβάλλον της ΦΑ τόσο ο προ-
σανατολισμός στη μάθηση (Wallhead & Ntoumanis, 
2004) όσο και το κλίμα που δίνει έμφαση στη μά-
θηση (Escartí & Gutiérrez, 2001) επιδρούν θετικά 
στην ικανοποίηση των παιδιών, σε αντίθεση με ένα 
κλίμα που δίνει έμφαση στο εγώ το οποίο έχει αρ-
νητική σχέση με την ικανοποίηση τους (Escartí & 

Gutiérrez, 2001). Η παραπάνω θέση είναι ιδιαίτερα 
σημαντική καθώς οι ευχάριστες εμπειρίες και γενι-
κότερα τα θετικά συναισθήματα των παιδιών από 
το μάθημα της ΦΑ θεωρείται ότι συμβάλλουν, τώρα 
και στο μέλλον, στην προαγωγή της φυσικής τους 
δραστηριότητες και σε έναν πιο υγιή τρόπο ζωής 
(Centers for Disease Control, 1997).  

Σκοπός και σημασία της έρευνας 

Το πρώτο μέρος της έρευνας εξετάζει το ρόλο του 
καθηγητή ΦΑ, της μητέρας και του καλύτερου φί-
λου στη διαμόρφωση των στόχων μάθησης, προ-
σέγγισης επίδοσης, αποφυγής επίδοσης και κοινω-
νικής αποδοχής. Το δεύτερο μέρος διερευνά τη σχέ-
ση των στόχων των μαθητών και του αντιλαμβανό-
μενου κλίματος παρακίνησης που δημιουργείται 
από τους προαναφερόμενους κοινωνικούς παρά-
γοντες με τη συμμετοχή στην άσκηση και την ικα-
νοποίηση στη ΦΑ. Η έρευνα αναμένεται να συμ-
βάλλει στην καλύτερη γνώση σχετικά με τη συνει-
σφορά ίσως των πιο σημαντικών κοινωνικών πα-
ραγόντων στη διαμόρφωση της συμπεριφοράς των 
παιδιών στο σχολικό (μάθημα ΦΑ) και εξωσχολικό 
περιβάλλον, η οποία θα επιτρέψει το σχεδιασμό 
περισσότερο αποτελεσματικών παρεμβάσεων. Ιδιαί-
τερα για εκείνα τα παιδιά που ασκούνται λιγότερο 
συχνά ή και καθόλου με αποτέλεσμα να επηρεάζε-
ται αρνητικά η σωματική, πνευματική και ψυχολο-
γική τους υγεία (Papacharisis & Goudas, 2003; Theo-
dorakis, Natsis, Papaioannou, & Goudas, 2002). 

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες 

Στο αρχικό δείγμα συμμετείχαν 2319 παιδιά 
(1021 αγόρια & 1277 κορίτσια, 21 χαμένες τιμές), 
της έκτης (ΣΤ΄) δημοτικού και της πρώτης (Α΄) λυ-
κείου από την Θεσσαλονίκη, την Δράμα και την 
Ξάνθη. Από τα παιδιά αυτά για την έρευνα επιλε-
γήκαν μόνο 1358 (485 αγόρια, 866 κορίτσια, 7 χα-
μένες τιμές), τα οποία δεν αθλούνταν σε κάποιο 
αθλητικό σύλλογο. Για τη διεξαγωγή της έρευνας 
εξασφαλίσθηκε η άδεια του ΥΠΕΠΘ και των οικείων 
Διευθύνσεων Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης. 
Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων ήταν προα-
ιρετική, γινόταν ανώνυμα, λάμβανε χώρα κατά τη 
διάρκεια μιας διδακτικής ώρας και πάντα μετά από 
συνεννόηση με τους διευθυντές και το διδακτικό 
προσωπικό των σχολείων.  

Όργανα Αξιολόγησης 
Ερωτηματολόγιο προσανατολισμών στόχων στη ΦΑ. 

Χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο των Papaio-
annou et al. (2002) προσαρμοσμένο για Έλληνες 
μαθητές. Αποτελείται από 4 παράγοντες (6 θέματα 
ο κάθε παράγοντας) και οι απαντήσεις δόθηκαν σε 
5-θμια κλίμακα τύπου Likert. Παραδείγματα θεμά-
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των για κάθε παράγοντα: στόχοι μάθησης (π.χ., … 
Είναι σημαντικό για μένα να μαθαίνω συνεχώς νέα 
πράγματα στο μάθημα), στόχοι προσέγγισης επίδοσης 
(π.χ., …Ικανοποιούμαι απόλυτα όταν ξεπερνώ τους 
άλλους), στόχοι αποφυγής επίδοσης (π.χ., … Συχνά 
ανησυχώ μήπως πουν ότι δεν έχω ικανότητες), στό-
χοι κοινωνικής αποδοχής (π.χ., … Μου αρέσει να κά-
νω μια άσκηση τέλεια και να γίνομαι αγαπητός). 

Ερωτηματολόγια αντιλαμβανόμενης έμφασης κοινω-
νικών παραγόντων σε προσανατολισμούς στόχων. Τα 
τρία ερωτηματολόγια των αντιλήψεων αναπτύχ-
θηκαν ταυτόχρονα με το προηγούμενο ερωτημα-
τολόγιο (Papaioannou et al., 2002). Κάθε ένα από 
αυτά αποτελείται από 4 παράγοντες (4 θέματα ο 
κάθε παράγοντας) και μετρά τις 4 αντιλήψεις έμφα-
σης της μητέρας, του καθηγητή και του καλύτερου φίλου 
σε στόχους μάθησης (π.χ., …Πιστεύει ότι είναι ση-
μαντικό για μένα να βελτιώνω τις ικανότητες μου 
στον αθλητισμό), προσέγγισης επίδοσης (π.χ., …Αρχή 
του/της είναι ότι πρέπει να αποδεικνύω ότι είμαι 
ικανότερος/η από τους άλλους σε όλα τα παιχνί-
δια και τις ασκήσεις), αποφυγής επίδοσης (π.χ., … 
Συχνά με κάνει να ανησυχώ μήπως με χαρακτηρί-
σουν ανίκανοστα αθλήματα) και κοινωνικής αποδο-
χής (π.χ., …Νοιώθει υπέροχα όταν με αυτά που 
μαθαίνω στο μάθημα φυσικής αγωγής οι άλλοι με 
αγαπούν). Οι απαντήσεις δόθηκαν σε 5-θμια κλί-
μακα τύπου Likert. 

Ικανοποίηση. Για τη μέτρηση της ικανοποίησης 
στο μάθημα ΦΑ χρησιμοποιήθηκε ο συγκεκριμένος 
παράγοντας του ερωτηματολογίου των Duda και 
Nicholls (1992), ο οποίος αξιολογούνταν από 5 
θέματα και οι απαντήσεις δόθηκαν σε 5-βάθμια 
κλίμακα Likert. 

Συχνότητα συμμετοχής στην άσκηση. Η συχνότη-
τα συμμετοχής στην άσκηση εκτιμήθηκε από το 
πόσες φορές συμμετείχαν οι μαθητές σε δραστηρι-
ότητες άσκησης/άθλησης, εκτός μαθήματος ΦΑ, 
για ορισμένα χρονικά διαστήματα. Με τον τρόπο 
αυτό θεωρείται ότι εκφράζεται μια συγκεκριμένη 
αθλητική συμπεριφορά και ένας αντίστοιχος αθλη-
τικός τρόπος ζωής των παιδιών. Συγκεκριμένα οι  

 

μαθητές κατέγραψαν πόσες φορές συμμετείχαν, 
για τουλάχιστο μια ώρα, σε δραστηριότητες έντο-
νης άθλησης (σφυγμοί άνω των 120) κατά α) τον 
τελευταίο μήνα και β) τους τελευταίους τρεις μή-
νες. Η συχνότητα άσκησης αποτιμήθηκε σε 6-θμια 
κλίμακα (καμία φορά, 1-5, 5-10, 10-15, 15-20, πάνω 
από 20). Χρησιμοποιήθηκαν οι τυποποιημένες τι-
μές (standardize beta values) των δύο μεταβλητών 
και οι δύο μέσοι όροι τους συνέθεσαν μια κοινή 
νέα μεταβλητή (compute) που χρησιμοποιήθηκε ως 
δείκτης της συχνότητας συμμετοχής στην άσκηση.  

Αποτελέσματα 

Επιβεβαιωτικές παραγοντικές αναλύσεις και ανάλυση 
αξιοπιστίας 

Ο έλεγχος της δομικής εγκυρότητας των ερωτη-
ματολογίων έγινε μέσω της επιβεβαιωτικής παρα-
γοντικής ανάλυσης και με τη βοήθεια του λογισμικού 
AMOS 5. Διεξήχθηκαν 4 επιβεβαιωτικές παραγον-
τικές αναλύσεις (CFAs) – μία για κάθε ένα από τα 
4 ερωτηματολόγια των στόχων και αντιλαμβανό-
μενης έμφασης. Σε κάθε ανάλυση προσδιορίσθηκε 
ένα μοντέλο 4 παραγόντων και συνολικά από τα 
72 θέματα εξήχθησαν 16 παράγοντες. Σε όλες τις 
περιπτώσεις οι δείκτες Tucker-Lewis (TLIs) είχαν 
τιμές πάνω από .93 που θεωρούνται ικανοποιητι-
κοί (Hu & Bentler, 1999). Ικανοποιητικοί ήταν και 
όλοι οι άλλοι δείκτες υποδηλώνοντας την καταλ-
ληλότητα των μετρήσεων (Πίνακας 1). Η εκτίμηση 
της αξιοπιστίας των παραγόντων της έρευνας έγινε 
με το τεστ α του Cronbach. Όλες οι κλίμακες είχαν 
υψηλό βαθμό αξιοπιστίας (Πίνακας 2).  

Ανάλυση συσχετίσεων 

Η εξέταση των σχέσεων μεταξύ των μεταβλητών 
έγινε με το συντελεστή γραμμικής συσχέτισης r του 
Pearson (Πίνακας 2). Θετική μέτρια έως υψηλή ήταν 
η συσχέτιση μεταξύ των στόχων και της αντιλαμβα 
νόμενης έμφασης των κοινωνικών παραγόντων στους 
αντίστοιχους στόχους (π.χ. στόχος στη μάθηση με  

Πίνακας 1: Καταλληλότητα δεικτών επιβεβαιωτικών παραγοντικών αναλύσεων των ερωτηματολογίων «προσα-
νατολισμοί στόχων στη ΦΑ» και  «αντιλαμβανόμενης έμφασης κοινωνικών παραγόντων σε προσανατολισμούς στόχων».  

 χ2 df Χ2/df TLI CFI RMSEA 
Στόχοι στη ΦΑ       

Προσανατολισμοί Στόχων Επίτευξης 744 246 3.02 .94 .95 .047 

Αντιλαμβανόμενη Έμφαση Κοινωνικών 
Παραγόντων σε Στόχους       

Αντιλαμβανόμενης Έμφασης Μητέρας σε 
Στόχους 431 98 4.40 .95 .96 .047 

Αντιλαμβανόμενης Έμφασης Καθηγητή 
ΦΑ σε Στόχους 373 98 3.81 .93 .95 .055 

Αντιλαμβανόμενης Έμφασης Καλύτερου 
Φίλου σε Στόχους 308 98 3.15 .97 .98 .038 
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Πίνακας 2: Συντελεστές συσχέτισης μεταξύ των παραγόντων των ερωτηματολογίων και δείκτες εσωτερικής συνοχής α-Cronbach 

Στόχοι 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 Μάθησης  .85 .15 -.22 .33 .57 .13 -.12 .27 .47 .09 -.16 .32 .50 .17 -.13 .29 .47 .17 

2 Προσέγγισης Επίδοσης   .85 .27 .44 .14 .64 .35 .36 .12 .50 .27 .33 .11 .55 .29 .31 .18 .03 

3 Αποφυγής Επίδοσης   .87 .18 -.08 .24 .52 .11 -.13 .25 .55 .09 -.08 .18 .57 .09 -.15 -.07 

4 Κοινωνικής Αποδοχής     .93 .36 .43 .16 .79 .29 .34 .13 .77 .35 .40 .13 .75 .25 .11 

 Έμφαση Μητέρας σε στόχους                   

5 Μάθησης     .81 .24 -.10 .47 .56 .10 -.11 .37 .60 .19 -.10 .37 .36 .11 

6 Προσέγγισης Επίδοσης      .81 .42 .51 .18 .59 .29 .43 .15 .69 .32 .43 .16 .07 

7 Αποφυγής Επίδοσης       .80 .16 -.07 .35 .59 .17 -.13 .30 .68 .13 -.04 -.01 

8 Κοινωνικής Αποδοχής        .88 .35 .34 .10 .77 .37 .43 .11 .78 .24 .09 

Έμφαση Καθηγητή ΦΑ σε στόχους                   

9 Μάθησης         .81 .10 -.17 .46 .53 .19 -.05 .35 .40 .08 

10 Προσέγγισης Επίδοσης          .71 .43 .35 .08 .53 .28 .33 .05 .05 

11 Αποφυγής Επίδοσης           .84 .08 -.10 .25 .51 .09 -.16 -.08 

12 Κοινωνικής Αποδοχής             .86 .36 .40 .14 .73 .29 .08 

Έμφαση Φίλου σε στόχους                   

13 Μάθησης             .83 .31 -.06 .51 .31 .09 

14 Προσέγγισης Επίδοσης              .84 .33 .50 .17 .06 

15 Αποφυγής Επίδοσης               .80 .15 -.06 -.05 

16 Κοινωνικής Αποδοχής                 .87 .24 .10 

17 Ικανοποίηση                 .87 .16 

18 Συμμετοχή στην Άσκηση                  .88 

Σημείωση: Συντελεστές συσχέτισης μεγαλύτερες του .07 είναι στατιστικά σημαντικές σε επίπεδο p<.01 και μεγαλύτερες του .10 σε επίπεδο p<.001. Οι τιμές α-Cronbach εμφανίζονται στη διαγώνιο. 
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Πίνακας 3: Παλινδρόμηση του κάθε στόχου επίτευξης στην αντιλαμβανόμενη έμφαση των κοινωνικών παραγόντων 
στον αντίστοιχο στόχο 

 
 
 
Ανεξάρτητες Μεταβλητές 

Εξαρτημένες Μεταβλητές 

στόχος  
Μάθησης 

στόχος Προσέγγισης 
Επίδοσης 

στόχος Αποφυγής 
Επίδοσης 

στόχος Κοινωνικής 
Αποδοχής 

Αντιλαμβανόμενη Έμφαση 
Καθηγητή ΦΑ 

.15*** .15*** .32*** .29*** 

Αντιλαμβανόμενη Έμφαση 
Μητέρας 

.37*** 40*** .10** .37*** 

Αντιλαμβανόμενη Έμφαση 
Καλύτερου Φίλου 

.21*** .21*** .35*** .26*** 

Συνολικό R2 .40 .44 .43 .72 

*** p<.001, ** p<.01 
 
αντιλαμβανόμενη έμφαση μητέρα, καθηγητή και 
φίλου στη μάθηση). Χαμηλή θετική συσχέτιση είχαν 
οι μεταβλητές (στόχοι και αντιλήψεις) της προσέγ-
γισης επίδοσης με τις αντίστοιχες μεταβλητές της 
αποφυγής επίδοσης. Οι μεταβλητές που αφορού-
σαν τη μάθηση είχαν χαμηλή θετική συσχέτιση με 
τις μεταβλητές της προσέγγισης επίδοσης και αρ-
νητική με τις μεταβλητές της αποφυγής επίδοσης. 
Οι μεταβλητές της κοινωνικής αποδοχής είχαν θε-
τική συσχέτιση με όλες τις υπόλοιπες μεταβλητές. 
Η ικανοποίηση στη ΦΑ είχε μέτρια θετική συσχέτι-
ση με τις μεταβλητές της μάθησης, χαμηλή θετική 
συσχέτιση με τις μεταβλητές της προσέγγισης επί-
δοσης και της κοινωνικής αποδοχής, αλλά αρνητική 
σχέση με τις μεταβλητές της αποφυγής επίδοσης. 

Η συμμετοχή στην άσκηση είχε θετική συσχέτιση 
με τις μεταβλητές της μάθησης και της κοινωνικής 
αποδοχής, πολύ χαμηλή θετική συσχέτιση με τις 
μεταβλητές της προσέγγισης επίδοσης και αρνητική 
σχέση με τις μεταβλητές της αποφυγής επίδοσης. 

Παλινδρόμηση των στόχων στην αντιλαμβανόμενη έμ-
φαση των κοινωνικών παραγόντων στους αντίστοιχους 
στόχους  

Για να προσδιορισθεί ποιοι κοινωνικοί παρά-
γοντες (καθηγητής ΦΑ, μητέρα και καλύτερος φίλος) 
μπορούν καλύτερα να ερμηνεύσουν τη διακύμανση 
των στόχων διεξήχθησαν 4 τυπικές αναλύσεις πα-
λινδρόμησης (standard regression analyses) με εξαρ-
τημένη μεταβλητή σε κάθε μία ανάλυση έναν από 
τους 4 στόχους επίτευξης (μάθησης, προσέγγισης 
επίδοσης, αποφυγής επίδοσης, κοινωνικής αποδο-
χής) (Πίνακας 3). Για κάθε στόχο επίτευξης ανεξάρ-
τητες μεταβλητές ήταν η αντίστοιχη αντιλαμβανό-
μενη έμφαση των τριών κοινωνικών παραγόντων 
στον ίδιο στόχο (π.χ., με εξαρτημένη μεταβλητή το 
στόχο μάθησης, ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν η 
έμφαση του καθηγητή ΦΑ, της μητέρας και του 
φίλου στο στόχο μάθησης). 

Από τα αποτελέσματα των αναλύσεων παλιν-
δρόμησης προέκυψε καταρχήν ότι και οι τρεις κοι-
νωνικοί παράγοντες της έρευνας (καθηγητής ΦΑ, 

μητέρα και καλύτερος φίλος) συνεισέφεραν ση-
μαντικά στην πρόβλεψη των τεσσάρων στόχων 
επίτευξης. Αναλυτικότερα, οι αντιλήψεις για τη 
μητέρα συνεισέφεραν περισσότερο στην ερμηνεία 
των στόχων για μάθηση και προσέγγιση επίδοσης 
ενώ τη μικρότερη συνεισφορά στους παραπάνω 
στόχους είχαν οι αντιλήψεις για το ρόλο του καθη-
γητή της ΦΑ Αντίθετα, ενώ οι αντιλήψεις για τον 
καθηγητή ΦΑ και για τον καλύτερο φίλο συνεισέ-
φεραν σημαντικά στην εξήγηση της διακύμανσης 
του στόχου για αποφυγή επίδοσης οι αντιλήψεις 
για τη μητέρα δεν είχαν καμία συνεισφορά στην 
ερμηνεία του παραπάνω στόχου. Είναι αξιοπαρα-
τήρητο ότι και οι τρεις αντιλήψεις που αφορούσαν 
τους τρεις κοινωνικούς παράγοντες είχαν σημαν-
τική συνεισφορά στην ερμηνεία της διακύμανσης 
του στόχου για κοινωνική αποδοχή.  

Παλινδρόμηση της συχνότητας συμμετοχής στην άσκηση 
στους στόχους και στην αντιλαμβανόμενη έμφαση των 
κοινωνικών παραγόντων 

Η παλινδρόμηση της συχνότητας συμμετοχής 
στην άσκηση στους τέσσερις στόχους και στο αντι-
λαμβανόμενο κλίμα παρακίνησης αποκάλυψε μια 
σημαντική επίδραση (R = .24, F = 3.0, p<.000) για 
το στόχο της μάθησης (β = .15, p=.001) ο οποίος είχε 
θετική συνεισφορά στην ερμηνεία της συνολικής 
διακύμανσης. Από τους κοινωνικούς παράγοντες 
μόνο η αντιλαμβανόμενη έμφαση του καθηγητή 
ΦΑ στο στόχο αποφυγή επίδοσης (β = -.12, p=.016) 
είχε σημαντική επίσης αλλά αρνητική συνεισφορά. 
Καμία άλλη μεταβλητή δεν συνεισέφερε στατιστι-
κά σημαντικά στην ερμηνεία της συχνότητας συμ-
μετοχής στην άσκηση.  

Παλινδρόμηση της ικανοποίησης στο μάθημα ΦΑ στην 
αντιλαμβανόμενη έμφαση των κοινωνικών παραγόντων 
και στους στόχους επίτευξης  

Χρησιμοποιήθηκε Ιεραρχική Ανάλυση Παλιν-
δρόμησης με εξαρτημένη μεταβλητή την ικανοποί-
ηση στο μάθημα ΦΑ και ανεξάρτητες μεταβλητές 
την αντιλαμβανόμενη έμφαση των κοινωνικών  



Γ. Αμπατζόγλου, κ.ά. / Αναζητήσεις στη ΦΑ & τον Αθλητισμό, 7 (2009), 265 - 278  272 

 

 

Πίνακας 4: Ιεραρχική ανάλυση παλινδρόμησης της ικανοποίησης στο μάθημα ΦΑ στην αντιλαμβανόμενη έμφαση των 
κοινωνικών παραγόντων και στους προσανατολισμούς στόχων (Μ = Μάθηση, ΠΕ = Προσέγγιση Επίδοσης, ΑΕ = Απο-
φυγή Επίδοσης, ΚΑ =Κοινωνική Αποδοχή). 

 Μεταβλητές R2 R2 Change F change St. Beta Sig 

Βήμα 1  .223 .223 19.9  .000 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην Μ     .17 .000 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην ΠΕ    -.03 .483 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην ΑΕ    -.15 .000 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην ΚΑ    .11 .049 

 Έμφαση Μητέρας στην Μ    .20 .000 

 Έμφαση Μητέρας στην ΠΕ    .05 .302 

 Έμφαση Μητέρας στην ΑΕ    .05 .286 

 Έμφαση Μητέρας στην ΚΑ    -.01 .854 

 Έμφαση Φίλου στην Μ    .05 .343 

 Έμφαση Φίλου στην ΠΕ    .09 .066 

 Έμφαση Φίλου στην ΑΕ    -.00 .929 

 Έμφαση Φίλου στην ΚΑ    -.05 .452 

Βήμα 2  .284 .061 17.8  .000 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην Μ     .14 .001 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην ΠΕ    -.05 .254 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην ΑΕ    -.10 .016 

 Έμφαση Καθηγητή ΦΑ στην ΚΑ    .06 .277 

 Έμφαση Μητέρας στην Μ    .09 .078 

 Έμφαση Μητέρας στην ΠΕ    .04 .446 

 Έμφαση Μητέρας στην ΑΕ    .04 .356 

 Έμφαση Μητέρας στην ΚΑ    -.01 .911 

 Έμφαση Φίλου στην Μ    -.01 .795 

 Έμφαση Φίλου στην ΠΕ    .05 .355 

 Έμφαση Φίλου στην ΑΕ    .05 .237 

 Έμφαση Φίλου στην ΚΑ    -.05 .423 

 Στόχος Μάθησης     .28 .000 

 Στόχος Προσέγγισης Επίδοσης     .07 .116 

 Στόχος Αποφυγής Επίδοσης    -.09 .030 

 Στόχος Κοινωνικής Αποδοχής     .06 .356 

Σημείωση: Sig = significance 
 
 



Γ. Αμπατζόγλου, κ.ά. / Αναζητήσεις στη ΦΑ & τον Αθλητισμό, 7 (2009), 265 - 278  273 

 

παραγόντων σε στόχους (βήμα 1) και τους προσω-
πικούς στόχους των μαθητών (βήμα 2) (Πίνακας 
4). Η σειρά εισαγωγής στα δύο βήματα στηρίχθηκε 
στην υπόθεση ότι το αντιλαμβανόμενο κλίμα πα-
ρακίνησης επηρεάζει τη διαμόρφωση των στόχων 
επίτευξης και αυτοί με τη σειρά τους επηρεάζουν 
την ικανοποίηση στο μάθημα ΦΑ  

Στο πρώτο βήμα η αντιλαμβανόμενη έμφαση 
των κοινωνικών παραγόντων εξήγησε το 22.3% της 
μεταβλητότητας της ικανοποίησης. Η αντιλαμβα-
νόμενη έμφαση του καθηγητή ΦΑ και της μητέρας 
για μάθηση καθώς και η αντιλαμβανόμενη έμφαση 
του καθηγητή ΦΑ για κοινωνική αποδοχή, είχαν 
θετική και σημαντική συνεισφορά στην ερμηνεία 
της ικανοποίησης. Αντίθετα, αρνητική συνεισφορά 
είχε η αντιλαμβανόμενη έμφαση του καθηγητή ΦΑ 
στο στόχο αποφυγής επίδοσης.  

Στο δεύτερο βήμα η πρόσθεση των 4 στόχων 
βελτίωσε το ποσοστό πρόβλεψης στο 28.4% αλλά 
μόνο οι στόχοι για μάθηση και αποφυγή επίδοσης 
είχαν σημαντική συνεισφορά στην ερμηνεία της 
ικανοποίησης. Η αντιλαμβανόμενη έμφαση του 
καθηγητή ΦΑ για μάθηση και για αποφυγή επίδο-
σης συνέχισαν να έχουν, θετική και αρνητική αν-
τίστοιχα, σημαντική συνεισφορά στην ερμηνεία 
της ικανοποίησης. Η μητέρα έπαψε να είναι πλέον 
σημαντική φανερώνοντας έτσι τον διαμεσολαβη-
τικό ρόλο των στόχων στην επίδραση που ασκεί το 
αντιλαμβανόμενο κλίμα παρακίνησης. 

Συζήτηση 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει 
εάν το αντιλαμβανόμενο κλίμα παρακίνησης που 
δημιουργείται από τον καθηγητή ΦΑ, τη μητέρα 
και τον καλύτερο φίλο επιδρά στον προσανατολι-
σμό, μαθητών και μαθητριών ΣΤ΄ δημοτικού και 
Α΄ λυκείου που δεν είναι αθλητές, σε στόχους επί-
τευξης. Επίσης, εάν ο προσανατολισμός των μαθη-
τών σε στόχους και οι αντιλήψεις τους σχετικά με το 
κλίμα παρακίνησης που δημιουργείται από τους 
προαναφερόμενους κοινωνικούς παράγοντες επη-
ρεάζουν τη συμμετοχή τους στην άσκηση και την 
ικανοποίηση που βιώνουν στη ΦΑ. Συνοπτικά, 
από τα αποτελέσματα της έρευνας επιβεβαιώνεται 
ο σημαντικός ρόλος των κοινωνικών παραγόντων 
ενώ οι όποιες διαφορές που παρατηρήθηκαν στο 
μέγεθος της επίδρασής τους ενισχύουν την άποψη 
ότι για την καλύτερη μελέτη της επίδρασης των 
κοινωνικών παραγόντων αυτοί θα πρέπει να εξε-
τάζονται ταυτόχρονα και όχι μεμονωμένα.  

Ως προς τη συνεισφορά του αντιλαμβανόμενου 
κλίματος παρακίνησης που δημιουργείται από τον 
καθηγητή ΦΑ, τη μητέρα και τον καλύτερο φίλο 
στον προσανατολισμό των παιδιών στη μάθηση 
αξιοπαρατήρητη ήταν η μεγαλύτερη συνεισφορά 
των αντιλήψεων για τη μητέρα και τον καλύτερο 

φίλο από εκείνη για τον καθηγητή ΦΑ. Αντίθετα, 
από παρόμοια μελέτη στην Ελλάδα για το χώρο 
του αθλητισμού προέκυψε ότι ο προπονητής ήταν 
εκείνος ο κοινωνικός παράγοντας, σε σχέση με τη 
μητέρα και τον καλύτερο φίλο, που είχε τη μεγα-
λύτερη επίδραση στον προσανατολισμό των νέων 
αθλητών στη μάθηση (Papaioannou et al., 2008). 
Αν και η ισχυρότερη επίδραση του προπονητή σε 
σχέση με εκείνη του καθηγητή ΦΑ κρίνεται φυσιο-
λογική καθώς ερμηνεύεται τόσο από τις ιδιαιτερό-
τητες των δύο χώρων (η ΦΑ ως μάθημα έχει έναν 
υποχρεωτικό χαρακτήρα σε αντίθεση με το περι-
βάλλον του αθλητισμού που χαρακτηρίζεται από 
την εθελοντική συμμετοχή και πιθανότατα έχει 
μεγαλύτερη σημασία στη ζωή των παιδιών) όσο 
και των χαρακτηριστικών του δείγματος (άλλη η 
επίδραση του προπονητή σε μαθητές που είναι αθ-
λητές του και άλλη του καθηγητή ΦΑ σε μη αθλού-
μενους μαθητέςες), η ασθενής επίδραση του καθη-
γητή ΦΑ στον προσανατολισμό των παιδιών στη 
μάθηση, σε σχέση με εκείνη της μητέρας και του 
καλύτερου φίλου, πρέπει να προβληματίσει για 
δυο λόγους. Πρώτον, διότι ο στόχος για μάθηση 
είναι ο πλέον σημαντικός για τον γνωστικό, ψυχικό 
και συναισθηματικό κόσμο των παιδιών (Cury et 
al., 2006; Duda, 1996; Kaplan, Middleton, Urdan, & 
Midgley, 2002). Δεύτερον, διότι οι μαθητές και οι 
μαθήτριες που δεν κάνουν εξωσχολικό αθλητισμό 
είναι ακριβώς αυτοί που χρειάζεται να παρακινη-
θούν περισσότερο από τον καθηγητή ΦΑ καθώς 
δεν έχουν άλλες ευκαιρίες να έρθουν σε επαφή με 
την άσκηση/άθληση μέσα από ένα οργανωμένο 
περιβάλλον μάθησης. Κρίνεται λοιπόν απαραίτη-
το, οι καθηγητές ΦΑ μέσα από τη διαμόρφωση των 
αναλυτικών προγραμμάτων και της καθημερινής 
πρακτικής τους να δίνουν συνεχώς και έντονα έμ-
φαση στη μάθηση και βελτίωση όλων των μαθητών. 
Άλλωστε μακροχρόνιες ερευνητικές παρεμβάσεις 
έδειξαν ότι η έμφαση του καθηγητή ΦΑ στη μάθηση 
όχι μόνο προάγει τον προσανατολισμό των μαθη-
τών στον ίδιο στόχο αλλά μειώνει και τον προσα-
νατολισμό τους στο εγώ (Papaioannou et al., 2002).  

Από την άλλη μεριά ο καθηγητής ΦΑ και ο 
καλύτερος φίλος είχαν τη μεγαλύτερη συνεισφορά 
στην ερμηνεία του στόχου για αποφυγή επίδοσης. 
Το αποτέλεσμα αυτό πιθανόν να υποδηλώνει το 
ανταγωνιστικό κλίμα που φαίνεται να αντιλαμβά-
νονται οι μαθητές ότι επικρατεί στο μάθημα της 
ΦΑ σε συνδυασμό με το φόβο της αρνητικής αξιο-
λόγησης που συχνά δέχονται οι μαθητές με χαμη-
λές ικανότητες. Καθώς οι μεταβλητές (στόχος και 
αντιλαμβανόμενο κλίμα) της αποφυγής επίδοσης 
σχετίζονται πάντα με αρνητικά αποτελέσματα, οι 
προσπάθειες του καθηγητή ΦΑ αδιαμφισβήτητα 
θα πρέπει να αποθαρρύνουν με κάθε τρόπο την 
υιοθέτηση του παραπάνω στόχου.  

Αξιοπαρατήρητη ήταν επίσης η θετική συνει-
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σφορά όλων των κοινωνικών παραγόντων στη δι-
αμόρφωση των στόχων προσέγγισης επίδοσης και 
κοινωνικής αποδοχής. Επειδή οι έως τώρα έρευνες 
αδυνατούν να αποσαφηνίσουν εάν ο στόχος προ-
σέγγισης επίδοσης έχει σταθερά θετικές ή αρνητικές 
συνέπειες θα πρέπει το περιβάλλον των παιδιών να 
είναι προσεκτικό στην ενίσχυση αυτού του στόχου, 
ιδιαίτερα καθώς μία τέτοια συμπεριφορά περικλεί-
ει πάντα το ενδεχόμενο να ισχυροποιεί συναισθή-
ματα κατωτερότητας ή τάσεις αποφυγής όταν τα 
παιδιά έχουν αρνητική αντίληψη για τις ικανότη-
τές τους (Ng, Kenney-Benson, & Pomerantz, 2004) 
ή αυξάνεται η πιθανότητα αποτυχίας τους (Mid-
dleton, Kaplan, & Midgley, 2004).  

Η σημαντική και μοναδική θετική επίδραση 
του στόχου για μάθηση στη συχνότητα συμμετοχής 
στην άσκηση είναι ακόμα μια μαρτυρία του ευεργε-
τικού ρόλου της υιοθέτησης του παραπάνω στόχου. 
Η έλλειψη σημαντικής θετικής επίδρασης των κοι-
νωνικών παραγόντων στη συχνότητα συμμετοχής 
στην άθληση μπορεί μερικώς να ερμηνευθεί από τη 
γενική θέση ότι το ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα 
φαίνεται να μην διευκολύνει την εμπλοκή μαθη-
τών σε εξωσχολικές δραστηριότητες άθλησης (Chri-
stodoulidis et al., 2001). Είναι γεγονός ότι το γυμ-
νάσιο και περισσότερο το λύκειο αποτελούν προ-
παρασκευαστικές περίοδοι για την είσοδο στα α-
νώτερα εκπαιδευτικά ιδρύματα και οι περισσότε-
ροι μαθητές που είναι αφοσιωμένοι στις σχολικές 
τους υποχρεώσεις συνηθίζουν να συμμετέχουν με-
τά το σχολείο σε ειδικά τμήματα (φροντιστήρια) 
που διευκολύνουν τους ακαδημαϊκούς τους στόχους 
αλλά παράλληλα περιορίζουν τον ελεύθερο χρόνο 
τους. Αξιοπαρατήρητη είναι επίσης η αρνητική 
επίδραση του καθηγητή ΦΑ που δίνει έμφαση στο 
στόχο αποφυγής επίδοσης. Η έμφαση των καθηγη-
τών ΦΑ στη συνεργασία και στην προσωπική βελ-
τίωση των παιδιών, αποφεύγοντας ανταγωνιστικές 
καταστάσεις με έμφαση στην ικανότητα και στη 
σύγκριση των παιδιών, είναι βέβαιο ότι θα απο-
τρέψει την καλλιέργεια του παραπάνω στόχου που, 
καθώς καμία έρευνα δεν τον συνδέει με θετικές 
διαδικασίες ή αποτελέσματα, θα πρέπει να απο-
θαρρύνεται με κάθε τρόπο (Fryer & Elliot, 2007). 

Η ικανοποίηση στο μάθημα της ΦΑ είχε θετική 
σχέση τόσο με το στόχο για μάθηση όσο και με την 
αντιλαμβανόμενη έμφαση του καθηγητή ΦΑ στον 
παραπάνω στόχο. Τα αποτελέσματα αυτά συμφω-
νούν με προγενέστερα δεδομένα στους χώρους 
άθλησης (Ntoumanis & Biddle, 1999a, b; Papaio-
annou et al., 2002; Wallhead & Ntoumanis, 2004) 
και υπογραμμίζουν τη θετική σχέση του στόχου 
για μάθηση και της αντίληψης για ένα κλίμα πα-
ρακίνησης με έμφαση στον ίδιο στόχο με την ικα-
νοποίηση στο μάθημα της ΦΑ Επίσης, σύμφωνη με 
πολλές άλλες έρευνες στον ίδιο χώρο είναι και η 
αρνητική επίδραση του στόχου για αποφυγή επί-

δοσης και της αντίληψης ενός κλίματος παρακίνη-
σης με έμφαση στον ίδιο στόχο με την ικανοποίηση 
στο μάθημα της ΦΑ (Escartí & Gutiérrez, 2001; 
Christodoulidis et al., 2001). Αν θέλουμε τα παιδιά 
να βιώνουν θετικά συναισθήματα κατά τη διάρ-
κεια του μαθήματος της ΦΑ προάγοντας την εσω-
τερική τους παρακίνηση, τον προσανατολισμό τους 
στην προσωπική βελτίωση και τις θετικές στάσεις 
προς την άσκηση, οι καθηγητές ΦΑ θα πρέπει να 
καλλιεργούν ένα κλίμα παρακίνησης το οποίο να 
είναι αποκλειστικά προσανατολισμένο στη μάθηση.  

Η παρούσα περιγραφική έρευνα αφορούσε ορι-
σμένη χρονική περίοδο (cross-sectional) και δεν 
επιτρέπει τη μελέτη σχέσεων του τύπου αιτία-απο-
τέλεσμα που μπορούν να φωτίσουν καλύτερα οι 
διαχρονικές και πειραματικές έρευνες (longitudi-
nal and experimental studies). Παρόλα αυτά οι 
σχέσεις που προέκυψαν ενισχύουν τις θέσεις της 
κοινωνικό-γνωστικής θεωρίας που υποστηρίζει ότι 
σημαντικοί άλλοι όπως γονείς, δάσκαλοι και φίλοι 
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση 
της γνώσης, του συναισθήματος και της συμπεριφο-
ράς των μαθητών. Μελλοντικές έρευνες ποικίλης 
μεθοδολογίας, όπως διαχρονικές μελέτες ή προ-
γράμματα παρέμβασης, θα μπορέσουν να αναδεί-
ξουν καλύτερα το μέγεθος της επίδρασης των στό-
χων, οι οποίοι ενισχύονται από διάφορους κοινω-
νικούς παράγοντες, στην ικανοποίηση των μαθη-
τών και στην συμμετοχή τους σε χώρους άσκησης. 

Συνοπτικά, η διατήρηση και η ενίσχυση των 
θεμιτών στόχων και των θετικών συμπεριφορών 
των παιδιών θα πρέπει να αποτελεί προτεραιότητα 
μιας γενικότερης εκπαιδευτικής πολιτικής. Η εμ-
πλοκή και διατήρηση των μαθητών και μαθητριών, 
ιδιαίτερα εκείνων που δεν είναι αθλητές και αθλή-
τριες, σε προγράμματα εξωσχολικής άθλησης αναμ-
φίβολα είναι ένας πολύ σημαντικός παράγοντας 
για μια καλύτερη υγεία και γενικότερα μια καλύ-
τερη ποιότητα ζωής. Σε αυτή την κατεύθυνση ολο-
ένα και περισσότερο αναγνωρίζεται ο ενισχυτικός 
ρόλος του καθηγητή ΦΑ και γενικότερα της σχολι-
κής ΦΑ, μέσα από την ανάπτυξη θετικών συναισ-
θημάτων και τον συνεχή προσανατολισμό όλων 
των παιδιών στη μάθηση και στην προσωπική βελ-
τίωση. Οι παρεμβάσεις όμως για να είναι περισσό-
τερο αποτελεσματικές δεν θα πρέπει να περιορί-
ζονται στο σχολικό περιβάλλον αλλά να συμπερι-
λαμβάνουν και τους υπόλοιπους σημαντικούς φο-
ρείς της κοινωνικοποίησης των παιδιών οι οποίοι 
εκφράζονται και από την οικογένεια και τις παρέες 
των παιδιών (Rosenberg, 1979). Τέτοιες παρεμβά-
σεις είναι η συνεχής ενημέρωση, η καλλιέργεια ου-
σιαστικών δίαυλων επικοινωνίας και οι συμμετο-
χικές δράσεις οι οποίες θα μπορούν να συμβάλλουν 
στην καλύτερη ποιότητα της παρακίνησης των πα-
ιδιών τώρα και στο μέλλον. 
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μαντικό τους ρόλο στην ενίσχυση και προαγωγή προσαρμόσιμων στόχων και θετικών συμπεριφορών στο 
μάθημα της ΦΑ. Η παραπάνω επίδραση καθίσταται ακόμη πιο σημαντική για εκείνα τα παιδιά που δεν 
είναι αθλητές καθώς η ΦΑ – ως μια οργανωμένη εκπαιδευτική διαδικασία - φαίνεται να αποτελεί για αυ-
τά μια τελευταία ευκαιρία για να καταφέρουν να αναπτύξουν όλες εκείνες τις αναγκαίες γνωστικές, κι-
νητικές και συναισθηματικές δομές που θα τα βοηθήσουν να υιοθετήσουν έναν αθλητικό τρόπο ζωής, 
τώρα και στο μέλλον. Συνεπώς η δημιουργία ενός κλίματος με έμφαση στη μάθηση, στην προσωπική βελ-
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