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Περίληψη 

Παρά το γεγονός ότι ο χορός έχει ενταχθεί στα αναλυτικά προγράμματα των δημοσίων σχολείων στο πλαί-
σιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, εν τούτοις, τα συγγράμματα που αφορούν στη μετάδοση και διδα-
σκαλία του, δεν παρέχουν πληροφορίες σχετικά με διαδικασίες έγκυρης και αξιόπιστης καταγραφής των επι-
δόσεων των μαθητών. Αναμφισβήτητα, η θέσπιση οργάνων αξιολόγησης της χορευτικής επίδοσης θα έδινε την 
ευκαιρία σε δασκάλους και μελετητές χορού να μοιραστούν, να συγκρίνουν και να μελετήσουν αποτελέσματα 
μάθησης και μεθόδους διδασκαλίας. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να καταδείξει τις έρευνες σχετικά με 
την κατασκευή έγκυρων και αξιόπιστων οργάνων αξιολόγησης της κίνησης και ειδικότερα της χορευτικής κί-
νησης, ως βασικής παραμέτρου της χορευτικής επίδοσης. Mε αναφορά στις έννοιες αξιολόγηση, επίδοση, κρι-
τήριο, χορευτική επίδοση, γίνεται μια κριτική παρουσίαση των μεθοδολογικών προσανατολισμών σχετικών με 
τη συστηματική καταγραφή της χορευτικής επίδοσης, εντασσόμενης στο πλαίσιο της γενικότερης διαδικασίας 
αξιολόγησης μαθητών/σπουδαστών. Από την ανασκόπηση διαπιστώθηκε ότι η έρευνα σχετικά με το χορό ως 
αντικείμενο ενταγμένο στην εκπαιδευτική διαδικασία, έχει μέχρι σήμερα στηριχθεί κυρίως σε μεμονωμένες 
παρατηρήσεις, μελέτες περίπτωσης και προσπάθειες των ερευνητών να σχεδιάσουν ή να εφαρμόσουν λίστες 
κριτηρίων αξιολόγησης χωρίς ωστόσο να προβούν σε ελέγχους εγκυρότητας και αξιοπιστίας. Παράλληλα, α-
ναδείχθηκε η σημαντικότητα και η αναγκαιότητας κατασκευής ενός έγκυρου και αξιόπιστου οργάνου αξιολό-
γησης της χορευτικής επίδοσης, ως αναπόσπαστου τμήματος της εκπαιδευτικής διαδικασίας, στα ελληνικά δε-
δομένα, με εφαρμογή στον ελληνικό παραδοσιακό χορό. Μόνο κατά αυτό τον τρόπο θα μπορέσουν να εντο-
πιστούν οι αδυναμίες χορευτών, μαθητών και μεθόδων διδασκαλίας, προκειμένου να προαχθεί η μάθηση και 
να εμπεδωθούν αποτελεσματικότερα οι προβλεπόμενες από το πρόγραμμα σπουδών χορευτικές δεξιότητες. 

Λέξεις κλειδιά: χορευτική επίδοση, αξιολόγηση, όργανο αξιολόγησης, κριτήρια αξιολόγησης 
 

Research Regarding the Development of Dance Performance Measurement Instruments: A Review 

Aspasia Dania, Maria Koutsouba, Dimitriοs Hatzicharistos, & Vasiliki K.Tyrovola 
Department of Physical Education and Sport Science, University of Athens, Hellas 

Abstract 
Despite the fact that dance programs in the public schools are housed within the physical education curricu-

lum, the documents that include dance teaching instructions do not provide information regarding of processes of 
valid and reliable recording of student performance. Undeniably, the establishment of dance performance as-
sessment instruments would give dance teachers and researchers the opportunity to share, compare and study 
the results of student learning and teaching methods. The purpose of the present research is the presentation of 
inquiring efforts with regard to the development of valid and reliable assessment instruments of movement gen-
erally and specially dancing movement, as a basic parameter of dance performance. Through the terms assess-
ment, performance, criterion, dance performance, the methodological orientations relative to the systematic 
record of dance performance are critically presented, in the more general frame of student evaluation. From the 
review it proved that the research with regard to dance as object included in the educational process up to today 
has been supported mainly in individual observations, case studies and efforts of researchers to draw or to apply 
lists of criteria of evaluation without however proceeding in controls of validity and reliability. At the same time, 
the importance and need of developing a valid and reliable dance performance assessment instrument was con-
firmed, as an integral part of the Greek dance educational process. Only in this way might the weaknesses of 
dancers, students and teaching methods be located, so that the learning is promoted and the forecasted from the 
curriculum dancing skills are consolidated more effectively. 

Key words: dance performance, assessment, assessment instrument, assessment criteria 
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Γενική Εισαγωγή 

Ο χορός είναι εκφραστικό μέσο εκδήλωσης κοι-
νωνικών και πολιτισμικών χαρακτηριστικών των 
ανθρώπινων κοινωνιών, συμμετέχει στη διαμόρ-
φωση όρων ατομικής, ομαδικής και εθνικής ταυτό-
τητας και συμβάλλει στην καλλιέργεια και τη δια-
τήρηση ευρύτερων κοινωνικών και διαπροσωπι-
κών σχέσεων. Με βάση τους δοθέντες μέχρι σήμερα 
ορισμούς του χορού, που συναντώνται στην ελλη-
νική και διεθνή βιβλιογραφία, συνοπτικά και πε-
ριγραφικά, ο χορός ορίζεται ως πράξη νοηματική, 
συμβολική, αισθητική, κοινωνικά προσδιορισμένη 
και κωδικοποιημένη, που εκδηλώνεται δια μέσου 
της κινητικής και συμβολικής δραστηριότητας του 
σώματος. Πρόκειται για μία σύνθετη μορφή αν-
θρώπινης ενεργητικότητας και συμπεριφοράς, που 
εκφράζεται με ποικίλους, κατά περίπτωση, συνδυ-
ασμούς χωρο-χρονικών σχημάτων και αποτελεί 
αναπόσπαστο μέρος της συνολικής δομής ενός πο-
λιτισμικού επικοινωνιακού συστήματος. Ωστόσο, ο 
χορός πρωτίστως είναι μορφή, δηλαδή, πραγμα-
τωμένη εικόνα, αισθητό αποτέλεσμα των τυπικών 
κανόνων δόμησης των μορφο-συντακτικών του 
στοιχείων και ιδιοτήτων, ο συνδυασμός των ο-
ποίων προσδιορίζει τις διακριτές διαφορές του σε 
σχέση με τις άλλες μορφές ή συστήματα κίνησης 
που συναντώνται στις ποικίλες άλλες, καθημερινές 
ή όχι, κινητικές ανθρώπινες δραστηριότητες. Έτσι, 
με σημείο αναφοράς τη μορφή, θα μπορούσαμε 
να πούμε ότι ο χορός είναι ένα δομημένο σύνολο 
μορφο-συντακτικών και σημασιολογικών δεδο-
μένων, το οποίο οφείλει την ιδιαιτερότητα και 
σπουδαιότητά του στις σχέσεις και αλληλεξαρ-
τήσεις ανάμεσα στα συστατικά στοιχεία και τα 
διάφορα μέρη του (Τυροβολά, 1994).  

Η κίνηση αποτελεί ένα από τα βασικά συστα-
τικά στοιχεία του χορού (Adshead, Hodgens, 
Bringshaw, & Huxley, 2007; Τυροβολά, 2007). Εξε-
λισσόμενη στο χώρο και το χρόνο στη βάση μιας 
συγκεκριμένης χρήσης του σώματος που βρίσκεται 
σε δράση (Adshead et al., 2007), εκφράζει κατά 
περίπωση, μέσα από ποικίλα συμπλέγματα και 
συνδυασμούς, μια χαρακτηριστική δομή, ιδιαίτε-
ρη δυναμική ποιότητα, ξεχωριστή δέσμευση και 
απελευθέρωση της ενέργειας. Σύμφωνα με τον 
Laban (1960), όλα τα είδη της κίνησης μπορούν να 
αναλυθούν στο πλαίσιο του τετράπτυχου «βάρος-
χώρος-χρόνος-ροή», όπου το κάθε ένα από αυτά 
αντιπροσωπεύει μία βασική κατηγορία που εμπε-
ριέχει κατά περίπτωση ποικίλες εκδοχές (Κουτσού-
μπα, 2005; Τυροβολά, 2007). Ο χορός είναι ενέργεια 
που υφίσταται στο χώρο και το χρόνο. Καθώς το 
ανθρώπινο σώμα μετακινούμενο στο χώρο ή 
παρευρισκόμενο στατικά κινεί ένα ή περισσότε-
ρα από τα μέλη του, με περιορισμένη ή απεριόρισ-
τη δυναμικότητα, τα άρρηκτα συνδεδεμένα μεταξύ 

τους στοιχεία, αυτά του «βάρους-χώρου-χρόνου-
ροής», διαπλέκονται με ποικίλους τρόπους προ-
κειμένου να παραχθεί το χορευτικό αποτέλεσμα, 
η χορευτική εκτέλεση. 

Η μορφή και η δομή της κίνησης αποτελούν 
σημαντικά εκφραστικά στοιχεία για κάθε χορευτι-
κή εκτέλεση. Οι ικανότητες διάκρισης, αναγνώρι-
σης και αποκωδικοποίησης των δομικών και ποιο-
τικών χαρακτηριστικών της κίνησης (Koutsouba, 
1998; 2007), αποτελούν για το χορευτή, το χορο-
γράφο, το χοροδιδάσκαλο, το μελετητή του χορού, 
βασικές προυποθέσεις για την εκφορά κρίσεων, 
αξιολογήσεων και αναλύσεων σχετικών με την εκ-
τέλεση της χορευτικής κίνησης, βασισμένων σε ερ-
μηνευτικές παρατηρήσεις. Σύμφωνα με τo National 
Dance Education Organization (NDEO, 2005), 
στην έκδοση που αφορά τα πρότυπα εκμάθησης 
και διδασκαλίας του χορού (Standards for Learn-
ing and Teaching Dance in the Arts), η εκτέλεση 
της κίνησης δηλαδή η «πραγματοποίηση» του χο-
ρού, μπορεί να αποδοθεί με τον όρο «χορευτική 
επίδοση». Η έννοια αυτή παραπέμπει σε στοιχεία, 
όπως π.χ. ο συντονισμός, η ευκινησία, η ευλυγισία, 
η ισορροπία, η δύναμη, η ικανότητα ελέγχου και 
επαναπροσδιορισμού της κίνησης, η αίσθηση της 
κίνησης του σώματος στο χώρο, η απόδοση των 
ποιοτήτων της κίνησης, η μουσικότητα, ο ρυθμός 
κίνησης, η κινητική μνήμη, κ.α. (NAEP, 1997; 
Jocić, Uzunović, & Kostić, 2004; Kostic, Jocić, & 
Uzunović, 1999; Williams, 1989).  

Η αξιολόγηση της χορευτικής επίδοσης, η δια-
δικασία δηλαδή μέσω της οποίας βάσει συγκεκρι-
μένων κριτηρίων αξιολογείται ο τρόπος με τον 
οποίο οι χορευτές «πραγματοποιούν το χορό»-
ανεξαρτήτως του είδους χορού που πραγματο-
ποιούν, με συγκεκριμένα ή μη συγκεκριμένα 
βήματα- καταδεικνύεται ως αναπόσπαστο τμήμα 
της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Το γεγονός αυτό 
ερμηνεύεται βάσει δύο παραγόντων: 

1. Αφενός, λόγω του διλήμματος που αντιμετωπί-
ζουν οι δάσκαλοι χορού στην προσπάθειά τους να 
βρουν μεθόδους για να αξιολογήσουν με επάρκεια 
και αποτελεσματικότητα δεξιότητες προκειμένου να 
δώσουν αναφορά για την πρόοδο των μαθητών τους.  

2. Αφετέρου, εξαιτίας της ανάγκης για συνεχή 
βελτίωση και εξειδίκευση δασκάλων και μαθητών 
στο συγκεκριμένο αντικείμενο (Schmid, 2003).  

Παρ’ όλα αυτά, όπως χαρακτηριστικά αναφέ-
ρεται στα πορίσματα της επίτομης αναφοράς των 
Bonbright και Faber (2004) στη NDEO με τίτλο 
Research Priorities for Dance Education, η πλειο-
ψηφία των ελέγχων που διεξάγονται σχετικά με 
την αξιολόγηση στο χορό, δεν αφορούν διαδι-
κασίες ή εργαλεία αξιολόγησης, αλλά «…αφορούν 
κυρίως στην αξιολόγηση προγραμμάτων εκπαίδευσης…» 
(Oreck, 2007, σ. 342).  
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Προκειμένου να εκφραστούν κρίσεις σχετικά με 
τη χορευτική φυσιογνωμία του παρατηρούμενου 
ατόμου και να περιγραφεί με σαφήνεια τι κινείται, 
πού, πότε και ειδικά πώς, είναι ανάγκη να θεσπι-
στούν και να δοκιμαστούν ερευνητικά λίστες 
τυποποιημένων κριτηρίων. Πρόκειται για κριτή-
ρια που θα μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως βά-
ση, τόσο για την καθοδήγηση της επίδοσης των 
χορευτών προς τους επιθυμητούς στόχους, όσο και 
για τη βαθμολογία δραστηριοτήτων που βασί-
ζονται στην επίδοση (State Collaborative on 
Assessment and Student Standards, ΗΠΑ). Τα 
κριτήρια αυτά δεν θα περιορίζονται σε απλές 
καταγραφές μεμονωμένων κινήσεων στο χώρο 
(Campell, 2005), αλλά μέσω της ενσωμάτωσής 
τους σε νέες μεθόδους οργάνωσης και διδασκαλίας 
του χορού (π.χ. χρήση οργάνων αξιολόγησης της 
χορευτικής επίδοσης) θα συμβάλλουν «...στην οπ-
τικοποίηση, αυτού που ως τώρα δεσπόζει ως εσωτερι-
κό βίωμα και εμπειρία...» (Bannon & Sanderson, 
2000, σ. 20).  

Τα τελευταία χρόνια, υιοθετούνται σε πολλές 
χώρες, κρατικά πρότυπα καταγραφής και σύγκρισης 
της χορευτικής επίδοσης που αφορούν όλα τα είδη 
χορού. Τα πρότυπα αυτά απευθύνονται σε σχολεία 
και εκπαιδευτικούς οργανισμούς, συνιστώντας τι 
πρέπει να μάθουν οι μαθητές και ποιές είναι οι 
προσδοκίες ανάλογα με το αναπτυξιακό τους επίπε-
δο, π.χ. Αυστραλία, Αγγλία, Αμερική (Oreck, 2007). 
Παράλληλα, φαίνεται να κατασκευάζονται ευρέως 
και να χρησιμοποιούνται ως όργανα αξιολόγησης 
ειδικοί πίνακες ταξινόμησης (rubrics) που αποτε-
λούνται από ομάδες κριτηρίων (π.χ. Office for 
Standards in Education -England, 2002; British 
Columbia Ministry of Education - Canada, 1998; 
New Zealand Ministry of Education, 2003; Alaska 
Department of Education, 2008; Schmid, 2003 κ.α.). 
Ωστόσο, σύμφωνα με την NDEO, η έρευνα σχετικά 
με το χορό ως αντικείμενο ενταγμένο στην εκπαι-
δευτική διαδικασία από το 1926 μέχρι σήμερα, στη-
ρίζεται κυρίως σε μεμονωμένες παρατηρήσεις, 
μελέτες περίπτωσης και «πειστικές» καταγραφές 
«αφοσιωμένων» εκπαιδευτών χορού, στερούμενη 
ελέγχων εγκυρότητας και αξιοπιστίας (Carter, 
2004, σ. 5). 

Είναι γεγονός ότι, όταν παρατηρούμε ένα χορό 
βλέπουμε μια φόρμα, η οποία λόγω της οργάνωσης 
των συστατικών της στοιχείων και της δυναμικής 
ροής της -δηλαδή του τρόπου με τον οποίο απελευ-
θερώνονται, ελέγχονται, διαχέονται, εξασθενούν οι 
δυνάμεις- «επικοινωνεί συμβολικά νοήματα και 
μηνύματα» (Sheets-Johnstone, 1979, σ. 83). Στο 
επίπεδο της επικοινωνίας μέσω του χορού, 
«…η εκτέλεση αφορά στα κανάλια μεταβίβα-
σης, δηλαδή σε αυτό που παρεμβάλλεται μετα-
ξύ του δημιουργού και του χορού…» (Adshead 
et al., 2007, σ. 263).  

Η σχέση ανάμεσα στο μήνυμα (χορό) και σε αυτόν 
που το εκπέμπει (χορευτή - χορεύτρια), καθορίζε-
ται ανάλογα με τη συμπεριφορά του τελευταίου 
προς την κίνηση και συγκεκριμένα, ανάλογα με 
τον τρόπο με τον οποίο συνδυάζει τους κινητι-
κούς παράγοντες του χώρου, του χρόνου, του 
βάρους και της ροής. Με βάση αυτούς τους παρά-
γοντες «…μπορεί να καταγραφεί η ποιοτική διάσ-
ταση της κίνησης μέσα από τη χρήση της ενέργειας 
(Effort) και την εκφραστικότητα της μορφής της 
κίνησης (Shape)…» (Laban, 1988; Κουτσούμπα, 
2005, σ. 48). 

Ο χορός χρησιμοποιεί το ανθρώπινο σώμα ως 
μέσο κίνησης και σκέψης. Ο χορευτής προοδευτικά 
αναπτύσει γνώσεις, δεξιότητες, τεχνικές και αντα-
ποκρίσεις που τον βοηθούν να χρησιμοποιήσει το 
σώμα του με σιγουριά και επιτυχία. Κατά την 
Carter (2004, σ. 3), η οποία στηρίζεται στον Martin, 
«…μέσα από το χορό η κίνηση μετασχηματίζεται σε 
φράσεις δράσεων με σημασία, οι οποίες περικλείουν 
σωματική αγωγή, συναίσθημα και γνώση…». 

Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο Laban στο 
σύγραμμά του «Modern Εducational Dance» (1975, 
σ. 115), “…προκειμένου κάποιος να αναπτύξει δε-
ξιότητες και επιδόσεις σχετικές με το χορό θα 
πρέπει να μάθει να ελέγχει: 

1. Τη μυική του δύναμη/ενέργεια (αυξάνοντας ή 
μειώνοντάς την), προκειμένου να αντισταθεί στη 
βαρύτητα. 

2. Την ταχύτητα των δράσεών του (επιταχύνοντας 
ή επιβραδύνοντας) στο πέρασμα του χρόνου. 

3. Την έκταση των ενεργειών του μέσα σε δεδομέ-
να πλαίσια εκτέλεσης, σε συνάρτηση με την επι-
λογή πολύπλοκων κατευθύνσεων (ή το αντίθετο). 

4. Τις πιθανότητες πολλαπλών συνδυασμών των 
παραπάνω, καθώς επίσης και την ευφράδεια και τη 
συνέχεια των διαφόρων μορφών της κίνησης…” 

Η Hamalanen (2002), αναφέρει πως το βασικό 
μέσο του χορού παραμένει το σώμα του χορευτή, 
συνιστώντας το αντικείμενο προσοχής θεατών και 
παρατηρητών. Αυτό καταγράφει την κίνηση εντός 
του χώρου και του χρόνου «…αποδίδοντας μηνύ-
ματα που είναι απόρροια της αλληλεπίδρασης 
μεταξύ της δομής του καλλιτεχνικού μέσου και 
των διαφόρων στοιχείων του φυσικού και κοινω-
νικού περιβάλλοντος…» (Σαβράμη, 2000, σ. 14). 
Επομένως, είναι προφανές πως όταν αναφερόμασ-
τε στην ικανότητα ενός ατόμου να εκτελέσει ένα 
χορό, δεν αναφερόμαστε απλώς στην ικανότητα 
του να αντιλαμβάνεται και να αποδίδει ρυθμούς, 
βήματα, μοτίβα, κινητικές αλληλουχίες. H έννοια 
του όρου «χορευτική επίδοση» παραπέμπει επίσης 
σε στοιχεία, όπως π.χ. ο συντονισμός, η ευκινησία, 
η ευλυγισία, η ισορροπία, η δύναμη, η ικανότητα 
ελέγχου και επαναπροσδιορισμού της κίνησης, η 
αίσθηση της κίνησης του σώματος στο χώρο, η 
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απόδοση των ποιοτήτων της κίνησης, η μουσικό-
τητα, ο ρυθμός κίνησης, η κινητική μνήμη, κ.ά. 
(NAEP, 1997, σ. 10; Jocić et al, 2004, σ. 36; Wil-
liams, 1989; Kostic, Zagorc, & Uzunović, 2004). 

Σύμφωνα με την NDEO (2005), η χορευτική 
επίδοση είναι η εκτέλεση της κίνησης, η «πραγμα-
τοποίηση» του χορού (NDEO, Standards for Learn-
ing and Teaching Dance in the Arts). Προκειμένου 
να εξαχθούν συμπεράσματα σχετικά με την κατάκ-
τηση δεξιοτήτων, εννοιών και γνώσεων, σύμφωνων 
με το σχεδιασμό και το πρόγραμμα διδασκαλίας, η 
μέτρηση της χορευτικής επίδοσης οφείλει να εν-
τάσσεται στο πλαίσιο της γενικότερης διαδικασίας 
αξιολόγησης μαθητών/σπουδαστών (Warburton, 
2000). Με αυτό τον τρόπο παρέχονται εκτιμήσεις 
σχετικά με την εκτέλεση της κίνησης, κρίσεις που 
να αφορούν στην ακρίβεια και την πληρότητά της 
καθώς και διορθώσεις σχετικές με την επίδοση των 
χορευτών (NDEO, Standards for Learning and 
Teaching Dance in the Arts, 2005). Τέλος, μολονότι 
ο χορός αποτελεί βασικό αντικείμενο σπουδών 
ενταγμένο στα αναλυτικά προγράμματα εκπαίδευ-
σης πολλών χωρών, εν τούτοις, διαπιστώνεται πε-
ριορισμένος αριθμός εργασιών σχετικών με την 
κατασκευή οργάνων αξιολόγησης της χορευτικής 
επίδοσης, που θα έδιναν την ευκαιρία σε δασκά-
λους και μελετητές του χορού να μοιραστούν, να 
συγκρίνουν και να μελετήσουν αποτελέσματα 
μάθησης και μεθόδους διδασκαλίας (Looney & 
Heimerdinger, 1991; Oreck, Owen, & Baum, 
2004; Oreck, 2007). Το γεγονός αυτό διαπιστώνε-
ται και στην Ελλάδα, η οποία δεν αποτελεί εξαίρε-
ση. Ο εφήμερος χαρακτήρας του χορού, η εξάρτη-
σή του από το εκάστοτε κοινωνικοπολιτισμικό 
πλαίσιο καθώς και η «ευαισθησία» των ποιοτήτων 
και της δυναμικής της κίνησης σε περιγραφές 
(Daly, 1988), φαίνεται να αποθαρρύνει ορισμένους 
ερευνητές να στραφούν συστηματικά προς την κα-
τεύθυνση αυτή (Oreck et al., 2004).  

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να κατα-
δείξει τις έρευνες που έχουν γίνει στην Ελλάδα και 
το εξωτερικό σχετικά με την κατασκευή έγκυρων 
και αξιόπιστων οργάνων αξιολόγησης της κίνησης 
και ειδικότερα της χορευτικής, ως βασικής παρα-
μέτρου της χορευτικής επίδοσης. Ειδικότερα, μέσω 
της ανασκόπησης της συναφούς βιβλιογραφίας 
(διεθνούς και ελληνικής) και με αναφορά στις έν-
νοιες αξιολόγηση, επίδοση, κριτήριο, χορευτική επί-
δοση, η εργασία αυτή στοχεύει στην κριτική πα-
ρουσίαση των ερευνητικών και μεθοδολογικών 
προσανατολισμών σχετικών με τη συστηματική 
καταγραφή της κινητικής και χορευτικής επίδοσης, 
εντασσόμενης στο πλαίσιο της γενικότερης διαδι-
κασίας αξιολόγησης των μαθητών/σπουδαστών. 

Η μέθοδος που χρησιμοποιείται είναι αυτή της 
βιβλιογραφικής έρευνας, η οποία περιλαμβάνει την 
ανάλυση, αξιολόγηση και ενσωμάτωση της σχετικής 

με το θέμα δημοσιευμένης βιβλιογραφίας, προκει-
μένου να αναδειχθούν τα σημαντικότερα συμπε-
ράσματα σχετικά με τα ευρήματα της έρευνας για 
αυτή την εποχή (Thomas & Nelson, 2003). Στην 
προκειμένη περίπτωση, το κύριο μέλημα του ερευ-
νητή είναι να αντλήσει και να συγκεντρώσει από 
την υπάρχουσα βιβλιογραφία όλα τα σχετικά με το 
θέμα του δεδομένα και ερμηνείες, προκειμένου να 
απαντήσει στο ερευνητικό του πρόβλημα. Η παρο-
ύσα βιβλιογραφική έρευνα περιλαμβάνει την ανά-
λυση, αξιολόγηση και ενσωμάτωση της δημοσιευ-
μένης βιβλιογραφίας και κινήθηκε στον εντοπισμό 
τόσο των πρωτογενών όσο και των δευτερογενών 
πηγών (Thomas & Nelson, 2003. Οι πρωτογενείς 
πηγές αφορούν στην άμεση πρόσβαση στα πρωτό-
τυπα κείμενα των συγγραφέων και κυρίως εστιάσ-
τηκαν σε άρθρα επιστημονικών περιοδικών και 
διατριβές. Οι δευτερογενείς πηγές αφορούν σε ερε-
υνητικές ανασκοπήσεις δημοσιευμένες σε επιστη-
μονικά περιοδικά ή στα συγγράμματα άλλων συγ-
γραφέων, οι οποίοι αξιολογούν τις πρωτογενείς 
πηγές και αναφέρονται σε αυτές. Οι δευτερογενείς 
πηγές λειτούργησαν ως προκαταρκτικές πηγές και 
βοήθησαν αφενός στην εξοικείωση με το θέμα και 
αφετέρου, στην αρτιότερη αναζήτηση και κα-
τανόηση των πρωτογενών πηγών (Thomas & 
Nelson, 2003). Η παρούσα βιβλιογραφική α-
νασκόπηση αφορά σε έρευνες σχετικές με τη με-
λέτη, ανάλυση, μέτρηση και καταγραφή της κίνη-
σης (χορευτικής και μη), οι οποίες ομαδοποιούνται 
στα εξής υποκεφάλαια: 

1. Αρχικά παρατίθεται μια σύντομη αναδρομή 
στις προσπάθειες των ερευνητών να διακρίνουν τα 
συστατικά στοιχεία της κίνησης και να κατανοή-
σουν τον τρόπο με τον οποίο αυτά συνδέονται, 
δεδομένου ότι η μορφή και η δομή της κίνησης 
αποτελούν σημαντικά εκφραστικά στοιχεία για 
κάθε χορευτική εκτέλεση (Hanna, 1999). 

2. Στη συνέχεια, ακολουθεί εκτενής αναφορά σε 
μελετητές, οι οποίοι στην προσπάθειά τους να κα-
ταλήξουν σε λίστες κριτηρίων για την ανάλυση και 
ερμηνεία τοπικών χορών ή χορογραφημένων 
ακολουθιών, εφάρμοσαν τη θεωρία του Laban ως 
όργανο παρατήρησης και αξιολόγησης της κίνη-
σης. Με βάση την αναφορά σε έρευνες ελέγχου της 
αξιοπιστίας της χρήσης του συστήματος Laban, 
πολλά χρόνια αργότερα αποδείχθηκε πως το 
σύστημα αυτό έπειτα από σωστό ερευνητικό σχε-
διασμό και προετοιμασία μπορεί να αποδώσει τα 
μέγιστα ως όργανο παρατήρησης της κίνησης. 

3. Τέλος, παρατίθενται έρευνες που αφορούν 
στην κατασκευή εργαλείων αξιολόγησης, τόσο 
της χορευτικής επίδοσης γενικότερα, όσο και της 
επίδοσης που σχετίζεται με την χορευτική κίνηση 
ειδικότερα, διαφόρων ειδών χορού (π.χ. παραδο-
σιακός χορός, κλασσικός χορός κ.ά), σχετικά με 
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την τεχνική τους εκτέλεση, όπως αυτές προβάλλον-
ται κυρίως μέσα από τη διεθνή βιβλιογραφία. Από 
τις έρευνες αυτές διαφαίνεται η ανάγκη ύπαρξης 
ενός ειδικά οργανωμένου σχεδίου έρευνας, ορ-
γανωμένου κατά στάδια, προκειμένου οι πληρο-
φορίες που συλλέγονται να είναι έγκυρες και 
αξιόπιστες. 

Είναι γεγονός ότι κάθε επιστημονική προσέγ-
γιση καθιστά αναγκαίο τον περιορισμό του πεδίου 
έρευνας και την οριοθέτηση των στόχων που επιδιώ-
κονται. Πολύ δε περισσότερο που η περιορισμένη 
έκταση ενός άρθρου περιορίζει τα περιθώρια ανά-
πτυξης των δεδομένων της έρευνας και της επεξερ-
γασίας τους. Συνεπώς, επιλέγεται μία μόνο παρά-
μετρος, η οποία κατά τους μελετητές αποτελεί 
πρωτότυπο και συγκεκριμένο στόχο. Ανεξάρτητα 
εάν κάποιος συμφωνεί ή διαφωνεί με τον επιλε-
γόμενο στόχο των μελετητών, αυτό που έχει ιδιαί-
τερη σημασία είναι η σωστή και πλήρης επεξεργα-
σία των δεδομένων με βάση τα επιλεγόμενα από 
αυτούς μεθοδολογικά και θεωρητικά εργαλεία, τα 
οποία κρίνονται ως αντιπροσωπευτικά και κα-
τάλληλα για την αντικειμενική τεκμηρίωση του 
σκοπού και των ερευνητικών υποθέσεων. Η ερ-
γασία αυτή, όπως ήδη ειπώθηκε, αφορά σε 
βιβλιογραφική έρευνα ή ανασκοπική μελέτη 
και τα βασικά κριτήρια επιλογής του συγκεκρι-
μένου θέματος αποτέλεσαν τα παρακάτω: 

 Αφενός, η διαπίστωση ότι στο πλαίσιο της 
εκπαίδευσης στην Ελλάδα, η αποτίμηση ή αξιο-
λόγηση της χορευτικής επίδοσης των μαθη-
τών/σπουδαστών γίνεται σε σχέση με γενικόλο-
γες αναφορές που σχετίζονται είτε με το άρρητο 
και το υποσυνείδητο είτε με το προσωπικό βίωμα 
και τον εμπειρισμό των δασκάλων χορού (βλ. 
π.χ. Α/θμια και Β/θμια εκπαίδευση, Πανελλή-
νιοι Καλλιτεχνικοί Μαθητικοί Αγώνες, πολιτισ-
τικοί σύλλογοι, σχολές χορού, κ.ά.).  

 Αφετέρου, η διαπίστωση ότι στο πλαίσιο της 
εκπαίδευσης στο εξωτερικό ήδη από τις τελευταίες 
δεκαετίες του περασμένου αιώνα γίνονται προσ-
πάθειες καθιέρωσης κριτηρίων αξιολόγησης της 
χορευτικής επίδοσης των μαθητών/σπουδαστών 
όλων των ειδών χορού, είτε κατόπιν ερευνητικού 
σχεδιασμού, είτε με πρωτοβουλία των εκάστοτε 
κρατικών φορέων εκπαίδευσης.  

Στο εξωτερικό, όπως ήδη ειπώθηκε, για τη σύ-
σταση οργάνων αξιολόγησης, τόσο της κίνησης 
γενικά, όσο και της χορευτικής κίνησης ειδικά έχει, 
χρησιμοποιηθεί η θεωρία του Laban. Είναι γνωστό 
ότι η θεωρία για την ανάλυση της κίνησης του La-
ban μπορεί να εφαρμοστεί σε όλα τα είδη κινήσεων 
και κινητικών δραστηριοτήτων, μία από τις οποίες 
είναι και ο χορός. Στη βάση αυτή, κύριο μέλημα 
των συγγραφέων ήταν ο προσεκτικός καθορισμός 
του ερευνητικού πρόβληματος, με στόχο να κρατη-

θεί η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας εντός λογι-
κών ορίων. Αυτό σημαίνει συγκέντρωση της πλέον 
αντιπροσωπευτικής και πρόσφατης βιβλιογραφίας 
σχετικά με το ερευνητικό θέμα και μέσω της κριτικής 
ανασκόπησης και σύνθεσης η διαμόρφωση κειμένου 
σε περιληπτική μορφή σχετικά με το τι είναι γνωστό 
σε αυτό τον τομέα στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Συνοπτικά, θα μπορούσαμε να πούμε ότι η σημαντι-
κότητα της συγκεκριμένης εργασίας έγκειται στο 
γεγονός ότι στα ελληνικά δεδομένα επιχειρείται 
για πρώτη φορά μία ανασκοπική μελέτη με σημείο 
αναφοράς τη θέσπιση κριτηρίων αξιολόγησης της 
χορευτικής επίδοσης. Παράλληλα, πρέπει να το-
νιστεί ότι η συγκεκριμένη ανασκοπική μελέτη 
δεν έχει ως στόχο την κριτική αποτίμηση των 
υπαρχόντων θεωριών ή ερευνητικών μεθόδων ή 
τεχνικών ανάλυσης όπως αυτές προτείνονται 
στις υπάρχουσες ερευνητικές εργασίες από τους 
αντίστοιχους μελετητές, αλλά τη συγκέντρωση 
πληροφοριών σχετικά με το συγκεκριμένο ερευνη-
τικό θέμα προτείνοντας τομείς και παραμέτρους 
που χρήζουν περαιτέρω έρευνας. Έτσι, η παρούσα 
μελέτη, μέσα από την ανασκόπηση της συναφούς 
βιβλιογραφίας, θέτει τις βάσεις και τις προϋποθέ-
σεις σε μία μελλοντική προοπτική να παρουσιαστεί 
μία νέα πρόταση που θα αφορά στο σχεδιασμό 
μιας έρευνας για την αξιολόγηση της χορευτικής 
επίδοσης, στηριζόμενη στη θεωρία του Laban κα-
θώς και σε ελέγχους εγκυρότητας και αξιοπιστίας 
με εφαρμογή στον ελληνικό παραδοσιακό χορό.  

Τέλος, κρίνεται σκόπιμο να αναφερθεί ότι η 
ερευνητική διαδικασία της θέσπισης κριτηρίων και 
γενικότερα της κατασκευής ενός οργάνου για την 
αξιολόγηση της χορευτικής επίδοσης των μαθη-
τών/ σπουδαστών όλων των ειδών χορού, δεν 
πρέπει να αφορίζεται εκ προοιμίου ως μη εφαρμό-
σιμη, εφόσον σε καθαρά επιστημονικό επίπεδο 
είναι γνωστό ότι το εφαρμόσιμο ή μη εφαρμόσι-
μο προκύπτει ύστερα από την εφαρμογή του 
στο αντίστοιχο είδος χορού με τη χρήση μιας 
αξιόπιστης και αποτελεσματικής μεθοδολογίας. 
Έτσι, για να φτάσουμε στην εφαρμογή του οργά-
νου αυτού με συγκεκριμένα αποτελέσματα ή θέσεις 
για την εφαρμοσιμότητά του ή όχι, σημαίνει ότι 
προηγουμένως έχουμε διανύσει μεγάλο δρόμο ως 
προς τη θέσπιση και την εφαρμογή των αξιολογι-
κών κριτηρίων, τα οποία θα πρέπει να έχουν 
προκύψει από ένα ειδικά οργανωμένο, κατά 
στάδια, σχέδιο έρευνας, προκειμένου οι πληρο-
φορίες που θα συλλεχθούν να είναι έγκυρες και 
αξιόπιστες.  

Είναι γεγονός ότι το πρόβλημα σχετικά με το 
χορό τέθηκε στο παρελθόν και κατά κάποιο τρόπο 
εξακολουθεί να τίθεται μέχρι σήμερα, με βάση 
καθιερωμένα κλισέ ή μύθους που προέρχονται 
αφενός σε σχέση με την επικρατούσα αντίληψη για 
την εφήμερη φύση του και αφετέρου, σε σχέση με 
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το θεωρητικό προσανατολισμό του φιλοσοφικού 
υπόβαθρου της φαινομενολογίας από το οποίο 
επηρεάστηκαν οι μελετητές του, αντιμετωπίζοντάς 
τον ως είδος τέχνης. Πρόκειται για θεωρητικό προ-
σανατολισμό, ο οποίος οδήγησε και εξακολουθεί 
να οδηγεί ορισμένους μελετητές του χορού να λει-
τουργούν σχεδόν αποκλειστικά υπό τους όρους της 
«αισθητικής αξιολόγησης» ή της «αισθητικής αν-
ταπόκρισης». Παρά ταύτα, στο πλαίσιο της εκπαί-
δευσης, πρωταρχική σημασία στην εκπαίδευση των 
μαθητών/σπουδαστών όλων των ειδών χορού α-
ποτελεί η ανάγκη για κρίση, αποτίμηση και αξιο-
λόγηση της χορευτικής επίδοσης, η οποία αποσκο-
πεί στη βελτίωση της τεχνικής και κατά συνέπεια 
στη βελτίωση της εκτέλεσης του χορού και στην 
πρόοδο των μαθητών/σπουδαστών. Στην προκει-
μένη περίπτωση, η αξιολόγηση της χορευτικής επί-
δοσης δεν είναι υποχρεωτικό να συνδέεται οπωσ-
δήποτε με την «αισθητική αξιολόγηση» ή την «αισ-
θητική ανταπόκριση», με αποκλειστική αναφορά 
σε αυτό ακριβώς που προκαλεί αυτή καθαυτή η 
δομή του χορού, ως καλλιτεχνικού έργου, κατά την 
πράξη της θέασης, η οποία και λειτουργεί τις πε-
ρισσότερες φορές με βάση τη ψυχολογική ερμηνεία 
ή με υποκειμενικά κριτήρια, εμπειρικά ή βιωματι-
κά. Αντίθετα, όταν μιλάμε για αξιολόγηση της χο-
ρευτικής κίνησης ή της χορευτικής επίδοσης, αφε-
νός, εκ προοιμίου αντιμετωπίζουμε το χορό ως κι-
νητική δραστηριότητα και αφετέρου, αναφερό-
μαστε στην εκτέλεση όλων των ειδών χορού από 
την τεχνική πλευρά, εφόσον η τεχνική εκτέλεση 
προκειμένου να αξιολογηθεί προϋποθέτει από την 
πλευρά των δασκάλων -κατά περίπτωση του είδους 
χορού που αυτοί ασχολούνται- ειδική εκπαίδευση 
και γνώση των κανόνων βάσει των οποίων δομεί-
ται το αντίστοιχο είδος χορού. Θα μπορούσαμε να 
πούμε ότι η τεχνική εκτέλεση έχει άμεση σχέση με 
αυτή καθαυτή την τεχνική, η οποία δεν περιορίζε-
ται σε επίπεδο φαινομενολογικό ή αισθησιαρχικό, 
αλλά επεκτείνεται σε επίπεδο γνώσης του συνόλου 
των μέσων, των μεθόδων και των κανόνων της φυ-
σιολογίας και της κινησιολογίας του ανθρωπίνου 
σώματος προκειμένου να αυξηθούν οι λειτουργίες 
του σώματος, τα αποτελέσματα των προσπαθειών 
του καθώς και οι δυνατότητές του στη διαδικασία 
της κινητικής δραστηριότητας. 

Η αιφνίδια άρνηση των κανόνων ή των κρι-
τηρίων που παρατηρήθηκε τις τελευταίες δεκαετίες 
και σχετίζεται με την εποχή της αποδόμησης και 
του μεταμοντερνισμού, είναι ένα τεράστιο κεφάλα-
ιο με βαθύτερες πολιτικές προεκτάσεις που άπτον-
ται της παγκοσμιοποίησης και που δεν αφορά το 
πλαίσιο της συγκεκριμένης εργασίας. Παρά ταύτα, 
είναι γεγονός ότι το οποιοδήποτε είδος χορού -
συμπεριλαμβανομένου και του μοντέρνου ή μετα-
μοντέρνου, όπου σύμφωνα με τις απόψεις ορισμέ-
νων μελετητών δεν υπάρχουν συγκεκριμένα βήμα-

τα τα οποία μπορούν να αξιολογηθούν- προκειμέ-
νου να ενταχθεί στην αντίστοιχη ειδολογική κατη-
γορία, δομείται με βάση συγκεκριμένα υλικοτεχνι-
κά συστατικά -ένα από τα οποία αποτελεί και η 
κίνηση- και συγκεκριμένους μορφο-συντακτικούς 
κανόνες, οι οποίοι είναι και αυτοί που καθορίζουν 
την ειδολογική του διαφορετικότητα. Έτσι, η θέ-
σπιση κριτηρίων δεν είναι τίποτα άλλο παρά ο 
τρόπος αξιολόγησης των υπαρχόντων κανόνων 
ή του τρόπου υπέρβασής τους. Από την άλλη 
πλευρά, η προβολή του επιχειρήματος ότι ένα 
σύστημα σταθερών κανόνων αποκλείει τη δυνα-
τότητα πρωτοτυπίας ή δημιουργικότητας στο χορό 
(ανεξαρτήτως είδους) είναι μάλλον ασαφής, εφόσον 
είναι γνωστό ότι η πρωτοτυπία και η δημιουργικό-
τητα είναι μεν υπέρβαση των υφιστάμενων κανό-
νων, αλλά η υπέρβαση αυτών των κανόνων προϋ-
ποθέτει τη γνώση τους (Τυροβολά, Ταμπάκη και 
Κουτσούμπα 2009). Τέλος, δεν πρέπει να μας 
διαφεύγει ότι η παρούσα ανασκοπική μελέτη 
είναι μία κριτική αξιολόγηση πρόσφατων ερευ-
νών, με στόχο την ανάδειξη του τι είναι γνωστό σε 
αυτόν τον τομέα και τη συγκέντρωση πληροφο-
ριών, προτείνοντας τομείς και παραμέτρους 
που χρήζουν περαιτέρω έρευνας.  

Έρευνες σχετικά με την ανάλυση, καταγραφή και 
αξιολόγηση της κίνησης 

Η ανάλυση της κίνησης 

Αναλύοντας την κίνηση, διαπιστώνει κανείς 
ότι το νόημα βρίσκεται ανάμεσα στον παρατηρητή 
και το σκοπό της παρατήρησης. Δεδομένου ότι η 
παρατήρηση και η ερμηνεία αποτελούν μέρη της 
ίδιας αντιληπτικής ικανότητας, είναι ιδιαίτερα 
σημαντικό προσόν για έναν αναλυτή η ικανότητα 
να διακρίνει τα συστατικά στοιχεία της κίνησης 
και να κατανοεί τον τρόπο με τον οποίο συνδέον-
ται. Πολύ δε περισσότερο εφόσον αυτά αφορούν 
ένα τόσο «ολισθηρό» αντικείμενο μελέτης, με την 
έννοια ότι δεν εντοπίζεται εύκολα στο χώρο και το 
χρόνο (Daly, 1988). 

Η Hanna (1999), τονίζει ότι η κίνηση έλκει την 
καταγωγή της από απλές, καθημερινές κινητικές 
δραστηριότητες και αποτελεί το μέσο για το χορό. 
Ο χορός, συντιθέμενος από σκόπιμες, ρυθμικές 
και πολιτισμικά επηρεασμένες αλληλουχίες κι-
νήσεων με αισθητική αξία και συμβολική δυνα-
μική (Hanna, 1999), αποδίδεται από το σώμα του 
χορευτή, βάσει δομικών και υφολογικών κανόνων 
ή κριτηρίων. Επομένως, οποιαδήποτε προσπάθεια 
για ανάλυση, κατανόηση και αποτίμηση της δομής 
και της ποιότητας της κίνησης, φαίνεται να ξεκι-
νά από αυτό που, σύμφωνα με τις Bannon και 
Sanderson (2000), η Greene αποκαλεί «εγγραμμα-
τοσύνη» στο χορό.  
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Η «εγγραμματοσύνη» αναφέρεται στην ικα-
νότητα να μπορεί κάποιος να αντιληφθεί και να 
διακρίνει τα στοιχεία εκείνα που συνθέτουν την 
έννοια της χορευτικής επίδοσης. Άλλωστε, σύμφω-
να με τον Farnell «…η υπέρβαση που μπορεί να 
αντιπροσωπεύει ένα 'κείμενο κίνησης', είναι ότι 
επιτρέπει κρίσεις και αναλύσεις υπό τους όρους της 
κίνησης καθεαυτής…» (Farnell, 1994, σ. 937). 

Το ερευνητικό ενδιαφέρον σχετικά με την 
ανάλυση της κίνησης δεν αποτελεί καινοτομία. 
Αντίθετα, ανάγεται χρονικά τουλάχιστον στην 
εποχή των Darwin και Delsarte, δεδομένου ότι 
και οι δύο γοητεύτηκαν από τη σχέση κίνησης - 
νοήματος, ενταγμένης είτε στον κόσμο της φυ-
σικής ιστορίας είτε στον κόσμο της προσευχής 
(Daly, 1988, σ. 40). Η Daly (1988, σ. 41), για το 
συγκεκριμένο ζήτημα, αναφέρει χαρακτηριστικά 
ότι «…η κίνηση για την κίνηση, ως κίνημα, γνώρισε 
ιδιαίτερη άνθιση κατά τη διάρκεια των δεκαετιών 1960 
και 1970, μιας και αυτές οι περίοδοι ήταν αντιπροσω-
πευτικές της μεταστροφής του ενδιαφέροντος από το 
κείμενο στην επίδοση, από το λόγο στη χειρονομία, από 
την παθητική υποδοχή στην ενεργητική συμμετοχή…». 

Ερευνητές, όπως π.χ. οι Birdwhistell, Alexan-
der και Feldenkrais, συμβαδίζοντας με τις ερευνη-
τικές τάσεις της εποχής τους, μελέτησαν ο καθένας 
με το δικό του ξεχωριστό τρόπο πλευρές της μη 
λεκτικής επικοινωνίας/συμπεριφοράς. Συγκεκρι-
μένα, τα «kinesics» του Birdwhistell, αποτέλεσαν 
μελέτη των πτυχών της μη λεκτικής - διαπροσω-
πικής επικοινωνίας, σε συνδυασμό με πολιτισμικές 
ερμηνείες, ενώ οι τεχνικές των Alexander και 
Feldenkrais, περιελάμβαναν ειδικές ασκήσεις 
που αφορούσαν σε τρόπους χρήσης του σώματος. 
Ειδικότερα, περιελάμβαναν ασκήσεις για την α-
ποτροπή της κακής χρήσης των μελών του σώμα-
τος, η οποία ανέστελε τη φυσική ισορροπία (Uysal, 
1999).  

Το ερευνητικό σχέδιο «Choreometrics» των 
Lomax, Bartenieff και Paulay (1969), αποτέλεσε 
μια προσπάθεια ανάλυσης των κινητικών χα-
ρακτηριστικών διαφορετικών πολιτισμικών ο-
μάδων, μέσω της καταγραφής και σύγκρισης των 
εργασιακών κινητικών συνηθειών με τις χορευτι-
κές. Βασική υπόθεση των ερευνητών ήταν «…πως ο 
χορός είναι το πιο επαναλαμβανόμενο, αφαιρετικό και 
μεθοδικά οργανωμένο σύστημα σωματικής επικοινωνίας 
που υπάρχει στον πολιτισμό…» (Hanna et al., 1979, 
σ. 316). Αποτέλεσμα αυτής της μελέτης ήταν η 
παράθεση μιας λίστας παραμέτρων, όπως π.χ. ο 
τύπος της στάσης του σώματος, ο τύπος της μετα-
κίνησης στο χώρο, ο αριθμός των ενεργά χρησιμο-
ποιούμενων μερών του σώματος, βάσει των οποίων 
θα μπορούσε να διαχωριστεί η «κινητική-σοφία 
του κόσμου» (Davis & Andreasen, 1973, σ. 13). 

Ο Uysal (1999), στηριζόμενος στον Hetz, α-
ναφέρει ότι κατά τη διάρκεια του 20ου αιώνα το 

φαινόμενο της κίνησης προσεγγίστηκε υπό το 
πρίσμα τριών κατηγοριών-παραμέτρων: 

1. Της φόρμας. 

2. Του συναισθήματος.  

3. Των αισθήσεων. 
Συγκεκριμένα, στην πρώτη κατηγορία εντάσ-

σονται οι αναλυτικές προσεγγίσεις που επιχείρη-
σαν να απλοποιήσουν τα κινητικά φαινόμενα στα 
συστατικά τους στοιχεία και να εκφράσουν σημει-
ογραφικά τα ευρήματά τους (π.χ. συστήματα Laba-
notation, Benesh, Eshkol- Wachman, κ. ά.). 

Στη δεύτερη κατηγορία, το ενδιαφέρον επι-
κεντρώθηκε στην εξέταση των τρόπων με τους 
οποίους αποκτώνται κινητικές συνήθειες μέσω 
της μίμησης και της αλληλεπίδρασης με το άμεσο 
περιβάλλον. Εδώ, εντάσσονται οι θεραπευτικές 
τεχνικές κίνησης και χοροθεραπείας, που έθεσαν 
ως στόχο την αύξηση της αίσθησης της κίνησης το 
σώματος στο χώρο σχετικά με τη συναισθηματική 
του σύνδεση με σωματικά πρότυπα και τη μετέπε-
ιτα απελευθέρωσή του από ενδεχόμενους κινη-
τικούς εξαναγκασμούς (π.χ. Bartenieff Funda-
mentals, κ.ά.). 

Στην τρίτη κατηγορία, σύμφωνα πάντα με τον 
Hetz (1999), εντάσσονται οι προσπάθειες των ερευ-
νητών να συσχετίσουν την κινητική ανάπτυξη του 
ατόμου με την ανάπτυξη των αισθήσεών του. 

Ειδικότερα, για τη δυτική κοινωνία η κίνη-
ση χαρακτηριζόμενη ως «προ-λεκτική» ή «μη-
λεκτική» συμπεριφορά, θεωρούνταν πάντα συμ-
πληρωματική της γλώσσας, δεδομένου ότι οι βα-
σικές της ιδιότητες ήταν ταυτόχρονα «αόρατες» 
και παρατηρήσιμες. Για το λόγο αυτό, όσοι ασχο-
λήθηκαν με την ανάλυση της κίνησης «φάνταζαν 
κατ’ ουσίαν ως μυστικιστές» που μπορούσαν να 
αναγνωρίσουν στοιχεία και πληροφορίες τα οποία 
δεν γίνονταν αντιληπτά με «γυμνό μάτι» (Daly, 
1988, σ. 41). Ωστόσο, το γεγονός αυτό δεν απο-
θάρρυνε όσους θέλησαν να αναλύσουν τη δομή 
και το περιεχόμενό της. Οι προαναφερόμενοι ε-
ρευνητές, δίνοντας έμφαση, είτε στην ψυχολογία 
είτε στη φυσική είτε στην κοινωνιολογία είτε 
στην ανθρωπολογία και τον πολιτισμό, αναζητή-
σαν μέσα από τη συστηματική παρατήρηση της 
κίνησης νοήματα και ερμηνείες επηρεασμένες από 
τα πολιτικά ή κοινωνικά συμφραζόμενα.  

Κατά τον Stern (1985), όπως αναφέρει η Daly 
«…όλοι οι άνθρωποι, ήδη από την παιδική ηλικία, κατέ-
χουν τη βασική ικανότητα να αντιλαμβάνονται και να 
ερμηνεύουν τις πιο λεπτές ποιότητες της κίνησης…» 
(Daly, 1988, σ. 46). Σύμφωνα με τις αναφορές της 
McCoubrey (1984) στον Trevarthen, όλους τους 
ανθρώπους, ήδη από τις πρώτες σχέσεις τους ως 
βρέφη, τους χαρακτηρίζει μια διυποκειμενική διά-
θεση, η οποία αποτελεί μια βασική κοινωνική στα-
θερά για την ανθρώπινη ανάπτυξη.  

Η ρυθμική ζωτικότητα της κίνησης δίνει εκτό-



Α. Δανιά, κ.α. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισμό 7, (2009) 179 - 202 

  

186 

νωση σε αυτή τη διάθεση, εφόσον είναι το πρώτο 
μέσο διαπροσωπικής επικοινωνίας, γνωστικής 
ανάπτυξης, αντίληψης και δράσης. Η εξοικείωση 
με τις μεθόδους παρατήρησης της κίνησης, συμβά-
λει στη βελτίωση των έμφυτων ικανοτήτων αναγ-
νώρισης των αλλαγών της σωματικής τάσης, διευ-
κολύνοντας κατά αυτό τον τρόπο την ανάλυση και 
την ερμηνεία τους. 

Η μορφή και η δομή της κίνησης αποτελούν 
σημαντικά εκφραστικά στοιχεία για κάθε χορευτι-
κή εκτέλεση. Το νόημα της χορευτικής εκτέλεσης, 
αν και εντοπίζεται κατά περίπτωση σε διαφορετική 
πτυχή της ανάλογα με το πλαίσιο εμφάνισης, τους 
δημιουργούς, τους εκτελεστές, το φυσικό περι-
βάλλον, τους θεατές, μπορεί να αναγνωριστεί 
και να ερμηνευτεί. με τα κατάλληλα ερευνητικά 
εργαλεία. Ωστόσο, τα ερευνητικά δεδομένα απο-
δεικνύουν ότι προκειμένου οι αναλύσεις να 
συμβάλλουν στην επέκταση της γνώσης σχετικά 
με το αντικείμενο δεν πρέπει να σταματήσουν στο 
επίπεδο των απλών εμπειρικών παρατηρήσεων. 
Αντίθετα, οφείλουν να συνδυαστούν με μεθοδολο-
γίες και θεωρίες άλλων επιστημών (Uysal, 1999).  

H ανάλυση της χορευτικής κίνησης και της χορογραφι-
κής δομής με τη χρήση του συστήματος Laban 

Οι μελετητές του χορού που εφάρμοσαν τη 
θεωρία του Laban στην ανάλυση, σύγκριση και 
αποκωδικοποίηση των μηνυμάτων τοπικών χο-
ρών ή χορογραφημένων ακολουθιών ήταν πολλοί. 
Οι μελετητές αυτοί εφάρμοσαν τη θεωρία του La-
ban, προκειμένου να καταλήξουν σε λίστες κρι-
τηρίων, που κατά περίπτωση φαίνονταν να υπο-
δεικνύουν συστηματικά τον τρόπο μελέτης της 
σύνθεσης του εκάστοτε χορού. Μέσω των σχετι-
κών προσπαθειών, επιχείρησαν να καταρτίσουν 
ένα σύνολο αρχών και κανόνων, βάσει των οποίων 
θα ήταν ευκολότερη η διαδικασία σύνθεσης και 
ανασύνθεσης κινητικών μοτίβων, καθώς και η 
αξιολόγηση της σημασίας τους εντός του πλαισίου 
εμφάνισής τους.  

Συγκεκριμένα, οι Davis και Schmais (1967) σε 
μια προσπάθεια να μελετήσουν φράσεις και αλλη-
λουχίες στη σύνθεση της χορογραφίας “Water 
Study” της Humphrey, κατέληξαν στον προσδιο-
ρισμό των πέντε πιο σημαντικών δομικών και ποι-
οτικών κινητικών της όψεων, οι οποίες αφορούσαν 
στη χρήση: 

1. των επιπέδων του χώρου 

2. της ροής εναλλαγής των κινητικών σχημάτων 

3. της ποιότητας της προσπάθειας 

4.  των σχέσεων της ομάδας 

5. των σχηματισμών της ομάδας. 
Η Hackney (1968), προσπάθησε να αποδώσει 

τις ποιότητες της κίνησης που ήταν περισσότερο 
εμφανείς στις χορογραφίες του Cunningham χρη-

σιμοποιώντας στοιχεία της θεωρίας Effort/Shape 
του Laban για την ανάλυση του χορευτικού ύφους. 
Αρχικά, συνέθεσε λίστες κριτηρίων αξιολόγησης 
που περιλάμβαναν τη ροή της κίνησης, τις ποιότη-
τες της προσπάθειας, τη δράση του σώματος, τη 
διάχυση της κίνησης στο σώμα, τη χρήση των με-
λών του σώματος, τη ροή εναλλαγής σχημάτων, τα 
επίπεδα και τις διαστάσεις της κίνησης, τη χρήση 
των παύσεων, τον προσωπικό χώρο των χορευτών. 
Στη συνέχεια, κάθε κατηγορία βαθμολογήθηκε 
από παρατηρητές σύμφωνα με τη συχνότητά της 
(δεν εμφανίζεται ποτέ έως επικρατεί, 0-6), την το-
ποθέτηση στην φράση (αρχή, μέση, τέλος) και το 
βαθμό της (μειωμένη έως ακραία). Η τελική λίστα 
εφαρμόστηκε στην ανάλυση καθεμίας από τις χο-
ρογραφίες (Pforsich, 1978). Ωστόσο, η ίδια η Hack-
ney σε συνεργασία με την Boggs στο Ohio State 
Summer Dance Workshop (1972), αναγνώρισε και 
προσδιόρισε τις αδυναμίες του πρώτου αυτού εγχε-
ιρήματός της. Έτσι, για πρώτη φορά προχώρησε 
στον προσδιορισμό ευρέως περιεκτικών κατηγορι-
ών της κίνησης, οι οποίες μολονότι θα μπορούσαν 
να χρησιμοποιηθούν ως οδηγοί στην παρατήρηση 
οποιουδήποτε χορού, εν τούτοις δεν ελέγχθηκαν 
ως προς την εγκυρότητα και την αξιοπιστία τους 
(Pforsich, 1978). Οι κατηγορίες αυτές ήταν οι ακό-
λουθες: 

1. Δράση του σώματος: Τι τονίζεται, διατηρείται, 
διαφοροποιείται στην ευθυγράμμιση του κορμού 

2. Προσπάθεια: Πως ασκείται η ενέργεια ως προς 
τη ροή, το χώρο, το χρόνο, το βάρος 

3. Σχήμα: Πως αλλάζουν οι σχηματισμοί του σώ-
ματος 

4. Προσανατολισμός: Κατευθύνσεις στο χώρο 

5. Έναρξη κίνησης: Κεντρικά / περιφερειακά 

6. Αλληλουχία και διαμόρφωση αλλαγών 

7. Σχηματισμός φράσεων 
Η Gellerman (1978), εκκινώντας με βάση την 

ανθρωπολογική προοπτική, προσπάθησε να εξερε-
υνήσει τα βασικότερα κινητικά χαρακτηριστικά 
του Mayim, χορευτικού μοτίβου του δημοφιλούς 
λαικού χορού του Ισραήλ Ush’avtem Mayim. Μετά 
από πολλές ώρες παρατήρησης και καταγραφής 
και χρησιμοποιώντας τη θεωρία του Laban, συνέ-
θεσε ένα κατάλογο δομικών και υφολογικών κινη-
τικών χαρακτηριστικών. Με βάση αυτά τα δομικά 
και υφολογικά χαρακτηριστικά, αποκωδικοποίησε 
μηνύματα, εξήγησε προτιμώμενες κινητικές επιλο-
γές και προέβηκε σε συγκρίσεις σχετικά με τις στά-
σεις, τις αξίες και τις αντιλήψεις των μελών τριών 
Hasidic κοινοτήτων (μυστικές Εβραικές κοινότη-
τες). Το γενικό περίγραμμα αυτού του καταλό-
γου αφορούσε σε στοιχεία δομής των κινητικών 
μοτίβων, όπως π.χ. το μέτρο, τη ρυθμική αγωγή, 
την ομαδοποίηση, τη χρήση στηρίξεων, τη χρήση 
σώματος και την εστίαση. Επίσης, αφορούσε σε στοι-
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χεία ύφους, όπως π.χ. τη δράση σώματος, την επικρα-
τούσα προσπάθεια στις κινήσεις των άκρων, το σχη-
ματισμό χορευτικών φράσεων και τις διακυμάνσεις 
ροής. 

Χαρακτηριστική επίσης είναι και η λίστα κρι-
τηρίων που συνέθεσε η Kagan (1978), η οποία μελέ-
τησε συγκριτικά και αποκλειστικά με κινητικούς 
όρους τις εκφραστικές και υφολογικές πλευρές των 
χορογραφιών «Three Epitaphs», του Taylor και 
«Water Study» της Humphrey. Η Kagan, επέλεξε 
ένα μικρό τμήμα ή φράση από κάθε χορογραφία, 
το οποίο θεωρούσε χαρακτηριστικό του συνόλου 
δεδομένου ότι επαναλαμβάνονταν συχνά ως ένα 
είδος μοτίβου. Με βάση τα παραπάνω, κατέληξε σε 
ένα σύνολο μεταβλητών, τις οποίες και εφάρμοσε 
στην ανάλυση των δύο χορογραφιών. Συγκεκριμέ-
να, ως προς τη γενική δομική περιγραφή, παρατέ-
θηκαν μεταβλητές, όπως π.χ. ο ρυθμός, η ομαδο-
ποίηση, η πορεία στο χώρο, η χρήση στηρίξεων, 
η χρήση σώματος, η σειρά ενεργειών, η εστίαση. 
Eνώ ως προς το Effort/ Shape παρατέθηκαν με-
ταβλητές, όπως π.χ. η δράση του σώματος, ο προ-
σωπικός χώρος, τα επίπεδα, οι κατευθύνσεις, τα 
σχήματα στο χώρο, η κεντρική/ περιφερειακή 
έναρξη της κίνησης, ο σχηματισμός φράσεων, οι 
τρόποι μετάβασης μεταξύ τους, κ. ά. Το συμπέρασ-
μα στο οποίο κατέληξε η Kagan, ήταν πως οι δύο 
χορογραφίες παρουσίαζαν πολλές ομοιότητες, τό-
σο στο δομικό και όσο και στο δυναμικό επίπεδο, 
με κυριότερο στοιχείο τη χρήση της αναπνοής. 

Οι Hanna et al. (1979), βασιζόμενοι στο μεθο-
δολογικό πλαίσιο της ανθρωπολογικής οπτικής, 
υποστήριξαν πως «...η ουσία του χορού είναι το οπτικό 
ή κιναισθητικό αποτέλεσμα απελευθέρωσης της ενέργειας 
στο χώρο και το χρόνο, μέσω της μυικής ανταπόκρισης 
σε κάποιο ερέθισμα...». Για το λόγο αυτό πρότειναν 
την παρακάτω λίστα χαρακτηριστικών -η κατη-
γοριοποίηση των οποίων φαίνεται να έχει δεχθεί 
επιρροές από το σύστημα Laban- βάσει των οποίων 
θα μπορούσε να αναλυθεί τόσο η δομή του χορού 
(συσχετισμός των μερών) όσο και το ύφος του (χα-
ρακτηριστική κατάσταση και ποιότητα όλων των 
συστατικών στοιχείων): 

1. Χώρος (σχεδιασμός): κατευθύνσεις, επίπεδα, 
πλάτος κίνησης, εστίας. 

2. Σχήμα της κίνησης (επίπεδα, κατευθύνσεις, 
εύρος), σχήμα του χορού, σχέσεις των χορευτών. 

3. Ρυθμός: μουσικό μέτρο, χρονικές διάρκειες, το-
νισμοί. 

4. Δυναμική της κίνησης: ενέργεια, χώρος, ροή, 
μετακίνηση, συνδυασμοί. 

5. Χρήση του σώματος: στάση, μετακίνηση, χειρο-
νομίες. 
Παρ’ όλα αυτά, ενώ οι προαναφερθείσες έρευνες 
συνέβαλαν σημαντικά ως προς την ανάπτυξη της 
μεθοδολογίας για την ανάλυση της χορευτικής κί-

νησης βάσει του συστήματος Laban, όλες φάνηκαν 
να παρουσίαζουν μια βασική αδυναμία. Αυτή α-
φορούσε στην εγκυρότητα και την αξιοπιστία των 
κατηγοριών που πρότειναν, εφόσον αυτές έπρεπε 
να αποδειχθούν και ερευνητικά προκειμένου να 
μπορέσουν να χρησιμοποιηθούν σε διαπολιτισμι-
κές αναλύσεις (Pforisch, 1978).  

Το σχέδιο έρευνας του Ross (1976), αποτέλεσε 
μια από τις πρώτες οργανωμένες προσπάθειες προς 
αυτή την κατεύθυνση. Οι προσπάθειες του Ross 
ξεκίνησαν με την παρατήρηση και ανάλυση των 
δομικών και ποιοτικών συστατικών στοιχείων της 
χορογραφίας «Meeting- First Duet» της Sandra 
Neels και ολοκληρώθηκαν με την κατάρτιση μιας 
εξασέλιδης αναλυτικής λίστας κριτηρίων. Σύμφω-
να με τα συστήματα της θεωρίας του Laban, Laba-
notation, Effort/ Shape και Space Harmony, τα κριτή-
ρια αυτά θα μπορούσαν να εφαρμοστούν στην 
ανάλυση του χορού. Η σύσταση των κριτηρίων 
ήταν αποτέλεσμα εκτενών συζητήσεων και πο-
λύωρων παρατηρήσεων από ειδικούς του χορού, 
γεγονός που φάνηκε να ενδυναμώνει τη μεταξύ 
τους ουσιαστική επικοινωνία καθώς και την αξιο-
πιστία των παρατηρήσεων. Ο Pforsich (1978) χα-
ρακτηριστικά αναφέρει τα σπουδαιότερα από 
αυτά: 

1. Αρχική εντύπωση: Καθετί αξιοσημείωτο για τον 
παρατηρητή. 

2. Γενικές εντυπώσεις: Οτιδήποτε αφορά στη συ-
νολική εικόνα του χορού (χορευτές, λόγος εκτέλε-
σης, ρυθμός, ενδυμασία κ.λ.π.), ανεξάρτητα από 
ανθρωπολογικές ή εθνοχορολογικές ερμηνείες). 

3. Δράση σώματος: Χαρακτηριστικά θέσης και 
στάσης του σώματος, επικρατούσα προσπάθεια. 

4. Σειρά ενεργειών: Βασικό δομικό περιεχόμενο 
όπως π.χ. περπάτημα, τρέξιμο, στροφές, άλματα 
κ.ά. 

5. Χρήση χώρου: Προσωπικός χώρος (kinesphere) 
και περιφερειακός χώρος, σχέσεις, σχήματα και 
τρόποι δημιουργίας τους, κατευθύνσεις, επίπεδα 
δράσης. 

6. Χρήση σώματος: Μεταφορά βάρους, σχέσεις 
άκρων, οργάνωση μελών σώματος στις φράσεις 
του χορού, κ.ά 

7. Χρήση προσπάθειας: Τύπος προσπάθειας, εύ-
ρος στοιχείων προσπάθειας- βάρος, χρόνος, χώ-
ρος, ροή, συνδυασμοί. 

8. Σημειογραφημένες φράσεις: Labanotation, 
Effort, Shape, Space Harmony Αnalysis. 

Η έρευνα των Bartenieff, Hackney, True Jones, 
Van Jile και Wolz, ξεκίνησε το 1979 με παρόμοιες 
φιλοδοξίες. Η έρευνα δημοσιεύτηκε το 1984, σε μια 
προσπάθεια να δοκιμαστεί η δυνατότητα εφαρμο-
γής της ανάλυσης της κίνησης ως μεθόδου στην 
έρευνα του χορού. Οι προαναφερόμενοι ερευνη-
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τές, χρησιμοποιώντας τη θεωρία του Laban, με-
λέτησαν ένα συγκεκριμένο τμήμα από τον χορό 
Mohiniyattam της νοτιοδυτικής Ινδίας και δοκί-
μασαν να κατασκευάσουν ένα κατάλογο χαρακ-
τηριστικών που θα επέτρεπε αξιολογήσεις, ερμηνε-
ίες και συγκρίσεις εντός του ίδιου ή μεταξύ διαφο-
ρετικών στυλ χορού. 

Στο τέλος της έρευνας κατέληξαν σε μια λίστα 
πολύ βασικών χαρακτηριστικών, δομικών και ποι-
οτικών, τα οποία αποτελούσαν την «ταυτότητα» 
του συγκεκριμένου χορού και ως εκ τούτου θα 
μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν ως σημεία ανα-
φοράς για συγκρίσεις εντός του ίδιου και μεταξύ 
διαφορετικών χορών. Η λίστα αυτή περιλάμβανε 
τις εξής κατηγορίες: 

1. Δράση του σώματος. 

2. Χρήση των μελών. 

3. Χρήση του προσωπικού και του περιφερειακού 
χώρου. 

4. Επικρατούσα προσπάθεια ή συνδυασμοί προσ-
παθειών. 

5. Αλλαγές σχημάτων. 

6. Προοδευτική μετάβαση της κίνησης στα μέλη 
του σώματος. 

7. Εναλλαγές στην πυκνότητα της κίνησης ως 
προς το χρόνο.. 

Ωστόσο, το βασικό συμπέρασμα των ερευνη-
τών ήταν πως η διεξαγωγή σημαντικής έρευνας 
στο χορό θα πρέπει να αφορά στην κατασκευή πο-
λύτιμων εργαλείων και στην προετοιμασία καλά 
εκπαιδευμένων ερευνητών, που να μπορούν να 
εξετάσουν συνδυαστικά τις συγκεκριμένες συμπε-
ριφορές με το ευρύτερο πολιτισμικό πλαίσιο μιας 
δοσμένης περιοχής, προκειμένου να κατανοήσουν 
γιατί και πώς οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τη 
φόρμα του χορού για να εκφραστούν ατομικά 
και πολιτισμικά. 

Έλεγχος αξιοπιστίας της χρήσης του συστήματος Laban 
ως συστήματος παρατήρησης της ανθρώπινης κίνησης 

Το 1987 με πρωτοβουλία της Davis, εκδόθηκε 
από το Laban/Bartenieff Institute of Movement 
Studies το περιοδικό «Movement Studies: Observer 
Agreement». Βασικός στόχος του περιοδικού ήταν 
να εστιάσει στην αξιοπιστία της παρατήρησης των 
ποιοτικών, δυναμικών πτυχών της κίνησης, όπως 
αυτές καταγράφονται κυρίως με βάση το σύστημα 
Effort/Shape της θεωρίας του Laban. Τα άρθρα 
που περιλαμβάνονται σε αυτό το τεύχος αφορούν 
σε έρευνες που χρησιμοποίησαν, είτε το σύστημα 
καθεαυτό, είτε επιμέρους κατηγορίες ή προεκτάσεις 
του. Μέσω στατιστικών ελέγχων, κατέληξαν στη 
διαπίστωση ότι η θεωρία του Laban, μπορεί να 
αποτελέσει αξιόπιστο σύστημα καταγραφής και 
ανάλυσης της κίνησης, αν και εφόσον διασφα-
λιστούν οι κατάλληλες συνθήκες και τα σωστά 

κριτήρια. Στη συνέχεια παρατίθενται διάφορες 
έρευνες, η ανασκόπηση των οποίων φωτίζει τις 
διαδικασίες που πρέπει να ακολουθήσουν οι 
χρήστες του συστήματος, προκειμένου να ευνοη-
θούν από τις δυνατότητες που παρέχει. 

1. Το σχέδιο έρευνας του Laban/Bartenieff 
Institute of Movement Studies: «LIMS Reliability 
Project» που ξεκίνησε το 1983, αποτελούσε μια βα-
σική μελέτη του ελέγχου της αξιοπιστίας παρατή-
ρησης της κίνησης με βάση το σύστημα 
Effort/Shape, στοιχείο που μέχρι εκείνη την περί-
οδο δεν είχε διερευνηθεί. Ως κριτές χρησιμοποιή-
θηκαν 31 απόφοιτοι του Laban/Bartenieff Institute 
of Movement Studies (LIMS) και του Seattle 
Certification Program. Από αυτούς ζητήθηκε να 
καταγράψουν την παρουσία συγκεκριμένων ποιο-
τήτων στις κινήσεις ατόμων που είχαν βιντεοσκο-
πηθεί ατομικά να εκτελούν χορευτικές ακολουθίες 
μοντέρνου χορού, καθώς και ατόμων που είχαν 
βιντεοσκοπηθεί να εκτελούν κινήσεις και χειρονο-
μίες συνομιλώντας με πρόσωπα εκτός κάμερας. 
Στη συνέχεια, ακολούθησε ο υπολογισμός της εν-
δοατομικής (κάθε κριτής σε σχέση με τον εαυτό 
του) και διατομικής (κάθε κριτής σε σχέση με άλλο 
κριτή) αξιοπιστίας των παρατηρήσεων με βάση 
τους συντελεστές r Pearson και Cohen kappa, 
για κάθε μια από τις κατηγορίες του συστήμα-
τος παρατήρησης, που ήταν οι εξής: 

2. Posture- Gesture Merger (PGM): «η στιγμή 
που μια κίνηση ενός μέρους του σώματος ενσω-
ματώνεται στην βασική θέση του σώματος ή εκ-
πίπτει από αυτήν με σύμφωνο και αρμονικό 
τρόπο» 

3. Σχήμα κίνησης στο χώρο 

4. Βάρος κίνησης: βαριά/ ανάλαφρη 

5. Χρόνος κίνησης: ξαφνική/ συνεχόμενη. 

6. Χώρος κίνησης: άμεση/ έμμεση 

7. Ροή κίνησης: συγκρατημένη/ ελεύθερη. 

Οι ερευνητές κατέληξαν σε στατιστικά σημαν-
τικούς δείκτες αξιοπιστίας, ειδικότερα για τις πα-
ραμέτρους PGM και τα σχήματα στο χώρο, καθώς 
και τις ποιότητες της κίνησης (βαριά, άμεση, 
ξαφνική και παρατεταμένη). Το συμπέρασμα στο 
οποίο οδηγήθηκαν σχετικά με τις υπόλοιπες υπο-
κατηγορίες (έμμεση, ανάλαφρη, συγκρατημένη και 
ελεύθερη), ήταν πως η παρατήρηση αυτών των 
χαρακτηριστικών απαιτεί αυστηρότερη εκπαί-
δευση, μεγαλύτερη εξάσκηση και βιντεοσκοπη-
μένες εκτελέσεις δυναμικότερων κινήσεων και 
χορευτικών ακολουθιών από αυτές που χρησι-
μοποιήθηκαν στην έρευνα. 

Επιπλέον, διαπιστώθηκε πως η αξιολόγηση της 
αξιοπιστίας των παρατηρήσεων είναι μια σύνθετη 
διαδικασία που δεν αφορά απλώς στον καθορισμό 
της συμφωνίας δύο ή τριών παρατηρητών ως προς 
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την εμφάνιση μιας δοσμένης ποιότητας της κίνη-
σης. Κυρίως, αφορά στη διασφάλιση της απαραί-
τητης εκπαίδευσής τους ανά περίπτωση, στη θέσπι-
ση σαφών κριτηρίων αξιολόγησης που δεν θα α-
φήνουν το περιθώριο για διφορούμενα ή αμφισ-
βητούμενα σημεία, καθώς και στη διεξαγωγή ανα-
νεωτικής εκπαίδευσης και επαναληπτικών ελέγχων 
αξιοπιστίας, σε περίπτωση που έχει μεσολαβήσει 
μεγάλο χρονικό διάστημα μεταξύ των παρατηρή-
σεων (Davis, 1987). 

Τέλος, από τα βασικότερα πλεονεκτήματα της 
έρευνας, ήταν η δημιουργία του προγράμματος 
«MOVANAL», ενός λογισμικού, το οποίο διευκό-
λυνε την παρατήρηση και καταγραφή της κίνησης 
μέσω της χρήσης ηλεκτρονικού υπολογιστή. Το 
πρόγραμμα αυτό επέτρεπε στους κριτές να κα-
ταγράψουν ταυτόχρονα μέχρι και τέσσερις κα-
τηγορίες της κίνησης σε κάθε δευτερόλεπτο, 
απλά και μόνο με το πάτημα ενός πλήκτρου, 
γεγονός που καθιστούσε ευκολότερη και την επε-
ξεργασία των αποτελεσμάτων. 

Η έρευνα της Winter (1987), εστιάστηκε στον 
έλεγχο των στατιστικών ιδιοτήτων του Αction 
Profiling (ΑΡ), ενός μοντέλου αξιολόγησης των 
σωματικών κινήσεων, που χρησιμοποιείται κυρίως 
από συμβούλους διαχείρησης επιχειρήσεων. Tο ΑΡ 
αναπτύχθηκε από τους Lamb και Ramsden 
1(????), στηρίζεται στις αρχές του συστήματος 
Laban για την ανάλυση της κίνησης και σχολεί-
ται μόνο με ολοκληρωμένες σωματικές κινήσεις, 
που στην ορολογία του συστήματος αποκαλούνται 
Posture-Gesture Mergers (PMGs). Το ΑΡ δεν περι-
λαμβάνει πληροφορίες σχετικές με την ανάλυση 
μεμονωμένων κινήσεων, δεδομένου ότι θεωρεί ότι 
«…μόνο οι PMGs αποτελούν ένδειξη αληθινής 
έκφρασης, μεταφέροντας ταυτόχρονα σχέδια δρά-
σης της γνωστικής λειτουργίας…» (Winter, 1987, 
σ. 21). Το ΑΡ περιλαμβάνει έξι κατηγορίες ανά-
λυσης της κίνησης οι οποίες είναι: 

A.  Από τα στοιχεία της προσπάθειας: 

1. Χώρος 

2. Χρόνος 

3. Βάρος 

B. Οριζόντιοι, κάθετοι και διαμήκεις σχηματισμοί 
της κίνησης στο χώρο. 

Η συλλογή των δεδομένων της έρευνας έγινε 
από ένα δείγμα 24 ατόμων, τα οποία, είτε βιντεοσ-
κοπήθηκαν και παρατηρήθηκαν, είτε παρατηρή-

                                                            
1 Το έργο των Lamb (1979) και Ramsden (1973) 
έθεσε τα θεμέλια για τη δημιουργία του ΑΡ με τη 
μορφή που χρησιμοποιείται σήμερα. Δεν υπάρχει 
κοινή εργασία των δύο μέσα από την οποία να 
αναδεικνύεται η δημιοργία του συγκεκριμένου 
οργάνου αξιολόγησης.  

θηκαν ζωντανά από δύο κριτές, για τουλάχιστον 
δύο ώρες κατά τη διάρκεια συνέντευξης. Το σύνο-
λο των PMGs προστέθηκε από όλες τις κατηγορίες 
του ΑΡ και στη συνέχεια υπολογίστηκε η αναλογία 
τους για κάθε επιμέρους κατηγορία. Η αξιοπιστία 
του ΑΡ υπολογίστηκε βάσει συντελεστών r Pearson 
για τις καταγραφές κάθε δύο ζευγαριών από το 
δείγμα και κυμάνθηκε σε υψηλές συχνότητες από 
.735- .973, γεγονός που για πρώτη φορά επιβεβαί-
ωσε και εμπειρικά τη διατομική αξιοπιστία των 
κριτών, ως προς τη χρήση του οργάνου. 

Σκοπός της έρευνας του Sossin (1987) ήταν ο 
έλεγχος της διατομικής και ενδοατομικής αξιοπι-
στίας κριτών που θα χρησιμοποιούσαν το Kesten-
berg Movement Profile (KMP) προκειμένου να 
καταγράψουν τα στοιχεία επιθετικότητας, που εί-
ναι εμφανή στα κινητικά πρότυπα βρεφών 6 και 12 
μηνών. σε σχέση τόσο με τα αντίστοιχα μητρικά 
πρότυπα όσο και με το στάδιο ανάπτυξής τους. 

Το KMP αποτελεί ένα σύνθετο όργανο μέτρη-
σης της συχνότητας με την οποία εμφανίζονται 
συγκεκριμένα ανθρώπινα κινητικά χαρακτηριστι-
κά, τα οποία συνδέονται με συγκεκριμένα αναπτυ-
ξιακά στάδια και χρησιμοποιείται κυρίως στη χο-
ροθεραπεία. Το KMP στηρίζεται μεν στη θεωρία 
του Laban, ωστόσο αποτελεί εξέλιξη αυτής δεδομέ-
νου ότι οι κατηγορίες ανάλυσης της κίνησης που 
εμπεριέχει «είναι κατά πολύ λεπτομερέστερες» 
(Sossin, 1987, σ. 23). Βάσει του KMP γίνεται προσ-
πάθεια να γίνει κατανοητή η κινητική συμπεριφο-
ρά, να προληφθούν ή να θεραπευτούν αναπτυξια-
κά προβλήματα και να δοθεί κατάλληλη κλινική 
διάγνωση. Σύμφωνα με τη θεωρία στην οποία στη-
ρίζεται το ΚΜΡ, η ανθρώπινη κινητική συμπερι-
φορά περιλαμβάνει δύο βασικά υποσυστήματα: 

1. Το σύστημα Ι ή tension-flow/effort system, το 
οποίο περιλαμβάνει τις δυναμικές ποιότητες της 
κίνησης και σχετίζεται με τις ατομικές ανάγκες, το 
χαρακτήρα, τους τρόπους μάθησης, τις άμυνες, τα 
συναισθήματα. 

2. Το σύστημα ΙΙ ή shape-flow/shaping system, το 
οποίο ασχολείται με τις πτυχές της κίνησης που 
αποτελούν τη δομή για την έκφραση των κινητι-
κών ποιοτήτων και σχετίζεται με τους απλο-
ύς/σύνθετους τρόπους αλληλεπίδρασης με άτομα 
ή αντικείμενα (π.χ. αλλαγές στην αναπνοή, στη 
στάση του σώματος κ.ά.) (Koch, Cruz, και Goodill, 
2001). Οι εννέα κατηγορίες κινητικών μοτίβων των 
δύο συστημάτων είτε μέσω βίντεο είτε μέσω ζωντα-
νής παρατήρησης, σημειογραφούνται, ποσοτικο-
ποιούνται, βαθμολογούνται και μεταφράζονται σε 
διαγράμματα συχνότητας που αντιπροσωπεύουν 
αναπτυξιακές κατασκευές (Koch et al., 2001). Η 
κατατομή του KMP αποτελείται από την περιγρα-
φή της σωματικής διάθεσης (body attitude) του 
ατόμου, καθώς και από εννέα διαγράμματα που 
αντανακλούν τη συχνότητα κατανομής 58 ευδιάκ-
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ριτων κινητικών προτύπων, σε συνδυασμό με πο-
σοτικές πληροφορίες, σχετικές με στοιχεία της ροής 
της κίνησης (Sossin, 1987). 

Ως δείγμα στην έρευνα χρησιμοποιήθηκαν 9 
ζευγάρια μητέρας - παιδιού, τα οποία βιντεοσκο-
πήθηκαν και παρατηρήθηκαν από δύο κριτές δύο 
φορές: μία φορά όταν τα παιδιά ήταν 6 μηνών και 
μία φορά όταν ήταν 12 μηνών. Κατά τη διάρκεια 
δύωρης βιντεοσκόπησης σε φυσικό περιβάλλον, 
αποσπάστηκε ένα φίλμ διάρκειας 21 λεπτών. Το 
φιλμ περιλάμβανε δραστηριότητες κινητικές και 
μη σε συνθήκες αλληλεπίδρασης ή όχι. Κατά τη 
διάρκεια της βιντεοσκόπησης οι μητέρες βρίσκον-
ταν κοντά στα παιδιά τους, αλλά τόσο οι συμπερι-
φορές τους όσο και οι σχέσεις αλληλεπίδρασης με 
αυτά, δεν επηρεάζονταν από τους ερευνητές (Sos-
sin, 1987). 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας προέκυψε 
ότι, όσον αφορά στη διατομική αξιοπιστία των 
κριτών, τα 57 από τα 208 υπό παρατήρηση κινητι-
κά πρότυπα δεν ξεπέρασαν το όριο συντελεστών 
συσχέτισης r Pearson .70 που είχαν εξ αρχής θέσει 
οι ερευνητές. Αυτός υπήρξε και ο βασικός λόγος 
που υποβλήθηκαν σε επανεξέταση. Κατόπιν των 
διορθωτικών ελέγχων προέκυψαν στατιστικά ση-
μαντικοί συντελεστές αξιοπιστίας περισσότερο με-
ταξύ των καταγραφών που αφορούσαν στα βρέφη 
ηλικίας 6 μηνών (μόνο 18% των συντελεστών ήταν 
κάτω από .70) και λιγότερο για τα βρέφη 12 μηνών 
(24% των συντελεστών ήταν κάτω από .70), ενώ οι 
καταγραφές που αφορούσαν στις μητέρες ήταν οι 
λιγότερο αξιόπιστες (39% των συντελεστών ήταν 
κάτω από .70). Οι ερευνητές κατέληξαν στο συμπέ-
ρασμα ότι η συγκεκριμένη έρευνα κατάφερε να 
εξασφαλίσει ικανοποιητικές ενδείξεις σχετικά με τη 
διατομική αξιοπιστία των κριτών ως προς τη χρή-
ση του οργάνου, με βάση τις κατά ζεύγη συσχετίσε-
ις των καταγεγραμμένων αποτελεσμάτων. Το γε-
γονός αυτό φαίνεται να αποδίδει για πρώτη φορά 
τα διεπιστευτήρια αρχικά στη χρήση του KMP ως 
προς την ανάλυση παραμέτρων της κίνησης, και 
κατά συνέπεια στο σύστημα ανάλυσης της θεωρίας 
του Laban, του οποίου το KMP αποτελεί επέκταση. 

Η έρευνα των Davis και Hadiks (1987), αφο-
ρούσε στον έλεγχο της αξιοπιστίας των παραμέτ-
ρων του νεοσύστατου οργάνου DaNCAS (Davis 
Nonverbal Communication Analysis System, 
1983). Το DaNCAS αναπτύχθηκε προκειμένου να 
καταγραφούν οι κινήσεις ασθενών και θεραπευτών 
κατά τη διάρκεια συνεδριών ψυχοθεραπείας. 
«Στηρίχθηκε στην υπόθεση ότι οι λεπτό προς λεπτό 
αλλαγές στις κινήσεις και τη θέση του καθενός αντα-
νακλούν σημαντικές διαστάσεις των ατομικών ψυχο-
λογικών διαθέσεων και της θεραπευτικής αλληλεπίδ-
ρασης» (Davis, 1987, σ. 30). Πολλές από τις με-
ταβλητές του οργάνου αποτελούν προσαρμογές 
στοιχείων της θεωρίας του Laban. Για το λόγο 

αυτό, οι αναφορές των ερευνητών στο άρθρο του 
1987 «The Davis Nonverbal States Scales for Psy-
chotherapy Research: Reliability of LMA- Based 
Coding», αφορούν αποκλειστικά στις μεταβλητές 
με βάση τα στοιχεία της θεωρίας του Laban. 

Ως δείγμα στην έρευνα χρησιμοποιήθηκε ένα 
ζευγάρι ασθενή – θεραπευτή, που βιντεοσκοπηθηκε 
κατά το χρονικό διάστημα 1½ έτους και κατά τη 
διάρκεια 62 συνεδριών ψυχοθεραπείας, από τις 
οποίες 10 επιλέχθηκαν τυχαία προς παρατήρηση 
και ανάλυση. Από τους κριτές, οι οποίοι και εκπα-
ιδεύτηκαν ανάλογα για τους σκοπούς της έρευνας, 
ζητήθηκε να καταγράψουν σε ειδικά έντυπα αξιο-
λόγησης, μόνο την παρουσία και όχι τη συχνότητα 
εμφάνισης των συμπεριφορών-παραμέτρων που 
ορίζονται ως κριτήρια με βάση το DaNCAS. Οι 
καταγραφές αφορούσαν διαστήματα παρατήρη-
σης 30 δευτερολέπτων, ενταγμένα με τυχαία σειρά, 
σε τμήματα συνέντευξης συνολικής διάρκειας 7 
λεπτών. Η διατομική αξιοπιστία των κριτών υπο-
λογίστηκε με βάση το συντελεστή Cohen kappa τα 
επίπεδα του οποίου χαρακτηρίζονται σύμφωνα με 
τους Landis και Koch (1977) ως εξής: 

1. Δείκτες μικρότεροι από .40 σημαίνει ανεπαρκής 
ένδειξη αξιοπιστίας 

2. Δείκτες από .40-.70 σημαίνει επαρκής προς κα-
λή ένδειξη αξιοπιστίας 

3. Δείκτες μεγαλύτεροι από .70 σημαίνει περίφημη 
ένδειξη αξιοπιστίας (Davis, 1987, σ. 32). 

Τα στατιστικά αποτελέσματα της έρευνας 
κατέληξαν σε συντελεστές Cohen kappa που κυ-
μάνθηκαν στις διάφορες κατηγορίες από .45 - .82. 
Το γεγονός αυτό φαίνεται να υποστηρίζει τον ισ-
χυρισμό πως οι καταγραφές και παρατηρήσεις στο-
ιχείων ποιότητας της κίνησης βάσει των κατηγορι-
ών Effort/Shape που ορίζει η θεωρία του Laban, 
«…μπορούν έπειτα από κατάλληλο ερευνητικό 
σχεδιασμό και εκπαίδευση να είναι αξιόπιστες…» 
(Davis, 1987, σ. 33). 

Αξιολόγηση της κίνησης (χορευτικής και μη) 

Είναι γεγονός ότι ο χορός αποτελεί βασικό 
αντικείμενο σπουδών ενταγμένο στα αναλυτικά 
προγράμματα εκπαίδευσης πολλών χωρών. Πα-
ράλληλα, ακαδημίες και σχολές χορού προετοιμά-
ζουν επαγγελματίες χορευτές, παρέχοντάς τους 
γνώσεις σχετικές με την τεχνική, την αισθητική, 
την κινησιολογία, τη χορογραφία, την ιστορία, την 
ορολογία, την κριτική, κ.ά.. Τέλος, συγγράμματα 
και οδηγοί σπουδών παρέχουν οδηγίες στους 
εκπαιδευτές σχετικά με τη διδασκαλία του αντι-
κειμένου. Παρά ταύτα, «παρατηρείται μία έλλειψη 
κατευθυντήριων γραμμών σχετικά με τις μεθόδους 
και τις διαδικασίες σύστασης οργάνων αξιολόγηση 
της επίδοσης μαθητών και σπουδαστών» (Slettum, 
1998, σ. 33). Από την άλλη πλευρά, μολονότι ο χο-
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ρός αφορά μια μορφή μη-λεκτικής κινητικής συμ-
περιφοράς, που στο πλαίσιο κλάδων, όπως π.χ. η 
ψυχανάλυση ή η χοροθεραπεία θα κινούσε έν-
τονα το ερευνητικό ενδιαφέρον, εν τούτοις, οι 
ερευνητικές εργασίες που αφορούν στη μέτρηση 
της χορευτικής επίδοσης καθεαυτής είναι λιγοσ-
τές. Στη συνέχεια, γίνεται αναφορά σε έρευνες που 
επιδόθηκαν στην κατασκευή οργάνων αξιολόγη-
σης της επίδοσης (χορευτικής ή κινητικής), στηριζό-
μενες σε καταγραφές ανεξάρτητων κριτών ή βαθμο-
λογητών, των οποίων η διατομική αξιοπιστία άλλοτε 
υπολογίζεται και άλλοτε όχι. 

Οι Krasnow et al. (1997), προσπάθησαν να 
αναπτύξουν και να δοκιμάσουν εργαλεία μέτρη-
σης που θα χρησιμοποιούνταν για να αξιολογη-
θούν τα αποτελέσματα της εφαρμογής της μεθόδου 
«conditioning-with-imaging» στη χορευτική επί-
δοση και την ευθυγράμμιση του σώματος. Η συγ-
κεκριμένη μέθοδος αποτελούσε ένα συνδυασμό 
σωματικής και νοερής εξάσκησης και προτεί-
νονταν από τους ερευνητές ως ένας πιο ολοκλη-
ρωμένος τρόπος βελτίωσης των δεξιοτήτων και της 
επίδοσης των χορευτών. Ειδικά, για τους σκοπούς 
της έρευνας, σχεδιάστηκε το Performance Compe-
tence Evaluation Measure (PCEM), βάσει του ο-
ποίου έγινε μια προσπάθεια να ποσοτικοποιηθούν 
και να μετρηθούν οι εξής τέσσερις διαφορετικές 
πλευρές της χορευτικής επίδοσης: 

1. Η πλήρης εμπλοκή του σώματος στην κίνηση 

2. Η σωματική ολοκληρωση και συνδετικότητα 

3. Η λειτουργικότητα των συνδέσμων και των 
άκρων 

4. Οι κινητικές δεξιότητες. 
Σύμφωνα με τα παραπάνω κριτήρια, εκπαι-

δεύτηκαν τρεις ειδικοί του χορού ως κριτές προ-
κειμένου να αξιολογήσουν τους χορευτές που 
συμμετείχαν στην έρευνα. Οι κριτές κατέταξαν 
τους χορευτές σε καθεμία κατηγορία ξεχωριστά 
καθώς και σε όλες τις κατηγορίες συνολικά βάσει 
τριβάθμιων κλιμάκων. 

Το PCEM, που αποτελούσε προσαρμογή 
του Aesthetic Competence Evaluation (ACE) – 
Chatfield και Byrnes (1990), μπόρεσε να κα-
ταγράψει με εγκυρότητα αλλαγές στη χορευτι-
κή επίδοση, που οφείλονταν στην εξάσκηση με 
τη συγκεκριμένη μέθοδο, καθώς και στην εξοικείω-
ση με τη διαδικασία. Παράλληλα, κατάφερε να 
επιδείξει υψηλές τιμές σε ελέγχους διατομικής 
αξιοπιστίας (.82 - .99), η οποία και υπολογίστηκε 
βάσει του συντελεστή Cronbach alpha. 

Οι Looney και Heimerdinger (1991), σε μια 
προσπάθεια να αναπτύξουν ένα όργανο μέτρησης 
που θα μπορούσε με εγκυρότητα να αξιολογήσει 
την επίδοση χορευτών κοινωνικού χορού (π.χ. 
βάλς, τσα – τσα, φοξ τροτ, κ.ά), κατέληξαν στην 
κατάρτιση μιας λίστας κριτηρίων-συστατικών της 

"καλής" χορευτικής επίδοσης. Συγκεκριμένα, προς 
διευκόλυνση της διαδικασίας αξιολόγησης όρισαν 
τις παρακάτω πέντε κατηγορίες, καθεμία από τις 
οποίες απαρτίζονταν από επιμέρους στοιχεία:  

1. H ικανότητα του ατόμου να στέκεται ως επι-
κεφαλής του ζευγαριού/να ακολουθεί 

2. H δραστηριότητα των πελμάτων ως προς τους 
βηματισμούς 

3. Tο χορευτικό ύφος 

4. H ικανότητα του ατόμου να ακολουθεί το 
ρυθμό της μουσικής 

5. H συνολική εμφάνιση. 
Το εν λόγω όργανο μέτρησης δόθηκε σε εκπαι-

δευτές χορού (επαγγελματίες και σπουδαστές), οι 
οποίοι αξιολόγησαν την επίδοση δώδεκα ζευγα-
ριών. Οι εκπαιδευτές χορού βαθμολόγησαν βά-
σει των πέντε κατηγοριών την παρουσία ή την 
απουσία των κινητικών συμπεριφορών που θεω-
ρούνται βασικές για την επιτυχημένη εκτέλεση του 
χορού φοξ τροτ. Η έρευνα διεξήχθηκε σε τρία 
διαφορετικά στάδια/ ημέρες, προκειμένου να 
ελεγχθεί το μέγεθος της συνέπειας των κριτών 
αναφορικά με την εφαρμογή των κριτηρίων αξιο-
λόγησης κατά τις διαφορετικές ημέρες. 

Στο πρώτο στάδιο, ελέγχθηκε η λογική εγκυ-
ρότητα του οργάνου, η δυνατότητα γενίκευσης 
των καταγραφών αξιολόγησης της επίδοσης των 
χορευτών βάσει μιας λίστας 25 κατηγοριών, καθώς 
και η ενδοατομική αξιοπιστία τριών κριτών, ε-
παγγελματιών του είδους, η οποία αποδείχθηκε 
ικανοποιητική (> .79). Ωστόσο, οι κριτές αντιμε-
τώπισαν προβλήματα στην αξιολόγηση των κατη-
γοριών β και γ (δραστηριότητα των πελμάτων ως 
προς τους βηματισμούς, χορευτικό ύφος). Ταυτόχ-
ρονα, υπόδειξαν την ανάγκη για την ύπαρξη 
εγχειριδίου οδηγιών, που θα τους βοηθούσε ως προς 
την «βαθμονόμηση» των παρατηρήσεών τους. 

Στο δεύτερο και τρίτο στάδιο, χρησιμοποιήθη-
καν πέντε και τέσσερις κριτές αντίστοιχα, λιγότερο 
έμπειροι αλλά γνώστες του είδους, οι οποίοι κλή-
θηκαν να βαθμολογήσουν βάσει μιας συνοπτι-
κότερης και περισσότερο εύχρηστης έκδοσης του 
οργάνου. Η ενδοατομική αξιοπιστία για τη συνο-
λική βαθμολογία των συμμετεχόντων στην έρευνα 
κυμάνθηκε από .64 - .99 στο δεύτερο στάδιο και 
από .73 -. 96 στο τρίτο στάδιο. Τα αποτελέσματα 
έδειξαν ότι οι πιο αξιόπιστες καταγραφές ήταν των 
κριτών με τη μεγαλύτερη εμπειρία και εξοικείωση 
στο αντικείμενο. Ωστόσο, παράλληλα έδειξε ότι θα 
μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν το όργανο με 
επιτυχία και άτομα λιγότερο εξειδικευμένα με την 
προϋπόθεση να εκπαιδευτούν κατάλληλα Προκε-
ιμένου να αποφασιστεί ποια πηγή σφάλματος 
(μέλη του δείγματος, βαθμολογητές, στάδια-
ημέρες μέτρησης) επηρέαζε περισσότερο τη με-
ταβλητότητα των δεδομένων, προχώρησαν στη 
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στατιστική τους επεξεργασία. Για τη στατιστική 
επεξεργασία των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε και 
στα τρία στάδια η θεωρία της γενικευσιμότητας 
(Generalizability Theory). 

Στην έρευνα της Slettum (1998), χρησιμοποιή-
θηκαν πέντε ειδικοί στον παραδοσιακό χορό ως 
κριτές των βασικών χορευτικών δεξιοτήτων και της 
χορευτικής επίδοσης μαθητών της τέταρτης τάξης 
του Δημοτικού σχολείου που εκτελούσαν τον χορό 
«Yesh Lanu Taish» από το Ισραήλ. Για τους σκο-
πούς της έρευνας σχεδιάστηκε ένα όργανο αξιο-
λόγησης, το οποίο αρχικά περιελάμβανε τέσσερις 
κατηγορίες κριτηρίων διαχωρισμού, προσδιο-
ρισμένων ανάλογα με τους σκοπούς της έρευνας. 
Τα κριτήρια αυτά ήταν εύκολα παρατηρήσιμα και 
θα χρησιμοποιούνταν για το διαχωρισμό των δια-
φορετικών επιπέδων επίδοσης στο συγκεκριμένο 
χορό. Οι κατηγορίες αυτές μετά από πιλοτικές 
έρευνες και επαναπροσδιοριστικές συζητήσεις 
μεταξύ των κριτών διαμορφώθηκαν ως εξής: 

1. Bασικά χορευτικά βήματα (χέρια, γλίστρη-
μα, απομάκρυνση από ζευγάρι, σχηματισμός 
αψίδας με χέρια) 

2. Aλληλουχία 

3. Ποιότητα εκτέλεσης 

4. Tα στοιχεία μουσικότητα και σχέσεις με το 
ζευγάρι ως προς το χώρο χρησιμοποιήθηκαν ό-
ταν κρίνονταν απαραίτητο. 

Οι μαθητές έπρεπε να εκτελέσουν τη χορευτική 
ακολουθία τέσσερις φορές, από τις οποίες βαθμο-
λογήθηκαν για την πρώτη και τέταρτη προσπάθει-
α, ενώ η μεγαλύτερη δυνατή βαθμολογία την οπο-
ία μπορούσαν να λάβουν ήταν 24. Προκειμένου 
να διασφαλιστεί η εγκυρότητα των κριτηρίων πα-
ρατήρησης, καθώς και η διατομική αξιοπιστία των 
κριτών, ακολουθήθηκαν οι εξής διαδικασίες: 

1. Υπολογίστηκαν ενδοταξικοί συντελεστέςγια 
κάθε ξεχωριστή κατηγορία βασισμένοι στο 
μοντέλο one-way ANOVA επαναλαμβανόμε-
νων μετρήσεων. 

2. Υπολογίστηκε ο μέσος όρος όλων των μετρή-
σεων για κάθε μια από τις έξι κατηγορίες δεξιο-
τήτων της λίστας κριτηρίων, καθώς και η συνολι-
κή βαθμολογία, προκειμένου να διασφαλιστεί η 
διατομική και η ενδοατομική αξιοπιστία κριτών 
(norm-referenced). 

3. Υπολογίστηκε η ποσοστιαία συμφωνία που 
είχαν οι κριτές, τόσο με τον ερευνητή, όσο και με 
τις δικές τους καταγραφές (criterion-referenced). 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας προέκυψε 
ότι η λίστα κριτηρίων που περιελάμβανε το συγ-
κεκριμένο όργανο αξιολόγησης είχε λογική εγκυ-
ρότητα, ήταν γρήγορη και ευκολόχρηστη. Επιπλέ-
ον, όλοι οι κριτές, έπειτα από τη λήψη της κατάλ-
ληλης εκπαίδευσης, κατάφεραν να επιδείξουν πά-

νω από 90% διατομική συνέπεια με τον ερευνητή. 
Ωστόσο, οι δείκτες ενδοατομικής και διατομικής 
αξιοπιστίας για τη συνολική βαθμολογία κυμάν-
θηκαν από .45 έως .87, γεγονός που αποδόθηκε στα 
υψηλά επίπεδα χορευτικής επίδοσης όλων των υπό 
αξιολόγηση μαθητών καθώς και στο γεγονός ότι το 
μικρό μέγεθος του δείγματος (24 συμμετέχοντες) 
δεν μπορούσε να αντιπροσωπεύει ένα μεγάλο εύ-
ρος δεξιοτήτων επίτευξης. Τέλος, οι ερευνητές υπέ-
δειξαν την καθοριστική σημασία της σωστής εκπα-
ίδευσης των κριτών στη χρήση κριτηρίων αξιολό-
γησης της χορευτικής επίδοσης. 

Η D/M/T/TAP (Observational Talent As-
sessment Process in Dance, Music, Theater), α-
ποτελούσε μέρος ενός γενικότερου προγράμμα-
τος του Υπουργείου Παιδείας των Η.Π.Α., το ο-
ποίο ξεκίνησε το 1991 και προορίστηκε για την 
αξιολόγηση της επίδοσης ταλαντούχων και προι-
κισμένων μαθητών στο χορό, τη μουσική και το 
θέατρο. Η εργασία των Oreck et al. (2004), περιγ-
ράφει ευρήματα από δύο διαφορετικές εφαρμο-
γές του D/M/T/TAP Measure, στην προσπάθεια 
να εντοπιστούν μαθητές που είναι έτοιμοι για έν-
ταξη σε τμήματα προχωρημένων και να εξακρι-
βωθεί ερευνητικά τι σημαίνει να είσαι ταλαντού-
χος και προικισμένος μαθητής. Σύμφωνα με το 
σχέδιο της έρευνας, οι μαθητές έπρεπε να παρακο-
λουθήσουν πέντε συνεδρίες μαθημάτων. Κατά τις 
συνεδρίες τρεις βαθμολογητές κατέτασσαν τους 
μαθητές βάσει πενταβάθμιων κλιμάκων, σύμφωνα 
με προκαθορισμένα κριτήρια, θεσπισμένα από 
ειδικούς εκπαιδευτές της ArtsConnection (1993). 
Η διατομική αξιοπιστία του οργάνου στην τέταρτη 
συνεδρία ήταν .67 για τη μουσική, .82 για το χορό, 
και .74 για το θέατρο. Επιπλέον, η διασφάλιση της 
εγκυρότητας (τόσο της δομικής όσο και του περιε-
χομένου), συνέβαλε κατά τρόπο ώστε το D/M/T 
TAP να μπορέσει να εντοπίσει τους ταλαντούχους 
και προικισμένους μαθητές και να προσφέρει χρή-
σιμες πληροφορίες για τις δυνατότητες, τα ενδια-
φέροντα και τους τρόπους μάθησης κάθε μαθητή 
ξεχωριστά. 

Το όργανο MAiD (Multidimensional As-
sessment in Dance) του Warburton (2000), 
στηρίχθηκε στη θεωρία του Laban και σχεδιάσ-
τηκε με σκοπό να εξετάσει την ανάπτυξη της ικα-
νότητας εμπέδωσης βασικών εννοιών που σχετί-
ζονται με το χορό και αφορούν αφενός, στο τι κά-
νει ο χορευτής (π.χ. μετακινείται, αναπηδά 
κ.α.), και αφετέρου, στο πώς και πού κάνει 
(π.χ. προσπάθεια, χώρος). Το όργανο MAiD 
αποδείχθηκε έγκυρο και αξιόπιστο πολυδιάστα-
το όργανο αξιολόγησης της εξέλιξης της γνώσης 
της σχετικής με το περιεχόμενο του χορού, καθώς 
και της ικανότητας των εξεταζόμενων να αντι-
λαμβάνονται και να παράγουν βασικές συνισ-
τώσες της κίνησης. Σύμφωνα με το ερευνητικό 
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σχέδιο, οι κριτές αφού παρακολουθούσαν βιντεοσ-
κοπημένες εκτελέσεις χορευτικών φράσεων, αξιο-
λογούσαν τους μαθητές βάσει προκαθορισμένων 
κριτηρίων (rubrics), που αφορούσαν στην ικανό-
τητά τους να αναγνωρίζουν, να αναπαράγουν και 
να εκφράζουν τη σημασία της κίνησης καθώς και 
τη χρήση χώρου και της κίνησης. Οι βιντεοσκο-
πημένες κινητικές φράσεις ήταν σχεδιασμένες να 
αυξάνουν σε συνθετότητα σύμφωνα με το ανα-
πτυξιακό στάδιο του μαθητή (2-15 χρ.). Ο μαθη-
τής κατατάσσονταν και ελέγχονταν ως προς τις 
επιδόσεις του ανάλογα με το αναπτυξιακό του 
στάδιο.  

Η έρευνα της McCoubrey (1984), ήλεγξε την 
ερευνητική υπόθεση ότι από τις καταγραφές των 
παρατηρήσεων ανεξάρτητων κριτών, οι οποίες 
διεξάγονται βάσει του τετράπτυχου "Βάρος, Χώ-
ρος, Χρόνος και Ροή" (που ορίζει η θεωρία 
Effort/Shape του Laban ως καθοριστικό παρά-
γοντα για την ανάλυση της ανθρώπινης κίνησης), 
μπορούν να ληφθούν στατιστικά σημαντικοί 
δείκτες διατομικής αξιοπιστίας. Στη συγκεκριμέ-
νη έρευνα χρησιμοποιήθηκαν ως κριτές τριάντα 
τέσσερις (34) ειδικοί στην ανάλυση της κίνησης με 
βάση το σύστημα Laban. Από αυτούς ζητήθηκε να 
καταγράψουν -βάσει ειδικά κατασκευασμένου 
οργάνου μέτρησης- την παρουσία ή την απουσία 
ποιοτήτων της κίνησης ενός ατόμου που έπαιζε 
τσέλο (π.χ. βαριά, παρατεταμένη και ελεύθερη 
κίνηση κ.ά), οι οποίες εμφανίζονταν οποιαδήπο-
τε στιγμή στη διάρκεια των διαστημάτων συστη-
ματικής παρατήρησης. 

Προκειμένου να αξιολογηθεί η διατομική 
αξιοπιστία των κριτών χρησιμοποιήθηκαν δύο 
μέθοδοι ανάλυσης. Αρχικά, υπολογίστηκε για 
κάθε ζευγάρι ποιοτήτων Προσπάθειας (π.χ. δυ-
νατά-ανάλαφρα) ένας ενδοκατηγοριακός (in-
traclass) συντελεστής συσχέτισης. Μέσω του εν-
δοκατηγοριακού (intraclass) συντελεστή συσχέτι-
σης επιχειρήθηκε να διασφαλιστεί η συνέπεια των 
βαθμολογητών ως προς τα στοιχεία της Προσπά-
θειας (π.χ. ως προς το Βάρος). Στη συνέχεια, για 
να διασφαλιστεί η αξιοπιστία των καταγεγραμμέ-
νων αποτελεσμάτων για κάθε ποιότητα (π.χ. πα-
ρουσία ή απουσία δυνατής ποιότητας κίνησης), 
υπολογίστηκε ένας συντελεστής Chi square. Ένας 
μη σημαντικός συντελεστής Chi square αναμένον-
ταν να καταδεικνύει συνέπεια ως προς τις κρίσεις. 
Δηλαδή, αναμενόταν να δηλώνει πως δεν υπήρχαν 
διαφορές μεταξύ των κριτών ως προς τον προσδιο-
ρισμό της απουσίας ή της παρουσίας της εκάστοτε 
ποιότητας της Προσπάθειας (McCoubrey, 1984, σ. 
48). 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας προέκυψε 
ότι όλοι οι παράγοντες της Προσπάθειας, εκτός 
από αυτόν της Ροής, βαθμολογήθηκαν με συνέπεια 
από όλους τους κριτές. Η συνέπεια όλων των κρι-

τών αναδείχτηκε εξαιτίας του ότι οι ενδοκατη-
γοριακοί συντελεστές συσχέτισης κυμάνθηκαν 
από .67 έως .99, γεγονός που υποδεικνύει απο-
δεκτή αξιοπιστία. Επιπλέον, όσον αφορά στη δια-
τομική αξιοπιστία κριτών, όλες οι ποιότητες της 
Προσπάθειας βαθμολογήθηκαν με συνέπεια και 
από τους 34 κριτές. Εξαίρεση αποτέλεσαν τα στοι-
χεία της ελεύθερης ροής, της ευέλικτης χρήσης του 
χώρου και της συνεχόμενης κίνησης, στοιχεία των 
οποίων η εκτίμηση συχνά αποτελεί λόγο διαφω-
νίας μεταξύ των παρατηρητών. Μια από τις εξη-
γήσεις που έδωσαν οι ερευνητές, ήταν η πιθανό-
τητα να έχουν επηρεαστεί οι ερμηνείες των κρι-
τών από τις πολιτισμικές τους καταβολές. Άλ-
λωστε, όπως επισημαίνει η McCoubrey (1984, 
σ. 54), στηριζόμενη στους Bartenieff και Lewis, 
πολλές διαπολιτισμικές έρευνες κατά καιρούς 
έχουν επισημάνει πως οι χοροί και οι κινητικές 
συνήθειες εθνικών ομάδων, κοινωνικών τάξεων 
και ιστορικών περιόδων, μπορούν να διαχω-
ριστούν από την κινητική ανάλυση ειδικά των 
στοιχείων της Προσπάθειας. Και σε αυτή την 
έρευνα τονίζεται η σημασία της σωστής εκπαίδευ-
σης των κριτών ως προς την εφαρμογή ελέγχων 
ανάλυσης και αξιολόγησης της κίνησης. 

Οι Koch et al. (2001) εξέτασαν τα ποσοστά 
συμφωνίας μεταξύ πέντε αρχάριων κριτών που 
κλήθηκαν να χρησιμοποιήσουν το Kestnberg 
Movement Profile (KMP). Οι κριτές, οι οποίοι ήταν 
πτυχιούχοι σπουδαστές χοροθεραπείας, συμπλή-
ρωσαν 45 ώρες βασικής εκπαίδευσης με το όργανο 
KMP. Οι καταγραφές των κριτών αφορούσαν στην 
παρατήρηση της κινητικής συμπεριφοράς τεσσά-
ρων ενηλίκων συμμετεχόντων ως δείγμα στην έρε-
υνα, που κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της ήταν 
κλινικά υγειείς. Οι καταγραφές πραγματοποιή-
θηκαν κατόπιν παρατήρησης της 30 λεπτης 
βιντεοσκοπημένης συνομιλίας που είχε κάθε 
συμμετέχων με τον πρώτο συγγραφέα της έρευ-
νας. Αυτές απευθύνονταν στις τρείς από τις εν-
νέα διαστάσεις του ΚΜΡ και συγκεκριμένα στις: 

1. Ρυθμικές εναλλαγές στην ένταση των μυών του 
σώματος (Τension-flow rhythms) 

2.  συμμετρικές αλλαγές του σχήματος του σώ-
ματος σε γενικές περιβαλλοντικές συνθήκες π.χ. 
αέρας, φως, κ.ά (Βipolar shape-flow) 

3. μη συμμετρικές αλλαγές του σχήματος του σώμα-
τος σε ξεχωριστά ερεθίσματα (Unipolar shape-flow). 

Για κάθε έναν από τους τέσσερις συμμετέ-
χοντες στην έρευνα, οι κριτές κατασκεύασαν για 
κάθε κατηγορία ξεχωριστά ΚΜΡ διαγράμματα, 
στα οποία διαφαίνονταν η συχνότητα με την 
οποία οι πρώτοι παρουσίαζαν τις υπό εξέταση 
συμπεριφορές. Στη συνέχεια, τα διαγράμματα αυ-
τά δόθηκαν προς επεξεργασία με βάση ειδικά κα-
τασκευασμένο λογισμικό για το ΚΜΡ. 
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Τα αποτελέσματα της έρευνας επέδειξαν ασυ-
νέπεια ως προς την διατομική αξιοπιστία των κρι-
τών, οι οποίοι συνάντησαν εξαιρετική δυσκολία με 
την κατηγορία unipolar shape-flow. Η θεωρία της 
γενικευσιμότητας χρησιμοποιήθηκε για τον υπο-
λογισμό της διατομικής αξιοπιστίας των κριτών 
που συμμετείχαν στην έρευνα. Η χρήση της συγ-
κεκριμένης θεωρίας κρίθηκε απαραίτητη γιατί 
σύμφωνα με τους ερευνητές, επιτρέπει ταυτόχρο-
νη ποσοτικοποίηση πολλών πηγών σφάλματος/ 
μεταβλητότητας, που μπορεί να οφείλονται στους 
βαθμολογητές, στις υπό εκτίμηση κατηγορίες, στο-
υς συμμετέχοντες ως δείγμα στην έρευνα καθώς 
και στις αλληλεπιδράσεις ή τους συνδυασμούς των 
παραπάνω παραμέτρων. Παρ’ όλα αυτά, η με-
ταβλητότητα με την οποία κάποιοι κριτές παρα-
τηρούσαν περισσότερες κινητικές συμπεριφορές, 
σε σχέση με κάποιους άλλους, ήταν μεγαλύτερη 
από ότι θα επιθυμούσαν οι σχεδιαστές της έρευνας 
Οι κριτές φάνηκαν ασυνεπείς ως προς τη βαθμο-
λόγηση των κατηγοριών σε όλες τις αναλύσεις 
(tension-flow rhythms, bipolar shape-flow και un-
ipolar shape-flow), γεγονός που αποδόθηκε σε 
πολλούς παράγοντες. Ανάμεσα στους παράγοντες 
ήταν η περιπλοκότητα του οργάνου ΚΜΡ, η ανε-
παρκής εκπαίδευση των κριτών, τα προβλήματα 
σχετικά με τους λειτουργικούς ορισμούς, καθώς και 
η απουσία προτύπων σύγκρισης και αναφοράς 
που θα διευκόλυναν συγκρίσεις και αναλύσεις, 
απελευθερώνοντάς τες από ενδεχόμενες προκατα-
λήψεις. 

Σκοπός της δημιουργίας του Spatial Kines-
thetic Awareness Test (SKAT) από τους Minton 
και McGill (1998), ήταν η αξιολόγηση των αλλα-
γών στην κιναισθητική ενημερότητα του χώρου 
(SKA) των χορευτών που συμμετείχαν στην έρευ-
να, οι οποίες μπορεί να προέκυπταν από συμμε-
τοχή σε μαθήματα τεχνικής χορού. Παράλληλα, 
ήταν η συσχέτιση των αλλαγών αυτών με τη 
συμπεριφορά κάθε δασκάλου κατά τη διεξαγωγή 
του μαθήματος. 

Σύμφωνα με τη μεθοδολογία της έρευνας, οι 
χορευτές βιντεοσκοπήθηκαν στην αρχή και το 
τέλος του διδακτικού τριμήνου, κατά την εκτέλε-
ση των 16 αντικειμένων - ασκήσεων του οργάνου 
SKAT, οι οποίες αφορούσαν στην τοποθέτη-
ση/στάση των μελών και το σχήμα του σώματος, 
βάσει και των οποίων αξιολογήθηκαν (5-βαθμια 
κλίμακα). Παράλληλα, οι δάσκαλοι του χορού 
βιντεοσκοπήθηκαν και αξιολογήθηκαν βάσει του 
οργάνου PETAI (Physical Education Teacher 
Assessment Instrument, Phillips et al., 1986), ως 
προς τη συχνότητα εμφάνισης των εξής συμπερι-
φορών: 

4. Διδασκαλία: προγραμματισμένη επίδειξη, 
ανταπόκριση και επίδειξη, έλεγχος, ανατροφο-

δότηση ως προς την επίδοση, ανατροφοδότηση 
για αύξηση της παρακίνησης. 

5. Διαχείρηση τάξης: έναρξη και λήξη μαθήμα-
τος, εξοπλισμός, οργάνωση και ομαδοποίηση 
των μαθητών, συμβουλές, διαχείρηση ανεπιθύ-
μητων συμπεριφορών, άλλες δραστηριότητες. 

Το όργανο μέτρησης SKAT (το οποίο αποτε-
λούσε προσαρμογή του Hill Test (1981)- τέστ κι-
ναίσθησης για τυφλά παιδιά), υποβαλλόμενο σε 
ελέγχους αξιοπιστίας επαναλαμβανόμενων μετ-
ρήσεων, κατέγραψε με επιτυχία σημαντικές αλ-
λαγές στην SKA, συσχετίζοντάς τες θετικά με 
συγκεκριμένες συμπεριφορές, όπως π.χ. την α-
νατροφοδότηση, την παρακίνηση και την επίδει-
ξη, ως ανταπόκριση (r=.81). Με αυτό τον τρόπο 
επιβεβαιώθηκαν τα ευρήματα της έρευνας των 
Fortin και Seidentop (1995), σύμφωνα με την οπο-
ία «.. η επάρκεια του δασκάλου δεν έχει να κάνει τόσο 
πολύ με το τι γνωρίζει ο δάσκαλος όσο με το πως χρησι-
μοποιεί αυτή τη γνώση στο μάθημα...». 

Οι Kassing και Mortensen (1981-82), στηριζό-
μενοι στην «έρευνα δράσης», χρησιμοποίησαν πι-
λοτικά υπό μορφή δοκιμής ένα μοντέλο αξιολό-
γησης για το μπαλλέτο. Συγκεκριμένα, αφού 
κατασκεύασαν κριτήρια ταξινόμησης για τον 
έλεγχο της επίδοσης των χορευτών, εφάρμοσαν 
αξιολόγηση σε πραγματικές συνθήκες μαθήματος, 
δίνοντας έμφαση στην ατομική επίδοση του μαθη-
τή και όχι στη σύγκρισή του με άλλους. Ταυτόχρο-
να, δοκίμασαν συνδυαστικά και άλλες τεχνικές 
αξιολόγησης, όπως π.χ. την αυτοαξιολόγηση, την 
αξιολόγηση από συμμαθητές, τη βιντεοσκόπηση, 
την ομαδική αξιολόγηση κ.α. 

Επίσης, ενδιαφέρον προκαλούν οι μελέτες 
Σέρβων και Κροατών ειδικών του χορού και της 
Φυσικής Αγωγής, οι οποίοι μελετούν την ικανότη-
τα εκτέλεσης και απόδοσης ολόκληρων χορών ή 
μεμονωμένων κινητικών μοτίβων σε σχέση με τις 
κινητικές ικανότητες και τα μορφολογικά χα-
ρακτηριστικά των κατά περίπτωση συμμετεχόν-
των στις έρευνες. 

Συγκεκριμένα, οι Miletić, Katic και Sekulić  
(2000), μέτρησαν τις επιδόσεις ενός δείγματος 55 
επτάχρονων μαθητριών στις κινητικές δεξιότητες 
συντονισμός/ευκινησία, ταχύτητα κίνησης, 
εκρηκτική - στατική - επαναληπτική δύναμη, 
ευλυγισία, αντίληψη ρυθμικών δομών, χρησιμο-
ποιώντας ως όργανα μέτρησης τις τρεις δέσμες δο-
κιμασιών που προτάθηκαν στην έρευνα των Katić, 
Bonacin και Blazevitz(2000), και φάνηκαν να συσ-
χετίζονται με τη χορευτική επίδοση.  

Τα αποτελέσματα των μετρήσεων συσχετίστη-
καν θετικά με την επίδοση των μαθητριών σε εκτε-
λέσεις συγκεκριμένων ακολουθιών από τους χο-
ρούς waltz & polka. Τα αποτελέσματα των μετρή-
σεων, αφού υποβλήθηκαν σε ελέγχους αντικειμενι-
κότητας και ευαισθησίας, αποδείχθηκαν επαρκή, 
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ορθά επιλεγμένα και δομημένα προκειμένου να 
χαρακτηριστούν όργανα μέτρησης της χορευτικής 
επίδοσης. Οι επιδόσεις των μαθητριών βιντεοσ-
κοπήθηκαν και αξιολογήθηκαν από πέντε κριτές 
ειδικούς του χορού και της Φυσικής Αγωγής, και η 
μεταξύ τους αξιοπιστία υπολογίστηκε για το 
waltz=.97 και για την polka=.94. Από τα αποτε-
λέσματα της έρευνας διαπιστώθηκε επιπλέον πως 
οι μαθήτριες που επέδειξαν υψηλές επιδόσεις ως 
προς το ρυθμικό τους συντονισμό (δοκιμασίες 
αξιολόγησης: χτύπημα τυμπάνου με το χέρι, 
χτύπημα τυμπάνου με το πόδι -f/20 s), την ταχύ-
τητα της κίνησης (δοκιμασίες αξιολόγησης: ε-
λαφριά χτυπήματα–tapping- χεριού, ποδιού, σε 
τοίχο -f/15 sec), την ευκινησία (δοκιμασίες αξιο-
λόγησης: δίπλωση από καθιστή θέση–cm, αριστε-
ρό/δεξί βαθύ κάθισμα- βαθμός) και την εκρηκτική 
δύναμη (δοκιμασία αξιολόγησης: άλμα σε μήκος 
χωρίς φόρα: cm) , εμπέδωσαν γρηγορότερα και 
αποτελεσματικότερα τα βήματα του χορού. 

Οι Jocic et al. (2004), εξέτασαν και επιβεβαίω-
σαν την αρχική ερευνητική υπόθεση, που αφορού-
σε στο πως μπορεί να προβλεφθεί η επιτυχημένη 
εκτέλεση του παραδοσιακού χορού «Moravac», 
βάσει των επιδόσεων των εξεταζόμενων σε επι-
λεγμένες δοκιμασίες κινητικών ικανοτήτων. 
Σύμφωνα με προηγούμενη έρευνα των Metikoš 
et al., (1989), οι δοκιμασίες περιλάμβαναν 3 με-
ταβλητές για την κινητική απόδοση ρυθμικών 
δομών, 3 μεταβλητές για την ταχύτητα, 3 μεταβ-
λητές για το συντονισμό, 4 μεταβλητές για τη δύ-
ναμη και 3 μεταβλητές για την ευλυγισία. 

Χρησιμοποιώντας ως δείγμα 285 φοιτητές-
τριες Φυσικής Αγωγής 18-24 χρονών και τρεις κρι-
τές ειδικούς στο χορό, κατέγραψαν βάσει πεντα-
βάθμιας κλίμακας την επίδοση τους στο χορό 
«Moravac», όπου: 

6. Βαθμός 10, σήμαινε τη σωστή εκτέλεση της χο-
ρευτικής δομής, μεγάλο εύρος της κίνησης, υψηλή 
αισθητική εκφραστικότητα σε συνοδεία με τη μου-
σική 

7. Βαθμός 5, σήμαινε τη μη σωστή εκτέλεση του 
χορού, στο σύνολό του, σημαντικά λάθη στη στά-
ση-τοποθέτηση του σώματος και καμία αρμονία 
μουσικής-κίνησης. 

Στη συνέχεια, υπολογίστηκε ο μέσος όρος των 
βαθμολογιών που έδωσαν οι κριτές. Με ανάλυση 
παλινδρόμησης διερευνήθηκε η σχέση ανάμεσα 
στις ανεξάρτητες μεταβλητές (κινητικές ικανότη-
τες) και την εξαρτημένη (επιτυχημένη εκτέλεση του 
χορού). Ο συντελεστής πολλαπλής συσχέτισης που 
προέκυψε ήταν .62 και δηλώνει ότι υπήρξε δυνατή 
γραμμική συσχέτιση ανάμεσα στις προβλέπουσες 
μεταβλητές και την επίδοση στο χορό «Moravac». 

Οι Vlasic, Oreb και Furjan-Mandić (2007) χρη-
σιμοποίησαν για την έρευνά τους ένα δείγμα απο-
τελούμενο από 113 τριτοετείς φοιτητές του Πανε-

πιστημίου της Κινησιολογίας του Ζάγκρεμπ. Στη 
συνέχεια, προσπάθησαν να αποδείξουν κατά πόσο 
ήταν δυνατό να προβλεφθεί ο βαθμός προόδου 
των μελών του δείγματος στο πρακτικό μέρος του 
μαθήματος του χορού, μέσω της αξιολόγησης -
βάσει δοκιμασιών και μετρήσεων- των κινητικών 
τους ικανοτήτων και των μορφολογικών τους χα-
ρακτηριστικών. Την πρώτη εβδομάδα των μαθη-
μάτων στο αντικείμενο του χορού συλλέχθηκαν 
δεδομένα μέσα από 15 κινητικές δοκιμασίες. Τα 
δεδομένα ήταν σχετικά με τις κινητικές ικανότητες 
-αντίληψη ρυθμικών δομών, συντονισμός, εκρηκ-
τική δύναμη και ευλυγισία- και τα μορφολογικά 
χαρακτηριστικά -βάρος του σώματος, ύψος, και 
σωματικό λίπος - των φοιτητών. Στο τέλος του εξα-
μήνου, οι χορευτικές επιδόσεις των φοιτητών αξιο-
λογήθηκαν από τρεις κριτές, ειδικούς στο χορό. Οι 
φοιτητές, οργανωμένοι σε ομάδες των πέντε ατό-
μων, έπρεπε να αναγνωρίσουν τη μουσική και να 
εκτελέσουν -κάθε ένας ξεχωριστά- χορούς που ήδη 
είχαν διδαχθεί, οι οποίοι ήταν κατανεμημένοι σε 
πέντε ομάδες ανάλογα με τη συνθετότητά τους (α-
πό τους πιο απλούς στους πιο σύνθετους, ανάλογα 
με τη ρυθμική αγωγή, τις εναλλαγές στις κατευ-
θύνσεις, τις αλληλουχίες των βημάτων, κ.α.). 

Η επίδοση στην πρώτη ομάδα χορών που 
χαρακτηρίζονταν από ρυθμική περιπλοκότη-
τα/αλλαγές στο ρυθμό, στις κατευθύνσεις, στις 
στροφές, στα ζευγάρια, φάνηκε να συσχετίζεται 
θετικά κυρίως με την ικανότητα αντίληψης ρυθμι-
κών δομών και τη μάζα του σώματος. Η επίδοση 
στη δεύτερη ομάδα χορών -πλούσιοι σε άλματα και 
αναπηδήσεις, λιγότερο περίπλοκα ρυθμικά σχήμα-
τα- σχετίστηκε κυρίως με τη μάζα του σώματος και 
την εκρηκτική δύναμη. Η επίδοση στην τρίτη ομά-
δα χορών- τονισμένο το αισθητικό στοιχείο- έδειξε 
μικρή συσχέτιση με τις προβλέπουσες μεταβλητές, 
δεδομένου ότι το υποκειμενικό στοιχείο έκανε 
δύσκολη την αξιολόγηση των αισθητικών παρα-
μέτρων. Οι επιδόσεις στην τέταρτη ομάδα χορών- 
απλοί χοροί με πιο αργή χρονική αγωγή και 
συνδυασμούς κινήσεων διαφόρων μελών του 
σώματος- φάνηκε να συσχετίζονται με την πα-
ράμετρο του ύψους, δεδομένης και της ποικιλο-
μορφίας στις εναλλαγές (πιο κοντοί χορευτές = 
ικανότεροι). Τέλος, οι επιδόσεις στην πέμπτη ομά-
δα χορών -απλοί χοροί με πολλές στροφές και με-
γάλο πλάτος κίνησης-φάνηκε να συσχετίζονται 
θετικά με την ευλυγισία και την ευκινησία των χο-
ρευτών. Ωστόσο, ο σχεδιασμός της έρευνας, μολο-
νότι ήταν προκαθορισμένος με σαφήνεια, ως προς 
τη συλλογή των δεδομένων σχετικών με τις κινητι-
κές ικανότητες και τα μορφολογικά χαρακτηριστι-
κά, φάνηκε να στηρίζει την αξιολόγηση της χορευ-
τικής επίδοσης των φοιτητών στην υποκειμενική 
αξιολόγηση των κριτών, στοιχείο που θα έπρεπε να 
τεθεί υπό περαιτέρω διερεύνηση. 
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Οι Ulrich, Ulrich και Branta (1988), διεξήγα-
γαν έρευνα προκειμένου να καθορίσουν τις ελά-
χιστες δυνατές συνθήκες παρατήρησης που απαι-
τούνται προκειμένου να μπορέσουν να γενικευ-
τούν στοιχεία σχετικά με τη βαθμολόγηση αδρών 
κινητικών δεξιοτήτων, όπως π.χ. η αναπήδηση, το 
άλμα και το τρέξιμο. Το δείγμα αποτέλεσαν δώ-
δεκα παιδιά ηλικίας 33 έως 111 μηνών, τα οποία 
βιντεοσκοπήθηκαν πέντε φορές κατά την εκτέλεση 
καθεμίας από αυτές τις δεξιότητες και βαθμολογή-
θηκαν από κριτές κατάλληλα εκπαιδευμένους για 
τους σκοπούς της έρευνας. Ένα από τα σχέδια έ-
ρευνας που χρησιμοποιήθηκαν, απαιτούσε την 
παρουσία ενός κριτή, ο οποίος θα βαθμολογουσε 
τις τρεις δοκιμές κάθε εξεταζόμενου. Από τα απο-
τελέσματα της έρευνας προέκυψε πως η αναπήδη-
ση ήταν η μόνη δεξιότητα που έλαβε αποδεκτούς 
δείκτες αξιοπιστίας (πάνω από .80). Αυτό συνέβη 
εξαιτίας του ότι δεν απαντήθηκε το ερώτημα για 
τις δεξιότητες άλμα και τρέξιμο, πόσες προσπάθειες 
χρειάζεται να εκτελεστούν προκειμένου η ενδοα-
τομική αξιοπιστία ενός παρατηρητή να πλησιάσει 
τον συντελεστή-κριτήριο .80. 

Τέλος, χαρακτηριστικά αναφέρεται και η 
προσπάθεια του Arts Education Consensus Project 
(Η.Π.Α, 1994), βάσει της οποίας για πρώτη φορά 
σε κρατικό επίπεδο προσδιορίστηκαν στόχοι και 
αναπτύχθηκαν εξειδικευμένα μοντέλα αξιολόγη-
σης για τις παραστατικές τέχνες (π.χ. χορός, μου-
σική κ.α.). Η NAEP (National Assessment of 
Educational Progress) δοκίμασε αυτά τα μοντέλα 
πιλοτικά το 1995 στην 4η και 8η τάξη, και το 1997 
στη 12η. Όσον αφορά στο χορό, σχεδιάστηκαν 
ασκήσεις γνώσεων και δοκιμασίες δεξιοτήτων, 
στις οποίες θα καταγράφονταν οι επιδόσεις των 
μαθητών μέσα από διαδικασίες εκτέλεσης, δημι-
ουργίας και ανταπόκρισης. Παρά ταύτα, μολονό-
τι η έρευνα ήταν προσχεδιασμένη με σαφήνεια, η 
αξιολόγηση των επιδόσεων των μαθητών δεν 
πραγματοποιήθηκε για το χορό λόγω ανεπάρκειας 
του δείγματος (NAEP, 1997). 

Σχόλια και Συζήτηση 

H κίνηση χαρακτηριζόμενη ως «προ-λεκτική» 
ή «μη-λεκτική» συμπεριφορά, πάντα θεωρούνταν 
συμπληρωματική της γλώσσας, δεδομένου ότι οι 
βασικές της ιδιότητες ήταν ταυτόχρονα «αόρατες» 
και παρατηρήσιμες. Για το λόγο αυτό, όσοι ασχο-
λήθηκαν με την ανάλυση της κίνησης «φάνταζαν 
κατ’ ουσίαν ως μυστικιστές» που μπορούσαν να 
αναγνωρίσουν στοιχεία και πληροφορίες τα οπο-
ία δεν γίνονταν αντιληπτά με «γυμνό μάτι» 
(Daly, 1988, σ. 41). Ωστόσο, το γεγονός αυτό δεν 
αποθάρρυνε όσους από τους ερευνητές θέλησαν να 
αναλύσουν τη δομή και το περιεχόμενό της.  

Αυτοί, δίνοντας έμφαση είτε στην ψυχολογία 
(Kestenberg, 1965; Davis, 1987), είτε στη φυσική 
(Darwin, 1965), είτε στην κοινωνιολογία (Lomax, 
Bartenieff & Paulay, 1968), είτε στην ανθρωπολο-
γία και τον πολιτισμό (Birdwhistell, 1970), αναζη-
τήσαν μέσα από τη συστηματική παρατήρηση της 
κίνησης νοήματα και ερμηνείες επηρεασμένες από 
τα πολιτικά ή κοινωνικά συμφραζόμενα.  

Το νόημα της χορευτικής κίνησης, αν και 
εντοπίζεται κατά περίπτωση σε διαφορετική 
πτυχή ανάλογα με το πλαίσιο εμφάνισης, τους 
δημιουργούς, τους εκτελεστές, το φυσικό περι-
βάλλον, τους θεατές, μπορεί να αναγνωριστεί και 
να ερμηνευτεί με τα κατάλληλα ερευνητικά εργα-
λεία. Η μεθοδολογία ανάλυσης και καταγραφής 
της κίνησης που προτάθηκε από τον Laban, αποτέ-
λεσε σημείο αναφοράς για πολλούς μελετητές της 
χορευτικής κίνησης. Χορογράφοι, όπως π.χ. η 
Mary Wigman (1886-1973) και ο Kurt Jooss 
(1901-1979), κριτικοί του χορού της Αμερικάνικης 
σχολής της δεκαετίας 1960-1970, ασχολούμενοι είτε 
με την αναπαραγωγή χορογραφιών μέσω της ση-
μειογραφίας, είτε με την αξιολόγηση των μηνυμά-
των τοπικών χορών (Hackney, 1968; Gellerman, 
1978; Kagan, 1978; Ross, 1976; Bartenieff,Hackney 
True, Van Jile και Wolz, 1984 αναζήτησαν το νόη-
μα στην κίνηση μέσα από τη δική τους οπτική γω-
νία (Daly, 1988). Παρά το γεγονός ότι η μέθοδος 
που πρότεινε o Laban δεν διέθετε την ισχύ εμπειρι-
κών ερευνητικών μεθόδων, βρέθηκε αντιμέτωπη με 
την πρόκληση να καθιερωθεί και εμπειρικά ως αξι-
όπιστο σύστημα ανάλυσης της κίνησης. Όπως α-
ναφέρει η Freire (2001, σ. 75) στηριζόμενη στον 
Vecchi, «…εξαιτίας του εύρους και του σκοπού της εξα-
κολουθεί να χρησιμοποιείται μέχρι και σήμερα, στο πλαί-
σιο πολλών διαφορετικών κλάδων και επιστημών, όπως 
π.χ. στο θέατρο, στην εκπαίδευση, στη ψυχολογία, την 
ανθρωπολογία, κ.ά…».  

Όπως προκύπτει από την ανασκόπιση της 
βιβλιογραφίας, η συστηματική παρατήρηση και 
ανάλυση της κίνησης, έχει πολλές φορές αναγνω-
ριστεί ως ο πιο διαδεδομένος τρόπος αξιολόγησης 
της χορευτικής επίδοσης. Λίστες κριτηρίων και 
κατηγορίες ταξινόμησης της επίδοσης, συνοδεύουν 
τους ειδικούς σε εγχειρήματα αυτού του είδους, 
άλλοτε κατόπιν σωστού σχεδιασμού και στατιστι-
κών αναλύσεων, άλλοτε βάσει υποκειμενικών προ-
τιμήσεων και εμπειριών. Παρόλα αυτά, σύμφωνα 
με τη Slettum «…η εμπειρία και η εξειδίκευση των 
ατόμων που χρησιμοποιούν τέτοια μέσα αξιολόγησης 
δεν διασφαλίζει ταυτόχρονα και την αξιοπιστία των 
κρίσεών τους…» (Slettum, 1998, σ. 43). Τα ερευνη-
τικά δεδομένα αποδεικνύουν πως προκειμένου οι 
αναλύσεις να συμβάλλουν στην επέκταση της 
γνώσης σχετικά με το αντικείμενο, δεν πρέπει να 
σταματήσουν στο επίπεδο των απλών εμπειρικών 
παρατηρήσεων.  
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Αντίθετα, οφείλουν να συνδυαστούν με με-
θοδολογίες και θεωρίες άλλων επιστημών (Uysal, 
1999). Παράλληλα, στο πλαίσιο ερευνών που απα-
ιτούνται ανεξάρτητοι κριτές ή βαθμολογητές, προ-
κειμένου να ποσοτικοποιηθούν και να αξιολογη-
θούν αντικειμενικά περιοχές ερευνητικού ενδια-
φέροντος, όπως π.χ. η χορευτική κίνηση, η αθλη-
τική επίδοση, κ. ά., είναι πολύ σημαντικό να 
υπολογίζεται η διατομική αξιοπιστία των κρι-
τών/ βαθμολογητών, στοιχείο πολύ σημαντικό 
για την εγκυρότητα των αποτελεσμάτων. Η τε-
λευταία αναφέρεται στο επίπεδο της συμφωνίας 
μεταξύ μιας συγκεκριμένης ομάδας κριτών, βά-
σει ενός συγκεκριμένου οργάνου, σε μια συγκεκ-
ριμένη στιγμή, προσδιορίζοντας την υπό δοκι-
μασία κατάσταση και όχι το όργανο μέτρησης 
καθεαυτό (Stemler, 2004). 

Κατά την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας σχε-
τικής με την ανάλυση-αξιολόγηση της κίνησης, 
εντοπίζεται και ένας αριθμός εργασιών στις οποίες 
εμπλέκονται ένας ή περισσότεροι κριτές ως αξιο-
λογητές. Ωστόσο, τις περισσότερες φορές δεν πα-
ρουσιάζονται στοιχεία σχετικά με την αξιοπιστία 
των παρατηρήσεων, των καταγραφών, ή των κα-
τηγοριών ανάλυσης που προτείνουν. Επιπρόσθετα, 
στις λίγες έρευνες που υπολογίζονται οι δείκτες 
διατομικής αξιοπιστίας, οι μέθοδοι που χρησιμο-
ποιούνται είναι διαφορετικές, στοιχείο που φαίνε-
ται να εξαρτάται από τις συνθήκες της έρευνας 
(το δείγμα, τα όργανα μέτρησης, τον αριθμό των 
κριτών, κ. ά) και τις προτιμήσεις των ερευνητών.  

Εν κατακλείδι, με βάση τις προαναφερθείσες 
έρευνες, αναγνωρίζεται η καθοριστική σημασία 
ενός ειδικά οργανωμένου σχεδίου έρευνας οργα-
νωμένου κατά στάδια, για τη σύσταση οργάνων 
αξιολόγησης της χορευτικής επίδοσης. Προκειμέ-
νου το όργανο αξιολόγησης να προσεγγίζει τη χο-
ρευτική διαδικασία με τέτοια ευαισθησία ώστε να 
συμπεριλαμβάνονται ακόμη και οι πιο λεπτές 
ποιότητες της κίνησης, απαιτούνται ορισμένες 
βασικές και απαραίτητες προϋποθέσεις. Αυτές, 
συνοπτικά αναφέρονται στη θέσπιση κριτηρίων 
αξιολόγησης βάσει αποδεκτών προτύπων εκτέλε-
σης, στην ύπαρξη σαφών λειτουργικών ορισμών 
και οδηγιών σχετικά με τους σκοπούς και τα ιδιαί-
τερα χαρακτηριστικά της έρευνας, στην εκπαίδευ-
ση και εξάσκηση των κριτών ως προς τη χρήση του 
οργάνου, καθώς και στη διεξαγωγή ελέγχων εγκυ-
ρότητας και αξιοπιστίας βάσει των κατάλληλων 
στατιστικών μεθόδων.  

Πρακτικές Εφαρμογές και Προτάσεις 

Η αξιολόγηση, ενταγμένη στην εκπαιδευτική 
διαδικασία, εξαρτάται από την ερμηνεία. Η ερμη-
νεία για να γίνει αποδεκτή «...οφείλει να πραγμα-
τωθεί υπό τους όρους των χαρακτηριστικών που παρα-

τηρούνται στο χορό, τα οποία και θα κριθούν σε σχέση 
με την ορθότητα, την καταλληλότητα και τον επιτυχή 
συνδυασμό τους...» (Adshead et al., 2007, σ. 137). 
Σύμφωνα με τον Schmid (2003), η πρόοδος, η 
επάρκεια και η απόδοση των χορευτών μπορεί 
να ελεγχθεί μόνο μέσω της συστηματικής παρα-
τήρησης της επίδοσης και της βαθμολόγησης των 
χορευτικών δεξιοτήτων βάσει προκαθορισμένων 
κριτηρίων. Ο Schmid υποστηρίζει ότι με τον τρόπο 
αυτό μπορούν να εντοπιστούν ενδεχόμενες αδυ-
ναμίες στις μεθόδους διδασκαλίας, ώστε να επα-
ναπροσαρμοστεί ανάλογα το περιεχόμενο σπου-
δών. Άλλωστε, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει η 
Hamalanen (2002), στηριζόμενη στη ρήση του 
Eisner (1991, σελ. 100) «...εάν δεν γνωρίζουμε τι 
έχουμε, δεν υπάρχει τρόπος να γνωρίζουμε τι κατεύ-
θυνση πρέπει να ακολουθήσουμε...».  

 Για μια μορφή παραστατικής τέχνης όπως 
είναι ο χορός, όπου σύμφωνα με τη Slettum (1998) 
η ποιότητα της επίδοσης είναι και εκείνη που θα 
καθορίσει τα επίπεδα της επίτευξης, παραμένει 
πρόκληση και αναγκαιότητα η θέσπιση ενός οργά-
νου αξιολόγησης της χορευτικής επίδοσης. Οργά-
νου που να μπορεί να καταγράψει αξιόπιστα, με 
βάση ήδη θεσπισμένα πρότυπα, το βαθμό κατά 
τον οποίο μαθητές και σπουδαστές ελέγχουν, 
εκτελούν και αναπαράγουν όχι απλώς ένα συγ-
κεκριμένο είδος χορού, αλλά τη δομή και το ύ-
φος της εκάστοτε χορευτικής κίνησης. Στον Ελ-
λαδικό χώρο, παρά το γεγονός ότι στο πλαίσιο 
του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής η αξιολόγηση 
των μαθητών αποτελεί βασικό στοιχείο της παιδα-
γωγικής διαδικασίας και δικαιολογείται παιδα-
γωγικά κυρίως ως μέσο ανατροφοδότησης του 
μαθητή και του εκπαιδευτικού, αυτές οι προσπά-
θειες είναι ανύπαρκτες στο αντικείμενο του ελλη-
νικού παραδοσιακού χορού (Φυσική Αγωγή Ε’ & 
ΣΤ’ Δημοτικού: Βιβλίο Εκπαιδευτικού, 2006).  

 Στο σημείο αυτό εντοπίζεται και η αναγκαι-
ότητα μιας αντίστοιχης έρευνας στην Ελλάδα που 
θα στοχεύει στην κατασκευή ενός έγκυρου και 
αξιόπιστου οργάνου αξιολόγησης της χορευτικής 
επίδοσης στο αντικείμενο του ελληνικού παραδο-
σιακού χορού. Με άλλα λόγια, θα παραθέτει τα 
σημεία-κλειδιά που πρέπει να ληφθούν υπόψη από 
τους διδάσκοντες, ώστε αυτοί να οδηγηθούν στη 
σύσταση έγκυρων και αξιόπιστων διαδικασίων 
αξιολόγησης των μαθητών/χορευτών, βασισμένων 
στην επίδοση. Επιπλέον, οι πληροφορίες που πα-
ρατέθηκαν στην παρούσα ανασκόπηση θα μπο-
ρούσαν να χρησιμοποιηθούν ως έναυσμα για την 
οργάνωση από φορείς, όπως π.χ. το Υπουργείο 
Παιδείας, το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, τα Γραφεία 
Φυσικής Αγωγής κ.α., σεμιναρίων εκπαίδευσης 
δασκάλων χορού και καθηγητών φυσικής αγωγής, 
με θέμα την αναγκαιότητα και τη χρηστική σημα-
σία των οργάνων αξιολόγησης της χορευτικής επί-
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δοσης. Άλλωστε, κύριο μέλημα των εμπλεκόμενων 
φορέων στο χώρο της εκπαίδευσης του χορού είναι 
η απόκτηση μιας ξεκάθαρης εικόνας σχετικά με τις 
μαθησιακές δυνατότητες ή τους περιορισμούς των 
μαθητών, ώστε οι δάσκαλοι να είναι σε θέση να 
διακρίνουν ποιες μέθοδοι είναι απαραίτητες για τη 
βελτίωση της διδασκαλίας και την ενδυνάμωση της 
μάθησης. 

Προτάσεις για Μελλοντικές Ερευνες 

Η παρούσα ανασκόπηση προσδιόρισε την 
αναγκαιότητα κατασκευής οργάνων αξιολόγη-
σης της χορευτικής επίδοσης, παρέχοντας πλη-
ροφορίες σχετικές με τις διαδικασίες έγκυρης 
καταγραφής και παρατήρησής της. Με βάση τα 
στοιχεία που ήδη παρατέθηκαν, θα μπορούσε να 
δοκιμαστεί ερευνητικά η εγκυρότητα και η αξιο-
πιστία κριτηρίων αξιολόγησης που ήδη υπάρχουν 
ή να διεξαχθούν έρευνες που θα εστίαζαν εκ νέου 
στην κατασκευή και εφαρμογή κατηγοριών αξιο-
λόγησης της χορευτικής επίδοσης.  

Λαμβάνοντας υπόψη τους παράγοντες που 
τονίστηκαν στις προαναφερθείσες έρευνες, θα 
μπορούσαν να δημιουργηθούν κατηγορίες ταξι-
νόμησης για κάθε μία από τις επιμέρους παρα-
μέτρους της χορευτικής επίδοσης. Οι κατηγορίες 
αυτές θα μπορούσαν στη συνέχεια να δοθούν σε 
ειδικούς κριτές/δασκάλους χορού, οι οποίοι θα 
αποφαίνονταν για την καταλληλότητά τους ως 
κριτήρια αξιολόγησης. Επιπλέον, κάνοντας χρήση 
της σύγχρονης τεχνολογίας θα μπορούσαν να δη-
μιουργηθούν βιντεοσκοπημένες εκτελέσεις χορών 
προκειμένου να χρησιμοποιηθούν ως πρότυπα 
εκτέλεσης του υπό αξιολόγηση χορού, προσφέ-
ροντας κατά αυτό τον τρόπο σε κριτές και δασ-
κάλους χορού κοινά πρότυπα σύγκρισης και α-
ναφοράς. Σημαντικές προϋποθέσεις για τη διεξα-

γωγή σωστών αναλύσεων με εμπειρική αξία θα 
πρέπει να είναι οι προσεκτικά σχεδιασμένοι λει-
τουργικοί ορισμοί των κριτηρίων αξιολόγησης, η 
εξειδικευμένη εκπαίδευση των κριτών στις μεθό-
δους ή τα μέσα καταγραφής που τίθενται υπό δο-
κιμή, η συνεχής εξάσκηση και οι ελεγχόμενες 
συνθήκες παρατήρησης. Κατά αυτό τον τρόπο θα 
μπορέσουν να εντοπιστούν οι αδυναμίες χορευτών 
και μεθόδων διδασκαλίας, προκειμένου να προ-
αγχθεί η μάθηση και να εμπεδωθούν αποτε-
λεσματικότερα οι προβλεπόμενες από το 
πρόγραμμα σπουδών χορευτικές δεξιότητες. 

Τέλος, κρίνεται αναγκαία και ιδιαίτερα ση-
μαντική η κατασκευή ενός έγκυρου και αξιόπιστου 
οργάνου αξιολόγησης της χορευτικής επίδοσης, ως 
αναπόσπαστου τμήματος της εκπαιδευτικής διαδι-
κασίας, στα ελληνικά δεδομένα, με εφαρμογή στον 
ελληνικό παραδοσιακό χορό. Το πρότυπο θα 
προκύψει από δεδομένα που θα συλλεχθούν από 
επιτόπια έρευνα με βάση την εθνογραφική μέθο-
δο και η επιλογή του δείγματος που θα αποτελέσει 
το πρότυπο θα γίνει με βάση την εντοπιότητα και 
την ηλικία. Ειδικότερα, η κατασκευή του οργάνου 
αξιολόγησης και η εφαρμογή του στον ελληνικό 
παραδισιακό χορό θα στοχεύει στη χρηστική του 
σημασία ως προς τη συστηματική καταγραφή της 
χορευτικής επίδοσης και τη βαθμολόγησή της, 
σύμφωνα με προκαθορισμένα κριτήρια. Επιπρόσ-
θετα, θα δίνει τη δυνατότητα σε δασκάλους και 
εκπαιδευτές χορού να αποκτήσουν μια σαφή εικό-
να σχετικά με τις μαθησιακές δυνατότητες ή τους 
περιορισμούς των μαθητών τους. Κατά αυτό τον 
τρόπο, ευελπιστούμε ότι οι δάσκαλοι του ελληνι-
κού παραδοσιακού χορού θα είναι σε θέση να 
διακρίνουν ποιες μέθοδοι είναι απαραίτητες για 
τη βελτίωση της διδασκαλίας και την ενδυνάμω-
ση της μάθησης.  

 

 
 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή 

Είναι γεγονός ότι ο παραδοσιακός χορός εντάσσεται στα αναλυτικά προγράμματα της Α'/θμιας και 
Β'/θμιας Εκπαίδευσης στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής. Παρά ταύτα, τα συγγράμματα 
που αφορούν στη διδασκαλία του δεν παρέχουν πληροφορίες σχετικά με την αξιολόγηση των μαθητών ή 
την ανάπτυξη διαδικασιών έγκυρης καταγραφής και παρατήρησης των επιδόσεών τους. Αυτό έχει ως 
αποτέλεσμα οι Καθηγητές Φυσικής Αγωγής να εφαρμόζουν, κατά περίπτωση, διαφορετικά κριτήρια αξι-
ολόγησης, στηριζόμενοι στις προσωπικές τους εκτιμήσεις ή εμπειρίες. Η έρευνα αυτή παρέχει μία ολοκ-
ληρωμένη εικόνα σχετικά με τις προσπάθειες των ερευνητών στο διεθνή χώρο να σχεδιάσουν και να ε-
φαρμόσουν λίστες κριτηρίων αξιολόγησης στο χορό, αναδεικνύοντας ταυτόχρονα την παντελή έλλειψη 
αντίστοιχων οργάνων αξιολόγησης της χορευτικής επίδοσης στην Ελλάδα. Με δεδομένο το γεγονός ότι ο 
παραδοσιακός χορός στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής αντιμετωπίζεται εκτός των άλλων και ως είδος 
κινητικής ή καλλιτεχνικής δραστηριότητας (π.χ. θεατρικές παραστάσεις, μαθητικοί καλλιτεχνικοί αγώνες 
κ.ά.), κρίνεται απαραίτητη η οργάνωση ερευνητικών σχεδιασμών αυτού του είδους, που θα μπορούσαν 
να συμβάλλουν στην ενδυνάμωση της διδασκαλίας και την αντικειμενικότερη αξιολόγηση των μαθητών, 
προτείνοντας κοινά σημεία αναφοράς.  
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