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Διαφορές Μαθητών και Μαθητριών Γυμνασίου ως προς την ηθική Συμπεριφορά και η Σχέση της με το 
Κλίμα Παρακίνησης, τους Στόχους Επίτευξης και την Ευχαρίστηση στο Μάθημα της Φυσικής Αγωγής 

 
Νικόλαος Διγγελίδης & Χαράλαμπος Κρομμύδας 

ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
 

Περίληψη 
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει τη σχέση μεταξύ της ικανοποίησης από το μάθημα, του κλί-

ματος παρακίνησης και των στόχων επίτευξης με την ηθική συμπεριφορά των μαθητών/τριών γυμνασίου στο 
μάθημα της φυσικής αγωγής. Επίσης, να εξετάσει τυχόν διαφορές στην ηθική συμπεριφορά των μαθητών/τριών 
ως προς το φύλο και την τάξη. Στην έρευνα συμμετείχαν 525 μαθητές και μαθήτριες της πρώτης (Α΄), δευτέρας 
(Β΄) και τρίτης (Γ΄) γυμνασίου από 5 σχολεία μιας πόλης της Θεσσαλίας (275 αγόρια και 300 κορίτσια), ηλικίας 12-
15 ετών (M=14.03±0.87). Η συλλογή των δεδομένων έγινε μέσω ερωτηματολογίων. Τα αποτελέσματα επιβεβαίω-
σαν τη δομική εγκυρότητα και αξιοπιστία των κλιμάκων που χρησιμοποιήθηκαν (α>.68). Από την ανάλυση των 
αποτελεσμάτων προέκυψε θετική συσχέτιση των θετικών αθλητικών συμπεριφορών με την ικανοποίηση από το μά-
θημα, το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση και το στόχο επίτευξης με προσανατολισμό στο έργο. Αντίθετα, οι 
αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές εμφάνισαν θετική συσχέτιση με το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στην επίδοση 
και το στόχο επίτευξης με προσανατολισμό στο εγώ. Ο προσανατολισμός στο έργο, ο προσανατολισμός στο εγώ, η 
ικανοποίηση από το μάθημα και το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση αποδείχτηκαν σημαντικοί παράγο-
ντες πρόβλεψης των θετικών αθλητικών συμπεριφορών. Επιπλέον, ο προσανατολισμός στο εγώ, η ικανοποίηση από το 
μάθημα και το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στην επίδοση αποδείχτηκαν σημαντικοί παράγοντες πρόβλεψης 
των αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών. Δεν υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των φύλων ή των 
τάξεων ως προς τις θετικές αθλητικές συμπεριφορές. Τα αγόρια είχαν υψηλότερα σκορ ως προς τις αρνητικές αθλητικές 
συμπεριφορές σε σύγκριση με τα κορίτσια, ενώ αντίστοιχα, οι μαθητές των μεγαλύτερων τάξεων είχαν υψηλότερα 
σκορ σε σχέση με τα σκορ των μικρότερων τάξεων. Τα παραπάνω αποτελέσματα αποτελούν μια βάση για την 
περαιτέρω εξέλιξη της έρευνας στους χώρους της ηθικής συμπεριφοράς και της φυσικής αγωγής.  
Λέξεις κλειδιά: ηθική συμπεριφορά, ικανοποίηση από το μάθημα, κλίμα παρακίνησης, στόχοι επίτευξης, θετική αθλητική 

συμπεριφορά, αρνητική αθλητική συμπεριφορά 
 

Fair Play in Physical Education Classes: Differences between Sex, Class and the Relationship between 
Fair Play and Lesson Satisfaction, Perceived Motivational Climate and Goal Orientations 

 
Nikolaos Digellidis & Haralampos Krommidas 

Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 
Abstract 

The purpose of this study was to examine the relationships among lesson satisfaction, perceived motivational 
climate, goal orientations with fair play in physical education classes. Also, to examine for possible differences in 
junior pupils’ population concerning fair play between boys, girls or among classes. For this purpose, 525 pupils (275 
boys, 300 girls), aged 12-15 from 7th, 8th, 9th grades from 5 schools participated in the present study. The study was 
held through questionnaires. The results supported the construct validity and the internal consistency of the scales 
that were used (α>.68). Correlational analysis showed that positive athletic behaviors were positively related with lesson 
satisfaction, task-involving climate and task orientation. On the contrary, negative athletic behaviors were positively 
related with ego-involving climate and ego orientation. Furthermore, stepwise multiple regression analysis revealed 
that task orientation, ego orientation, lesson satisfaction and task-involving climate were significant predictors of posi-
tive athletic behaviors. Also, significant predictors of negative athletic behaviors were ego orientation, lesson satisfac-
tion and ego-involving climate. In general, positive athletic behaviors’ scores were higher compared with negative. Re-
sults revealed no significant differences between sex and class concerning positive athletic behaviors. However, there 
were found significant differences in negative athletic behaviors – boys had higher scores when compared with girls 
and also higher grades had higher scores when compared with lower grades. The results of this study imply the 
need for interventions concerning students’ moral behaviors in physical education, especially as children grow-up.  
Key words: fair play, lesson satisfaction, perceived motivational climate, goal orientations, positive - negative athletic behaviors 
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Εισαγωγή 

Η ηθική είναι εκείνο το τμήμα της προσωπικότητας 
που εκφράζει το δεσμό του ατόμου με την κοινωνία 
(Βοσνιάδου, 1992; σελ. 76) και αποτελείται από 
κανόνες, έθιμα και αρχές που ρυθμίζουν τη συ-
μπεριφορά του προς τους άλλους ανθρώπους 
(Μπαλασάς, Πρώιος, Δογάνης, & Μπαλασας, 
2006). Ο ορισμός που χρησιμοποιείται σήμερα για 
να εκφράσει την ηθική συμπεριφορά και το ευ 
αγωνίζεσθαι στον αθλητισμό είναι το «τίμιο παι-
χνίδι» ή «Fair Play» (Χασάνδρα, 2006). Σύμφωνα 
με τη Χασάνδρα (2006, σελ. 212), το τίμιο παιχνίδι 
είναι μια φράση που χρησιμοποιείται για να α-
ναδείξει την άποψη ότι «τα σπορ πρέπει να χρησιμο-
ποιούνται για να διδάξουν θετικές ηθικές και κοινωνικές 
αξίες».  

Η συμβολή του αθλητισμού στην ανάπτυξη της 
ηθικής έχει συζητηθεί αρκετά από ψυχολόγους, 
φιλοσόφους και κοινωνιολόγους διεθνώς. Υπάρ-
χουν δύο διαφορετικές προσεγγίσεις όσον αφορά 
το ρόλο του αθλητισμού στην ανάπτυξη της ηθι-
κής. Μια άποψη είναι αυτή που υποστηρίζει ότι ο 
αθλητισμός δε χτίζει το χαρακτήρα και δε συμβάλ-
λει στην ανάπτυξη της ηθικής (Rees, 2000). Αυτή η 
άποψη υποστηρίζεται από το αποτέλεσμα της με-
λέτης των Proios, Doganis και Athanailidis (2004), 
που έδειξε ότι η συμμετοχή στον αθλητισμό δεν 
αποτελεί σημαντικό παράγοντα στη διαμόρφωση 
της ηθικής. Επίσης, οι Bredemeier και Shields (1986), 
ερευνώντας τη σχέση μεταξύ αθλητικής συμμετο-
χής και ηθικής δε διαπίστωσαν καμιά σημαντική 
σχέση μεταξύ αθλητικής εμπειρίας και ηθικής σε 
αθλητές γυμνασίου.  

Η άλλη άποψη θεωρεί ότι ο αθλητισμός μπορεί 
να συμβάλλει στην ανάπτυξη της ηθικής μόνο 
μετά από μακροχρόνια κατάρτιση και παρέμβαση 
(Shields & Bredemeier, 2000). Διαχρονικές έρευνες, 
που χρησιμοποίησαν προγράμματα παρέμβασης 
για την ηθική ανάπτυξη, έδειξαν ότι αυτά ενίσχυ-
σαν και βελτίωσαν την ηθική των αθλητών (Han-
sen, Stoll & Beller, 2000; Μπαλασάς, 2003; Stoll & 
Beller, 2000). Σύμφωνα με τη Χασάνδρα (2006, σελ. 
212), «ο αθλητισμός σίγουρα καλλιεργεί κάποιες αξίες 
ως κοινωνική, συμπεριφορική εκδήλωση αλλά το είδος 
των αξιών που προωθεί εξαρτάται στενά από το πώς 
διδάσκονται και εφαρμόζονται τα διάφορα αθλήματα. 
΄Αρα η διδασκαλία των σπορ από μόνη της χωρίς να 
περιλαμβάνει ειδικές στρατηγικές που να στοχεύουν 
στην ηθική ανάπτυξη δεν είναι δυνατόν να επιφέρει 
θετικές αλλαγές». Από την άλλη, είναι ιδιαίτερα 
δύσκολο η διδασκαλία της ηθικής να αποτελέσει 
πρωταρχικό στόχο του αθλητισμού και ιδιαίτερα 
του αγωνιστικού, όπου κυριαρχεί η «δίψα» της 
νίκης. Με βάση τα παραπάνω, το μάθημα της φυ-
σικής αγωγής αποτελεί ίσως την πιο πρόσφορη 
περιοχή για την ανάπτυξη της ηθικής, διότι αφο-
ρά όλους τους μαθητές, είναι λιγότερο εμπορικό 

και γραφειοκρατικό, είναι οργανωμένο, έχει κα-
νόνες λειτουργίας, δε δίνει έμφαση στον ανταγω-
νισμό και τη νίκη, τα παιδιά είναι υπό την επί-
βλεψη του καθηγητή (Shields & Bredemeier, 1995; 
Χασάνδρα, 2006).  

Από παλιά υπήρχε ένα ενδιαφέρον της διεθνούς 
επιστημονικής κοινότητας με την ανάπτυξη της 
ηθικής συμπεριφοράς μέσα από την άσκηση και 
τα σπορ. Στον ελληνικό χώρο υπάρχει δυστυχώς 
ένδεια ερευνών για το θέμα. Σύμφωνα με τους 
Μουταφτσή και Δογάνη (2002) μόνο το 1.8% των 
δημοσιευμένων ερευνών στην Ελλάδα τα τελευταία 
15 χρόνια έχει ασχοληθεί με την ηθική και τις αξίες 
στον αθλητισμό. Φαίνεται λοιπόν ότι η έρευνα προς 
αυτή την κατεύθυνση είναι εξαιρετικά ελλιπής. 

Η ύπαρξη σημαντικών διαφορών στην ηθική, 
εξαιτίας της επίδρασης του παράγοντα «φύλο», 
έχει υποστηριχθεί σε έρευνες τόσο στο χώρο της 
φυσικής αγωγής (Bredemeier, 1994; 1995), όσο και 
στο χώρο του αθλητισμού (Bredemeier & Shields, 
1984a; 1984b; 1986) αν και, σε γενικές γραμμές, 
ελάχιστοι ερευνητές έχουν εξετάσει τις διαφορές 
μεταξύ αγοριών και κοριτσιών σε θέματα ηθικής 
λειτουργίας και συμπεριφοράς. Ειδικότερα, οι 
Bredemeier και Shields (1984b) εξέτασαν την ύπαρξη 
διαφορών στην ηθική μεταξύ 24 παικτών και 22 
παικτριών της καλαθοσφαίρισης. Διαφορές ανα-
ζητήθηκαν και μεταξύ 110 κοριτσιών και αγοριών 
4ης ως 7ης τάξης (Bredemeier, 1995). Σ’ όλες τις πα-
ραπάνω μελέτες βρέθηκε το επίπεδο ηθικής να δια-
φέρει σημαντικά μεταξύ αγοριών και κοριτσιών. 
Αντίθετα, ο Proios (2005) σε έρευνά του με αθλητές 
αγωνιστικού αθλητισμού, δε διαπίστωσε σημαντι-
κές διαφορές στην ηθική μεταξύ ανδρών και γυ-
ναικών. Ωστόσο, διαπίστωσε ότι η ηθική διαμορ-
φώνεται διαφορετικά στους άνδρες και τις γυναί-
κες. Την παραπάνω διαπίστωση είχε ήδη υιοθετή-
σει παλαιότερα και η Gilligan (1982), η οποία θε-
ωρεί ότι η ηθική των γυναικών τείνει να αντανα-
κλά ένα προσανατολισμό στη φροντίδα, ενώ οι 
άνδρες συνήθως υιοθετούν τη δικαιοσύνη για να 
προσεγγίσουν την ηθική. 

Η παρακίνηση αποτελεί ένα από τα χαρακτη-
ριστικά που βρίσκονται στο επίκεντρο του ερευ-
νητικού ενδιαφέροντος τόσο στη φυσική αγωγή 
όσο και στον αθλητισμό. Οι Harrison, Blakemore, 
Buck και Pellet (1996) αναφέρουν ότι παρακίνηση 
είναι η επιθυμία ενός ατόμου να ικανοποιήσει μια 
ανάγκη του, να επιτύχει ένα συγκεκριμένο στόχο 
και να προσπαθήσει να ξεπεράσει τον εαυτό του ή 
κάποιον άλλο. O Deci (1975) διαχώρισε τους πα-
ράγοντες που παρακινούν τα άτομα σε δύο κατη-
γορίες, τους εσωτερικούς και τους εξωτερικούς 
παράγοντες. Σύμφωνα με την θεωρία της Γνωστικής 
Αξιολόγησης, που αναπτύχθηκε από τους Deci και 
Ryan (1985), εξωτερική παρακίνηση είναι αυτή 
που καθοδηγεί τις συμπεριφορές οι οποίες εκτε-
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λούνται για να επιτευχθεί κάποιο αποτέλεσμα ή 
κάποια εξωτερική αμοιβή, ενώ εσωτερική είναι 
αυτή που καθοδηγεί συμπεριφορές που εκδηλώ-
νονται για την ευχαρίστηση και την ικανοποίηση 
που πηγάζει από την εκτέλεσή τους και όχι για 
κάποιο εξωτερικό αντάλλαγμα. Η υπεροχή της 
εσωτερικής παρακίνησης έναντι της εξωτερικής 
έχει επισημανθεί σε έρευνες τόσο στη σχολική ψυ-
χολογία (Gottfried, 1985) όσο και στην σχολική 
φυσική αγωγή (Goudas, Biddle, & Underwood, 
1995). Οι έρευνες αυτές αναφέρουν ότι οι μαθητές 
που ήταν εσωτερικά παρακινημένοι είχαν καλύ-
τερα αποτελέσματα στην μάθηση και συμμετείχαν 
με μεγαλύτερη ευχαρίστηση στο μάθημα από αυ-
τούς που ήταν παρακινημένοι εξωτερικά.  

Ένας από τους παράγοντες άλλωστε που συν-
θέτουν την έννοια της εσωτερικής παρακίνησης 
είναι αυτός της ευχαρίστησης-ικανοποίησης από 
το περιεχόμενο του μαθήματος (Ryan, 1982). Ο 
Martens (1996) αναφέρει ότι για να παρακινηθούν 
εσωτερικά οι μαθητές και μαθήτριες προς τη μά-
θηση, την ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων και τη 
θετική στάση προς την άσκηση, πρέπει τα περιε-
χόμενα του μαθήματος της φυσικής αγωγής να 
γίνουν περισσότερο ευχάριστα και διασκεδαστικά. 
Οι Duda και Nicholls (1992), εξετάζοντας τους στό-
χους επίτευξης μαθητών γυμνασίου σε σχέση με 
την ικανοποίηση από το μάθημα, βρήκαν ότι ο 
προσανατολισμός στο έργο σχετιζόταν θετικά με την 
άποψη ότι το μάθημα της φυσικής αγωγής και ο 
αθλητισμός γενικά ήταν διασκεδαστικά και ευχά-
ριστα. Αντίθετα, ο προσανατολισμός στο έργο βρέ-
θηκε ότι ήταν αρνητικά συσχετισμένος με το βαθ-
μό στον οποίο το μάθημα ή ο αθλητισμός θεωρού-
νταν βαρετός. Οι Διγγελίδης και Παπαϊωάννου 
(2004) σε μελέτη τους με μαθητές και μαθήτριες 
ηλικίας 10-17 ετών, βρήκαν ότι όσο τα παιδιά με-
γαλώνουν ηλικιακά, έχουν λιγότερη θετική εικό-
να για το σώμα τους, καταβάλλουν λιγότερη προ-
σπάθεια και διασκεδάζουν λιγότερο στο μάθημα. 
Σε επόμενη έρευνα των Διγγελίδη, Κοτσάκη, και 
Παπαϊωάννου (2005) με μαθητές και μαθήτριες 
Τμημάτων Αθλητικής Διευκόλυνσης βρέθηκε ότι 
τα αγόρια είχαν υψηλότερα σκορ από τα κορίτσια 
στις μεταβλητές της ικανοποίησης από το μάθημα, 
της διασκέδασης, της προσπάθειας, της ψυχικής 
πίεσης και της έλλειψης παρακίνησης. 

Σημαντικοί μελετητές στο χώρο της φυσικής 
αγωγής έχουν υποστηρίξει ότι για την καλύτερη 
κατανόηση της παρακίνησης για επίτευξη πρέπει 
να προσδιοριστεί ο στόχος της συμπεριφοράς 
(Duda, 1993; Nicholls, 1992). Ο Nicholls (1989) 
έχει υποστηρίξει ότι τα παιδιά άνω των 10 ετών 
έχουν αναπτύξει πλήρως τουλάχιστον δύο τρό-
πους για το πώς θα κρίνουν την ικανότητά τους. 
Σύμφωνα με τον πρώτο τρόπο, τον προσανατολι-
σμό στο εγώ (Nicholls, 1989), κριτήριο της επιτυ-

χίας ή της αποτυχίας είναι η σύγκριση με βάση τις 
νόρμες, τις ικανότητες ή τις επιδόσεις του ατόμου 
με τα υπόλοιπα άτομα και η ανάλογη κατάταξη 
(Williams, 1994). Προσπαθούν να φέρουν αποτε-
λέσματα καταβάλλοντας την ελάχιστη προσπά-
θεια, νιώθουν μειονεκτικά όταν κάνουν λάθη, η 
χαμηλή απόδοση είναι αποτρεπτικός παράγοντας 
για τη συμμετοχή τους στην άθληση (Dweck & 
Leggett, 1988), και είναι πολύ πιθανό να σταμα-
τήσουν να καταβάλλουν προσπάθεια μετά από 
συνεχείς αποτυχίες γιατί δεν θα μπορούν να αι-
σθανθούν επιτυχημένα ξεπερνώντας τους άλλους 
(Παπαϊωάννου & Γούδας, 1994). Σύμφωνα με το 
δεύτερο τρόπο, τον προσανατολισμό στη δουλειά ή 
στο έργο (Nicholls, 1989), τα άτομα ενδιαφέρονται 
κυρίως να βελτιώσουν το επίπεδο της ικανότητάς 
τους και βάζουν στόχους που αφορούν την προ-
σωπική τους βελτίωση. Τα κριτήρια της επιτυχίας 
ή της αποτυχίας είναι υποκειμενικά και εξαρτώ-
νται από το αν το άτομο αντιλαμβάνεται ότι βελ-
τιώθηκε ή έμαθε κάτι (Duda, 1992). 

Ένα άτομο που είναι προσανατολισμένο στο έργο 
(task orientation) εστιάζεται στην ανάπτυξη δεξιο-
τήτων και στην εκμάθηση καινούργιων (Nicholls, 
1984; 1989). Ένα άτομο που είναι προσανατολι-
σμένο στο εγώ (ego orientation) αντιλαμβάνεται 
διαφορετικά την επιτυχία, καταβάλλει μικρότερη 
προσπάθεια για να την προσεγγίσει και επηρεάζε-
ται από εξωτερικές αμοιβές. Όσο περισσότερο 
προσανατολισμένο προς το εγώ είναι το άτομο, 
για παράδειγμα όσο περισσότερο προσπαθεί να 
υπερτερήσει έναντι των φίλων του, τόσο περισσό-
τερο πιστεύει ότι η προσπάθεια να ξεπεράσει τους 
άλλους μπορεί να οδηγήσει στην επιτυχία. Αντί-
θετα, όσο περισσότερο προσανατολισμένο είναι 
στη δουλειά τόσο περισσότερο πιστεύει ότι η επιτυ-
χία εξαρτάται από την προσπάθεια, το ενδιαφέ-
ρον και την επιδίωξη να μάθει καινούργιες δεξιό-
τητες (Treasure & Roberts, 1995). Ο προσανατολι-
σμός στη δουλειά αυξάνει τη διάθεση για συμμετο-
χή, την προσπάθεια επίτευξης των στόχων του 
μαθήματος και δυναμώνει την πεποίθηση ότι η 
επιτυχία είναι αποτέλεσμα ενδιαφέροντος, προ-
σπάθειας και συνεργασίας (Duda, 1989a; Papaio-
annou & McDonald, 1993; Walling & Duda, 1995).  

Πολλές έρευνες τα τελευταία χρόνια στον τομέα 
του αθλητισμού (Duda, Chi, Newton, Walling, & 
Catley, 1995; Newton & Duda, 1993; 1999; Walling, 
Duda, & Chi, 1993), της αναψυχής (Hom, Duda, 
& Miller, 1993; Μουστάκα & Βλαχόπουλος, 2004) 
και της σχολικής φυσικής αγωγής (Duda & Nicholls, 
1992; Vlachopoulos & Biddle, 1996) έχουν εξετάσει 
τη θεωρία των στόχων επίτευξης και ιδιαίτερα τη 
σχέση των προσωπικών προσανατολισμών με την 
ευχαρίστηση και την εσωτερική παρακίνηση από 
τη δραστηριότητα. Κοινό σημείο όλων αυτών των 
ερευνών ήταν η υψηλή θετική σχέση του προσα-
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νατολισμού στο έργο με το ενδιαφέρον και την 
ευχαρίστηση στη δραστηριότητα, ενώ ο προσανα-
τολισμός στο εγώ είχε αρνητική σχέση με την ευ-
χαρίστηση και θετική συσχέτιση με υψηλά επίπε-
δα γνωστικού άγχους, πλήξης και ανησυχίας. 

Ελάχιστες έρευνες όμως στο χώρο της φυσικής 
αγωγής και του αθλητισμού, έχουν εξετάσει τη 
σχέση ανάμεσα στην ηθική συμπεριφορά και τους 
ψυχολογικούς παράγοντες της εσωτερικής παρα-
κίνησης, του κλίματος παρακίνησης και των στό-
χων επίτευξης. Οι περισσότερες από αυτές τις με-
λέτες έχουν βρει ότι ο προσανατολισμός στο έργο 
σχετίζεται σημαντικά με θετικές ηθικές λειτουργίες 
της συμπεριφοράς, ενώ ο προσανατολισμός στο 
εγώ φαίνεται να σχετίζεται περισσότερο με αντια-
θλητικές συμπεριφορές (Dunn & Dunn, 1999; Πρώιος, 
Αθαναηλίδης, & Ζαρότης, 2004; Treasure, Roberts, 
& Standage, 1998). Οι Butcher και Schneider (2001) 
αναφέρουν συγκεκριμένα ότι «η διδασκαλία του 
τίμιου παιχνιδιού σα σεβασμός προς το παιχνίδι 
αυξάνει την εσωτερική παρακίνηση και η διδασκα-
λία για αύξηση της εσωτερικής παρακίνησης αυ-
ξάνει τις συμπεριφορές του τίμιου παιχνιδιού» (σε 
Morgan, Meier, & Schneider, 2001, p. 45). Υπάρχουν 
όμως και άλλες μελέτες, οι οποίες ισχυρίζονται ότι ο 
προσανατολισμός στο έργο δε σχετίζεται σημαντικά 
με ηθικές λειτουργίες (Kavussanou, 1997; Stephens 
& Bredemeier, 1996).  

Τέλος, πρέπει να τονισθεί ότι η ανάπτυξη της 
ηθικής συμπεριφοράς είναι ιδιαίτερα σημαντική 
για την κοινωνία. Η φυσική αγωγή και ο αθλητι-
σμός σύμφωνα με τους Shields & Bredemeier 
(1995) αποτελεί το ιδανικότερο περιβάλλον για 
την ανάπτυξη της ηθικής. Οι ευκαιρίες που προ-
σφέρει η φυσική αγωγή και ο αθλητισμός στους 
μαθητές και στους αθλητές αντίστοιχα, για να α-
ναπτύξουν προσωπικές και κοινωνικές αξίες, εί-
ναι μεγάλες. Ο σεβασμός προς τους άλλους, η α-
ναγνώριση της ανωτερότητας των άλλων, η τιμιό-
τητα, η αποδοχή της νίκης ή της ήττας, είναι αξίες 
που υφίστανται τόσο στα αθλήματα όσο και στην 
κοινωνική ζωή (Shields & Bredemeier, 1995). 

Με βάση τα παραπάνω, σκοπός της παρούσας 
έρευνας ήταν να εξετάσει εάν οι ψυχολογικοί πα-
ράγοντες της ικανοποίησης από το μάθημα, του 
κλίματος παρακίνησης και των στόχων επίτευξης 
σχετίζονται θετικά ή αρνητικά με την ηθική συ-
μπεριφορά μαθητών και μαθητριών γυμνασίου 
στο μάθημα της φυσικής αγωγής και εάν αποτε-
λούν σημαντικούς παράγοντες πρόβλεψης της. 
Επίσης, εάν υπάρχουν διαφορές στην ηθική συ-
μπεριφορά των μαθητών και μαθητριών γυμνα-
σίου και εάν οι διαφορές αυτές προκύπτουν εξαι-
τίας της επίδρασης των ανεξάρτητων παραγόντων 
φύλο (αγόρια, κορίτσια) και τάξη (Α΄, Β΄, Γ΄ γυ-
μνασίου). 

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες 

Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 525 μαθη-
τές και μαθήτριες της πρώτης (n=190), δευτέρας 
(n=128) και τρίτης (n=207) γυμνασίου από 5 σχο-
λεία μιας πόλης της Θεσσαλίας. Οι συμμετέχοντες 
ήταν αγόρια (n= 275) και κορίτσια (n= 300), ηλι-
κίας 12-15 ετών (M=14.03, SD=.87). Τα παιδιά 
συμμετείχαν εθελοντικά στην έρευνα, αφού προη-
γουμένως πληροφορήθηκαν ότι τα ερωτηματολό-
για ήταν ανώνυμα και εμπιστευτικά. Τα αποτελέ-
σματα της παρούσας έρευνας περιορίζονται επο-
μένως στις συγκεκριμένες ηλικιακές κατηγορίες. 

Όργανα Μέτρησης 

 α) Ευχαρίστηση-Ικανοποίηση από το μάθημα της Φυ-
σικής Αγωγής (lesson satisfaction in Physical Educa-
tion). Για τη μέτρηση της ευχαρίστησης-ικανοποί-
ησης από το μάθημα της φυσικής αγωγής χρησι-
μοποιήθηκε η «Κλίμακα Ικανοποίησης» (Lesson 
Satisfaction Scale in Physical Education) των Duda 
και Nicholls (1992), η οποία έχει προσαρμοσθεί με 
επιτυχία στην ελληνική γλώσσα από τους Papaio-
annou, Milosis, Kosmidou και Tsigilis (2002). Α-
ποτελείται από πέντε (5) ερωτήσεις (π.χ. «Στο μά-
θημα της φυσικής αγωγής… βρίσκω το μάθημα 
ενδιαφέρον) και οι μαθητές και μαθήτριες απαντούν 
σε μια πενταβάθμια κλίμακα Likert από το 1 (δι-
αφωνώ απόλυτα) έως το 5 (συμφωνώ απόλυτα). 

β) Αντίληψη Κλίματος Παρακίνησης στο μάθημα της 
Φυσικής Αγωγής (perceived motivational climate in 
Physical Education classes). Το ερωτηματολόγιο «Α-
ντίληψης Κλίματος Παρακίνησης στο μάθημα της 
Φυσικής Αγωγής» LAPOPEQ (Learning and Per-
formance Orientations in Physical Education Classes 
Questionnaire) του Papaioannou (1998) χρησιμο-
ποιήθηκε για τη μελέτη της αντίληψης των παι-
διών σχετικά με τον προσανατολισμό του μαθή-
ματος της Φυσικής Αγωγής στη μάθηση ή την επί-
δοση. Αποτελείται από δύο παράγοντες και δεκα-
τρείς (13) ερωτήσεις. Συγκεκριμένα, περιλαμβάνει 
επτά (7) ερωτήσεις για την αξιολόγηση του κλίμα-
τος παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση (π.χ. «Σ’ 
αυτή την τάξη γυμναστικής… ο/η γυμναστής ι-
κανοποιείται περισσότερο όταν οποιοσδήποτε 
μαθητής μαθαίνει κάτι καινούργιο») και έξι (6) 
ερωτήσεις για την αξιολόγηση του κλίματος πα-
ρακίνησης με έμφαση στην επίδοση (π.χ. «Σ’ αυτή 
την τάξη γυμναστικής… ο/η γυμναστής επαινεί 
τους μαθητές ή τις μαθήτριες όταν τα καταφέρ-
νουν καλύτερα από τους συμμαθητές ή συμμαθή-
τριές τους»). Οι απαντήσεις δίνονται σε μια πε-
νταβάθμια κλίμακα Likert από το 1 (διαφωνώ 
απόλυτα) έως το 5 (συμφωνώ απόλυτα). Το συ-
γκεκριμένο ερωτηματολόγιο έχει χρησιμοποιηθεί 
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με επιτυχία και σε άλλη έρευνα στο χώρο της φυ-
σικής αγωγής (Παρασκευοπούλου, 2005). 

γ) Στόχοι Επίτευξης (goal orientations). Το ερωτημα-
τολόγιο των «Στόχων Επίτευξης» ή «Προσωπικών 
Προσανατολισμών» (TEOSQ: Task & Ego Orienta-
tion in Sport Questionnaire) χρησιμοποιήθηκε για 
την αξιολόγηση των προσωπικών προσανατολι-
σμών των μαθητών και μαθητριών. Έχει προέλθει 
από τη δουλειά της Duda (1989a) και αποτελείται 
από δύο παράγοντες: προσανατολισμός στη δου-
λειά (στο έργο) και προσανατολισμός στο εγώ, με 
δεκατρείς (13) συνολικά ερωτήσεις (π.χ. «Αισθά-
νομαι απόλυτα επιτυχημένος ή επιτυχημένη στο 
μάθημα φυσικής αγωγής όταν… μαθαίνω μια νέα 
άσκηση και αυτό με κάνει να ασκηθώ περισσότε-
ρο»). Οι απαντήσεις των παιδιών δίνονται σε μια 
πενταβάθμια κλίμακα Likert από το 1 (διαφωνώ 
απόλυτα) έως το 5 (συμφωνώ απόλυτα). Αυτές οι 
κλίμακες έχουν δοκιμασθεί με επιτυχία στην ελ-
ληνική γλώσσα σε διάφορες έρευνες (Papaioan-
nou & McDonald, 1993; Papaioannou & Theo-
dorakis, 1996; Digelidis & Papaioannou, 1999; 
Διγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2002). 

δ) Ηθική Συμπεριφορά στο μάθημα της Φυσικής Αγω-
γής (fair play in Physical Education). Το ερωτηματο-
λόγιο «Τίμιο Παιχνίδι στο μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής» (Fair Play in Physical Education) των Χα-
σάνδρα, Γούδα, Χατζηγεωργιάδη και Θεοδωράκη 
(2002) χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηση της 
ηθικής συμπεριφοράς των μαθητών και μαθη-
τριών στο μάθημα της φυσικής αγωγής. Το ερω-
τηματολόγιο αποτελείται από δεκαέξι (16) θέματα 
(π.χ. «Όταν παίζουμε παιχνίδια … μιλάω άσχημα 
στους αντιπάλους») που αξιολογούν τέσσερις πα-
ράγοντες του τίμιου παιχνιδιού: τέχνη νίκης (ο 
αθλητής χρησιμοποιεί στρατηγικές για να κερδί-
σει πλεονέκτημα χωρίς όμως αυτό να θεωρείται 
παραβίαση κανόνα, π.χ. προσπαθεί να εκνευρίσει 
τους αντιπάλους μιλώντας τους άσχημα), σεβασμός 
στους συμπαίκτες (ο αθλητής σέβεται, βοηθάει επι-
βραβεύει τους συμπαίκτες του), κλέψιμο (ο αθλη-
τής με πρόθεση προσπαθεί να παραβιάσει τους 

κανονισμούς) και σεβασμός στις τυπικότητες (ο α-
θλητής σέβεται τις τυπικές κοινωνικές συμπεριφο-
ρές, π.χ. χειραψίες πριν και μετά το παιχνίδι). Οι 
απαντήσεις των συμμετεχόντων δίνονται σε μια 
πενταβάθμια κλίμακα Likert από το 1 (πότε) έως 
το 5 (πάντα). Στην παρούσα έρευνα, οι τέσσερις 
παράγοντες του ερωτηματολογίου παραγοντο-
ποιήθηκαν σε δύο. Συγκεκριμένα, ο σεβασμός στις 
τυπικότητες και ο σεβασμός στους συμπαίκτες 
αποτέλεσαν το πρώτο παράγοντα, ο οποίος ονο-
μάστηκε θετικές αθλητικές συμπεριφορές (8 ερωτή-
σεις) και αναφέρεται φυσικά στις συμπεριφορές 
αυτές οι οποίες αυξάνουν το επίπεδο της ηθικής 
και είναι επιθυμητό να εμφανίζουν οι μαθητές και 
οι μαθήτριες στο μάθημα της φυσικής αγωγής, 
ενώ η τέχνη νίκης και το κλέψιμο αποτέλεσαν τον 
δεύτερο παράγοντα, ο οποίος ονομάστηκε αρνητι-
κές αθλητικές συμπεριφορές (8 ερωτήσεις) και ανα-
φέρεται στις συμπεριφορές εκείνες που μειώνουν 
το επίπεδο της ηθικής και δεν είναι επιθυμητό να 
εμφανίζουν οι μαθητές και οι μαθήτριες στο μά-
θημα της φυσικής αγωγής.  

Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων έγινε 
από τα παιδιά σε ώρες μαθημάτων φυσικής αγω-
γής και η διάρκεια συμπλήρωσής τους ήταν από 
8-10 λεπτά. Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με τη 
βοήθεια του στατιστικού πακέτου SPSS 12.0 for 
Windows. 

Αποτελέσματα 

Αξιοπιστία 

Η δομική εγκυρότητα των ερωτηματολογίων 
εξετάστηκε με τη διερευνητική παραγοντική ανά-
λυση (exploratory factor analysis), ενώ η εσωτερι-
κή συνοχή των παραγόντων που εμφανίστηκαν 
με τον συντελεστή άλφα του Cronbach (Cronbach, 
1951). Παρακάτω, παρουσιάζονται αναλυτικά οι 
μέσοι όροι, οι τυπικές αποκλίσεις και οι δείκτες 
εσωτερικής συνοχής άλφα του Cronbach ανά κλί-
μακα του ερωτηματολογίου (Πίνακας 1).  

 
Πίνακας 1. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και δείκτες εσωτερικής συνοχής α-Cronbach. 

 M SD α-Cronbach 

Ικανοποίηση από το μάθημα  4.15 .76 .81 

Κλίμα παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση 4.01 .70 .76 

Κλίμα παρακίνησης με έμφαση στην επίδοση 2.65 .82 .68 

Προσανατολισμός στο έργο 3.98 .76 .80 

Προσανατολισμός στο εγώ 2.81 .96 .82 

Θετικές αθλητικές συμπεριφορές 3.92 .86 .83 

Αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές 2.23 1.12 .91 
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Πίνακας 2. Συσχετίσεις μεταξύ των παραγόντων των ερωτηματολογίων. 

 1 2 3 4 5 6 
1. Ικανοποίηση από το μάθημα       

2. Κλίμα παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση .56**      

3. Κλίμα παρακίνησης με έμφαση στην επίδοση -.04 -.16**     

4. Προσανατολισμός στο έργο .57** .57** -.09*    

5. Προσανατολισμός στο εγώ .04 -.04 .48** .03   

6. Θετικές αθλητικές συμπεριφορές .34** .33** -.12** .38** -.16**  

7. Αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές -.23** -.16** .34** -.18** .40** -.48** 

** p< .001, * p< .05 
 
Συσχετίσεις  

Τα παραπάνω αποτελέσματα υποστηρίζουν 
επαρκώς την δομική εγκυρότητα των ερωτηματο-
λογίων της παρούσας έρευνας. Για τη διερεύνηση 
των σχέσεων μεταξύ των θετικών και αρνητικών αθλη-
τικών συμπεριφορών του ερωτηματολογίου του τίμι-
ου παιχνιδιού και των μεταβλητών της ικανοποί-
ησης από το μάθημα, του κλίματος παρακίνησης 
και των στόχων επίτευξης εφαρμόστηκε ανάλυση 
συσχέτισης (correlation), χρησιμοποιώντας το δεί-
κτη r του Pearson. 

Από τα αποτελέσματα της εξέτασης των συσχε-
τίσεων (Πίνακας 2) φάνηκε ότι υπήρχε στατιστικά 
σημαντική, μέτρια, θετική συσχέτιση μεταξύ των 
θετικών αθλητικών συμπεριφορών και: α) της ικανο-
ποίησης από το μάθημα, του κλίματος παρακίνη-
σης με έμφαση στη μάθηση και του στόχου επίτευ-
ξης με προσανατολισμό στο έργο. Αντίθετα, ο πα-
ράγοντας αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές εμφάνι-
σε στατιστικά σημαντική, μέτρια, θετική συσχέτι-
ση με το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στην επί-
δοση και το στόχο επίτευξης με προσανατολισμό 
στο εγώ. Επίσης, βρέθηκε ότι υπάρχει στατιστικά 
σημαντική, μέτρια, θετική συσχέτιση της ικανοποί-
ησης από το μάθημα με το κλίμα παρακίνησης με 
έμφαση στη μάθηση και το στόχο επίτευξης με 
προσανατολισμό στο έργο. Το κλίμα παρακίνησης 
με έμφαση στη μάθηση σχετιζόταν σημαντικά με 
το στόχο επίτευξης προσανατολισμένο στο έργο, 
ενώ το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στην επίδο-

ση σχετιζόταν σημαντικά με το στόχο επίτευξης 
προσανατολισμένο στο εγώ. Τέλος, μεταξύ θετικών 
και αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών βρέθηκε 
στατιστικά σημαντική, μέτρια, αρνητική συσχέτιση. 

Αποτελέσματα βηματικής ανάλυσης πολλαπλής παλινδρόμησης 

Για να εξετασθεί περαιτέρω η σχέση και ο βαθμός 
συμμετοχής της κάθε μεταβλητής στην πρόβλεψη 
στις θετικές και αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές 
έγινε βηματική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμη-
σης (stepwise multiple regression analysis). Η 
συγκεκριμένη στατιστική διαδικασία είναι ένας 
τρόπος επιλογής παραγόντων πρόβλεψης μιας 
συγκεκριμένης εξαρτημένης μεταβλητής με βάση 
στατιστικά κριτήρια. Συγκεκριμένα, προσδιορίζει 
ποια μεταβλητή αποτελεί τον καλύτερο παράγο-
ντα πρόβλεψης, ποια το δεύτερο καλύτερο, κλπ. 

Στη βηματική ανάλυση πολλαπλής παλινδρό-
μησης για την εξαρτημένη μεταβλητή θετικές αθλη-
τικές συμπεριφορές, πρώτα προστέθηκε η μεταβλητή 
προσανατολισμός στο έργο, η οποία είναι υπεύθυνη 
για το 14.1% της διακύμανσης στις θετικές αθλητικές 
συμπεριφορές (F1,523=85.94, p<.001). Κατόπιν, προστέ-
θηκε ο προσανατολισμός στο εγώ και είναι υπεύθυνος 
για το άλλο 3.1% της διακύμανσης (F2,522=54.39, 
p<.001). Στη συνέχεια προστέθηκε και η μεταβλη-
τή ικανοποίηση από το μάθημα, η οποία πρόσθεσε 
άλλο ένα 2.7% επιρροής στη διακύμανση (F3,521= 
43.15, p<.001). Τέλος, προστέθηκε και ο παράγο-
ντας κλίμα παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση, ο  

 
Πίνακας 3. Βηματική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης μεταβλητών πρόβλεψης για τις θετικές αθλητικές συμπερι-

φορές (περιλαμβάνονται μόνο οι σημαντικές μεταβλητές πρόβλεψης). 

 R2 R2 
Change  

F change 
value 

B Standard 
Error b 

Beta t 

Προσανατολισμός στο έργο .14 .14 85.94 .26 .06 .23*** 4.49 

Προσανατολισμός στο εγώ .17 .03 19.75 -.16 .04 -.17*** -4.42 

Ικανοποίηση από το μάθημα .20 .03 17.28 .18 .06 .16** 3.19 

Κλίμα παρακίνησης στη μάθηση .21 .01 4.20 .13 .06 .11* 2.05 

*** p< .001, ** p< .01, *p< .05 
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Πίνακας 4. Βηματική ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης μεταβλητών πρόβλεψης για τις αρνητικές αθλητικές συμπε-
ριφορές (περιλαμβάνονται μόνο οι σημαντικές μεταβλητές πρόβλεψης). 

 R2 R2 change F change-
value 

B Standard 
error b 

Beta t 

Προσανατολισμός στο εγώ .16 .16 95.83 .37 .05 .32* 7.26 

Ικανοποίηση από το μάθημα .21 .06 39.57 -.34 .06 -.24* -6.13 

Κλίμα παρακίνησης στην επίδοση .24 .03 17.11 .25 .06 .18* 4.14 

* p< .001 
 
οποίος είναι υπεύθυνος για άλλο 0.6% της διακύμαν-
σης (F4,520=33.61, p<.001). Οι υψηλότερες τιμές στις 
θετικές αθλητικές συμπεριφορές φαίνεται ότι συσχετί-
ζονται με υψηλότερες τιμές στο προσανατολισμό 
στο έργο, στην ικανοποίηση από το μάθημα, στο κλίμα 
παρακίνησης με έμφαση στη μάθηση και με χαμηλό-
τερες τιμές στο προσανατολισμό στο εγώ (Πίνακας 3). 

Στη βηματική ανάλυση πολλαπλής παλινδρό-
μησης για την εξαρτημένη μεταβλητή αρνητικές αθλη-
τικές συμπεριφορές, πρώτα προστέθηκε η μεταβλητή 
προσανατολισμός στο εγώ, η οποία είναι υπεύθυνη 
για το 15.5% της διακύμανσης στις αρνητικές αθλη-
τικές συμπεριφορές (F1,523=95.82, p<.001). Στη συνέχεια 
προστέθηκε και η μεταβλητή ικανοποίηση από το μά-
θημα, η οποία πρόσθεσε άλλο ένα 6% επιρροής στη 
διακύμανση (F2,522=71.23, p<.001). Τέλος, προστέ-
θηκε και ο παράγοντας κλίμα παρακίνησης με έμ-
φαση στην επίδοση, ο οποίος είναι υπεύθυνος για 
άλλο 2.5% της διακύμανσης (F3,521=52.43, p<.001). 
Οι υψηλότερες τιμές στις αρνητικές αθλητικές συμπε-
ριφορές φαίνεται ότι συσχετίζονται με υψηλότερες 
τιμές στο προσανατολισμό στο εγώ, στο κλίμα παρα-
κίνησης με έμφαση στην επίδοση και με χαμηλότερες 
τιμές στην ικανοποίηση από το μάθημα (Πίνακας 4). 

Αποτελέσματα t-test για εξαρτημένα δείγματα 

Για να εξεταστούν οι διαφορές μεταξύ των μέ-
σων όρων των θετικών και των αρνητικών αθλητικών 
συμπεριφορών του δείγματος πραγματοποιήθηκε 
η ανάλυση t-test για εξαρτημένα δείγματα (paired 
samples t-test). Η ανάλυση των αποτελεσμάτων έδει-
ξε ότι υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές 
μεταξύ των μέσων όρων των θετικών αθλητικών συ-
μπεριφορών και των μέσων όρων των αρνητικών αθλη-
τικών συμπεριφορών (t524=22.64, p<.001) του δείγματος 
(Σχήμα 1). Συγκεκριμένα, ο μέσος όρος των θετικών 
αθλητικών συμπεριφορών (M=3.92, SD=.86) του δείγμα-
τος ήταν σημαντικά μεγαλύτερος από τον μέσο όρο 
των αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών τους (M=2.23, 
SD=1.12). 

Αποτελέσματα ανάλυσης διακύμανσης Two-Way Anova 

Για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών 
διαφορών μεταξύ των μέσων όρων των θετικών και 
αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών εξαιτίας της 
επίδρασης των ανεξάρτητων μεταβλητών φύλο και 
τάξη έγινε ανάλυση διακύμανσης για ανεξάρτητες 
μετρήσεις ως προς δύο παράγοντες (Two-Way Anova, 
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Σχήμα 1. Μέσοι όροι των θετικών και αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών του δείγματος. 
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Σχήμα 2. Μέσοι όροι των θετικών αθλητικών συμπεριφορών ως προς το φύλο και την τάξη. 

μοντέλο 2X3). Συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν 
δύο αναλύσεις διακύμανσης για ανεξάρτητες με-
τρήσεις ως προς δύο παράγοντες, η μια ανάλυση 
έγινε για τις θετικές αθλητικές συμπεριφορές και η 
άλλη για τις αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές του 
ερωτηματολογίου του τίμιου παιχνιδιού. 

Από την ανάλυση διακύμανσης ως προς δύο 
παράγοντες για την εξαρτημένη μεταβλητή θετικές 
αθλητικές συμπεριφορές διαπιστώθηκε ότι: α) δεν υ-
πάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ 
των παραγόντων φύλο και τάξη ως προς την εξαρ-
τημένη μεταβλητή θετικές αθλητικές συμπεριφορές 
(F2,519=0.16, p>.05), β) δεν υπάρχει στατιστικά ση-
μαντική κύρια επίδραση του παράγοντα φύλο 

(F1,519=0.26, p>.05) και γ) δεν υπάρχει στατιστικά 
σημαντική κύρια επίδραση του παράγοντα τάξη 
(F2,519=0.80, p>.05). Από τα αποτελέσματα φαίνεται 
ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές 
στις θετικές αθλητικές συμπεριφορές μεταξύ των δύο 
φύλων (αγόρια, κορίτσια) και μεταξύ των τάξεων 
(Α΄, Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου), ωστόσο ο μέσος όρος των 
μαθητών και μαθητριών στις θετικές αθλητικές συ-
μπεριφορές φαίνεται να μειώνεται σταδιακά καθώς 
αλλάζουν σχολική τάξη και μεγαλώνουν ηλικιακά 
(Σχήμα 2). 

Από την ανάλυση διακύμανσης ως προς δύο 
παράγοντες για την εξαρτημένη μεταβλητή αρνητι-
κές αθλητικές συμπεριφορές διαπιστώθηκε ότι: α) δεν  
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Σχήμα 3. Μέσοι όροι των αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών ως προς το φύλο και την τάξη. 
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υπάρχει στατιστικά σημαντική αλληλεπίδραση 
μεταξύ των δύο παραγόντων φύλο και τάξη ως προς 
την εξαρτημένη μεταβλητή αρνητικές αθλητικές συ-
μπεριφορές (F2,519=1.23, p>.05), β) υπάρχει στατιστι-
κά σημαντική κύρια επίδραση του παράγοντα φύ-
λο (F1,519=44.37, p<.001) και γ) υπάρχει στατιστικά 
σημαντική κύρια επίδραση του παράγοντα τάξη 
(F2,519=4.12, p<.05). Από τα αποτελέσματα φαίνεται 
ότι υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις 
αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές τόσο μεταξύ των 
δύο φύλων (αγόρια, κορίτσια) όσο όμως και μετα-
ξύ των τάξεων (Α΄, Β΄ και Γ΄ Γυμνασίου). Τα αγό-
ρια (M=2.51, SD=1.18) φαίνεται ότι εμφανίζουν 
υψηλότερες τιμές αρνητικών αθλητικών συμπεριφο-
ρών σε σχέση με τα κορίτσια (M=1.92, SD=.96). Ε-
πιπλέον, οι μαθητές και οι μαθήτριες της Γ΄ γυμνα-
σίου (M=2.36, SD=1.12) φαίνεται ότι εμφανίζουν 
περισσότερες αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές από 
αυτές των μαθητών και μαθητριών της Α΄ (M=2.13, 
SD=1.12) και Β΄ (M=2.17, SD=1.10) γυμνασίου α-
ντίστοιχα. Συνεπώς, ο μέσος όρος των μαθητών και 
μαθητριών στις αρνητικές αθλητικές συμπεριφορές 
φαίνεται να αυξάνεται σταδιακά καθώς αλλάζουν 
σχολική τάξη και μεγαλώνουν ηλικιακά (Σχήμα 3). 

Συζήτηση 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετά-
σει εάν οι ψυχολογικοί παράγοντες της ικανοποί-
ησης από το μάθημα, του κλίματος παρακίνησης 
και των στόχων επίτευξης σχετίζονται θετικά ή αρ-
νητικά με την ηθική συμπεριφορά μαθητών και 
μαθητριών γυμνασίου στο μάθημα της φυσικής 
αγωγής και εάν αποτελούν σημαντικούς παράγο-
ντες πρόβλεψης της. Επίσης, εάν υπάρχουν διαφο-
ρές στην ηθική συμπεριφορά των μαθητών και μα-
θητριών γυμνασίου και εάν οι διαφορές αυτές 
προκύπτουν εξαιτίας της επίδρασης των ανεξάρτη-
των παραγόντων φύλο (αγόρια, κορίτσια) και τάξη 
(Α΄, Β΄, Γ΄ γυμνασίου). 

Από τα αποτελέσματα προκύπτει ότι οι θετικές 
αθλητικές συμπεριφορές σχετίζονται σημαντικά με 
την ικανοποίηση από το μάθημα, το κλίμα παρακί-
νησης με έμφαση στη μάθηση και το προσανατολι-
σμό στο έργο, ενώ αντίθετα οι αρνητικές αθλητικές 
συμπεριφορές σχετίζονται με το κλίμα παρακίνησης 
με έμφαση στην επίδοση και το προσανατολισμό 
στο εγώ. Επίσης, ο προσανατολισμός στο έργο, ο 
προσανατολισμός στο εγώ, η ικανοποίηση από το 
μάθημα και το κλίμα παρακίνησης με έμφαση στη 
μάθηση αποτελούν σημαντικούς παράγοντες πρό-
βλεψης των θετικών αθλητικών συμπεριφορών, ενώ 
αντίθετα, ο προσανατολισμός στο εγώ, η ικανοποίη-
ση από το μάθημα και το κλίμα παρακίνησης με 
έμφαση στην επίδοση αποτελούν σημαντικούς πα-
ράγοντες πρόβλεψης των αρνητικών αθλητικών συ-
μπεριφορών.  

Τα δεδομένα αυτά συμφωνούν με προηγούμε-
νες έρευνες, οι οποίες υποστηρίζουν ότι το τίμιο 
παιχνίδι, η θετική δηλαδή αθλητική συμπεριφορά, 
σχετίζεται θετικά με το κλίμα παρακίνησης με έμ-
φαση στη μάθηση (Πρώιος κ.ά., 2004) και το στόχο 
επίτευξης με προσανατολισμό στο έργο (Dunn & 
Dunn, 1999). Συμφωνούν επίσης και με προηγού-
μενους ερευνητές, οι οποίοι υποστηρίζουν ότι το 
χαμηλό επίπεδο ηθικότητας, η αρνητική δηλαδή 
αθλητική συμπεριφορά σχετίζεται θετικά με το κλίμα 
παρακίνησης με έμφαση στην επίδοση (Treasure et al., 
1998) και το στόχο επίτευξης με προσανατολισμό 
στο εγώ (Kavussanu & Roberts, 1998; Πρώιος, 2003; 
Stephens, 1993). Τα παραπάνω αποτελέσματα δε 
συμφωνούν φυσικά με άλλους ερευνητές, οι οποίοι 
υποστηρίζουν σε έρευνές τους ότι ο προσανατολι-
σμός στο έργο δε σχετίζεται σημαντικά με θετικές, 
ηθικές συμπεριφορές (Kavussanou, 1997; Stephens 
& Bredemeier, 1996). 

Από τη στατιστική ανάλυση φαίνεται επίσης, 
ότι τα παιδιά του γυμνασίου εμφανίζουν περισσό-
τερες θετικές και λιγότερες αρνητικές αθλητικές συ-
μπεριφορές. Ο μέσος όρος εμφάνισης θετικών αθλη-
τικών συμπεριφορών των μαθητών και μαθητριών 
μειώνεται σταδιακά (χωρίς στατιστικά σημαντική 
διαφορά) καθώς αλλάζουν σχολική τάξη και μεγα-
λώνουν ηλικιακά. Τα αγόρια έχουν υψηλότερες 
τιμές εμφάνισης αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών 
σε σχέση με τα κορίτσια. Τέλος, ο μέσος όρος εμ-
φάνισης αρνητικών αθλητικών συμπεριφορών των 
μαθητών και μαθητριών αυξάνεται σταδιακά κα-
θώς αλλάζουν σχολική τάξη και μεγαλώνουν ηλι-
κιακά. Τα παραπάνω αποτελέσματα επιβεβαιώ-
νουν προηγούμενες έρευνες οι οποίες βρήκαν δια-
φορές ως προς το φύλο του δείγματος, με τα αγό-
ρια να εμφανίζουν περισσότερες αρνητικές αθλητι-
κές συμπεριφορές σε σχέση με τα κορίτσια, τόσο στο 
μάθημα της φυσικής αγωγής (Bredemeier, 1994; 
1995), όσο και στο χώρο του αθλητισμού (Brede-
meier & Shields, 1984a, 1984b; 1986). Το αποτέλε-
σμα αυτό έρχεται σε αντίθεση με άλλες έρευνες στο 
χώρο της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού, οι 
οποίες δεν αποκάλυψαν σημαντικές διαφορές με-
ταξύ αθλητών και μη αθλητών (Beller & Stoll, 1995; 
Hall, 1981) ή μεταξύ των δύο φύλων (Proios, 2005). 

Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας πιθα-
νότατα να οφείλονται στον δασκαλοκεντρικό χα-
ρακτήρα του ελληνικού σχολείου, στην μη εφαρ-
μογή οργανωμένων προγραμμάτων ηθικής ανά-
πτυξης, στην έλλειψη επιμόρφωσης των καθηγη-
τών φυσικής αγωγής σε θέματα ανάπτυξης της ηθι-
κής συμπεριφοράς, στα πρότυπα βίας που προ-
βάλλονται συνεχώς από τα μέσα μαζικής ενημέρω-
σης και στην γενικότερη κάμψη της σύγχρονης 
ελληνικής κοινωνίας σε θέματα ηθικών αξιών. 

Για την καλύτερη λειτουργία του μαθήματος 
της φυσικής αγωγής και την ανάπτυξη και διατή-
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ρηση του ηθικού διαλογισμού των παιδιών σε υ-
ψηλά επίπεδα πρέπει: α) να χρησιμοποιηθούν στο 
μάθημα της φυσικής αγωγής προγράμματα-μοντέλα, 
τα οποία να δίνουν έμφαση στη συναισθηματική, 
ηθική και κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών. Τέ-
τοια είναι το μοντέλο της προσωπικής και κοινω-
νικής υπευθυνότητας του Hellison (1985) «Teach-
ing Personal and Social Responsibility (TPSR)» και 
το μοντέλο της αθλητικής εκπαίδευσης του Sieden-
top (1994) «Sport Education Model», β) να επι-
μορφωθούν οι καθηγητές φυσικής αγωγής σε θέμα-
τα ανάπτυξης της ηθικής συμπεριφοράς, γ) να υιο-
θετηθούν στο μάθημα της φυσικής αγωγής, τόσο 
από τους μαθητές, όσο και από τους καθηγητές, 
στόχοι με έμφαση στη μάθηση και την προσωπική 
βελτίωση, δ) να χρησιμοποιηθούν νέες, ευχάριστες, 
διασκεδαστικές και δημιουργικές ασκήσεις, οι ο-
ποίες δεν αυξάνουν τον ανταγωνισμό και μέθοδοι 
διδασκαλίας με μαθητοκεντρικό χαρακτήρα. 

Οι προτάσεις για μελλοντικές έρευνες στο χώρο 
της φυσικής αγωγής και του αθλητισμού, που συ-
νοπτικά παρουσιάζονται παρακάτω, προκύπτουν 
κυρίως από την υπάρχουσα βιβλιογραφία, αλλά 
και από την παρούσα έρευνα. Προτείνεται επομέ-

νως να εξεταστούν: α) οι τυχόν διαφορές στα επί-
πεδα της ηθικής συμπεριφοράς μεταξύ των δημοτι-
κών, γυμνασίων και λυκείων για να αποκαλυφθούν 
σε μεγαλύτερο βαθμό τα επίπεδα και η πορεία του 
ηθικού διαλογισμού των μαθητών και μαθητριών 
στη σχολική τους ηλικία, β) η σχέση της ηθικής συ-
μπεριφοράς στο μάθημα της φυσικής αγωγής και 
με άλλους παράγοντες, όπως είναι η αυτοαντίλη-
ψη, η ηθική ατμόσφαιρα κοκ., γ) το επίπεδο ηθικού 
διαλογισμού των καθηγητών φυσικής αγωγής, δ) η 
επίδραση των διαφορετικών μεθόδων διδασκαλίας 
στην ανάπτυξη της ηθικής των μαθητών, ε) η επί-
δραση των μέσων μαζικής ενημέρωσης στον ηθικό 
διαλογισμό των παιδιών, στ) η ύπαρξη διαφορών 
στον ηθικό διαλογισμό μεταξύ παιδιών ελληνικής 
καταγωγής και άλλων χωρών και ζ) οι διαφορές 
στον ηθικό διαλογισμό μεταξύ μαθητών που α-
θλούνται συστηματικά και οργανωμένα σε ένα 
αθλητικό σύλλογο και των μαθητών που δε συμμε-
τέχουν σε οργανωμένες, εξωσχολικές αθλητικές 
δραστηριότητες. Τα αποτελέσματα της παρούσας 
μελέτης προσφέρουν μια περιγραφική βάση για 
την περαιτέρω εξέλιξη της έρευνας στους χώρους 
της ηθικής συμπεριφοράς και της φυσικής αγωγής. 
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Σημασία για την Ποιότητα Ζωής 

Η υιοθέτηση και ανάπτυξη ηθικών αθλητικών συμπεριφορών μέσα από το μάθημα της Φυσικής Αγωγής 
θα συμβάλλει: α) στη μείωση της βίας και της επιθετικότητας στους αθλητικούς χώρους και β) στη δημι-
ουργία υπεύθυνων ατόμων οι οποίοι θα σέβονται τους κανόνες των αθλημάτων και γενικότερα της κοι-
νωνίας. Αποτέλεσμα των δύο παραπάνω δεδομένων, θα είναι η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώ-
πων, εξαιτίας της μείωσης ή ακόμη και της εξαφάνισης των ανεπιθύμητων παραβατικών συμπεριφορών. 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή 

Ο καθορισμός των ψυχολογικών παραγόντων που σχετίζονται με την ηθική συμπεριφορά ενδεχομένως 
να δώσει επιπλέον στοιχεία για τους τρόπους που μπορεί η φυσική αγωγή να επιδράσει στην ηθική και 
κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών στο σχολείο. Τα αποτελέσματα των επιστημονικών ερευνών που αφο-
ρούν στο χώρο αυτό, κρίνονται ιδιαίτερα χρήσιμα για τον προσανατολισμό των δράσεων των καθηγη-
τών Φυσικής Αγωγής και μπορούν να συμβάλλουν στον καλύτερο σχεδιασμό και τη βελτίωση της λει-
τουργίας του μαθήματος. 
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