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Λόγοι Αναστολής Συμμετοχής σε Δραστηριότητες Αθλητισμού Αναψυχής 
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Περίληψη 
Σκοπός της παρούσης ανασκόπησης ήταν η διερεύνηση των θεωριών και των αιτιών που αναστέλλουν, περι-

ορίζουν ή αποτρέπουν οριστικά τη συμμετοχή ατόμων σε δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής. Συγκεκριμένα 
παρουσιάζονται: α) οι ορισμοί και θεωρίες της αναστολής προς τη συμμετοχή, β) οι σημαντικότεροι λόγοι, παρά-
γοντες και κατηγορίες, γ) το ιεραρχικό μοντέλο αναστολής προς τη συμμετοχή (Jackson, Crawford, & Godbey, 
1993), δ) η διαφοροποίηση των ανασταλτικών λόγων ανάλογα των διαφορετικών δημογραφικών χαρακτηριστι-
κών των ατόμων, ε) η διφορούμενη σχέση ανάμεσα σε ανασταλτικούς λόγους και διαφορετική συχνότητα συμμε-
τοχής και στ) οι σύγχρονες ερευνητικές τάσεις της θεωρίας των ανασταλτικών λόγων προς τη συμμετοχή. Τα συ-
μπεράσματα της εργασίας προτείνουν ως πρωταρχικούς λόγους αναστολής συμμετοχής των ατόμων, τους εσωτε-
ρικούς ψυχολογικούς λόγους, υποστηρίζουν την ιεραρχική ανασταλτική τους επίδραση, ενώ αμφισβητούν την 
ολική τους αποτρεπτική ισχύ με την εφαρμογή από το άτομο στρατηγικών διαπραγμάτευσης. Οι ανασταλτικοί 
παράγοντες προς τη συμμετοχή σε δράσεις αθλητισμού αναψυχής, πρέπει να λαμβάνονται σοβαρά υπ’ όψιν από 
όλους τους εμπλεκόμενους φορείς που καθορίζουν την εκάστοτε πολιτική προγραμμάτων αθλητισμού αναψυχής, 
με στόχο να αυξηθεί ο συνολικός αριθμός των κινητικά δραστηριοποιημένων πολιτών στην ελληνική δημόσια ζωή.  

 
Λέξεις κλειδιά: ανασταλτικοί λόγοι συμμετοχής, δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής, ιεραρχικό μοντέλο ανασταλτι-
κών παραγόντων. 
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Abstract 
The aim of the present study was examined the study of sport recreation constraints toward participation. In 

particular the present review investigated, a) the leisure constraints definitions and their theories, b) constraints, 
constraint factors and constraints categories, c) the hierarchical model of leisure constraints (Jackson, Crawford, & 
Godbey, 1993), d) the relationship between leisure constraints and different demographic characteristics, e) the 
relationship between constraints and frequency of participation, & f) future trends and suggestions for further 
research in sport recreation area. The information which derives from the research of constraints in recreational 
sport participation must be taken into serious consideration according a) recreation policies that sport recreational 
organizations develop, b) different management disciplines and applications and c) the effective promotion 
methods and strategies in respect to potential recreation participants.  
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Γενική Εισαγωγή 

Τα οφέλη της συμμετοχής ατόμων σε δραστη-
ριότητες αθλητισμού αναψυχής αναφορικά με τη 
σωματική και ψυχική υγεία τους είναι πλέον επι-
δίωξη του συνόλου της ακαδημαϊκής κοινότητας 
(Blair, 1993; Helgo & Drake, 2001; Ragheb, 1993). 
Σε πολλές όμως από τις αναπτυγμένες χώρες του 
κόσμου και μεταξύ αυτών η πατρίδα μας, τα ποσο-
στά συμμετοχής των πολιτών σε αθλητικές δρα-
στηριότητες αναψυχής εμφανίζονται πολύ χαμηλά 
(Alexandris & Carroll, 1997a). Το γεγονός αυτό 
οφείλεται σε πλήθος εμποδίων, κοινωνικών αλλά 
και προσωπικών, που εμφανίζονται και παρεμβαί-
νουν μεταξύ της αυθόρμητης διάθεσης των ατόμων 
για συμμετοχή σε δράσεις αναψυχής και της 
πραγματικής τους συμμετοχής. Οι Tsai και 
Coleman (1999) αναφέρουν ότι κατά τη διαδικασία 
λήψης απόφασης για συμμετοχή σε δραστηριότη-
τες ελευθέρου χρόνου τα άτομα αντιμετωπίζουν 
λόγους που πιθανά επηρεάζουν τις προτιμήσεις 
τους, περιορίζουν το ενδιαφέρον τους ή τελικά πε-
ριορίζουν τη συμμετοχή τους. Τις τελευταίες δύο 
δεκαετίες, ερευνητές έχουν εστιάσει την προσοχή 
τους στη διερεύνηση και κατανόηση των λόγων 
που αναστέλλουν την συμμετοχή των ατόμων σε 
δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου (Bialeschki & 
Henderson, 1988; Crawford & Godbey, 1987; Craw-
ford, Jackson & Godbey, 1991; Godbey, 1985; Hawkins, 
Peng, Hsieh, & Eklund, 1999; Hultsman, 1992; Jackson, 
1994b; Jackson, 1988; Jackson, 1983; McGuire, O'Leary, 
Yeh, & Dottavio, 1989; Searle & Jackson, 1985a) και 
δράσεις φυσικής δραστηριότητας και κινητικής άσκη-
σης (Dishman, Sallis, & Orenstein, 1985; Marcus, 
Pinto, Simkin, Audrain, & Taylor, 1994; Pinto, 
Marcus, & Clark, 1996). Οι έρευνες ακόμη στρέφο-
νται στη διερεύνηση της σχέσης ανασταλτικών λόγων 
προς τη συμμετοχή και διαφορετικών δημογραφικών 
χαρακτηριστικών των συμμετεχόντων (Jackson & 
Henderson, 1995; McGuire, Dottavio, & O’Leary, 
1986; Romsa & Hoffman, 1980; Searle & Jackson, 
1985b). Η θεωρητική και κυρίως πρακτική αξιο-
ποίηση των αποτελεσμάτων των ερευνών είναι εν-
διαφέρουσα, επίκαιρη και σημαντική. Βοηθά τους 
αντίστοιχους φορείς σε καλύτερη οργάνωση και 
προώθηση των προγραμμάτων αθλητισμού αναψυχής 
καθώς και στην ανάπτυξη στοχευόμενης αθλητικής 
πολιτικής και σχεδιασμού στρατηγικών διαχείρισης 
των λόγων που αναστέλλουν τη συμμετοχή των πολι-
τών σε δράσεις αναψυχής (Jackson, 1994a; McGuire & 
O’Leary, 1992; Searle & Jackson 1985b). 

Σχετικές θεωρίες 

Ανασταλτικοί Λόγοι προς τη Συμμετοχή 

Σύμφωνα με τον Jackson (1993; 1991a) οι λόγοι 
που εμποδίζουν ή αναστέλλουν τη συμμετοχή των 

ατόμων σε δραστηριότητες αναψυχής ονομάζονται 
ανασταλτικοί. Οι Jackson και Henderson (1995) 
όρισαν ως ανασταλτικούς λόγους «κάθε αιτία που 
περιορίζει τη διάθεση των ατόμων να συμμετέχουν 
σε δραστηριότητες αναψυχής, να διαθέσουν πε-
ρισσότερο χρόνο για συμμετοχή σε αυτές και να 
αξιοποιήσουν προσφερόμενες υπηρεσίες και προ-
γράμματα αναψυχής» (σελ. 31-32). Οι ανασταλτι-
κοί λόγοι συμμετοχής σε δραστηριότητες αναψυ-
χής έχουν μελετηθεί διττά: α) ως περιορισμός της 
συμμετοχής του ατόμου σε δραστηριότητες ανα-
ψυχής σε επιθυμητό επίπεδο, & β) ως αποκλεισμός 
του ατόμου από τη συμμετοχή σε δραστηριότητες 
αναψυχής (Raymore, Godbey, & Crawford, 1994). 

Οι Francken και Van Raiij (1981) ήσαν από 
τους πρώτους ερευνητές που κατηγοριοποίησαν 
τους ανασταλτικούς λόγους σε εξωτερικούς και σε 
εσωτερικούς. Τα οικονομικά προβλήματα, η έλλει-
ψη χρόνου, η γεωγραφική απόσταση και η έλλειψη 
εγκαταστάσεων ανήκουν στην κατηγορία των εξω-
τερικών ανασταλτικών παραγόντων. Αντίθετα, οι 
προσωπικές ικανότητες και έλλειψη ανάλογων 
δεξιοτήτων, τα διαφορετικά προσωπικά ενδιαφέ-
ροντα και η μη γνώση μιας δραστηριότητας ανή-
κουν στην κατηγορία των εσωτερικών ανασταλτι-
κών λόγων. Με την κατηγοριοποίηση αυτή συμ-
φώνησαν επίσης οι McCarville και Smale (1993) οι 
οποίοι αναφέρουν ότι οι ανασταλτικοί λόγοι συμ-
μετοχής μπορεί να εμφανίζονται είτε εσωτερικά 
στο άτομο, είτε να επιβάλλονται από εξωτερικές 
δυνάμεις ή καταστάσεις. Ένας ανάλογος διαχωρι-
σμός έγινε και από τον Jackson (1988) ο οποίος 
κατηγοριοποίησε τους ανασταλτικούς λόγους σε 
εσωτερικούς, στους οποίους περιλαμβάνονται 
προβλήματα υγείας, προσωπικές ανικανότητες και 
έλλειψη δεξιοτήτων και σε εξωτερικούς στους ο-
ποίους περιλαμβάνονται η έλλειψη οικονομικών 
πόρων, η έλλειψη χρόνου, η έλλειψη σχετικών ε-
γκαταστάσεων. Η ταξινόμηση σε εσωτερικούς και 
σε εξωτερικούς ανασταλτικούς λόγους είναι σήμε-
ρα ευρέως αποδεκτή. Προεκτείνοντας τους παρα-
πάνω ορισμούς οι Henderson, Stalnaker και Taylor 
(1988) διαχώρισαν τους ανασταλτικούς λόγους σε 
παρεμβατικούς λόγους (intervening constraints), οι 
οποίοι επηρεάζουν τη συμμετοχή, και σε πρότερους 
ανασταλτικούς λόγους (antecedent constraints), οι 
οποίοι περιορίζουν ή επηρεάζουν αρνητικά τις 
προτιμήσεις των ατόμων για κάποια συγκεκριμένη 
δραστηριότητα, ενώ επιπλέον προηγούνται και της 
επιθυμίας για αλλαγή των προτιμήσεων συμμετο-
χής. Η συνεισφορά των Henderson και συνεργάτες 
(1998) έγκειται στην διάκριση ανάμεσα στους ό-
ρους «προτίμηση» και «συμμετοχή». Οι εσωτερικοί 
λόγοι υποστηρίζεται ότι επιδρούν εξ’ αρχής αρνη-
τικά στη διαδικασία «προτίμησης» (επιλογής) και 
συνεπώς δεν επιτρέπουν το άτομο στη συνέχεια να 
εκδηλώσει πρόθεση για συμμετοχή.  
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Ομαδοποίηση των Ανασταλτικών Λόγων σε Αντίστοι-
χους Παράγοντες 

Με την εφαρμογή στατιστικών διερευνητικών 
παραγοντικών αναλύσεων, οι ερευνητές ομαδο-
ποίησαν τους ανασταλτικούς λόγους σε ομάδες 
ανασταλτικών παραγόντων. Ο Jackson (1993) α-
ναγνώρισε έξι ανασταλτικούς παράγοντες που κα-
τονόμασε στη συνέχεια ως: κοινωνική απομόνωση, 
έλλειψη προσβασιμότητας, ατομικοί λόγοι, κόστος, 
δεσμεύσεις χρόνου και έλλειψη αντίστοιχων υπη-
ρεσιών. Σύμφωνα με τον Jackson (1993) η ομαδο-
ποίηση των ανασταλτικών λόγων σε παράγοντες 
είναι πολύ πιο αξιόπιστη ως ερευνητικό εργαλείο, 
από την αντίστοιχη επικέντρωση σε μεμονωμένους 
ανασταλτικούς λόγους. Αυτό διότι τα ατομικά ε-
μπόδια μεμονωμένα μπορεί να επηρεαστούν από 
τη μέθοδο συλλογής των δεδομένων ή από την έν-
νοια των όρων /λέξεων που χρησιμοποιούνται στα 
αντίστοιχα όργανα μέτρησης (εγκυρότητα ερωτη-
ματολογίου). Σειρά ερευνών που έγινε στην χώρα 
μας από τον Αλεξανδρή και συνεργάτες του 
(Alexandris & Carroll, 1997a, b, 1998; Alexandris, 
Tsorbatzoudis, & Grouios, 2002) υποστήριξε κυρί-
ως τους έξι κατωτέρω ανασταλτικούς παράγοντες: 

Α) Έλλειψη Χρόνου: Στις περισσότερες έρευνες η 
έλλειψη χρόνου έχει αναδειχθεί ως ο σημαντικός 
ανασταλτικός παράγοντας που βιώνουν τα άτομα 
έναντι της πιθανής συμμετοχής τους σε δραστηριό-
τητες αναψυχής (Carroll & Alexandris, 1997; 
Harrington, Dawson, & Bolla, 1992; Kouthouris, 
2005; McCarville & Smale, 1993). Οι υποχρεώσεις 
των ατόμων προς την εργασία τους, τις οικογενει-
ακές τους υποχρεώσεις, όπως επίσης και άλλων 
κοινωνικών δεσμεύσεων, επιδρούν δραματικά 
στον περιορισμό του διαθέσιμου ελεύθερου χρόνου 
(Coalter, 1993; Harahoussou, 1996; Jackson, 1993; 
Jackson & Henderson, 1995). Είναι γνωστό ότι η 
πλειοψηφία των ενηλίκων που δεν συμμετέχει σε 
δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής δίνει προ-
τεραιότητα σε άλλου είδους ψυχαγωγικές ασχολίες 
(Alexandris & Carroll, 1999). Το ίδιο υποστηρίζει 
και ο Coalter (1993) ο οποίος αναφέρει ότι τα ε-
μπόδια που σχετίζονται με την έλλειψη χρόνου 
υποδεικνύουν ότι η συμμετοχή σε δραστηριότητες 
αθλητισμού αναψυχής δεν αποτελεί υψηλή προτε-
ραιότητα για κάποια άτομα. Αν και η έλλειψη 
χρόνου αποτελεί σημαντικό παράγοντα για τη μη 
συμμετοχή, οι χρονικές δεσμεύσεις δεν σημαίνουν 
απαραίτητα αδυναμία συμμετοχής. Από διάφορες 
έρευνες φάνηκε ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες 
δεν σχετίζονται πάντοτε αρνητικά με τη συμμετο-
χή (Kay & Jackson, 1991; Shaw, Bonen, & McCabe, 
1991; W.L. Willits & F. K. Willits, 1986). 

Β) Ατομικοί /ψυχολογικοί: Ο παράγοντας αυτός σχε-
τίζεται κυρίως με τις έννοιες: επίπεδο φυσικής κα-
τάστασης του συμμετέχοντα, προβλήματα υγείας, 

έλλειψη ικανοτήτων και τεχνικής που απαιτεί η 
συμμετοχή στη συγκεκριμένη δραστηριότητα, φό-
βος για πιθανό τραυματισμό, χαμηλή αυτο-
εκτίμηση, μη αποδοχή της συμμετοχής από το κοι-
νωνικό περιβάλλον και την κουλτούρα της συγκε-
κριμένης περιοχής. Ο παράγοντας αυτός βρέθηκε 
από πολλές έρευνες ότι αποτελεί τον πλέον απο-
τρεπτικό παράγοντα, καθώς επιδρά στην προτίμη-
ση, αποτρέποντας τελείως τη συμμετοχή (Al-
exandris, Grouios, Tsorbatsoudis, & Bliatsou, 2001). 

Γ) Έλλειψη ενδιαφέροντος: Κατά τον Jackson (1990) 
κάποια άτομα μπορεί να έχουν πραγματικά περι-
ορισμένο ενδιαφέρον για συμμετοχή, ενώ κάποια 
άλλα να επηρεάζονται από ανασταλτικούς λόγους 
όπως η δυσάρεστη εμπειρία από τη συμμετοχή σε 
προγράμματα αναψυχής στο παρελθόν ή οι δυσάρε-
στες εμπειρίες κατά τα σχολικά χρόνια. Άτομα από 
χαμηλές κοινωνικές τάξεις και άτομα με πολύ μικρή 
συμμετοχή σε δραστηριότητες αθλητισμού αναψυ-
χής ανέφεραν την έλλειψη ενδιαφέροντος σαν τον 
κυρίαρχο ανασταλτικό παράγοντα έναντι της πι-
θανής συμμετοχή τους (Romsa & Hoffman, 1980).  

Δ) Οικονομικά προβλήματα και προβλήματα πρόσβασης: 
Η δυσκολία πρόσβασης στους χώρους αναψυχής 
καθώς και τα οικονομικά εμπόδια αποτελούν έναν 
ακόμη σημαντικό ανασταλτικό παράγοντα 
(Jackson, 1994c; Jackson, 1991b; Kay & Jackson, 
1991; Kouthouris, 2005). Το συνολικό κόστος για 
την αθλητική συμμετοχή περιλαμβάνει: τη χρέωση 
για την είσοδο στις εγκαταστάσεις, τα έξοδα μετα-
κινήσεων, τα έξοδα για φαγητό /ποτό, την ενοικί-
αση του ειδικού εξοπλισμού, την  εγγραφή μέλους, 
το ποσό συνδρομής, και το κόστος ρουχισμού 
(Gratton & Taylor, 1995). Σε έρευνά του ο Coalter 
(1993) υποστήριξε ότι η χρέωση για την είσοδο σε 
έναν χώρο αναψυχής μπορεί να μην αποτελεί α-
πόλυτο εμπόδιο για τη συμμετοχή, αλλά είναι πιο 
πιθανό να σχετίζεται επηρεάζοντας τη συχνότητα 
συμμετοχής. Ευαίσθητες κοινωνικά ομάδες όπως οι 
μαθητές, οι άνεργοι και οι γυναίκες που ασχολού-
νται με τα οικιακά, επηρεάζονται περισσότερο από 
οικονομικά προβλήματα και τα προβλήματα πρό-
σβασης (Alexandris & Carroll, 1997b). Συνήθως τα 
θέματα προσβασιμότητας σε χώρους άσκησης σχε-
τίζονται άμεσα με έλλειψη αθλητικών εγκαταστά-
σεων ή έλλειψη υπηρεσιών και προγραμμάτων 
αναψυχής. Οι Alexandris και Carroll (1997b) υπο-
στηρίζουν ότι η έλλειψη ευκαιριών για συμμετοχή 
σε δραστηριότητες αναψυχής σχετίζονται άμεσα με 
προβλήματα πρόσβασης. 

Ε) Έλλειψη παρέας: Οι ανασταλτικοί αυτοί παράγο-
ντες σχετίζονται με την αδυναμία εξεύρεση παρέας 
για τη συμμετοχή σε ομαδικές μορφές άσκησης και 
αναψυχής (Crawford et al., 1991). Οι ανασταλτικοί 
παράγοντες που σχετίζονται με την «έλλειψη πα-
ρέας» βιώνονται με μεγαλύτερη ένταση από τα 
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άτομα τρίτης ηλικίας και τους νέους παρά από τα 
άτομα μέσης ηλικίας (Jackson, 1993; McGuire et al., 
1986). Πρέπει εδώ να τονισθεί ότι η συμμετοχή σε 
ομαδικά προγράμματα άσκησης και αναψυχής 
έχει προταθεί ως ένας από τους πιο σημαντικούς 
παράγοντες παρακίνησης με στόχο τη μείωση του 
ποσοστού των ατόμων που εγκαταλείπουν την ά-
σκηση μέσα στις πρώτες εβδομάδες.  

ΣΤ) Έλλειψη αθλητικών εγκαταστάσεων και υπηρεσιών 
αναψυχής: Έρευνες έχουν δείξει ότι οι αθλητικές 
εγκαταστάσεις ή και οι υπηρεσίες αναψυχής που 
προσφέρονται ειδικά στην Ελλάδα δεν είναι ικα-
νοποιητικές. Ιδιαίτερα οι δημόσιες και δημοτικές 
αθλητικές εγκαταστάσεις, έχουν ελλείψεις κάτι το 
οποίο συνδέεται με την ελλιπή προώθηση προ-
γραμμάτων αθλητισμού για όλους στη χώρα μας 
(Alexandris & Carroll, 1999). Ανάλογες έρευνες 
(Alexandris, 1998) έδειξαν ότι οι ανεπαρκείς αθλη-
τικές εγκαταστάσεις και οι περιορισμένες ευκαιρίες 
συμμετοχής σε προγράμματα αναψυχής αποτέλε-
σαν ανασταλτικούς παράγοντες και για την αύξη-
ση της συχνότητας συμμετοχής. Η πληροφόρηση 
αναφορικά με την ύπαρξη προγραμμάτων αθλητι-
σμού αναψυχής αποτελεί επίσης σημαντικό ενι-
σχυτικό ή αποτρεπτικό παράγοντα προς τη συμμε-
τοχή. Ο ανασταλτικός αυτός παράγοντας σχετίζε-
ται με θέματα μάρκετινγκ, επικοινωνίας και προώ-
θησης προγραμμάτων αθλητισμού αναψυχής από 
δημοτικούς και ιδιωτικούς οργανισμούς αναψυχής 
προς όλες τις συγκεκριμένες ομάδες υποψηφίων 
συμμετεχόντων (Alexandris & Carroll, 1999, 
Alexandris, 1998). Άτομα με χαμηλή πρόσβαση 
στην πληροφορία όπως ηλικιωμένοι, εργαζόμενες 
στο σπίτι γυναίκες, άνεργοι επηρεάζονται σε μεγα-
λύτερο βαθμό από ανασταλτικούς παράγοντες που 
σχετίζονται με τη γνώση, την πληροφόρηση και τις 
υπάρχουσες ευκαιρίες για συμμετοχή σε προγράμ-
ματα αναψυχής (Carroll & Alexandris, 1997). 

Ομαδοποίηση των Ανασταλτικών Παραγόντων σε Αντί-
στοιχες Κατηγορίες 

Στόχος της έρευνας στο χώρο των ανασταλτικών 
παραγόντων είναι η κατανόηση του τρόπου και 
της διαδικασίας λήψης απόφασης των ατόμων για 
συμμετοχή ή τελικά μη συμμετοχή σε δραστηριότη-
τες αθλητισμού αναψυχής. Οι Crawford και Godbey 
(1987) υποστήριξαν ένα θεωρητικό πλαίσιο ταξινόμη-
σης των ανασταλτικών παραγόντων προς τη συμ-
μετοχή, ανάλογο της δυναμικής που παρεμβαίνουν 
στη διαδικασία λήψης απόφασης για συμμετοχή: 

Η κατηγορία των Ενδοπροσωπικών Ανασταλτικών 
Παραγόντων (Intrapersonal Constraints): Οι παράγο-
ντες αυτοί εκπροσωπούν τους εσωτερικούς παρά-
γοντες όπως αναλύθηκαν προηγουμένως. «Περι-
λαμβάνουν αρνητικές ατομικές και ψυχολογικές 
καταστάσεις ή ιδιαίτερα χαρακτηριστικά ή ελλεί-

ψεις του ίδιου του ατόμου που αλληλεπιδρούν με 
τις προσωπικές του προτιμήσεις» (Crawford και 
Godbey, σελ 122). Παραδείγματα τέτοιων παραγό-
ντων αποτελούν το άγχος για τη συμμετοχή, η α-
ντιλαμβανόμενη έλλειψη αυτο-ικανότητας του 
ατόμου, η κόπωση, η χαμηλή αυτο-εκτίμηση, το 
μειωμένο αντιληπτό επίπεδο της προσωπικής φυ-
σικής κατάστασης, όπως και η αποδοχή ή μη αποδοχή 
από το κοινωνικό περιβάλλον της συμμετοχής. 

Η κατηγορία των Διαπροσωπικών Ανασταλτικών 
Παραγόντων (Interpersonal Constraints): Ορίζονται 
ως «το αποτέλεσμα της διαπροσωπικής αλληλεπί-
δρασης ή το αποτέλεσμα της συνύπαρξης ανάμεσα 
στα άτομα που συμμετέχουν» (Crawford και 
Godbey, σελ 123). Παράδειγμα στην κατηγορία 
αυτή αποτελεί η δυσκολία εξεύρεσης παρέας ή συν-
ασκούμενων, ή συντρόφου για συμμετοχή. 

Η κατηγορία των Δομικών Ανασταλτικών Παραγό-
ντων (Structure Constraints): Ορίζονται ως «εξωτε-
ρικοί παράγοντες που παρεμβαίνουν ανάμεσα 
στην προτίμηση για συγκεκριμένη δράση αναψυ-
χής και την τελική συμμετοχή ή μη συμμετοχή» 
(Crawford και Godbey, σελ 124). Παραδείγματα 
στην κατηγορία αυτή αποτελούν η έλλειψη οικο-
νομικών πόρων, η έλλειψη ή και προβλήματα σχε-
τικά με τις εγκαταστάσεις, η απουσία κατάλληλων 
προγραμμάτων, το επίπεδο της ποιότητας των 
προσφερόμενων υπηρεσιών αθλητισμού αναψυχής 
και τέλος η απουσία ευκαιριών και προτροπής των 
πολιτών για συμμετοχή σε δράσεις, από την πολιτεία. 

Το Ιεραρχικό Μοντέλο των Ανασταλτικών Παραγόντων 

Οι Crawford και συνεργάτες (1991) ανέπτυξαν 
περαιτέρω το παραπάνω μοντέλο και υποστήριξαν 
ότι οι κατηγορίες των ανασταλτικών παραγόντων 
βιώνονται από τα άτομα ιεραρχικά, σε σχέση πάντο-
τε με την διαδικασία λήψης απόφασης για συμμε-
τοχή σε δράσεις αναψυχής. Η ισχυρότερη κατηγο-
ρία εμποδίων εκφράζεται από τους ενδοπροσωπι-
κούς ανασταλτικούς παράγοντες που βιώνει το 
άτομο. Αντίστοιχα η συμμετοχή ή μη συμμετοχή 
εξαρτάται πρωταρχικά από το μέγεθος των προ-
σωπικών /ατομικών ανασταλτικών παραγόντων. 
Ακολουθεί η κατηγορία των διαπροσωπικών ανα-
σταλτικών παραγόντων, που περιλαμβάνουν λό-
γους που θεωρούνται αποτελέσματα κοινωνικής 
αλληλεπίδρασης ή ικανότητας επικοινωνίας και 
κοινωνικής ευελιξίας. Η τελευταία κατηγορία ως 
προς τη σημασία για τη συμμετοχή ή μη συμμετο-
χή σε δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής, και 
πάντοτε σύμφωνα με το μοντέλο, είναι η κατηγο-
ρία των δομικών ανασταλτικών παραγόντων. Οι 
δομικοί ανασταλτικοί παράγοντες, παρεμβαίνουν 
μεταξύ των προτιμήσεων των ατόμων για συγκε-
κριμένες δραστηριότητες αναψυχής και της ίδιας 
της συμμετοχής. Υποστηρίζεται ότι είναι οι λιγότε-
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ρο ισχυροί και λιγότερο  αποτρεπτικοί για την τε-
λική λήψη απόφασης του ατόμου για συμμετοχή, 
σε σχέση με τις άλλες δύο κατηγορίες. Σχετικές έ-
ρευνες που διεξήχθησαν κατά καιρούς επιβεβαίωσαν 
την ιεραρχία της σημαντικότητας των τριών κατη-
γοριών των ανασταλτικών παραγόντων (Alexandris 
& Carroll, 1997a; Alexandris & Carroll, 1997b). Το 
μοντέλο των Crawford et al. (1991) προσέλκυσε το 
ενδιαφέρον πλήθους ερευνητών και παρείχε τη 
βάση για περαιτέρω εμπειρική έρευνα σε αυτό το 
πεδίο. Οι Raymore, Godbey, Crawford και von 
Eye (1993) ήταν από τους πρώτους οι οποίοι επα-
λήθευσαν στατιστικά το μοντέλο. Διεξήγαγαν έρευνα 
που αφορούσε ανασταλτικούς παράγοντες συμμε-
τοχής σε εφήβους και παρείχαν εμπειρική υποστήριξη 
των τριών κατηγοριών των ανασταλτικών παρα-
γόντων συμμετοχής (ενδοπροσωπικών, διαπροσω-
πικών, δομικών) και της ιεραρχικού τρόπου που 
βιώνονται από τα άτομα. Στη συνέχεια ερευνητές 
(Alexandris & Carroll, 1997b; Jackson & Rucks, 
1995; Raymore et al., 1994) χρησιμοποίησαν δείγ-
ματα ενηλίκων ατόμων, μαθητών γυμνασίων / λυ-
κείων, εφήβων και γυναικών, υποστηρίζοντας την 
καταλληλότητα και τη χρησιμότητα του μοντέλου 
αναφορικά με την αναψυχή και τη συμμετοχή σε 
δράσεις αθλητισμού αναψυχής. Το γενικό συμπέρα-
σμα που προκύπτει από τις έρευνες αυτές είναι η 
σημαντικότητα της κατηγορίας των ενδοπροσωπικών 
ανασταλτικών παραγόντων. Είναι ευρέως αποδεκτό 
σήμερα ότι αυτοί οι παράγοντες είναι οι πλέον 
αποτρεπτικοί για συμμετοχή σε δραστηριότητες 
αναψυχής. Από την άλλη πλευρά οι δομικοί πα-
ράγοντες φαίνεται ότι δεν αποτρέπουν εξ’ αρχής 
τη συμμετοχή, αλλά μάλλον επηρεάζουν το είδος, 
τη διαδικασία, τη συχνότητα και τη διάρκεια της 
συμμετοχής σε δράσεις αναψυχής. 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Ανασταλτικοί Παράγοντες και Δημογραφικές Μεταβλητές: 
Μεγάλος αριθμός ερευνών έχει εξετάσει τη σχέση με-
ταξύ ανασταλτικών παραγόντων συμμετοχής και 
διαφορετικών δημογραφικών χαρακτηριστικών 
των ατόμων. Έρευνες έδειξαν ότι το διαφορετικό 
φύλο, ή μορφωτικό επίπεδο, ή η διαφορετική ηλι-
κία και οικογενειακή κατάσταση σχετίζονται με 
διαφορετική αντίληψη για τη δύναμη ή την ύπαρ-
ξη των ανασταλτικών παραγόντων (Κουθούρης, 
Αλεξανδρής, Γιοβάνη, & Χατζηγιάννη, 2005α; 
Αlexandris & Carroll, 1997a; Jackson & Henderson, 
1995; McGuire et al., 1986; Raymore et al., 1994; 
Romsa & Hoffman, 1980; Searle & Jackson, 1985a). 

Διαφορετικό Φύλο και Ανασταλτικοί Παράγοντες: Η 
πλειοψηφία των ερευνών που εξέτασαν την αντί-
ληψη των ανασταλτικών παραγόντων συμμετοχής 
σε σχέση με το φύλο των συμμετεχόντων βρήκαν 
διαφορές στους ανασταλτικούς παράγοντες ανά-

μεσα στους άνδρες και τις γυναίκες. Συγκεκριμένα 
οι γυναίκες βιώνουν σε μεγαλύτερη ένταση ανα-
σταλτικούς παράγοντες απ’ ότι οι άνδρες (Henderson, 
1996; Henderson & Allen, 1991; Henderson & 
Bialeschki, 1991; Horna, 1989; Jackson & Henderson, 
1995; Raymore et al., 1994; Witt & Goodale, 1981). 
Μία από τις πρώτες έρευνες των  Searle και 
Jackson (1985a) έδειξε ότι οι γυναίκες περιορίζο-
νται περισσότερο στη συμμετοχή τους απ’ ότι οι 
άνδρες από παράγοντες όπως είναι η έλλειψη πα-
ρέας, οι οικογενειακές δεσμεύσεις, η έλλειψη γνώ-
σεων, η έλλειψη μεταφορικών μέσων και η έλλειψη 
σωματικών ικανοτήτων. Η έρευνα των Αlexandris 
και Carroll (1997a) έδειξε ότι οι γυναίκες βιώνουν 
περισσότερο τους ενδοπροσωπικούς ανασταλτι-
κούς παράγοντες απ’ ότι οι άνδρες. Το ίδιο υπο-
στήριξε και ο Raymore et al. (1994) ότι δηλαδή οι 
γυναίκες βίωναν ανασταλτικούς παράγοντες όπως 
η έλλειψη αυτοπεποίθησης, η έλλειψη γνώσεων, η 
έλλειψη ικανοτήτων και δεξιοτήτων, κ.α. Οι δομι-
κοί ανασταλτικοί παράγοντες που βιώνουν  οι γυ-
ναίκες σχετίζονται με τα καθήκοντα του σπιτιού, 
το ρόλο της γυναίκας στην οικογένεια και την α-
νατροφή των παιδιών (Bialeschki & Michener, 1994; 
Green, Hebron, & Woodward, 1989; Henderson, 
1990a; Henderson, 1990b; Henderson et al., 1988; 
Rocklynn, 1998; Shaw, 1985). Σε έρευνα που έγινε 
από τους Brown, Brown, Miller και Hansen (2001) 
για παράδειγμα, σε γυναίκες μητέρες βρέθηκε ότι 
οι παράγοντες που περιορίζουν τη συμμετοχή τους 
ήταν η έλλειψη χρόνου, κυρίως από τις δεσμεύσεις 
τους στα παιδιά και στα καθήκοντα του σπιτιού, 
τις υποχρεώσεις τους απέναντι στο σύντροφο ή τη 
δουλειά, η έλλειψη ενέργειας, το ότι η άσκηση δεν 
ήταν προτεραιότητά τους, καθώς επίσης και το ότι 
δεν διασκέδαζαν με την άσκηση. Η έλλειψη χρη-
μάτων ήταν εμπόδιο κυρίως στις μητέρες με χαμη-
λό κοινωνικοοικονομικό δείκτη. Η όχι καλή κατά-
σταση της υγείας και η έλλειψη μεταφορικών μέ-
σων αν και ήταν τελευταία στη λίστα των εμποδί-
ων δηλώθηκαν από πολλές μητέρες. Επίσης, μητέ-
ρες με δύο ή τρία παιδιά δήλωσαν ότι αυτό τους 
εμπόδιζε περισσότερο να ασκηθούν απ’ ότι οι μη-
τέρες με ένα παιδί. Με την έρευνα των Brown et al. 
(2001) έρχονται σε συμφωνία και άλλες έρευνες 
που υποστήριξαν ότι οι γυναίκες μητέρες είναι το 
λιγότερο πιθανό να συμμετέχουν σε δράσεις αθλη-
τισμού αναψυχής (Verhoel & Love, 1992; Verhoel, 
Love, & Rose, 1992). Η έρευνα των Harrington και 
Dawson (1995) εξέτασε τους ανασταλτικούς παρά-
γοντες που βιώνουν γυναίκες με πλήρες ωράριο 
εργασίας, με ωράριο μερικής απασχόλησης και 
γυναίκες που δεν εργάζονται. Από τα αποτελέσμα-
τα της έρευνας φάνηκε ότι οι γυναίκες με πλήρες 
ωράριο εργασίας επηρεάζονται στη συμμετοχή 
τους σε δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου από 
παράγοντες όπως, οι ευθύνες (υποχρεώσεις) απέ-
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ναντι στη δουλειά και την οικογένεια, η κούραση 
και η έλλειψη χρόνου. Τους ίδιους παράγοντες 
ανέφεραν και οι γυναίκες με μερικό ωράριο απα-
σχόλησης, αλλά σε μικρότερη έκταση. Οι γυναίκες 
που δεν εργάζονταν επηρεάζονταν από παράγο-
ντες όπως, η έλλειψη ικανοτήτων, οι προσωπικές 
τους αξίες που αντισταθμίζονται με τις επιδιώξεις 
για δραστηριότητες ελευθέρου χρόνου, ο φόβος, η 
μη ύπαρξη ευκαιριών για τέτοιου είδους δραστη-
ριότητες και η χαμηλή αυτό-εικόνα τους.  

Μια από τις λίγες έρευνες με στόχο να προσδι-
οριστούν οι ανασταλτικοί παράγοντες συμμετοχής 
των γυναικών και συγκεκριμένα σε δραστηριότη-
τες αναψυχής με έμφαση τις δραστηριότητες περι-
πέτειας στην ύπαιθρο (outdoor adventure), έγινε 
από την Little (2002). Βρέθηκε ότι οι παράγοντες 
που περιόριζαν τη συμμετοχή γυναικών σε δρα-
στηριότητες περιπέτειας αναψυχής σχετίζονται με 
τις α) αυξημένες κοινωνικές δεσμεύσεις τους, β) 
την αυτοαντίληψη για τον εαυτό τους (προσωπική 
αντίληψη) και την γ) ιδιαίτερη φύση των δραστηρι-
οτήτων περιπέτειας αναψυχής. Πιο συγκεκριμένα, 
οι γυναίκες βιώνουν τις ακόλουθες κατηγορίες α-
νασταλτικών παραγόντων: Κοινωνικοί παράγοντες. 
Ο ρόλος της γυναίκας στην κοινωνία περιορίζει τις 
ευκαιρίες, τις γνώσεις και την επίτευξη εμπειριών 
σε δραστηριότητες περιπέτειας αναψυχής. Περιο-
ριστικοί παράγοντες προ την συμμετοχή αποτε-
λούν επίσης το γεγονός ότι συνήθως επιφορτίζο-
νται με το να φροντίζουν άλλους (οικογένεια) και 
η παραδοσιακή αντίληψη ότι κάποιες δραστηριό-
τητες είναι ανδρική υπόθεση (π.χ. το κυνήγι). Προ-
σωπικοί παράγοντες. Συναισθήματα όπως η αμφιβο-
λία, ο φόβος, οι ενοχές, η παραδοσιακή αντίληψη 
του συνόλου των γυναικών για δράσεις υπαίθριας 
περιπέτειας, η έλλειψη εμπειρίας, η προσωπική 
τους φυσική ικανότητα (φυσική κατάσταση, υγεία, 
τραυματισμοί), ο συνδυασμός όλων αυτών με την 
έλλειψη υποστήριξης από το περιβάλλον τους α-
ποτελούν υψηλούς περιοριστικούς παράγοντες. 
Παράγοντες τεχνικής φύσης της περιπέτειας αναψυχής. 
Η χρήση εξειδικευμένου εξοπλισμού, η επίπονη 
εκπαίδευση και ο σημαντικός ενίοτε βαθμός δυ-
σκολίας των υπαίθριων δραστηριοτήτων αποτε-
λούν περιοριστικούς παράγοντες για το σύνολο 
των γυναικών μάλλον, αλλά όχι για εξαιρέσεις. 

Διαφορετικό Επίπεδο Εκπαίδευσης και Ανασταλτικοί 
Παράγοντες: Σε έρευνα των Αlexandris και Carroll 
(1997a) βρέθηκε ότι η βίωση των ανασταλτικών 
παραγόντων αυξάνεται σταδιακά όσο χαμηλότερο 
τυχαίνει να είναι το μορφωτικό επίπεδο των ατό-
μων. Άτομα με χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης βιώ-
νουν πιο έντονα τους ενδοπροσωπικούς ανασταλ-
τικούς παράγοντες, απ’ ότι άτομα με υψηλό επίπε-
δο εκπαίδευσης. Έρευνες που διεξήχθησαν στην 
χώρα μας είναι σε συμφωνία με προηγούμενες έ-
ρευνες που έγιναν στην Αμερική (Searle & Jackson, 

1985a). Τα ευρήματα αυτά υποστηρίζουν ότι όσο 
αυξάνεται το επίπεδο εκπαίδευσης των ατόμων 
ελαττώνεται και η ύπαρξη συγκεκριμένων ανα-
σταλτικών παραγόντων και ιδιαίτερα των ενδο-
προσωπικών. Το γεγονός αυτό σε συνδυασμό με 
την άνοδο γενικά του μορφωτικού επιπέδου στην 
χώρα μας αποτελεί ενθαρρυντικό στοιχείο, ότι ο 
αριθμός συμμετοχής των πολιτών σε αθλητικές 
δραστηριότητες αναψυχής προβλέπεται να αυξη-
θεί στα επερχόμενα χρόνια στην πατρίδα μας. 

Διαφορετικές Ηλικιακές Ομάδες και Ανασταλτικοί Πα-
ράγοντες: Η πλειοψηφία των ερευνών έδειξε διαφο-
ρές στην αντίληψη των ανασταλτικών παραγό-
ντων όσον αφορά άτομα διαφόρων ηλικιών 
(Buckanan & Allen, 1985; Hultsman, 1993; Jackson, 
1990; McGuire et al., 1986; Witt & Goodale, 1981). 
Με την αύξηση της ηλικίας αυξάνονται κυρίως οι 
εσωτερικής μορφής ανασταλτικοί παράγοντες 
(Jackson, 1993; Searle & Jackson, 1985a). Εμπόδια που 
σχετίζονται με την έλλειψη χρόνου απεικονίζονται 
σχηματικά με ένα ανεστραμμένο U, αφού αυξάνο-
νται από την παιδική προς τη μέση ηλικία και μει-
ώνονται προς την τρίτη ηλικία. Με την αύξηση της 
ηλικίας μειώνονται και τα εμπόδια που σχετίζονται με 
τα οικονομικά προβλήματα (Jackson, 1993). Τέλος τα 
εμπόδια που σχετίζονται με την έλλειψη παρέας βιώ-
νονται με μεγαλύτερη ένταση από τα άτομα τρίτης 
ηλικίας και τους νέους παρά από τα άτομα μέσης ηλι-
κίας (Jackson, 1993; McGuire et al., 1986).  

Διαφορετική Συχνότητα Συμμετοχής και Ανασταλτικοί 
Παράγοντες: Οι περισσότερες έρευνες που εξέτασαν 
τη σχέση μεταξύ ανασταλτικών παραγόντων και 
συχνότητας συμμετοχής αναφέρουν αρνητική σχέ-
ση ανάμεσα τους, κάτι το οποίο είναι αναμενόμενο 
και σημαίνει ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες οδη-
γούν είτε στη μη συμμετοχή, είτε στη μείωση της 
συχνότητας της συμμετοχής των ατόμων σε δρα-
στηριότητες αναψυχής (Alexandris & Carroll, 
1997a, 1997b; Alexandris et al., 2002). Παρ’ όλα 
αυτά υπάρχουν έρευνες που αμφισβητούν το πα-
ραπάνω γεγονός, υποστηρίζοντας ότι η ύπαρξη 
ανασταλτικών παραγόντων δεν οδηγεί πάντα σε 
μη συμμετοχή ή κατ’ ανάγκη μείωση της συχνότη-
τας συμμετοχής (Kay & Jackson, 1991; Scott, 1991; 
Willits & Willits, 1986). 

Συγκεκριμένα, οι Kay και Jackson (1991) υπο-
στήριξαν ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες δεν ε-
μποδίζουν οριστικά και πάντα τη συμμετοχή. Σε 
έρευνές τους υποστηρίζουν ότι αναφέρθηκαν αντί-
στοιχα υψηλά επίπεδα ανασταλτικών παραγόντων 
τόσο από την ομάδα των συμμετεχόντων, όσο και 
από την ομάδα των μη συμμετεχόντων. Σε κάποιες 
περιπτώσεις μάλιστα, αναφέρθηκαν μεγαλύτερης 
συχνότητας ανασταλτικοί παράγοντες από τους 
συμμετέχοντες σε δραστηριότητες αναψυχής, παρά 
από αυτούς που δεν συμμετείχαν καθόλου. Την 
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αρνητική σχέση μεταξύ ανασταλτικών παραγό-
ντων και συμμετοχής αμφισβήτησαν επίσης, οι 
Shaw και συνεργάτες. (1991). Η έρευνά τους έδειξε 
ότι τα άτομα που βίωναν περισσότερους ανασταλ-
τικούς παράγοντες, είχαν την τάση να συμμετέ-
χουν περισσότερο. Αντίθετα, οι Alexandris και 
Carroll (1997b) υποστηρίζουν ότι υπάρχει αρνητι-
κή σχέση μεταξύ ανασταλτικών παραγόντων και 
συμμετοχής. Σε έρευνά τους που διεξήχθη σε αστι-
κή περιοχή της Ελλάδας (Λάρισα) εξέτασαν τους 
ανασταλτικούς παράγοντες συμμετοχής ενηλίκων 
που συμμετείχαν σε αθλητικές δραστηριότητες α-
ναψυχής. Συγκεκριμένα, διερευνήθηκε η σχέση 
μεταξύ των διαστάσεων ανασταλτικών παραγό-
ντων και συμμετοχής ή μη συμμετοχής, καθώς και 
η σχέση μεταξύ διαστάσεων ανασταλτικών παρα-
γόντων και συχνότητας συμμετοχής. Τα αποτελέ-
σματα έδειξαν ότι οι μη συμμετέχοντες βίωναν πε-
ρισσότερους ανασταλτικούς παράγοντες ειδικά 
στην κατηγορία των ενδοπροσωπικών παραγό-
ντων απ’ ότι οι συμμετέχοντες, ενώ η αντίληψη 
των ανασταλτικών παραγόντων μειωνόταν ανά-
λογα με την αύξηση της συχνότητας συμμετοχής. 
Συγκεκριμένα βρέθηκε ότι οι παράγοντες ατομικοί 
/ψυχολογικοί, έλλειψη ενδιαφέροντος, έλλειψη γνώσης 
και έλλειψη χρόνου, είναι οι παράγοντες από τους 
οποίους μπορούν να προβλεφθούν ομάδες συμμε-
τεχόντων από ομάδες μη συμμετεχόντων. Σε έρευ-
να των Κουθούρη, Αλεξανδρή και Γκόλτσου (2005) 
με σκοπό τη διερεύνηση των ανασταλτικών παρα-
γόντων για συμμετοχή σε αγώνες ποδοσφαίρου 
αναψυχής γηπέδων μικρών διαστάσεων, επιβε-
βαιώθηκε η αρνητική σχέση ανάμεσα στην αντί-
ληψη των ανασταλτικών παραγόντων και της συ-
χνότητας συμμετοχής. Τα αποτελέσματα υποστήρι-
ξαν ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες επιδρούν αρ-
νητικά στη συχνότητα συμμετοχής. Σε κάποιες έ-
ρευνες η μη εύρεση αρνητικής συσχέτισης ανάμεσα 
στη συμμετοχή και στην αντίληψη των ανασταλτι-
κών παραγόντων επεξηγήθηκε από τη θεωρία της 
διαπραγμάτευσης των ανασταλτικών παραγό-
ντων. Σύμφωνα με τον Jackson και τους συνεργά-
τες του (1993) η συμμετοχή σε δραστηριότητες α-
ναψυχής δεν εξαρτάται από την έλλειψη ανασταλ-
τικών παραγόντων αλλά από την επιτυχή δια-
πραγμάτευσή τους. Όλα τα άτομα αντιμετωπίζουν 
εμπόδια. Κάποιοι όμως είναι πιο «ικανοί» στο να 
τα ξεπεράσουν και να φτάσουν στη συμμετοχή. Η 
επιτυχή διαπραγμάτευση των ανασταλτικών πα-
ραγόντων εξαρτάται από παράγοντες όπως η πα-
ρακίνηση του ατόμου (Alexandris et al., 2002) οι 
προσωπικές στάσεις προς την αναψυχή, και η 
προσωπικότητα του ατόμου. Οι έρευνες στον χώρο 
της διαπραγμάτευσης των ανασταλτικών παραγό-
ντων είναι ακόμη σε διερευνητικά στάδια (Alexandris, 
Kouthouris, & Girgolas, 2007; Κουθούρης, Αλεξαν-
δρής, & Μπουντόλου, 2005). Ο εντοπισμός των 

προσωπικών στρατηγικών διαπραγμάτευσης, η 
επίδραση άλλων προσωπικών μεταβλητών στη δι-
αδικασία και η αλληλεπίδραση των ανασταλτικών 
παραγόντων με τις στρατηγικές είναι θέματα τα 
οποία δεν έχουν ακόμη διερευνηθεί πλήρως. 

Σχόλια και συζήτηση 

Η διεξοδική μελέτη των αποτελεσμάτων πλή-
θους ερευνών με αντικείμενο τους λόγους αναστο-
λής της συμμετοχής σε δράσεις αναψυχής έχει ο-
δηγήσει σε πλήθος ασφαλών συμπερασμάτων. Η 
αντίληψη των ανασταλτικών παραγόντων επηρεάζεται 
από τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ατόμων και 
διαφέρει από άτομο σε άτομο ανάλογα με τα ιδιαίτε-
ρα χαρακτηριστικά τους. Το γυναικείο φύλο αντι-
μετωπίζει πάντοτε περισσότερα εμπόδια προς τη 
συμμετοχή σε δράσεις αναψυχής. Επίσης έχει πα-
ρατηρηθεί μία αντιστρόφως ανάλογη σχέση μεταξύ 
αύξησης της ηλικίας των συμμετεχόντων και αντί-
στοιχης συμμετοχής. Η πλειονότητα των ερευνών 
αυτών υπέδειξαν ότι τα ενδοπροσωπικά εμπόδια 
είναι τα ισχυρότερα μειώνοντας την πιθανότητα 
συμμετοχής σε δράσεις αναψυχής.  

Ακόμη, η σχέση μεταξύ ανασταλτικών παρα-
γόντων και συμπεριφοράς όπως η συχνότητα συμ-
μετοχής έναντι συγκεκριμένων δράσεων ακόμη 
μελετάται ευρέως (Alexandris et al., 2002; Hubbard 
& Mannell, 2001). Αρκετοί ερευνητές θεωρούν ότι 
υπάρχει αρνητική σχέση μεταξύ των ανασταλτι-
κών παραγόντων και της συχνότητας συμμετοχής. 
Η ύπαρξη δηλαδή εμποδίων προς τη συμμετοχή 
μειώνουν, αναστέλλουν ή αποτρέπουν τελείως τη 
συμμετοχή των ατόμων σε δράσεις αθλητισμού 
αναψυχής (Alexandris & Carroll, 1997a, 1997b) Αντί-
θετα, υπάρχουν ερευνητές που υποστηρίζουν ότι 
υπάρχει θετική σχέση μεταξύ λόγων αναστολής και 
συμμετοχής και ότι η ύπαρξη ανασταλτικών λόγων 
δεν καθορίζει απόλυτα τη συμμετοχή (Kay & Jackson, 
1991; Shaw et al., 1991). Κάποια άτομα - ίσως με υψη-
λή παρακίνηση - δεν αντιδρούν παθητικά στους α-
νασταλτικούς παράγοντες, αλλά βρίσκουν τρόπο να 
διαπραγματεύονται τους παράγοντες αυτούς, πετυ-
χαίνοντας έτσι την έναρξη ή τη συνέχεια της ενα-
σχόλησης με δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής 
της επιλογής τους, έστω και με τρόπο διαφορετικό 
από αυτόν της αρχικής τους επιθυμίας. Στρατηγικές 
επιτυχούς διαπραγμάτευσης των εμποδίων είναι η 
δημιουργία κατάλληλων κινήτρων και προσπάθεια 
αλλαγής των αρνητικών στάσεων σε θετικές στάσεις 
έναντι της ενασχόλησης των ατόμων με δραστηριό-
τητες αθλητισμού αναψυχής. Τέλος, το ιεραρχικό μο-
ντέλο των ανασταλτικών παραγόντων σχεδόν πά-
ντα επιβεβαιώνεται σε γενικούς πληθυσμούς.  

Παρά τις σημαντικές ερευνητικές προσπάθειες 
η κατανόηση της σχέσης μεταξύ ανασταλτικών 
παραγόντων και άλλων ψυχολογικών παραμέ-
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τρων αναφορικά με τη συμμετοχή σε δράσεις α-
ναψυχής (στάσεις, κίνητρα, εμπλοκή, κλπ) παρα-
μένουν υπό μελέτη (Hinch & Jackson, 2000). Οι 
ερευνητές Iwasaki και Havitz (2004) υποστήριξαν 
ένα μοντέλο λήψης απόφασης για συμμετοχή όπου 
οι ανασταλτικοί παράγοντες ενεργούν ως ατομικοί 
και κοινωνικοί μεσολαβητές προς τη συμμετοχή, 
έχοντας τη δύναμη να επηρεάζουν το επίπεδο διά-
θεσης των ατόμων για συμμετοχή καθώς και την 
τελική τους σχέση με συγκεκριμένες δραστηριότη-
τες αναψυχής. Γενικά οι θεωρίες των ανασταλτι-
κών παραγόντων έχουν χρησιμοποιηθεί για την 
εξέταση της διαδικασίας λήψης απόφασης ενός 
ατόμου προς τη συμμετοχή του σε δράσεις κινητι-
κής αναψυχής (Mannell & Iwasaki, 2005; Mannell 
& Loucks-Atkinson, 2005), ενώ ακόμη έχουν βοη-
θήσει στην ανάπτυξη κατάλληλης πολιτικής ανα-
ψυχής και στον επιτυχή σχεδιασμό στρατηγικών αύ-
ξησης της συμμετοχής (Alexandris & Carroll, 1999).  

Πρακτικές εφαρμογές και προτάσεις 

Οι υπεύθυνοι παροχής υπηρεσιών αθλητισμού 
αναψυχής θα πρέπει να αντιμετωπίζουν τα άτομα 
ανάλογα με τα ιδιαίτερα δημογραφικά τους χαρα-
κτηριστικά. Όπως προαναφέρθηκε, οι έρευνες που 
έγιναν κατά καιρούς έδειξαν ότι τα άτομα, ανάλο-
γα με τα δημογραφικά τους χαρακτηριστικά, βιώ-
νουν διαφορετικούς ανασταλτικούς παράγοντες 
και σε διαφορετική ένταση και επομένως απαιτούν 
διαφορετικές στρατηγικές αντιμετώπισης, προκει-
μένου να εξαλειφθούν οι ανασταλτικοί παράγο-
ντες και να ενισχυθεί η συμμετοχή. Μπορεί κανείς 
να αναλογιστεί τη μεγάλη σημασία της έρευνας 
των ανασταλτικών παραγόντων συμμετοχής σε 
δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής. Το γεγο-
νός ότι οι γυναίκες βιώνουν σε υψηλότερο βαθμό 
ανασταλτικούς παράγοντες από τους άνδρες, θα 
μπορούσε να ξεπεραστεί αν τους δινόταν ευκαιρίες 
και κατάλληλο περιβάλλον για συμμετοχή. Σύμ-
φωνα με τη Henderson (1996) το ασφαλές και εν-
θαρρυντικό περιβάλλον θα μπορούσε να μειώσει 
τους ανασταλτικούς παράγοντες που βιώνουν οι 
γυναίκες και να αυξήσει τη συμμετοχή τους. Η έλ-
λειψη χρόνου λόγω οικογενειακών υποχρεώσεων 
θα μπορούσε να ξεπερασθεί εάν υπήρχαν δυνατό-
τητες απασχόλησης όλης της οικογένειας στον ίδιο 
χώρο, όπως ύπαρξη παιδικής χαράς για τα παιδιά, 
ή αίθουσα γυμναστηρίου για τις γυναίκες ή ακόμη 
και ύπαρξη γυναικείων τουρνουά. Πιο γενικά, η 
έλλειψη χρόνου θα μπορούσε να αντιμετωπιστεί 
αν γινόταν εκτενής προώθηση ενασχόλησης με 
τέτοιου είδους δραστηριότητες, κατά τα Σαββατο-
κύριακα ή αμέσως μετά την εργασία των ατόμων. 
Με την παροχή μεγαλύτερου εύρους προγραμμά-
των, υπηρεσιών και με την παροχή περισσότερων 
και καλύτερων εγκαταστάσεων αθλητισμού ανα-

ψυχής από το κράτος, θα μπορούσε να αντιμετω-
πιστεί ο παράγοντας που σχετίζεται με την έλλειψη 
εγκαταστάσεων και υπηρεσιών. Ακόμη, η επιστήμη 
του μάρκετινγκ θα πρέπει να χρησιμοποιηθεί από 
τους υπεύθυνους της διοίκησης των εγκαταστάσε-
ων, ώστε η επιλογή των προγραμμάτων και υπη-
ρεσιών να στηρίζεται σε πληροφορίες μάρκετινγκ 
οι οποίες θα δείχνουν τις ανάγκες του κόσμου και 
θα τις καλύπτουν. Οι ατομικοί /ψυχολογικοί λό-
γοι θα μπορούσαν να εξαλειφθούν με κατάλληλη 
και εκτενή προώθηση της αθλητικής αναψυχής και 
την παροχή κατάλληλων αθλητικών προγραμμά-
των, τα οποία θα πρέπει να είναι προσαρμοσμένα 
στις ανάγκες του κόσμου. Επίσης, η προώθηση του 
personal training θα βοηθούσε στο να ξεπεράσουν 
τα άτομα τους ανασταλτικούς αυτούς παράγοντες, 
αφού με το να ασκούνται μόνοι τους θα νιώθουν 
πιο άνετα. Η παροχή αθλητικής εκπαίδευσης από 
τους υπεύθυνους, καθώς και η ανάπτυξη θετικών 
στάσεων προς την άσκηση γενικότερα και η προώ-
θηση της δια βίου άσκησης μέσω του μαθήματος 
της φυσικής αγωγής κατά τη διάρκεια των μαθητι-
κών χρόνων, θα μπορούσαν να περιορίσουν ση-
μαντικά την έλλειψη ενδιαφέροντος. Επειδή, όπως 
αναφέρθηκε παραπάνω αιτία για τους ανασταλτι-
κούς παράγοντες που σχετίζονται με οικονομικούς 
λόγους και με προβλήματα πρόσβασης, μπορεί να 
είναι η έλλειψη εγκαταστάσεων, η δημιουργία νέ-
ων εγκαταστάσεων μπορεί να βοηθήσει στη λύση 
των προβλημάτων πρόσβασης. Όσον αφορά τον 
οικονομικό τομέα, οι διαφοροποιημένες τιμές για 
την είσοδο στους χώρους άσκησης, τον εξοπλισμό, 
κτλ., ή ακόμα και η δωρεάν παροχή υπηρεσιών και 
εγκαταστάσεων θα βοηθούσαν αρκετά στην αύξηση 
της συμμετοχής. Η έλλειψη παρέας μπορεί να α-
ντιμετωπιστεί με την διοργάνωση εκδηλώσεων και 
γεγονότων αθλητικής αναψυχής, όπου θα προω-
θείται η δημιουργία σχέσεων και η επικοινωνία 
μεταξύ των ατόμων, με σκοπό να συμμετέχουν όλο 
και περισσότερο. Επίσης, θα πρέπει να αναπτυ-
χθούν εθελοντικοί σύλλογοι (clubs) που θα παρέ-
χουν δραστηριότητες αθλητισμού αναψυχής, όπου 
η δημιουργία αυτών των clubs βασίζεται στο ότι τα 
μέλη τους έχουν κοινά ενδιαφέροντα. Με αυτό τον 
τρόπο, ο κάθε άνθρωπος θα μπορεί να βρίσκει εκεί 
άτομα με ενδιαφέροντα αθλητικής αναψυχής.  

Γενικότερα, θα βοηθήσει αρκετά στην εξάλειψη 
των ανασταλτικών παραγόντων και στην προώθηση 
της συμμετοχής, η ύπαρξη τμημάτων μάρκετινγκ 
στους αθλητικούς οργανισμούς και εγκαταστάσεις 
αναψυχής, τα οποία θα δουλεύουν με στρατηγικά 
πλάνα μάρκετινγκ. Τα πλάνα αυτά θα πρέπει να ανα-
πτυχθούν βάση εκτενούς έρευνας μάρκετινγκ σε μια 
ποικιλία απόψεων που σχετίζονται με τη συμμετοχή 
σε δράσεις αθλητισμού αναψυχής και την κατανα-
λωτική συμπεριφορά. Το βασικό μέρος του στρατη-
γικού σχεδιασμού θα πρέπει να περιλαμβάνει ανά-
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πτυξη συγκεκριμένων πλάνων δράσης και δεικτών 
απόδοσης (οικονομικούς ή μη), μετρήσεων και στό-
χων, μέσω των οποίων θα καταγράφεται και θα ελέγ-
χεται η πρόοδος. Ανακεφαλαιώνοντας, η ενσωμάτωση 
του μάρκετινγκ, από τους υπεύθυνους παροχής υπη-
ρεσιών, στη διοίκηση των οργανισμών και των εγκα-
ταστάσεων αθλητισμού αναψυχής, αποτελεί σημαντι-
κό κομμάτι στην εξάλειψη των ανασταλτικών παρα-
γόντων και επομένως, στην αύξηση της συμμετοχής 
των ατόμων σε δραστηριότητες αθλητικής αναψυχής.  

Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες 

Παρόλη την εκτεταμένη βιβλιογραφία που 
υπάρχει για τους ανασταλτικούς παράγοντες συμ-
μετοχής, σχετικά θέματα συνεχίζουν να είναι πολύ 
δημοφιλή στην διεθνή βιβλιογραφία της αναψυ-
χής. Υπάρχουν 3 συγκεκριμένες κατευθύνσεις στις 
οποίες πρέπει να στραφούν οι έρευνες στο μέλλον: 

α) Ενσωμάτωση των ανασταλτικών παραγό-
ντων σε θεωρητικά μοντέλα που προέρχονται από 
άλλες επιστήμες (π.χ., ψυχολογία) με στόχο να εξε-
ταστεί η αλληλεπίδραση των μεταβλητών και να προ-
βλεφθεί καλύτερα η συμμετοχή. Οι Alexandris και 
Stodoloska (2004) για παράδειγμα εξέτασαν την 
αλληλεπίδραση των ανασταλτικών παραγόντων 
και μεταβλητών της Θεωρίας Σχεδιασμένης Συμπερι-
φοράς (Ajzen, 1988) και βρήκαν ότι οι ανασταλτικοί 
παράγοντες μπορούν να προβλέψουν σε μεγάλο 
βαθμό τη μεταβλητή του αντιλαμβανόμενου ελέγ-
χου. Μπορεί επίσης να εξεταστεί η σχέση των ανα-
σταλτικών παραγόντων με το Μοντέλο Αλλαγής Στα-
δίων (Prochaska, DiClemente, & Norcross, (1992). 

β) Διερεύνηση των στρατηγικών διαπραγμά-
τευσης των ανασταλτικών παραγόντων. Όπως α-
ναφέρθηκε προηγουμένως οι έρευνες στον χώρο 
της διαπραγμάτευσης των ανασταλτικών παραγό-
ντων είναι ακόμη στα πρώτα στάδια. Υπάρχει με-
γάλο θεωρητικό και πρακτικό ενδιαφέρον να εντοπι-
στούν οι στρατηγικές διαπραγμάτευσης που είναι 
οι πιο επιτυχημένες για την αντιμετώπιση των ανα-

σταλτικών παραγόντων. Είναι επίσης σημαντικό να 
αναπτυχθούν έγκυρες και αξιόπιστες κλίμακες για 
τη μέτρηση των στρατηγικών διαπραγμάτευσης.  

γ) Η εξέταση των ανασταλτικών παραγόντων 
σε σχέση με άλλες μεταβλητές οι οποίες έχουν προ-
ταθεί από τη βιβλιογραφία ότι επιδρούν στη συ-
μπεριφορά του ατόμου. Υπάρχουν περιορισμένες 
έρευνες που εξέτασαν με επιτυχία την αλληλεπί-
δραση της παρακίνησης και των ανασταλτικών 
παραγόντων (Alexandris, Kouthouris, & Meligdis, 
2006; Alexandris et al., 2002; Carroll & Alexandris, 
1997). Περαιτέρω έρευνα απαιτείται για να κατα-
νοηθούν οι σχέσεις ανάμεσα στους ανασταλτικούς 
παράγοντες, στην παρακίνηση και σε σχέση με τις 
στρατηγικές διαπραγμάτευσης. Τέλος δεν υπάρ-
χουν έρευνες που να εξετάζουν το ρόλο της προ-
σωπικότητας στην αντίληψη των παραγόντων και 
τη διαπραγμάτευσή τους. Είναι σημαντικό να εξε-
ταστεί το κατά πόσο κάποια χαρακτηριστικά προ-
σωπικότητα συνδέονται με τους ανασταλτικούς 
παράγοντες και τελικά επηρεάζουν τη συμμετοχή 
σε συγκεκριμένες δραστηριότητες αναψυχής. 

Επίλογος 

Το γεγονός της ύπαρξης εμποδίων προς τη 
συμμετοχή σε δράσεις κινητικής αναψυχής και η 
ανάγκη αντιμετώπισής τους, πρέπει να ληφθεί σο-
βαρά υπόψη από τους υπευθύνους κάθε φορέα 
παροχής υπηρεσιών και προγραμμάτων αθλητι-
σμού αναψυχής. Η διοίκηση κάθε κέντρου υπαί-
θριων ή εσωτερικής στέγασης δραστηριοτήτων και 
προγραμμάτων κινητικής αναψυχής πρέπει να 
έχει πρωτεύοντα στόχο την αύξηση της συμμετοχής 
των ατόμων. Η συνεχής έρευνα, ο εντοπισμός και η 
κατανόηση των ανασταλτικών παραγόντων μπο-
ρεί να βοηθήσει στη μείωση του φαινόμενου της 
μικρής παρουσίας αθλούμενων πολιτών στη χώρα 
μας, στο σχεδιασμό καταλληλότερων εγκαταστά-
σεων, αρτιότερα συντηρημένων και εξοπλισμένων 
και τέλος υγιεστέρους και πιο χαρούμενους πολίτες. 

 

 

Σημασία για την Ποιότητα Ζωής 

Ο εντοπισμός και η καταγραφή του συνόλου των λόγων που αναστέλλουν την προσπάθεια των πολι-
τών για συμμετοχή σε δραστηριότητες αναψυχής και κατ’ επέκταση αθλητισμού αναψυχής, είναι απα-
ραίτητη και πρωταρχικής σημασίας ανάγκη σε κάθε κοινωνία. Η επισταμένη μελέτη των ανασταλτικών 
λόγων που βιώνουν οι πολίτες στην καθημερινότητά τους, αναδεικνύει ελλείψεις στην οργανωτική δομή 
της πολιτείας, εντοπίζει κοινωνικά φαινόμενα που ήταν στη σκιά, και κάνει αντιληπτή την έλλειψη πα-
ροχής ευκαιριών προς τους πολίτες για συμμετοχή σε δράσεις αναψυχής. Το ποσοστό της ενεργούς συμ-
μετοχής των πολιτών κάθε χώρας σε δράσεις αναψυχής είναι ο ακριβέστερος δείκτης που καταδεικνύει 
την ποιότητα ζωής σε μία κοινωνία. Στη χώρα μας τα αντίστοιχα νούμερα είναι τραγικά. Τα εμπόδια 
προς τη συμμετοχή όμως διαφοροποιούνται ανάλογα και με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του πληθυ-
σμού, τις τάσεις, την παιδεία τις ευκαιρίες για αλλαγή. Όλοι οι φορείς κρατικοί και ιδιωτικοί πρέπει να 
ενώσουν τις δυνάμεις τους και να σχεδιάζουν μια ανατρεπτική πολιτική για την επιτυχή αντιμετώπιση των εν-
δοπροσωπικών των διαπροσωπικών και των δομικών εμποδίων που αντιμετωπίζουν οι πολίτες της χώρας μας 
ώστε να διευκολύνουν τη συμμετοχή τους σε υγιείς δράσεις αθλητικού περιεχομένου. Ίδωμεν….. 
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