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Περίληψη 

Η παρούσα μελέτη εξέτασε την παραγοντική δομή, την εσωτερική συνοχή και την εγκυρότητα πρό-
βλεψης της μεταφρασμένης στην Ελληνική γλώσσα Κλίμακας της Ανάμιξης στην Αναψυχή (Kyle, Graefe, 
Manning, & Bacon, 2003). Δεδομένα συλλέχθηκαν από 173 μέλη πολιτιστικών συλλόγων της Κεντρικής 
Μακεδονίας εκ των οποίων 131 (75.6%) ήταν γυναίκες, που ασχολούνταν με τον παραδοσιακό χορό ως 
δραστηριότητα αναψυχής. Τα αποτελέσματα υποστήριξαν την τριών διαστάσεων παραγοντική δομή της 
κλίμακας μέσω επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης, την εσωτερική συνοχή των υποκλιμάκων και την 
εγκυρότητα πρόβλεψης της κλίμακας μέσω των συσχετίσεων των παραγόντων της με τα επίπεδα της ψυ-
χολογικής δέσμευσης και της ικανοποίησης των συμμετεχόντων από τη δραστηριότητά τους. Συνολικά, τα 
αποτελέσματα παρέχουν ικανοποιητική υποστήριξη για τις ψυχομετρικές ιδιότητες της Ελληνικής Κλίμα-
κας της Ανάμιξης στην Αναψυχή. 
 
Λέξεις κλειδιά: ανάμιξη, αναψυχή, παραδοσιακός χορός, επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση. 
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Abstract 
The present study examined the factor structure, internal consistency, and predictive validity of the Leisure 
Involvement Scale (Kyle, Graefe, Manning, & Bacon, 2003) translated into Greek. Data were collected from 
173 members of socialization clubs in the area of Central Macedonia in northern Greece. Of the total sam-
ple, 131 (75.6%) women participated in traditional dancing leisure activities. Confirmatory factor analysis 
supported the three-dimensional factor structure of the scale. In addition, high internal consistency esti-
mates and predictive validity evidence emerged via the correlations of the subscale scores with levels of 
psychological commitment and participants’ levels of satisfaction. Overall, the results provided initial 
support for the psychometric properties of the Greek version of the Leisure Involvement Scale.  
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Εισαγωγή  

Από τις αρχές της δεκαετίας του '80 η έννοια 
της ανάμιξης αποτελεί δημοφιλές αντικείμενο με-
λέτης μεταξύ των ερευνητών της συμπεριφοράς 
καταναλωτών, αφού αποτελεί μία σημαντική με-
ταβλητή στη διαδικασία επεξεργασίας πληροφοριών 

σχετικές με τα προϊόντα και στη λήψη απόφασης 
για την αγορά τους. Τα τελευταία χρόνια η έννοια 
της ανάμιξης έχει προσελκύσει το ενδιαφέρον των 
ερευνητών και από το χώρο της αναψυχής και του 
αθλητισμού1 με αποτέλεσμα ένας πολύ μεγάλος 
αριθμός μελετών να δημοσιευθεί στη διεθνή βι-
βλιογραφία. Προσπαθώντας να κατανοήσουν τη 
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συμπεριφορά των συμμετεχόντων σε δραστηριό-
τητες αναψυχής, οι ερευνητές του χώρου αυτού 
συμπεριέλαβαν την ανάμιξη σε θεωρητικά και 
εμπειρικά μοντέλα, εξετάζοντας τη σχέση της με 
άλλες σημαντικές για τη διερεύνηση της συμπερι-
φοράς έννοιες όπως η παρακίνηση, η ψυχολογική 
δέσμευση, η αντίσταση στην αλλαγή δραστηριότη-
τας, η σύνδεση με το χώρο άσκησης / αναψυχής 
και η αφοσίωση πελατών (Iwasaki & Havitz, 1998; 
Iwasaki & Havitz, 2004; Kyle, Graefe, Manning, & 
Bacon, 2003; Kyle, Graefe, Manning, & Bacon, 2004b). 

Το θεωρητικό υπόβαθρο και ο τρόπος μέτρη-
σης της έννοιας της ανάμιξης στην αναψυχή βα-
σίστηκε σε θεωρίες και μοντέλα μέτρησης από το 
χώρο της συμπεριφοράς καταναλωτών (Havitz & 
Dimanche, 1997). Σύμφωνα με τον Kyle και τους 
συνεργάτες του (2004b) ο εννοιολογικός προσδιο-
ρισμός της ανάμιξης στην αναψυχή σχετίζεται με 
την έννοια της «προσωπικής σχετικότητας», που 
αρχικά αναφέρθηκε από τους Celci και Olson 
(1988) στο χώρο της συμπεριφοράς καταναλωτών. 
Για τους τελευταίους, μία δραστηριότητα αποκτά 
«σχετικότητα», όταν το άτομο θεωρεί ότι σχετίζε-
ται με τον εαυτό του και είναι σημαντική για την 
επίτευξη προσωπικών του στόχων. Επίπεδα ανά-
μιξης με μία δραστηριότητα αναψυχής δημιουρ-
γούνται όταν οι στόχοι, οι αξίες και τα ενδιαφέ-
ροντα του ατόμου συμπίπτουν με τα χαρακτηρι-
στικά της δραστηριότητας αναψυχής (Kyle et al., 
2004b). Οι Celsi και Olson (1988) επίσης ανέφεραν 
ότι όταν «σχετικές» με το άτομο πληροφορίες ε-
νεργοποιηθούν στη μνήμη τότε το άτομο βρίσκε-
ται σε μία κατάσταση παρακίνησης που συχνά 
οδηγεί σε συγκεκριμένες συμπεριφορές σε (π.χ., τη 
συμμετοχή του σε συγκεκριμένες δραστηριότητες 
αναψυχής). Η σημασία της παρακίνησης στην 
ανάμιξη με δραστηριότητες αναψυχής εμφανίζε-
ται και σε ένα ευρέως αποδεκτό ορισμό που πα-
ρουσιάσθηκε από τους Havitz και Dimanche 
(1999). Σύμφωνα με τους παραπάνω ερευνητές η 
ανάμιξη στην αναψυχή ορίζεται ως «μία μη πα-
ρατηρούμενη κατάσταση παρακίνησης, διέγερ-
σης, ή ενδιαφέροντος για μία συγκεκριμένη δρα-
στηριότητα αναψυχής, η οποία προκαλείται από 
ένα συγκεκριμένο ερέθισμα ή κατάσταση που 
δραστηριοποιεί το άτομο» (σελ. 123).  

Η ανάμιξη με μία δραστηριότητα, όπως του-
λάχιστον εννοιολογικά προσδιορίστηκε παραπά-
νω, παραμένει σταθερή στο χρόνο και προϋποθέ-
τει το συνεχές ενδιαφέρον του καταναλωτή για τη 
συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής (Havitz 
& Howard, 1995). Η έννοια αυτή αναφέρεται συ-
χνά στη βιβλιογραφία και ως διαρκής ανάμιξη 
και είναι διαφορετική από την έννοια της περι-
στασιακής ανάμιξης (Havitz & Mannell, 2005; 
Richins & Bloch, 1986). Η περιστασιακή ανάμιξη 
είναι περισσότερο προσωρινή και τα επίπεδα α-

νάμιξης στην περίπτωση αυτή ενεργοποιούνται 
για μία συγκεκριμένη, ειδική κατάσταση για την 
οποία το άτομο πρέπει να λάβει μία απόφαση 
(Havitz & Howard, 1995; Petty, Cacioppo, & 
Schumann, 1983). Μετά το αποτέλεσμα της από-
φασης, τα υψηλά επίπεδα ανάμιξης δεν συνεχί-
ζουν απαραίτητα να υφίστανται (Σιώμκος, 2002).  

Όσον αφορά στη μέτρηση της ανάμιξης, ένας 
πολύ μεγάλος αριθμός ερωτηματολογίων έχει δη-
μοσιευθεί στη διεθνή βιβλιογραφία. Για αυτό το 
σκοπό οι ερευνητές έχουν χρησιμοποιήσει τόσο 
μονοδιάστατες (Zaichowsky, 1985; Bloch, Sherrell, 
& Ridgeway, 1986), όσο και πολυδιάστατες κλί-
μακες (Laurent & Kapferer, 1985; McIntyre & Pi-
gram, 1992). Αν και δεν υπάρχει ομοφωνία μετα-
ξύ των ερευνητών για τον καταλληλότερο τρόπο 
μέτρησης της ανάμιξης, τα τελευταία χρόνια η 
συντριπτική πλειοψηφία των ερευνητών χρησι-
μοποιεί πολυδιάστατα μοντέλα μέτρησης της έν-
νοιας στο χώρο της αναψυχής (Havitz & Diman-
che, 1997; 1999; Kyle et al., 2003). Οι πολυδιάστα-
τες κλίμακες προσφέρουν περισσότερες πληροφο-
ρίες στους ερευνητές, αφού περιγράφουν πληρέ-
στερα την έννοια της ανάμιξης με αποτέλεσμα να 
υπερτερούν σε εγκυρότητα περιεχομένου από τις 
μονοδιάστατες κλίμακες. Επίσης, παρουσιάζοντας 
ολοκληρωμένα το προφίλ ανάμιξης των συμμετε-
χόντων και όχι ένα μόνο σκορ, μπορούν να χρη-
σιμοποιηθούν για την ανάπτυξη αποτελεσματικό-
τερων τεχνικών τμηματοποίησης και προώθησης 
των υπηρεσιών αναψυχής από τα διοικητικά στε-
λέχη (Havitz & Dimanche, 1997; 1999). 

Το πρώτο πολυδιάστατο μοντέλο μέτρησης 
της ανάμιξης (Consumer Involvement Profiles-
CIP) παρουσιάστηκε από τους Laurent και Kapfe-
rer (1985) στο χώρο της συμπεριφοράς καταναλω-
τών. Σύμφωνα με αυτό, η έννοια της ανάμιξης 
προσδιορίζεται από πέντε διαστάσεις: ενδιαφέ-
ρον, ευχαρίστηση, συμβολική αξία, πιθανότητα 
κινδύνου και σημαντικότητα κινδύνου. Το CIP 
προσέλκυσε το ενδιαφέρον των ερευνητών της 
αναψυχής που το προσάρμοσαν και το χρησιμο-
ποίησαν σε μία σειρά από δραστηριότητες και 
χώρους αναψυχής και αθλητισμού (Dimanche, 
Havitz, & Howard, 1991; Gahwiler & Havitz, 
1998; Havitz, Dimanche, & Howard, 1993; Iwasaki 
& Havitz, 2004; Kerstetter & Kovich, 1997; Park, 
1996; 2001; Wiley, Shaw, & Havitz, 2000). Όμως, οι 
δύο διαστάσεις του μοντέλου που σχετίζονται με 
τον κίνδυνο, εμφάνισαν προβλήματα εγκυρότη-
τας και αξιοπιστίας στην εφαρμογή τους στην α-
ναψυχή (Havitz & Dimanche, 1997). Σε αρκετές 
περιπτώσεις τα σχετικά με τον κίνδυνο ερωτήματα 
παρουσίαζαν φορτίσεις σε περισσότερους από 
έναν παράγοντες, ή είχαν χαμηλή εσωτερική συ-
νοχή μεταξύ τους (Dimanche et al., 1991; Havitz & 
Howard, 1995; Kerstetter & Kovich, 1997; Kyle, 
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Kerstetter, & Guadagnolo, 1999). Τέλος οι Havitz 
και Dimanche (1997) μελετώντας 41 δημοσιευμέ-
νες εργασίες σχετικές με την ανάμιξη στην ανα-
ψυχή ανέφεραν, ότι στο 40% περίπου αυτών οι 
διαστάσεις διαφόρων μοντέλων που αναφέρονται 
στον κίνδυνο εμφάνισαν προβλήματα αξιοπιστί-
ας. Βασιζόμενοι στο μοντέλο των Laurent και 
Kapferer (1985) και στα αποτελέσματα από την 
εφαρμογή του στην αναψυχή, οι McIntyre και 
Pigram (1992) προσδιόρισαν την ανάμιξη στην 
αναψυχή ως έννοια που αποτελείται από τρεις 
διαστάσεις: ελκυστικότητα, κεντρικότητα και αυ-
τοέκφραση. Η ελκυστικότητα αναφέρεται στο 
βαθμό σημαντικότητας της δραστηριότητας για το 
άτομο και της ευχαρίστησης που προκύπτει από 
τη συμμετοχή του σε αυτή. Η αυτοέκφραση είναι η 
επιβεβαίωση της ταυτότητας του ατόμου που 
προκύπτει από τη συμμετοχή του στη συγκεκριμέ-
νη δραστηριότητα αναψυχής, όπως και η αντίλη-
ψη που θέλει να έχουν οι άλλοι για αυτόν/ή με τη 
συμμετοχή του στη συγκεκριμένη δραστηριότητα. 
Τέλος, η κεντρικότητα, αναφέρεται στον κεντρικό 
ρόλο που έχει η δραστηριότητα αναψυχής στον 
τρόπο ζωής του ατόμου. Ο προσδιορισμός της α-
νάμιξης ως έννοια τριών διαστάσεων είναι ο δη-
μοφιλέστερος μεταξύ των ερευνητών στην ανα-
ψυχή και έχει χρησιμοποιηθεί σε ένα μεγάλο α-
ριθμό ερευνών στη διεθνή βιβλιογραφία (Diman-
che, et al., 1991; Gahwiler & Havitz, 1998; Iwasaki 
& Havitz, 2004; Kyle, et al., 2003; Kyle, Graefe, 
Manning, & Bacon, 2004a; Kyle, et al., 2004b; Kyle, 
Bricker, Graefe, & Wickham, 2004; Kyle & 
Mowen, 2005; Wiley, et al., 2000).  

Ο Παραδοσιακός Χορός ως Δραστηριότητα Αναψυχής. 
Ο χορός είναι μια ισχυρή ανθρώπινη δραστηριό-
τητα που δεν έπαψε να εκδηλώνεται με διαφορο-
ποιημένες τις έννοιες και τις σημασίες της σε κάθε 
κοινωνία. Παλαιότερα ο χορός επιτελούνταν, μέ-
σα στις εθιμικά καθορισμένες κοινωνικές εκδηλώ-
σεις της κοινότητας- με ένα τελετουργικό σχεδόν 
χαρακτήρα και ταυτόχρονα ψυχαγωγικό συμ-
βάλλοντας στη συνοχή της κοινότητας και στην 
ένταξη των μελών της σ' αυτή. Για τον σύγχρονο 
Έλληνα ο παραδοσιακός χορός σημαίνει απλώς 
ψυχαγωγία, είτε αποτελεί θέαμα είτε όχι. Πρόσθε-
τα, ο χορός του μπορεί να εμπεριέχει και κάτι από 
την προβληματική της αναζήτησης της ταυτότη-
τας της εθνικής και της δικής του, για το λόγο αυ-
τό επιλέγει σε πιο πολιτιστικό σύλλογο θα παρα-
κολουθήσει μαθήματα. Τώρα πια ο χορός γίνεται 
μέσο άσκησης δημοσίων σχέσεων, αναψυχής, και 
αποτελεί μέρος της κίνησης του φολκλορισμού, 
που αναπτύχθηκε μεταπολεμικά με την αναβίωση 
μορφών της παραδοσιακής ζωής και πολιτισμικής 
συμπεριφοράς για να εξυπηρετήσουν και τουρι-
στικούς σκοπούς αλλά και ψυχοκοινωνικές ανά-
γκες των κατοίκων των αστικών κέντρων.  

Σκοπός και Υποθέσεις της Έρευνας. Σκοπός της έρευ-
νας ήταν η εξέταση των ψυχομετρικών ιδιοτήτων 
της μεταφρασμένης στην ελληνική γλώσσα της 
Κλίμακας Ανάμιξης στην Αναψυχή (Kyle et al., 2003). 
Αναλυτικότερα, εξετάστηκαν η παραγοντική δο-
μή, η εσωτερική συνοχή των υποκλιμάκων και η 
εγκυρότητα πρόβλεψης της κλίμακας. Με βάση τα 
παραπάνω τέθηκαν τρεις ερευνητικές υποθέσεις: 
α) Η τριών διαστάσεων παραγοντική δομή της 
κλίμακας θα υποστηριχθεί μέσω επιβεβαιωτικής 
παραγοντικής ανάλυσης, β) οι τρεις υποκλίμακες 
της Κλίμακας Ανάμιξης στην Αναψυχή θα παρου-
σιάσουν επαρκή εσωτερική συνοχή και γ) οι πα-
ράγοντες της ελκυστικότητας, της κεντρικότητας 
και της αυτοέκφρασης θα προβλέψουν θετικά τις 
μεταβλητές της ψυχολογικής δέσμευσης και της 
ικανοποίησης. Οι παραπάνω δύο έννοιες επιλέχθη-
καν, αφού αποτελέσματα ερευνών δείχνουν τη 
σχέση τους με την έννοια της ανάμιξης στην ανα-
ψυχή (Iwasaki & Havitz, 1998; 2004; Kyle et al., 2004a). 

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες 

Η διερεύνηση των επιπέδων ανάμιξης βασί-
στηκε σε δεδομένα τα οποία συλλέχθηκαν από 
συμμετέχοντες σε δραστηριότητες παραδοσιακού 
χορού. Συγκεκριμένα, το δείγμα της έρευνας βα-
σίστηκε σε μέλη συλλόγων που συμμετέχουν σε 
τμήματα παραδοσιακού χορού. Με βάση το πα-
ραπάνω κριτήριο, 173 μέλη πολιτιστικών συλλό-
γων της Κεντρικής Μακεδονίας συμπλήρωσαν το 
ερωτηματολόγιο της έρευνας. Από αυτούς οι 41 
(23.7%) ήταν άνδρες και οι 131 (75.6%) γυναίκες, 
ενώ ένα άτομο (0.7%) δεν απάντησε στην ερώτη-
ση. Η ηλικία τους κυμάνθηκε από 17 ως 80 έτη, με 
μέσο όρο τα 35.9 έτη (ΤΑ = 11.9). Κατά μέσο όρο οι 
συμμετέχοντες ασχολούνται με τον παραδοσιακό 
χορό 7.71 χρόνια (ΤΑ = 5.33), πηγαίνουν στους 
συλλόγους για να χορέψουν 2.04 ημέρες την ε-
βδομάδα (ΤΑ = 1.99), και αφιερώνουν 110 λεπτά 
της ώρας την κάθε φορά (ΤΑ = 74).  

Όργανα Μέτρησης 

Ανάμιξη. Για τη διερεύνηση των επιπέδων ανάμι-
ξης των συμμετεχόντων με τον παραδοσιακό χορό 
χρησιμοποιήθηκε η Κλίμακα της Ανάμιξης στην 
Αναψυχή του Kyle και των συνεργατών του 
(2003). Για τη δημιουργία της παραπάνω κλίμα-
κας ο Kyle και οι συνεργάτες του βασίστηκαν στα 
μοντέλα μέτρησης των McIntyre και Pigram 
(1992) και Laurent και Kapferer (1985) που πα-
ρουσιάστηκαν αναλυτικά στην εισαγωγή. Οι Kyle 
και Mowen (2005) και οι Kyle και συνεργάτες 
(2004a) παρουσίασαν δεδομένα που επιβεβαιώ-
νουν την παραγοντική δομή, την εσωτερική συ-
νοχή των υποκλιμάκων, την εγκυρότητα διάκρι-
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σης (discriminant validity) και τη συγκλίνουσα 
εγκυρότητα (convergent validity) της κλίμακας. Η 
συγκεκριμένη μορφή της κλίμακας αποτελείται 
από τρεις διαστάσεις, οι οποίες περιέχουν συνολι-
κά 11 ερωτήματα: ελκυστικότητα (5 ερωτήματα, 
π.χ. "Το να χορεύω είναι πολύ σημαντικό για μέ-
να"), αυτοέκφραση (3 ερωτήματα, π.χ. "Το ότι χο-
ρεύω λέει πολλά για το τι άτομο είμαι") και κε-
ντρικότητα (3 ερωτήματα, π.χ. "Οι περισσότεροι 
φίλοι μου ασχολούνται με την εκμάθηση των πα-
ραδοσιακών χορών"). Οι απαντήσεις δίδονταν σε 
μία 5-βάθμια κλίμακα από το 1 ("Διαφωνώ 
απoλύτως") ως το 5 ("Συμφωνώ απολύτως"). Η κλί-
μακα μεταφράστηκε στην Ελληνική γλώσσα με την 
τεχνική της αμφίδρομης μετάφρασης (Banville, 
Desrosiers, & Genet-Volet, 2000). 

Ψυχολογική Δέσμευση και Ικανοποίηση. Για τη διε-
ρεύνηση της ψυχολογικής δέσμευσης και της ικα-
νοποίησης χρησιμοποιήθηκαν δύο ερωτήσεις. Οι 
ερωτήσεις αναφέρονταν στη συνολική ικανοποίη-
ση των συμμετεχόντων από τη συμμετοχή τους 
στα τμήματα παραδοσιακού χορού και τα επίπεδα 
ψυχολογικής δέσμευσής τους με το σύλλογο συ-
νολικά (Kyle et al., 2004a; Murray & Howat, 
2002). Οι απαντήσεις για το βαθμό δέσμευσης στο 
σύλλογο και την ικανοποίηση από τη συμμετοχή 
τους, δίδονταν σε μία 10-βάθμια κλίμακα από το 1 
("Καθόλου") ως το 10 ("Απολύτως"). Επίσης, οι συμ-
μετέχοντες απάντησαν σε τρεις ερωτήσεις ανοι-
κτού τύπου που αφορούσαν στα χρόνια συμμετο-
χής, στον αριθμό ημερών ανά εβδομάδα και στην 
ώρα που αφιερώνουν κάθε φορά που συμμετέ-
χουν στα τμήματα παραδοσιακού χορού.  

Διαδικασία 

Τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν μέσα 
στις αίθουσες χορού πριν την έναρξη της δραστη-
ριότητά τους, αφού πρώτα είχαν δοθεί οδηγίες για 
τον τρόπο συμπλήρωσής τους. Πριν τη συμπλή-
ρωση των ερωτηματολογίων έγινε γνωστό στους 
συμμετέχοντες ότι ο σκοπός της έρευνας ήταν να 
διερευνήσει τις αντιλήψεις τους για το χορό και 
ότι η συμμετοχή τους ήταν ανώνυμη και εθελοντική.  

Ανάλυση Δεδομένων 

Επιβεβαιωτική παραγοντική ανάλυση. Αρχικά εξετά-
στηκαν οι τιμές της κύρτωσης και της λοξότητας 
των ερωτημάτων της κλίμακας όπως και η τιμή 
της πολυμεταβλητής κύρτωσης (multivariate kur-
tosis) χρησιμοποιώντας τον δείκτη Mardia (Mardia, 
1970). Έπειτα χρησιμοποιήθηκε η επιβεβαιωτική 
παραγοντική ανάλυση για να εξεταστεί η παρα-
γοντική δομή της κλίμακας χρησιμοποιώντας το 
πρόγραμμα EQS (Bentler, 1995). Οι παραγοντικές 
φορτίσεις υπολογίσθηκαν ελεύθερα και οι διακυμάν-
σεις των παραγόντων σταθεροποιήθηκαν στην 
μονάδα, ενώ οι συνδιακυμάνσεις των λαθών μέ-

τρησης των ερωτήσεων δεν συσχετίστηκαν μεταξύ 
τους. Οι δείκτες αξιολόγησης προσαρμογής του 
μοντέλου που χρησιμοποιήθηκαν ήταν ο δείκτης 
χ2, ο Non-normed Fit Index (NNFI: Bentler & 
Bonett, 1980), ο Comparative Fit Index (CFI: 
Bentler, 1990), o Standardized Root Mean Resid-
ual (SRMR: Bentler, 1995) και ο Root Mean 
Squared Error of Approximation (RMSEA: Steiger, 
1990) συνοδευόμενος από το διάστημα εμπιστοσύνης 
του (90% CI). Ο δείκτης χ2 αξιολογεί τη διαφορά 
ανάμεσα στον υποτιθέμενο πίνακα συνδιακυμάν-
σεων και τον πίνακα συνδιακυμάνσεων του δείγ-
ματος όπου το στατιστικώς σημαντικό αποτέλε-
σμα σημαίνει μία μη ικανοποιητική προσαρμογή 
του μοντέλου. Όμως σε μεγάλα δείγματα, αυτός ο 
δείκτης αποτελεί ένα πολύ συντηρητικό δείκτη 
προσαρμογής του μοντέλου (Byrne, 2006). Τιμές 
των NNFI και CFI μικρότερες του .90 δεν αντανα-
κλούν ικανοποιητική προσαρμογή του μοντέλου 
στα δεδομένα ενώ σύμφωνα με τους Hu και 
Bentler (1999) τιμές μεγαλύτερες ή ίσες του .95 α-
ντανακλούν πάρα πολύ καλή προσαρμογή του 
μοντέλου. Τιμές του RMSEA μικρότερες ή ίσες του 
.05 αντανακλούν καλή προσαρμογή του μοντέλου 
(Hu & Bentler, 1999), ενώ τιμές του .08 αντανα-
κλούν ικανοποιητική προσαρμογή (Browne & 
Cudeck, 1993) με την τιμή του .10 να αποτελεί το 
μέγιστο επιτρεπτό όριο (Byrne, 2000). Για την εξέταση 
της στατιστικής σημαντικότητας των παραμέτρων 
του μοντέλου δηλ. των παραγοντικών φορτίσεων 
ανά ερώτηση εξετάστηκε το πηλίκο της αστάθμη-
της παραγοντικής φόρτισης (unstandardized factor 
loading) προς το τυπικό σφάλμα (standard error), 
το οποίο όταν είναι μεγαλύτερο ή ίσο της τιμής 
του 1.96 αντανακλά στατιστική σημαντικότητα 
της παραμέτρου σε επίπεδο p < .05. Με άλλα λόγια, 
μια τέτοια τιμή σημαίνει ότι η τιμή της παραγοντικής 
φόρτισης είναι στατιστικώς διαφορετική του μηδενός. 

Ανάλυση παλινδρόμησης. Δύο αναλύσεις γραμμικής 
παλινδρόμησης χρησιμοποιήθηκαν για την πρό-
βλεψη της Ψυχολογικής Δέσμευσης με το σύλλογο 
και της συνολικής Ικανοποίησης των συμμετεχό-
ντων από την ανάμιξη τους με τον παραδοσιακό 
χορό. Και στις δύο αναλύσεις οι τρεις ανεξάρτητες 
μεταβλητές Ελκυστικότητα, Κεντρικότητα και Αυ-
τοέκφραση εισήλθαν ταυτόχρονα στο μοντέλο.  

Αποτελέσματα 

Περιγραφική Στατιστική 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα επίπεδα α-
νάμιξης των συμμετεχόντων κυμάνθηκαν σε μέ-
τρια επίπεδα όσο αφορά στις διαστάσεις της κε-
ντρικότητας και της δυνατότητας αυτοέκφρασης 
τους μέσα από τον παραδοσιακό χορό. Υψηλότερα 
επίπεδα ανάμιξης βρέθηκαν για την ελκυστικότητα  
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Πίνακας 1. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις, συντελεστές εσωτερική συνοχής, και συντελεστές συσχέτισης 
των διαστάσεων της Ανάμιξης στην Αναψυχή, της Ψυχολογικής Δέσμευσης και της Ικανοποίησης. 

Μεταβλητή ΜΟ ΤΑ r α 

Ψυχολογική δέσμευση 8.85 1.51      

Ικανοποίηση 8.59 1.89 .54*     

Ελκυστικότητα 4.01 .86 .61* .41*   .92 

Κεντρικότητα 3.36 1.09 .47* .18* .67*  .82 

Αυτοέκφραση 3.42 .95 .13 .12 .44* .34* .84 

*p < .001 
 
του παραδοσιακού χορού. Επίσης οι συμμετέχο-
ντες εμφάνισαν υψηλά επίπεδα ψυχολογικής δέ-
σμευσης με το σύλλογο τους και ήταν πολύ ικανο-
ποιημένοι από τη συμμετοχή τους στα προγράμματα 
χορού που παίρνουν μέρος (Πίνακας 1). Η εσωτε-
ρική συνοχή των υποκλιμάκων εξετάστηκε με τη 
χρήση του συντελεστή α του Cronbach. Οι συντε-
λεστές αξιοπιστίας ήταν ικανοποιητικοί και για τις 
τρεις υποκλίμακες: .92 για την ελκυστικότητα, .82 για 
την κεντρικότητα και .84 για την αυτοέκφραση. 

Επιβεβαιωτική Παραγοντική Ανάλυση 

Η παραγοντική δομή της Κλίμακας της Ανάμι-
ξης στην Αναψυχή (Kyle et al., 2003) εξετάστηκε 
μέσω της επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης 
(confirmatory factor analysis: CFA; Ullman, 1996). 
Αρχικά εξετάστηκαν οι τιμές λοξότητας και κύρ-
τωσης των ερωτημάτων της κλίμακας. Οι τιμές 
λοξότητας εμφανίστηκαν από -1.42 έως 0.13. Οι 
τιμές της κύρτωσης εμφανίστηκαν από -1.16 έως 
1.86. Ο συντελεστής Mardia (1970) της πολυμετα-

βλητής κύρτωσης ήταν 53.53 εμφανίζοντας πολυ-
μεταβλητή κανονική κατανομή των τιμών. Όμως 
η τιμή του ομαλοποιημένου δείκτη της πολυμετα-
βλητής κύρτωσης έδειξε απόκλιση από την πολυ-
μεταβλητή κανονική κατανομή (Normalized es-
timate = 20.51) διότι ήταν μεγαλύτερη της τιμής 5 
(Byrne, 2006). Δεδομένου ότι η μέθοδος υπολογισμού 
Maximum Likelihood είναι ανθεκτική σε μικρές 
αποκλίσεις των δεδομένων από την κανονική κα-
τανομή χρησιμοποιήθηκε στις παρούσες αναλύ-
σεις. Γενικά, οι δείκτες προσαρμογής του μοντέ-
λου έδειξαν ικανοποιητική προσαρμογή του μο-
ντέλου στα δεδομένα: χ2 = 127.80, df = 41, p < .001, 
NNFI = .912, CFI = .934, SRMR = .053, RMSEA = 
.113, RMSEA 90% CI = .090 - .113. Επανα-υπολογισμός 
του μοντέλου με μία παραγοντική φόρτιση σε κά-
θε έναν παράγοντα σταθεροποιημένη στη τιμή 1 
και τη διακύμανση του κάθε παράγοντα ελεύθερη 
να υπολογισθεί, κατέληξε στις ίδιες ακριβώς τιμές 
των δεικτών προσαρμογής με το προηγούμενο  

 
Πίνακας 2. Παράμετροι του μοντέλου επιβεβαιωτικής παραγοντικής ανάλυσης της μεταφρασμένης κλίμακας Ανάμιξης  

Ερωτήσεις κλίμακας M SD Λοξότητα Κύρτωση Παραγοντική 
φόρτιση 

Λάθος  
μέτρησης SMCs 

Ελκυστικότητα        
Ερώτηση 1: 4.36 0.87 -1.42 1.86 .895 .446 .801 

Ερώτηση 2: 4.19 0.96 -1.31 1.48 .932 .362 .869 

Ερώτηση 3: 4.18 0.99 -1.21 1.03 .919 .394 .845 

Ερώτηση 4: 3.42 1.02 -0.44 0.04 .648 .762 .420 

Ερώτηση 5: 3.95 1.08 -0.88 0.00 .844 .536 .713 
Κεντρικότητα        
Ερώτηση 6: 3.50 1.19 -0.44 -0.80 .859 .511 .738 

Ερώτηση 7: 2.83 1.36 0.13 -1.16 .747 .665 .558 

Ερώτηση 8: 3.73 1.24 -0.80 -0.42 .719 .695 .517 
Αυτοέκφραση        
Ερώτηση 9: 3.77 1.07 -0.66 -0.06 .812 .583 .660 

Ερώτηση 10: 3.46 1.06 -0.47 -0.28 .888 .460 .788 

Ερώτηση 11: 3.07 -0.06 -0.06 -0.57 .695 .719 .482 

Σημείωση. SMC = Squared multiple correlation (τετραγωνισμένη παραγοντική φόρτιση). N = 178. Όλες οι παραγοντικές φορτίσεις και τα 
λάθη της μέτρησης είναι στατιστικώς σημαντικά στο επίπεδο p < 05. 
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Πίνακας 3. Αποτελέσματα αναλύσεων παλινδρόμησης για την πρόβλεψη της Ψυχολογι-
κής Δέσμευσης και της Ικανοποίησης από τις διαστάσεις της Ανάμιξης Αναψυχής 

 Ψυχολογική Δέσμευση Ικανοποίηση 

Ανεξάρτητες Μεταβλητές Β β t Β β t 

Ελκυστικότητα 1.17 .56 6.84** 1.28 .49 5.09** 

Κεντρικότητα .25 .17 2.18* -.17 -.29 -1.02 

Αυτοέκφραση -.20 -.18 -1.7 -.02 -.04 -.50 

 F(3,149) = 31.10, R2=.40 F(3,149)= 11.16, R2=.18 

**p < .001, * p < .05  
 
μοντέλο. Μικρή διαφορά εμφανίσθηκε μόνο στις 
τιμές του διαστήματος εμπιστοσύνης του δείκτη 
RMSEA (90% CI) που βρέθηκαν στο επανα-υπο-
λογισμένο μοντέλο από .090 έως .134. Η τιμή του 
δείκτη RMSEA η οποία εμφανίζεται έξω από τη 
ζώνη των αποδεκτών τιμών του δείκτη και μεγα-
λύτερη του δείκτη SRMR πιθανώς δικαιολογείται 
από ένα μεγάλο αριθμό ισχυρών συσχετίσεων (.60 
- .86) των ερωτημάτων οι οποίες αυξάνουν τη στα-
τιστική ισχύ του τεστ οδηγώντας αυξητικά την 
τιμή του x2 και ακολούθως την τιμή του δείκτη 
RMSEA (Rigdon, 2005). Οι παραγοντικές φορτίσεις 
της κλίμακας εμφανίστηκαν από .648 έως .932, 
όλες στατιστικώς σημαντικές σε επίπεδο .05. Οι 
συσχετίσεις ανάμεσα στους λανθάνοντες παράγοντες 
ήταν .75 για τους παράγοντες 1-2, .51 για τους 
παράγοντες 1-3 και .40 για τους παράγοντες 2-3, 
όλες στατιστικώς σημαντικές (p < .05). Όσον αφορά 
στη υψηλή συσχέτιση των παραγόντων 1 και 2, το 
διάστημα επιστοσύνης για τη συσχέτιση των παρα-
γόντων με βάση συν/πλήν δύο τυπικά σφάλματα 
ήταν 0.67 - .083 το οποίο δεν περιλαμβάνει την 
τιμή 1 και έτσι υποστηρίζεται η διακριτότητα των 
δύο παραγόντων (Anderson & Gerbing, 1988). 

Ανάλυση Παλινδρόμησης 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι τρεις διαστά-
σεις της ανάμιξης στην αναψυχή - ελκυστικότητα, 
κεντρικότητα και αυτοέκφραση - προέβλεψαν ένα 
σημαντικό ποσοστό της διακύμανσης της εξαρτη-
μένης μεταβλητής και στις δύο αναλύσεις, που 
ήταν 40% για τη ψυχολογική Δέσμευση και 18% 
για την ικανοποίηση. Αναλυτικά τα αποτελέσμα-
τα των δύο αναλύσεων παλινδρόμησης παρου-
σιάζονται στον Πίνακα 3. 

Συζήτηση 

Η έννοια της ανάμιξης στην αναψυχή αποτε-
λεί ένα δημοφιλές αντικείμενο μεταξύ των ερευ-
νητών με αποτέλεσμα να εξετασθεί σε ένα μεγάλο 
αριθμό δραστηριοτήτων αναψυχής όπως γυμναστή-
ρια (Iwasaki & Havitz, 2004; Park, 2001), επαγ-
γελματικά σπορ (Ferrand & Pages, 1996; Hill & 
Green, 2000), υπαίθριες δραστηριότητες (Kyle et 

al., 2003; 2004c), πανεπιστημιακό αθλητισμό (Kestetter 
& Kovich, 1997; Wiley et al., 2000) και κατασκη-
νώσεις (Kyle & Chick, 2002; McIntyre & Pigram, 
1992). Το μοντέλο μέτρησης της ανάμιξης, ως έν-
νοια που αποτελείται από τις τρεις διαστάσεις της 
ελκυστικότητας, της κεντρικότητας, και της αυ-
τοέκφρασης, φαίνεται να αποτελεί το πιο αποδε-
κτό μοντέλο για τους ερευνητές του χώρου της 
αναψυχής (Havitz & Dimanche, 1997; 1999). Ο 
σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η εξέταση των 
ψυχομετρικών ιδιοτήτων της μεταφρασμένης στην 
ελληνική γλώσσα της Κλίμακας της Ανάμιξης 
στην Αναψυχή (Kyle et al., 2003), που αναφέρεται 
στο παραπάνω μοντέλο. Η δραστηριότητα που 
εξετάστηκε ήταν ο παραδοσιακός χορός, που απο-
τελεί σήμερα μία από τις πιο δημοφιλείς δραστη-
ριότητες αναψυχής μεταξύ των ενηλίκων στην 
Ελλάδα. Για την εξέταση της παραγοντικής δομής 
της κλίμακας εφαρμόσθηκε η επιβεβαιωτική πα-
ραγοντική ανάλυση. Τα αποτελέσματα της ανά-
λυσης υποστήριξαν τη δομή των τριών διαστάσεων 
της μεταφρασμένης κλίμακας της Ανάμιξης στην 
Αναψυχή, και συμφωνούν με αυτά που παρου-
σιάστηκαν από τον Kyle και τους συνεργάτες 
(Kyle et al., 2003; 2004a; 2004b; Kyle, Bricker et al., 
2004; Kyle & Mowen, 2005). Επίσης, οι δείκτες 
εσωτερικής συνοχής των ερωτημάτων υποστήριξαν 
με επάρκεια την εσωτερική αξιοπιστία της κλίμα-
κας. Τα αποτελέσματα της επιβεβαιωτικής παρα-
γοντικής ανάλυσης και οι δείκτες αξιοπιστίας επαλη-
θεύουν τις δύο πρώτες υποθέσεις της έρευνας. 

Για την εξέταση της εγκυρότητας πρόβλεψης 
της κλίμακας εξετάστηκαν οι σχέσεις της ανάμιξης 
στην αναψυχή με τις μεταβλητές της ψυχολογικής 
δέσμευσης και της ικανοποίησης. Οι δύο τελευταί-
ες έννοιες επιλέχθηκαν διότι αποτελέσματα άλλων 
ερευνών έχουν δείξει τη δυνατότητα πρόβλεψης 
τους από τα επίπεδα ανάμιξης των συμμετεχό-
ντων σε δραστηριότητες αναψυχής (Havitz & Di-
manche, 1997; Kyle et al., 2004a). Τα αποτελέσμα-
τα της ανάλυσης υποστηρίζουν την εγκυρότητα 
πρόβλεψης της κλίμακας και επαληθεύουν την 
τρίτη ερευνητική υπόθεση. Πρέπει να σημειωθεί 
ότι η ελκυστικότητα ήταν η μόνη διάσταση που 
προέβλεψε στατιστικά σημαντικά τόσο τη ψυχο-
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λογική δέσμευση με το σύλλογο, όσο και την ικα-
νοποίηση από τη συμμετοχή στα τμήματα παρα-
δοσιακού χορού. Η πλειοψηφία των ερευνητών 
φαίνεται να συμφωνεί ότι η ελκυστικότητα αποτε-
λεί τον ισχυρότερο παράγοντα πρόβλεψης της 
ψυχολογικής δέσμευσης του ατόμου με τον οργα-
νισμό / επιχείρηση που παρέχει τη δραστηριότη-
τα αναψυχής (Kyle et al., 2003). Αντίθετα η αυ-
τοέκφραση δεν προέβλεψε τη ψυχολογική δέ-
σμευση και την ικανοποίηση, κάτι που πιθανό να 
οφείλεται στην υψηλή συσχέτισής της με τις άλλες 
δύο διαστάσεις της ανάμιξης (Πίνακας 1).  

Από την ανάλυση συσχετίσεων φαίνεται επί-
σης ότι όσο περισσότερη σημασία και ενδιαφέρον 
αποκτά ο παραδοσιακός χορός για το άτομο τόσο 
μεγαλύτερη είναι και η ψυχολογική του σύνδεση 
με το σύλλογο, όπως και το επίπεδο ικανοποίησής 
του από τη συμμετοχή του στα προγράμματα πα-
ραδοσιακού χορού του συλλόγου. Όμοια, η σχέση 
του με το σύλλογο γίνεται πιο ισχυρή όταν ο χο-
ρός αποκτά ολοένα και πιο σημαντικό ρόλο στον 
τρόπο ζωής του ατόμου και τα προγράμματα χο-
ρού του δίνουν τη δυνατότητα να βρεθεί με φί-
λους. Η σχέση των διαστάσεων της ανάμιξης με 
σημαντικές για το μάρκετινγκ έννοιες όπως η ψυ-
χολογική δέσμευση και ικανοποίηση μπορεί να 
βοηθήσει τα διοικητικά στελέχη των συλλόγων να 
κατανοήσουν καλύτερα τη συμπεριφορά των πε-

λατών - μελών τους και να αναπτύξουν αποτελε-
σματικότερες στρατηγικές τόσο διατήρησής τους, 
όσο και προσέλκυσης νέων μελών στο σύλλογο.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας 
μελέτης, οι ερευνητές και τα διοικητικά στελέχη 
του χώρου της αναψυχής θα μπορούσαν να χρη-
σιμοποιήσουν το μοντέλο μέτρησης της Ανάμιξης 
στην Αναψυχή, για τη διερεύνηση των επιπέδων 
ανάμιξης των πελατών τους, αλλά και για τη σχέση 
της ανάμιξης με άλλες θεωρητικά συσχετιζόμενες 
έννοιες, όπως την ταύτιση με το χώρο, την παρα-
κίνηση, τους ανασταλτικούς παράγοντες συμμετοχής 
και την αφοσίωση και την ποιότητα υπηρεσιών.  

Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης προσέφε-
ραν προκαταρκτική υποστήριξη της εγκυρότητας 
και της αξιοπιστίας της μεταφρασμένης κλίμακας 
της Ανάμιξης στην Αναψυχή σε μία συγκεκριμένη 
δραστηριότητα αναψυχής. Μελλοντικές έρευνες 
θα πρέπει να εξετάσουν και άλλες πτυχές της ε-
γκυρότητας της κλίμακας όπως εγκυρότητα διά-
κρισης, συγχρονική εγκυρότητα και σταθερότητα 
των τιμών της στο χρόνο και σε άλλους χώρους 
αναψυχής. Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέ-
της υποστηρίζουν τις ψυχομετρικές ιδιότητες της 
μεταφρασμένης κλίμακας η οποία είναι πολλά 
υποσχόμενη για την καλύτερη κατανόηση του 
φαινομένου της ανάμιξης σε δραστηριότητες α-
ναψυχής και στην Ελλάδα.  
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