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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να μελετήσει τα στοιχεία της συστηματικής άμυνας της Ελληνικής 
χειροσφαίρισης. Αναλύθηκαν δέκα πέντε αγώνες χειροσφαίρισης της αγωνιστικής περιόδου 2002-2003. Κα-
ταγράφηκε η συχνότητα των αμυντικών συστημάτων, οι χώροι από τους οποίους πραγματοποιήθηκαν οι 
ρίψεις, το αποτέλεσμά τους, καθώς και τα σημεία όπου κατέληξε η μπάλα μετά τη ρίψη στο τέρμα, ανά αμυ-
ντικό σύστημα. Η ανάλυση των αγώνων παρουσίασε παρόμοια συχνότητα αμυντικών καταστάσεων με διε-
θνή δεδομένα παλαιοτέρων ετών, καθώς και εργασιών που αναφέρονται σε ευρωπαίους αθλητές χειροσφαί-
ρισης μικρότερων ηλικιών. Η αμυντική αποτελεσματικότητα παρουσίασε υψηλά ποσοστά, συγκρίνοντάς τη 
με τις αντίστοιχες τάσεις διεθνών διοργανώσεων, όπου παρατηρείται βαθμιαία μείωση της αμυντικής αποτε-
λεσματικότητας. Η εφαρμογή διαφορετικών συστημάτων δεν επηρέασε την πραγματοποίηση της τελικής 
ρίψης ως προς το χώρο. Οι ρίψεις που κατέληξαν σε τέρμα στη χαμηλή ζώνη της εστίας παρουσίασαν σημα-
ντική διαφορά σε σχέση με τη μεσαία και την ψηλή ζώνη. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας έρευ-
νας οδηγούμαστε στο συμπέρασμα ότι η υψηλή αποτελεσματικότητα της αμυντικής συμπεριφοράς επηρεά-
ζεται πιθανόν από τη χαμηλή αποτελεσματικότητα της επίθεσης και από την άλλη το χαμηλό επίπεδο θεωρη-
τικής κατάρτισης και αγωνιστικής ωριμότητας των Ελλήνων παικτών στην άμυνα.  
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Defense Analysis of Greek Elite Handball Teams 
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Abstract 
The purpose of the present study was to examine the element of systematic defence in handball game of 

Greek championship. Were analyzed fifteen games of handball at the period of 2002-2003. Were recorded the 
frequency of defensive systems, the spaces by which were realized the throws, their result and the point of 
the goalpost to which the ball ended per defensive system. The analysis of games presented similar fre-
quency of defensive situations with international data of past years, as well as work that is reported in Euro-
pean athletes of handball of younger ages. The defensive effectiveness presented high percentages compar-
ing with corresponding tendencies of international organizations, where it is observed gradual reduction of 
defensive effectiveness. The application of different systems did not influence the realization of final throws 
regarding to the field space. The throws that ended to the low area of goalpost presented important differ-
ences concerning the intermediate and high area. In conclusion, according to the results of the present study 
the high effectiveness of defensive behaviour is influenced likely by the low one of the attack and on the 
other hand by the low theoretical training level, as well as the playing maturity of the Greek players in de-
fence.  

Keywords: handball, defense, effectiveness, video – analysis 
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Εισαγωγή 

Η βελτίωση της δύναμης, του χειρισμού της 
μπάλας, της ακρίβειας των ρίψεων και της επιθετικής 
συνεργασίας των παικτών συντέλεσε στην ανάπτυξη 
της επιθετικής ικανότητας των ομάδων (Slovikol, 
1975). Η ανάπτυξη των επιθετικών ικανοτήτων των 
παικτών ανέδειξε την αμυντική αδυναμία των ομά-
δων να παρακολουθήσουν και να περιορίσουν την 
αύξηση των επιθετικών ενεργειών (Matzon, 1968).  

Σύμφωνα με τον Κοτζαμανίδη (1992), αυτό εί-
χε ως αποτέλεσμα η άμυνα να χρησιμοποιεί συχνά 
αντικανονικές ενέργειες, προκειμένου να αντιμε-
τωπίσει την αυξημένη επιθετική δραστηριότητα 
(1970-1980, «Μαύρη περίοδο»). Έτσι, λοιπόν, δη-
μιουργήθηκε η ανάγκη αντιμετώπισης αυτού του 
φαινομένου, που σκοπό είχε τη βελτίωση του παι-
χνιδιού στην άμυνα. Το αμυντικό παιχνίδι παρου-
σίασε βελτίωση στην τεχνικοτακτική ικανότητα 
των παικτών, με αποτέλεσμα την επιτυχημένη α-
ντιμετώπιση της επιθετικής δραστηριότητας. Επι-
πλέον, η άμυνα, παρουσιάζοντας επιθετικές τάσεις, 
κατόρθωσε σε μεγάλο βαθμό να έχει την πρωτο-
βουλία της κίνησης, καθορίζοντας την εξέλιξη της 
επίθεσης και κατ’ επέκταση την έκβαση του παι-
χνιδιού, υποχρεώνοντας τον επιθετικό να προσαρ-
μόζεται στην άμυνα και όχι αντίστροφα, όπως α-
ναφέρεται από τον Κandija (1979). Επίσης, η άμυ-
να έπαιξε και παίζει σημαντικό ρόλο στην επιτυχία 
μιας ομάδας, διαμορφώνοντας ακόμη και τη γενική 
αγωνιστική εικόνα μιας διοργάνωσης (Mocsai, 2002). 

Η καταγραφή και η ανάλυση αγώνων με σκο-
πό τη λήψη στατιστικών δεδομένων είναι μια σύν-
θετη και σημαντική εργασία, διότι από τα αποτε-
λέσματά της προκύπτουν νέα στοιχεία για την ά-
μυνα, αλλά και την επίθεση, τα οποία προσφέρονται 
για περισσότερες χρήσεις, όπως η σύγκριση με ομάδες 
«μοντέλο», η δημιουργία προβληματισμών και 
σκέψεων σε προπονητές και παίκτες. Η γνώση 
στοιχείων, όπως η συχνότητα των τελικών ρίψεων 
που επιχειρείται ως προς το χώρο, ανά αμυντικό 
σύστημα, σε συνδυασμό με το αποτέλεσμα και το 
σημείο του τέρματος όπου κατέληξε η ρίψη, επιτρέπει 
στους προπονητές να επισημάνουν τους τρόπους 
με τους οποίους είναι δυνατό να αντιμετωπισθεί η 
τελική επιθετική προσπάθεια για ρίψη, οργανώνο-
ντας και κατευθύνοντας εκ νέου την προπόνηση. 
Έτσι, οι παίκτες προετοιμάζονται ορθότερα στην 
άμυνα για κάθε φάση του αγώνα, λαμβάνοντάς τη 
σαν ένα αγωνιστικό μοντέλο παιχνιδιού, μεγιστο-
ποιώντας έτσι την αποτελεσματικότητά τους. 

Όσον αφορά τη χειροσφαίριση στην Ελλάδα, 
δεν υπάρχουν σύγχρονες έρευνες που να εξετά-
ζουν την άμυνα και την αποτελεσματικότητά της, 
υπάρχουν όμως αρκετές έρευνες που εξετάζουν την 
αμυντική ή επιθετική συμπεριφορά των ομάδων σε 
διεθνείς διοργανώσεις (Czerwinski, 2000; Seco, 

2001; Taborsky, 2003).  
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευ-

νήσει τα στοιχεία της συστηματικής άμυνας στη 
χειροσφαίριση στην Ελλάδα. Ειδικότερα, τη συ-
χνότητα των αμυντικών καταστάσεων, τη συχνό-
τητα εμφάνισης των αμυντικών συστημάτων, τη 
συχνότητα ρίψεων που επιχειρήθηκαν και τη συ-
χνότητα ρίψεων που δέχθηκε το κάθε αμυντικό 
σύστημα, ως προς το χώρο. Επίσης, την αναποτε-
λεσματικότητα της άμυνας στο σύνολο των ρίψε-
ων, ως προς το χώρο εκδήλωσης και τα σημεία του 
τέρματος όπου κατέληξε η μπάλα μετά τη ρίψη.  

Μέθοδος και Διαδικασία 

Δείγμα 

Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 15 αγώνες 
των 8 καλύτερων ανδρικών ομάδων (εντός και ε-
κτός έδρας) του πρωταθλήματος της Α1 εθνικής 
κατηγορίας της Ελλάδας, της αγωνιστικής περιόδου 
2002-2003. Επιλέχθηκε η διοργάνωση αυτής της 
χρονιάς, διότι τότε ξεκινούσε η ολυμπιακή προε-
τοιμασία της Εθνικής ομάδας των ανδρών. Κατα-
γράφηκαν και αξιολογήθηκαν όλες οι φάσεις άμυ-
νας και στις δύο αγωνιζόμενες ομάδες σε κάθε α-
γώνα (επιτυχημένες-αποτυχημένες). 

Διαδικασία 

Βιντεοσκοπήθηκαν 15 αγώνες χειροσφαίρισης 
και ψηφιοποιήθηκαν με τη βοήθεια ενός Video JVC 
και ενός Η/Υ Pentium III. Η έρευνα βασίστηκε στην 
προσωπική παρατήρηση του ερευνητή, καταγράφο-
ντας όλες τις πραγματοποιούμενες επιθέσεις. Η κα-
ταγραφή των δεδομένων έγινε με πρόγραμμα βι-
ντεοανάλυσης για Η/Υ Sport-scout, (Tsamourtzis 
et al., 2001), το οποίο με τη βοήθεια ενός σταθερού 
πρωτοκόλλου παρατήρησης και καταγραφής αποτελεί 
ένα σύστημα πολλαπλής αναζήτησης με εφαρμογή 
στη χειροσφαίριση. Μ’ αυτόν τον τρόπο ο ερευνητής 
έχει τη δυνατότητα να καταχωρεί όλες τις ενέργειες 
που θεωρεί σημαντικές για την έρευνά του και να 
τις αναλύει με τη βοήθεια του Η/Υ. Στο σχήμα 
ανάλυσης που χρησιμοποιήθηκε καταγράφηκαν 
όλες οι συστηματικές άμυνες που πραγματοποιήθηκαν. 

Πιο συγκεκριμένα, το πρωτόκολλο περιλάμ-
βανε την καταγραφή: όλων των ειδών οργανωμέ-
νης άμυνας, των τελικών ρίψεων που πραγματο-
ποιήθηκαν ανά αμυντικό σύστημα (3:2:1, 6:0, 5:1, 
5:0, 4:2, 5+1, m2m, 4+2, 4:1+1) και ανά χώρο (πλά-
γιοι, κεντρικοί και χώρος γραμμής 6μ.), την αποτε-
λεσματικότητα των ρίψεων (γκολ, απόκρουση) και 
τα σημεία τέρματος όπου κατέληξε η μπάλα μετά 
τη ρίψη (αριστερά, κέντρο, δεξιά). 

 Στατιστική ανάλυση 

Για την ανάλυση των δεδομένων καταγράφηκε 
η συχνότητα εμφάνισης συστηματικής άμυνας, σε 
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σχέση με τη τελική φάση της επίθεσης, τη συχνότη-
τα εμφάνισης των ειδών συστηματικής άμυνας και 
τα διάφορα αποτελέσματά τους. Χρησιμοποιήθηκε 
το στατιστικό πακέτο SPSS 12.0 και πιο συγκεκρι-
μένα η εντολή Crosstabs (Έλεγχος ανεξαρτησίας). 
Για τον προσδιορισμό των στατιστικά σημαντικών 
διαφορών, όσον αφορά την εξέταση της επίδρασης 
των ειδών συστηματικής άμυνας στην επιτυχία, 
χρησιμοποιήθηκε η μη παραμετρική μέθοδος του 
x² test (p<.05). 

Αποτελέσματα 

Στην παρούσα έρευνα οι οργανωμένες ή συστη-
ματικές άμυνες (3:2:1, 6:0, 5:1, 5:0, 4:2, 5+1, m2m, 4+2, 
4:1+1) παρουσίασαν ποσοστό 80.2% και πραγματο-
ποιήθηκε σε αυτές ποσοστό ρίψεων 49.5%, (Σχήμα 1).  
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Σχήμα 1. Ποσοστά οργανωμένων αμύνων και ποσοστά 

ρίψεων που πραγματοποιήθηκαν 

Η συχνότητα εμφάνισης των αμυντικών συ-
στημάτων που εφαρμόσθηκαν, καθώς και τα ποσο-
στά ρίψεων που δέχθηκε το κάθε αμυντικό σύστη- 

 

μα, παρουσιάζονται στον πίνακα 1. Για καθαρά 
ποιοτικούς λόγους εξετάσθηκαν οι άμυνες των ο-
ποίων η συχνότητα χρήσης παρουσίασε ποσοστό 
μεγαλύτερο του 5% (6:0, 5:1, 4:2, 3:2:1, 5:0).  

Από τα αποτελέσματα φαίνεται ότι στο σύνολο 
των οργανωμένων αμυνών, η 3:2:1 παρουσίασε 
στατιστικά σημαντική διαφορά στη συχνότητα 
εμφάνισης και στο ποσοστό ρίψεων με όλα τα υπό-
λοιπα αμυντικά συστήματα που εφαρμόστηκαν 
(p<.05). Η 6:0 παρουσίασε στατιστικά σημαντική 
διαφορά στη συχνότητα εμφάνισης μόνο με την 4:2 
(p<.05). Μεταξύ των άλλων αμυνών ζώνης, όπως 
και στα ποσοστά ρίψεων δεν παρουσιάστηκε στα-
τιστικά σημαντική διαφορά. 

Όσον αφορά τους χώρους από τους οποίους 
πραγματοποιήθηκε η τελική ρίψη ανά αμυντικό 
σύστημα (3:2:1, 6:0, 5:1, 5:0, 4:2), φάνηκε ότι στατι-
στικά σημαντική διαφορά παρουσίασαν σχεδόν 
όλοι οι αμυντικοί χώροι μεταξύ τους (κεντρικοί 
χώροι, πλάγιοι χώροι, χώρος των 6 μ.). Ειδικότερα, 
οι κεντρικοί χώροι παρουσίασαν στατιστικά σημα-
ντική διαφορά (p<.05) με τους υπόλοιπους χώρους 
(πλάγιοι χώροι και χώρος των 6 μ.), καθώς και οι 
πλάγιοι χώροι με το χώρο των 6 μ. (p<.05). Πάντως, 
στην άμυνα 3:2:1, δεν παρουσιάστηκε στατιστικά 
σημαντική διαφορά μεταξύ των πλάγιων αμυντι-
κών χώρων και του χώρου των 6 μ. (p>.05). Τα πα-
ραπάνω αποτελέσματα παρουσιάζονται στο Σχήμα 2. 

Οι ρίψεις που πραγματοποιήθηκαν σε σχέση 
με το χώρο και το αποτελέσματα (γκολ, από-
κρουση), έδειξαν ότι, οι κεντρικοί χώροι παρουσί-
ασαν τη μεγαλύτερη συχνότητα ρίψης από την 
αντίστοιχη της περιφέρειας (44.4% και 66.4% αντί-  

 

Πίνακας 1. Ποσοστά εκδήλωσης των αμυντικών συστημάτων και ποσοστά του συνόλου των ρίψεων που 
δέχθηκε κάθε αμυντικό σύστημα, σύμφωνα με τη συχνότητα εμφάνισης. 

Αμυντικό Σύστημα  3:2:1 6:0 5:1 5:0 4:2 5+1 m2m 4+2 4:1+1 

 Συχν. Εμφάνισης (%) 49.1** 16.3* 12.5 8.7 5 4.8 1.6 1.1 0.9 

Ρίψεις / σύστημα (%) 45.6** 18.4* 11.6 10.0 5.9 4.7 1.4 1.1 1.3 

 *p <.05, ** p<.001 
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Σχήμα 2. Χώροι από τους οποίους πραγματοποιήθηκε η τελική ρίψη ανά αμυντικό σύστημα 
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στοιχα) σε σχέση με τους πλάγιους χώρους (41.2% 
και 25.5% αντίστοιχα) και το χώρο ρίψης των 6 
μέτρων (14.4% και 7.8% αντίστοιχα). Η ανάλυση 
των δεδομένων ως προς το αποτέλεσμα “γκολ” 
έδειξε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των 
ρίψεων που πραγματοποιήθηκαν από τους κεντρι-
κούς χώρους και τον χώρο των 6μ. (p<.05) και με-
ταξύ των πλάγιων χώρων και τον χώρο των 6 μέ-
τρων (p<. 01). Ενώ δεν έδειξε στατιστικά σημαντική 
διαφορά μεταξύ των κεντρικών και πλάγιων χώρων 
(p>.05).  
Ως προς το αποτέλεσμα «απόκρουση» στατιστικά 

σημαντική διαφορά παρουσιάστηκε μεταξύ και 
των τριών χώρων (p<.05). Τα παραπάνω αποτελέ-
σματα παρουσιάζονται στο Σχήμα 3. 
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 Σχήμα 3. Κατάληξη του συνόλου των ρίψεων προς 
όλα τα αμυντικά συστήματα 
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Σχήμα 4. Κατάληξη του συνόλου των ρίψεων προς όλα τα αμυντικά συστήματα 

Όσον αφορά την ανάλυση των αμυντικών 
συστημάτων ως προς την αναποτελεσματικότητα 
στις τελικές ρίψεις (γκολ) ανά αμυντικό χώρο, στα-
τιστικά σημαντική διαφορά παρουσιάστηκε στην 
άμυνα 3:2:1 μεταξύ των κεντρικών και των πλάγι-
ων αμυντικών χώρων, καθώς και των κεντρικών με 
το χώρο των 6 μ. (p<.05). Στις άμυνες 5:1, 4:2, 5:0 
στατιστικά σημαντική διαφορά παρουσίασαν οι 
κεντρικοί και οι πλάγιοι με το χώρο των 6 μ. 
(p<.05), ενώ δεν υπήρξε διαφορά στην άμυνα 6:0 
μεταξύ των χώρων ρίψης, όσον αφορά τα γκολ που 
δέχθηκαν (p>.05). Τα παραπάνω αποτελέσματα 
παρουσιάζονται στο Σχήμα 4. 

Η αποτελεσματικότητα των αμυντικών συστη-
μάτων (απόκρουση) φαίνεται στο Σχήμα 5. Φαίνεται 
ότι το ποσοστό των αποκρούσεων στις άμυνες ζώ-
νης (6:0, 5:1, 4:2, 3:2:1) και στις άμυνες με ολιγα-
ριθμία (5:0) παρουσίασε στατιστικά σημαντική 
διαφορά σχεδόν σε όλους τους αμυντικούς χώρους 
μεταξύ τους. Πάντως, στην άμυνα 5:0 δεν παρου-
σιάστηκε διαφορά μεταξύ των πλάγιων αμυντικών 
χώρων και το χώρο των 6μ. (p>.05). 

Το αποτέλεσμα της τελικής ρίψης ως προς την 
κατάληξη «γκολ» στα σημεία του τέρματος παρου-
σιάζονται στον Πίνακα 2α. Από τη στατιστική α-
νάλυση φάνηκε ότι οι χαμηλές ρίψεις παρουσίασαν 

Απόκρουση

0
31,8 29,2 33,8

16,722,2

59,1 58,3

77,8

47,5 61,1

9,1 18,8 22,212,50

20

40

60

80

100

6:0 5:1 4:2 3:2:1 5:0

pe
rc

an
ta

ge
 (%

)

Πλάγιοι Χώροι Κεντρικοί χώροι Χώρος γρ. 6μ.
 

Σχήμα 5. Αποτελεσματικότητα των αμυντικών συστημάτων (απόκρουση) ως προς το είδος της άμυνας. 
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στατιστικά σημαντική διαφορά με τις μεσαίες και 
τις ψηλές ρίψεις (p<.05). Όσον αφορά τις ρίψεις 
που πραγματοποιήθηκαν στις διαφορετικές πλευ-
ρές της εστίας (αριστερά, κέντρο, δεξιά) και των 
οποίων η κατάληξη ήταν γκολ, φάνηκε ότι η αρι-
στερή και η δεξιά πλευρά παρουσίασαν στατιστικά 
σημαντική διαφορά με τις ρίψεις που έγιναν στο 
κέντρο της εστίας (p<.05), ενώ δεν παρουσίασαν στατι-
στικά σημαντική διαφορά μεταξύ τους (p>.05). 

Το αποτέλεσμα της τελικής ρίψης ως προς την 
κατάληξη ¨απόκρουση¨ στα σημεία του τέρματος 
παρουσιάζονται στον Πίνακα 2β. Η στατιστική 
ανάλυση των ρίψεων ως προς το ύψος (ψηλές, με-
σαίες και χαμηλές ρίψεις), όπως και ως προς την 
πλευρά της εστίας (αριστερά, κέντρο, δεξιά) δεν 
παρουσίασαν στατιστικά σημαντική διαφορά με-
ταξύ τους (p>.05). 

 
Πίνακας 2α. Προσπάθειες ρίψης που κατέληξαν σε 
γκολ έναντι οργανωμένων αμυνών. 

Πίνακας 2β. Προσπάθειες ρίψης που αποκρούσθηκαν 
έναντι οργανωμένων αμυνών.  
 

 A 
Αριστερά 

B 
Κέντρο 

C 
Δεξιά 

 

Ψηλά 10.5 4.5 4.8 20 

Μεσαία 5.4 1.2 9.5 16.1 

Χαμηλά 12.4 6.3 12.9 31.7* 

 28.3* 12.2 27.3*  
 

 A 
Αριστερά 

B 
Κέντρο 

C 
Δεξιά 

 

Ψηλά 3.7 1.9 0.5 6.1 

Μεσαία 5.1 4.4 4.9 14.4 

Χαμηλά 3.9 2 3.4 9.3 

 12.7 8.3 8.8  

 
Συζήτηση  

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να διερευ-
νήσει τα στοιχεία της συστηματικής άμυνας στη 
χειροσφαίριση στην Ελλάδα, λόγω έλλειψης αντί-
στοιχων σύγχρονων μελετών που να εξετάζουν τα 
ποσοτικά και ποιοτικά χαρακτηριστικά της άμυ-
νας στην Ελληνική χειροσφαίριση.  

Η ανάλυση των δεδομένων στη παρούσα έρευνα 
έδειξε ότι το ποσοστό των συστηματικών αμυνών 
(80.2%) που εφαρμόστηκαν ήταν παρόμοιο με τα 
ποσοστά που παρουσιάζει ο Seco (1999, 2001, 79%, 
80.3%, αντίστοιχα) και ο Spate (1984, 80%). Οι Ta-
borsky & Linder (1999) αναφέρουν ότι στο 3ο Ευ-
ρωπαϊκό πρωτάθλημα εθνικών ομάδων γυναικών 
οι συστηματικές άμυνες παρουσίασαν ποσοστό 
81.4%, σχεδόν παρόμοιο με το αποτέλεσμα της συ-
γκεκριμένης έρευνας. Ο Taborsky (2003) αναφέρει 
ότι οι ευρωπαϊκές ομάδες παρουσίασαν ποσοστό 
87.7% και οι μη ευρωπαϊκές ομάδες παρουσίασαν 
ποσοστό 92%, επιβεβαιώνοντας την άποψη του 
Seco (1999) για γρηγορότερο παιχνίδι. Ακόμη, 
σύμφωνα με τους Kotzamanidis (2000), Guter 
(1998), Mikkelsen (1985), Barisev et al. (1979), φαί-
νεται ότι η άμυνα ζώνης είναι η βασικότερη μορφή 
άμυνας που χρησιμοποιείται στη χειροσφαίριση, 
σε σχέση με τους άλλους τρόπους εκδήλωσης της 
συστηματικής άμυνας (προσωπική κάλυψη, κάλυ-
ψη με ζώνη, μικτή κάλυψη).  

Εξετάζοντας τη συχνότητα εμφάνισης – εφαρ-
μογής των αμυντικών συστημάτων, η ανάλυση 
έδειξε ότι η 3:2:1 εφαρμόστηκε σε ποσοστό 49.5%, 
παρουσιάζοντας στατιστικά σημαντική διαφορά σε 
σχέση με τη συχνότητα των άλλων αμυντικών συ-

στημάτων ζώνης, όπως π.χ. με τις 6:0, 5:1 και 4:2 
(16.3%, 12.6%, 4.9%, αντίστοιχα). Με τα αποτε-
λέσματα της έρευνας συμφωνεί και ο Czerwinski 
(1997), ο οποίος σε παλαιότερη έρευνα αναφέρει 
ότι η Ελλάδα προτιμά τα αμυντικά συστήματα με 3 
και 2 γραμμές άμυνας με επιθετική μορφή, με σκο-
πό την παρεμπόδιση της κυκλοφορίας της μπάλας, 
παρά το γεγονός ότι τα τελευταία χρόνια υπάρχει 
η τάση για χρήση αμυντικών συστημάτων με 1 και 
2 γραμμές άμυνας (Czerwinski, 2000; Seco, 2000).  

Το σύνολο των ρίψεων που πραγματοποιήθη-
καν σε όλα τα αμυντικά συστήματα παρουσίασαν 
ποσοστό 49.4%. Παρόμοια ποσοστά ρίψεων παρα-
τηρήθηκαν στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα νέων στο 
Ταλίν (49.1%) (Czerwinski, 1997) και στην Αυ-
στρία (50.4%, Seco, 1998). Αντίθετα, το ποσοστό της 
παρούσας έρευνας είναι μεγαλύτερο από τα αντί-
στοιχα που παρουσιάστηκαν στα Παγκόσμια πρω-
ταθλήματα ανδρών του 1993, 1995 και 1999, όπου 
οι ρίψεις παρουσίασαν ποσοστό 40.2%, 47.4% και 
45.7%, αντίστοιχα, ενώ οι πέντε πρώτες ομάδες του 
Παγκόσμιου πρωταθλήματος του 1999 εμφάνισαν 
ποσοστό 40.2% (Seco, 1999). Από την ποσοστιαία 
σύγκριση των παραπάνω αποτελεσμάτων φαίνεται 
ότι η αμυντική συνοχή των ελληνικών ομάδων 
είναι σημαντικά μικρότερη από εκείνη των ευρω-
παϊκών ανδρικών ομάδων (Kotzamanidis, 2000).  

 Ως προς τους χώρους από τους οποίους πραγ-
ματοποιήθηκαν οι ρίψεις ανά αμυντικό σύστημα, 
η ανάλυση έδειξε ότι στις άμυνες ζώνης (6:0, 5:1, 
4:2, 3:2:1), αλλά και στις άμυνες με ολιγαριθμία 
(5:0), στατιστικά σημαντική διαφορά παρουσίασαν 
όλοι οι χώροι άμυνας μεταξύ τους (κεντρικοί αμυ-
ντικοί χώροι vs. πλάγιοι, πλάγιοι vs. χώρος 6 μ. 



Α. Γιαννακός, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισμό, 5 (2007), 308 - 314 

 

313 

και κεντρικοί vs. χώρος 6 μ., p<.05). Σύμφωνα με 
τον Dolenec (1977), σκοπός της αμυντικής συμπε-
ριφοράς στην άμυνα ζώνης θα πρέπει να είναι η 
αποφυγή ρίψεων από τον κεντρικό αμυντικό χώρο 
και η προσπάθεια ώθησης της ρίψης από τους 
πλάγιους χώρους. Αντίθετα, από τα αποτελέσματα 
της μελέτης αυτής δεν προκύπτει κάτι ανάλογο.  

Ο Seco (1998) από το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα 
νέων της Αυστρίας αναφέρει ότι οι ρίψεις που 
πραγματοποιήθηκαν παρουσίασαν ποσοστό 59.4% 
από τους πλάγιους αμυντικούς χώρους, 38,9% 
από τον κεντρικό αμυντικό χώρο και 52.9% από 
το χώρο γραμμής 6μ. Ο Czerwinski (2000) ανα-
φέρει ότι στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα ανδρών της 
Κροατίας τα ποσοστά των ρίψεων που πραγματο-
ποιήθηκαν παρουσίασαν ποσοστό 57% από τους 
πλάγιους αμυντικούς χώρους και 43% από τον 
κεντρικό αμυντικό χώρο, ενώ οι άμυνες που αντι-
μετώπισαν την επίθεση της Σουηδίας, που κατετάγη 
πρώτη, δέχθηκαν μικρότερο ποσοστό ρίψεων από τις 
κεντρικές αμυντικές θέσεις. Πάντως, οι διαφορές 
που εμφανίζονται στα ποσοστά ρίψης ανά χώρο, 
πιθανά οφείλονται στην αποδοτικότερη αμυντική 
συμπεριφορά, απέναντι στη ελληνική επιθετική 
δραστηριότητα αλλά και στην καλύτερη αμυντική 
συνεργασία μεταξύ των παικτών.  

Η στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων της 
παρούσας μελέτης έδειξε ότι από το σύνολο των 
πραγματοποιηθέντων ρίψεων προς όλα τα αμυντι-
κά συστήματα που εφαρμόστηκαν το ποσοστό των 
γκολ ήταν 67.8%, ενώ το αντίστοιχο ποσοστό ανα-
ποτελεσματικότητας στο Παγκόσμιου πρωτάθλημα 
ανδρών της Αιγύπτου ήταν 59.6% (Seco, 1999). Στη 
συγκεκριμένη έρευνα όσον αφορά τους χώρους, οι 
κεντρικοί αμυντικοί χώροι παρουσίασαν τη μεγα-
λύτερη συχνότητα αναποτελεσματικότητας (γκολ, 
66.4%) σε σχέση με τους πλάγιους αμυντικούς χώρους 
(41.2%) και το χώρο των 6μ. (14.4%). Ο Κοτζαμα-
νίδης σε έρευνά του (1985), αναφέρει για την ανα-
ποτελεσματικότητα της άμυνας ότι οι κεντρικοί 
αμυντικοί χώροι παρουσίασαν ποσοστό 35.9%, οι 
πλάγιοι 42.3% και από το χώρο των 6 μ. 65%.  

Πιο συγκεκριμένα, η στατιστική ανάλυση πα-
ρουσίασε σημαντική διαφορά στην 3:2:1 άμυνα 
μεταξύ των κεντρικών και των πλάγιων αμυντικών 
χώρων, καθώς και των κεντρικών με το χώρο των 6 
μ. (p<.05). Στις άμυνες 5:1, 4:2, 5:0, στατιστικά ση-
μαντική διαφορά παρουσίασαν οι κεντρικοί και οι 
πλάγιοι με το χώρο των 6 μ. (p<.05), ενώ δεν πα-
ρουσιάστηκε στατιστικά σημαντική διαφορά στην 
άμυνα 6:0 μεταξύ των χώρων (p>.05). Σύμφωνα με 
τους Κοτζαμανίδη (2000) και Μπάγιο (2003), οι 
πολύγραμμες αμυντικές διατάξεις είναι αποτελε-
σματικές στην αποτροπή της τελικής προσπάθειας 
για ρίψη από τους κεντρικούς χώρους, ενώ οι μο-
νόγραμμες, είναι αποτελεσματικές για επιθέσεις 
που η τελική τους προσπάθεια για ρίψη πραγμα-

τοποιείται από τους πλάγιους αμυντικούς χώρους 
και το χώρο της γραμμής των 6μ. Από τα παραπά-
νω θα περίμενε κανείς οι ρίψεις στην 3:2:1 αμυντι-
κή διάταξη να παρουσιάσουν σημαντικά μικρότε-
ρη συχνότητα σε σχέση με την 6:0, ακόμη και με 
την 5:1 αμυντική διάταξή. Παρόλα αυτά, στην πα-
ρούσα έρευνα φαίνεται ότι όσο πιο επιθετικό είναι 
το αμυντικό σχήμα όχι μόνο δε μειώνεται το ποσο-
στό των ρίψεων από τους κεντρικούς χώρους, αλλά 
αυξάνεται. Αντιθέτως, το ποσοστό των ρίψεων από 
το χώρο γραμμής των 6μ. από όπου το ποσοστό θα 
έπρεπε να αυξάνεται, μειώνεται.  

 Όσον αφορά το ύψος των ρίψεων, των οποίων 
η κατάληξη ήταν γκολ, φάνηκε ότι οι χαμηλές ρί-
ψεις παρουσιάζουν στατιστικά σημαντική διαφο-
ρά με τις μεσαίες ρίψεις (31.7% vs. 16.1%) και με 
τις ψηλές (31.7% vs. 20%). Παρόμοια ποσοστά α-
ναφέρει και ο Czerwinski (1997), ο οποίος βρήκε 
ότι αποτελεσματικότερες ρίψεις είναι αυτές που 
εκτελούνται σε χαμηλό ύψος. Αναφορικά με την 
πλευρά της εστίας όπου κατευθύνονταν οι ρίψεις 
(αριστερά, κέντρο, δεξιά), των οποίων η κατάληξη 
ήταν γκολ, φάνηκε ότι η αριστερή και η δεξιά 
πλευρά παρουσίασαν στατιστικά σημαντική διαφο-
ρά με τις ρίψεις που έγιναν στο κέντρο της εστίας.  

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων από τη μια 
πλευρά έδειξε ότι η χειροσφαίριση στην Ελλάδα 
παρουσιάζει έναν υψηλότερο ρυθμό παιχνιδιού σε 
σχέση με τα προηγούμενα χρόνια, αλλά από την 
άλλη ότι η συμπεριφορά της αμυντικής τακτικής 
δεν παρουσίασε ανάλογες σημαντικές αλλαγές, 
παρουσιάζοντας χαμηλότερο ρυθμό παιχνιδιού 
από αυτόν που δίνουν τα διεθνή δεδομένα (Seco, 
1999). Επίσης, τα ποσοστά αποτελεσματικότητας 
παρουσιάζονται υψηλά, όμως συγκρίνοντάς τα με 
τις αντίστοιχες τάσεις διεθνών διοργανώσεων όπου 
παρατηρείται μια βαθμιαία μείωση της αμυντικής 
αποτελεσματικότητας, οδηγούμαστε στο συμπέρα-
σμα ότι η υψηλή αποτελεσματικότητα πιθανόν να 
οφείλεται στη μικρότερη ικανότητα αποτελεσματι-
κότητας της επίθεσης. Ακόμη, φάνηκε ότι η εφαρ-
μογή διαφορετικών αμυντικών συστημάτων δεν 
επηρέασε την πραγματοποίηση και το αποτέλεσμα 
της τελικής ρίψης ως προς τον χώρο, γεγονός που 
έρχεται σε αντίθεση με την άποψη ότι το αμυντικό 
σύστημα μπορεί να διαφοροποιήσει την επιθετική 
δραστηριότητα (Κοτζαμανίδης, 2000). 

Οι διαφορετικές τάσεις, λοιπόν, της αμυντικής 
συμπεριφοράς της ελληνικής χειροσφαίρισης πι-
θανά οφείλεται στο χαμηλότερο επίπεδο προπόνη-
σης (σχεδιασμός προπόνησης), στην ελλιπή θεωρη-
τική κατάρτιση, καθώς και στην αγωνιστική ανω-
ριμότητα των παικτών σε άμυνα και επίθεση. Η 
συχνότερη μελέτη, η περαιτέρω ανάλυση περισσο-
τέρων αγωνιστικών στοιχείων και παραμέτρων 
(επιθετική συμπεριφορά) από τα Ελληνικά πρωτα-
θλήματα χειροσφαίρισης, θα δώσει τη δυνατότητα 
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να προσδιοριστούν και να αναδειχθούν τα στοι-
χεία που επηρεάζουν το χαρακτήρα και την απο-
δοτικότητα των παικτών, συμβάλλοντας έτσι στην 
αγωνιστική ανάπτυξη της ελληνικής χειροσφαίρι-
σης. Επίσης, θεωρείται απαραίτητη η ανάλυση των 
αγώνων της ελληνικής εθνικής ομάδας στους Ολυ-

μπιακούς αγώνες της Αθήνας, καθώς και του πα-
γκόσμιου πρωταθλήματος της Τυνησίας, προκει-
μένου να υπάρξει μια πιο πλήρης και εμπεριστα-
τωμένη εικόνα της σύγχρονης Ελληνικής χειρο-
σφαίρισης και στο διεθνές επίπεδο.  
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Σημασία για τον Αγωνιστικό Αθλητισμό 

Η παρούσα μελέτη συμβάλλει στον τομέα της αξιολόγησης της αγωνιστικής εικόνας της χειροσφαίρι-
σης στην Ελλάδα, δίνοντας στοιχεία για την άμυνα και παρέχοντας τη δυνατότητα στους προπονητές να 
σχεδιάσουν καλύτερα την προπόνηση και να εκπαιδεύσουν τους αθλητές τους ώστε να παρουσιάσουν 
καλύτερα αποτελέσματα στην άμυνα, πιθανόν και στην επίθεση. 


