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Περίληψη 

Σκοπός της μελέτης ήταν η σύγκριση της κινητικής απόδοσης 65 παιδιών προσχολικής ηλικίας από την 
Ελλάδα και 54 παιδιών της ίδιας ηλικίας από τη Γερμανία. Η κινητική απόδοση των παιδιών αξιολογήθηκε 
με τη χρήση της δέσμης αξιολόγησης Karlsruher Motorik-Screening (KMS 3-6), στην οποία περιλαμβάνονται 
τέσσερις δοκιμασίες: ισορροπία σε ένα πόδι, πλάγιες αναπηδήσεις, άλμα χωρίς φόρα και δίπλωση από όρθια 
θέση. Οι επιδόσεις των νηπίων από τις δύο χώρες συγκρίθηκαν κατά φύλο και ηλικία. Για τη στατιστική α-
νάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθηκε πολυμεταβλητή ανάλυση διακύμανσης (MANOVA). Διαπιστώθη-
κε πως οι επιδόσεις των παιδιών στην Ελλάδα, σε σχέση με τους συνομηλίκους τους στη Γερμανία, ήταν: 1) 
σημαντικά χαμηλότερες στις δοκιμασίες «πλάγιες αναπηδήσεις» και «άλμα χωρίς φόρα» 2) σημαντικά υψη-
λότερες στη δοκιμασία «ισορροπία στο ένα πόδι» και 3) παρόμοιες στη δοκιμασία «δίπλωση από όρθια θέ-
ση». Επιπλέον, επίδραση του φύλου στις επιδόσεις των παιδιών παρατηρήθηκε στις επιδόσεις στο τεστ «άλμα 
χωρίς φόρα» και μεταξύ των τετράχρονων στο τεστ «πλάγιες αναπηδήσεις», με τα αγόρια να υπερέχουν. Α-
ντίθετα, οι επιδόσεις στα τεστ της δέσμης διαφοροποιούνται μεταξύ των τριών ηλικιακών βαθμίδων, εκτός 
από το τεστ «δίπλωση από όρθια θέση», στο οποίο οι διαφορές δεν ήταν σημαντικές. Συμπερασματικά, το 
επίπεδο της κινητικής απόδοσης των παιδιών στην Ελλάδα φαίνεται να είναι χαμηλότερο σε σχέση με αυτό 
των παιδιών στη Γερμανία, γεγονός το οποίο καταδεικνύει την αναγκαιότητα μιας αποτελεσματικότερης 
ανάπτυξης των κινητικών ικανοτήτων στο ελληνικό νηπιαγωγείο.  

Λέξεις κλειδιά: κινητική απόδοση, αξιολόγηση της κινητικής απόδοσης, KMS (3-6), ψυχοκινητική αγωγή, προσχολική ηλικία 
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Abstract 

The purpose of the study was to compare the motor proficiency of 65 preschool children from Greece and 54 
of the same age from Germany. The motor proficiency of the children was evaluated by using the “Karlsruher 
Motorik-Screening” (KMS 3-6) test battery, consisting of the following four items: one foot standing, lateral 
springs, long jump from the stance position and the test ‘’stand and reach’’. Multivariate analysis of variance 
(MANOVA) revealed that, compared to their German mates, Greek children: 1) exhibited significantly lower 
scores in lateral springs and long jump from the stance position, 2) exhibited significantly higher scores in one foot 
standing Balance and 3) were similar in the test ‘’stand and reach’’. Furthermore, there was no ‘’sex’’ influence on 
the children’s performance at any age, except of the performance in long jump from the stance position and 
that one in lateral springs at the age of four years, in which boys exhibited better performance. On the con-
trary, the performance in the test battery differentiated among the three aged groups, with the exception of 
the ‘’stand and reach’’ test, in which the differences were no significant. In conclusion, the level of motor 
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proficiency in Greek children appeared to be lower, compared to that of the German children, which reveals 
a necessity for more effective development of the motor proficiency in the Greek nursery school. 

Keywords: motor proficiency, motor assessment, KMS (3-6), psychomotor education, preschool age 
 

Εισαγωγή 

Είναι γενικά αποδεκτό, ότι η πνευματική, κι-
νητική, κοινωνική και συναισθηματική εξέλιξη του 
παιδιού είναι άρρηκτα συνδεδεμένες (Zimmer, 
1992). Η απόκτηση κινητικών δεξιοτήτων και η 
βελτίωση της φυσικής κατάστασης συγκαταλέγο-
νται αναμφισβήτητα ανάμεσα στους στόχους της 
ολοκληρωμένης ανάπτυξης ενός παιδιού. Η προ-
σχολική ηλικία θεωρείται ως ιδανική περίοδος για 
να αναπτυχθούν οι θεμελιώδεις κινητικές ικανότη-
τες. Η ανάπτυξή τους είναι πολύ σημαντική, καθώς 
αποτελούν τη βάση για την ανάπτυξη των κινητι-
κών δεξιοτήτων (Gallahue & Ozmun, 1998). Στη 
σύγχρονη εποχή, ωστόσο, λείπουν από την νηπια-
κή ηλικία τα αναγκαία κινητικά ερεθίσματα, με 
όλες τις αρνητικές συνέπειες που συνεχώς τονίζουν, 
τόσο οι παιδαγωγοί όσο και οι γιατροί (Bös, 
Bappert, Tittlbach, & Woll, 2004). 

Η επαρκής κίνηση στη νηπιακή ηλικία θεωρεί-
ται βασική προϋπόθεση για την ολοκληρωμένη 
ανάπτυξη του παιδιού, ενώ αδυναμία να αναπτυ-
χθούν και να εκλεπτυνθούν βασικές και ειδικευμέ-
νες κινητικές δεξιότητες κατά την διάρκεια της 
προσχολικής ηλικίας, αποτελεί συχνά αιτία αποτυ-
χίας και απόγνωσης των παιδιών κατά την παιδι-
κή και εφηβική ηλικία (Gallahue, 1996). Η Völcker-
Rehage (2005) ερευνώντας τη σχέση μεταξύ κινητι-
κής απόδοσης και ακρίβειας στη οπτική διαφορο-
ποίηση, βασικού μηχανισμού της γνωστικής λει-
τουργίας, υπογραμμίζει τη συμμετοχή των κινητι-
κών ικανοτήτων στη γνωστική ανάπτυξη των παι-
διών προσχολικής ηλικίας και συμπεραίνει ότι τα 
παιδιά με καλύτερες επιδόσεις στα κινητικά τεστ 
δείχνουν να έχουν σημαντικά καλύτερες επιδόσεις 
και στα γνωστικά τεστ. Από την άλλη, η εξάσκηση 
των γραφο-κινητικών ικανοτήτων στα παιδιά 
προσχολικής ηλικίας, μέσω του ψυχοκινητικού 
παιχνιδιού, φαίνεται να αποτελεί μια ενδεδειγμέ-
νη μέθοδο σε αντίθεση με την εξάσκησή τους από 
καθιστή θέση, η οποία έχει διαπιστωθεί ότι δημι-
ουργεί ποικίλα προβλήματα και ευθύνεται συχνά 
για τη σχολική αποτυχία στις πρώτες τάξεις του 
δημοτικού σχολείου (Αγγελούσης, Καμπάς, Κιου-
μουρτζόγλου, Παπαδημητρίου, & Ταξιλδάρης, 
1999). Σε μία άλλη μελέτη, ο Kαmbas και οι συνερ-
γάτες του (2004), τόνισαν τη σημασία της οργανω-
μένης ανάπτυξης των συναρμοστικών ικανοτήτων 
και των βασικών κινητικών δεξιοτήτων στο νηπια-
γωγείο, αναφορικά με την αποτελεσματική πρό-
ληψη ατυχημάτων. 

Η επαρκής κινητική δραστηριότητα, πέρα από 

την ανάπτυξη των δεξιοτήτων, συμβάλλει επιπλέον 
και στην πρωτογενή πρόληψη των εκφυλιστικών 
παθήσεων που σχετίζονται με την υποκινητικότη-
τα, όπως το αυξημένο σωματικό λίπος και την πα-
χυσαρκία (Ebbeling, Pawlak, & Ludwig, 2002), με 
όλα τα αρνητικά επακόλουθα που αυτή συνεπάγε-
ται, όπως οι αρνητικές επιδράσεις στο καρδιαγγει-
ακό σύστημα, η έλλειψη ανοχής στη γλυκόζη, η 
αυξημένη πιθανότητα εμφάνισης σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου II (Ebbeling et al., 2002; Reilly et al., 
2003; Rudolf, 2004; Sallis & Owen, 1999), η υπερλι-
πιδαιμία, η υπέρταση (Urhausen et al., 2004), κα-
θώς και οι ορθοπεδικές επιπλοκές (Reeg, 2004). Το 
κύριο μέλημα στην πρόληψη, τόσο της παχυσαρ-
κίας όσο και άλλων μεταβολικών και εκφυλιστι-
κών παθήσεων, έχει επικεντρωθεί κυρίως στην κι-
νητική προαγωγή των παιδιών μέσω του παιχνι-
διού, μέσω της κίνησης και στοχευμένων προγραμμά-
των άσκησης, η οποία ωστόσο απαιτεί τη χρήση 
διαγνωστικών μεθόδων για την αξιολόγηση της 
κινητικής τους απόδοσης και ανάπτυξης (Bös, 2004).  

Η αξιολόγηση αποτελεί ένα σημαντικό κομμά-
τι ολοκλήρωσης της διδασκαλίας και δεν αποβλέ-
πει μόνο στον έλεγχο της απόκτησης της επιδιωκό-
μενης απόδοσης, αλλά και στον έλεγχο της οργά-
νωσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Καρτασί-
δου, 2004). Ειδικότερα η αξιολόγηση των προ-
γραμμάτων φυσικής αγωγής, προσφέρει χρήσιμες 
πληροφορίες για τον καθορισμό της παρούσας κα-
τάστασης των μαθητών, τη μέτρηση της προόδου 
και την παροχή βοήθειας στο σχεδιασμό προ-
γραμμάτων για την απόκτηση των κινητικών δεξι-
οτήτων και τη βελτίωση της κινητικής απόδοσης 
(Gallahue, 1996). Η έγκαιρη διάγνωση και αντιμε-
τώπιση διαταραχών της κινητικής ανάπτυξης συν-
δέεται άμεσα με τα διαγνωστικά τεστ και τις δέσμες 
αξιολόγησης (Καμπάς, 2004), ενώ η γνώση για την 
ανάπτυξη των κινητικών ικανοτήτων και η παρο-
χή εξειδικευμένης εξάσκησης, σύμφωνα με τις ανά-
γκες των παιδιών και τις απαιτήσεις της δεξιότητας, 
θα συμβάλλει στη βελτίωση της κινητικής εκτέλε-
σης (Δέρρη, Γκουβατζή, Βασιλειάδου, & Ζήση, 1999). 

Πλήθος διαγνωστικών μεθόδων προσφέρεται 
στο εμπόριο και στη βιβλιογραφία, σχετικές με την 
κινητική απόδοση των παιδιών, που διακρίνονται 
σε ιατρικές, ψυχοδιαγνωστικές και κινητικές (Beck 
& Bös, 1995; Bös, 2001). Η δέσμη αξιολόγησης της 
κινητικής απόδοσης «Karlsruher Motorik-Screening» 
(KMS 3-6) για παιδιά προσχολικής ηλικίας παρου-
σιάζει τα πλεονεκτήματα μίας εύκολης, σύντομης 
και πρακτικής διαδικασίας αξιολόγησης. Είναι 
εύχρηστη και εφαρμόσιμη στο νηπιαγωγείο (Bös et 
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al., 2004). Το KMS 3-6 απευθύνεται σε παιδιά ηλι-
κίας 3-6 ετών και εμπεριέχει νόρμες αξιολόγησης. 
Αποτελείται από τέσσερα κινητικά τεστ: ισορροπία 
στο ένα πόδι, πλάγιες αναπηδήσεις, άλμα χωρίς 
φόρα και δίπλωση από όρθια θέση, που καλύπτουν 
τους τομείς δύναμη, συναρμογή και ευκινησία. Δεν 
περιλαμβάνει την αξιολόγηση της αντοχής και της 
ταχύτητας, εξαιτίας των πρακτικών δυσκολιών 
εφαρμογής των συγκεκριμένων τεστ στα νηπιαγω-
γεία. Η αξιοπιστία επαναληπτικών μετρήσεων για το 
συνολικό σκορ και τα επιμέρους τεστ κυμαίνεται 
μεταξύ .8 και .9 (Bös et al., 2004). 

Η δέσμη αξιολόγησης KMS 3-6 είναι κατάλλη-
λη για τη συγκριτική εκτίμηση της επίκαιρης κινη-
τικής απόδοσης και για την εκτίμηση των διαδικα-
σιών ανάπτυξης και εξάσκησης. Οι νηπιαγωγοί 
μπορούν έτσι να κρίνουν την κινητική απόδοση 
των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Επιπλέον, μπο-
ρούν να διαπιστώσουν τις ικανότητες και τις αδυ-
ναμίες, να τις συγκρίνουν με τις προσωπικές τους 
εκτιμήσεις και αν υπάρχει η δυνατότητα να τις 
κατευθύνουν με επιλεγμένες ασκήσεις συναρμογής 
και μυϊκής ενδυνάμωσης. Εξίσου σημαντική κρίνε-
ται η συνεισφορά της δέσμης στην έγκαιρη διά-
γνωση αδυναμιών στις παραμέτρους της κινητικής 
απόδοσης, που ελέγχονται στη συνέχεια μέσω λή-
ψης παρεμβατικών μέτρων (Bös et al, 2004). 

Οι βιβλιογραφικές αναφορές, όσον αφορά τη 
σύγκριση παραμέτρων της φυσικής κατάστασης, 
μεταξύ παιδιών προσχολικής ηλικίας από διαφο-
ρετικές χώρες, είναι ελάχιστες, με εξαίρεση τις έ-
ρευνες των Victora M, Victora C., και Barros (1990), 
Καμπά, Αγγελούση, Προβιαδάκη, Ταξιλδάρη, και 
Μαυρομάτη (2002) και Παπαβασιλείου (2003). Τα 
εκπαιδευτικά συστήματα της Ελλάδας και της Γερ-
μανίας παρουσιάζουν διαφοροποιήσεις, όπως το 
αναλυτικό πρόγραμμα των νηπιαγωγείων, η εκ-
παίδευση των νηπιαγωγών, οι διαφορετικοί τύποι 
νηπιαγωγείων, οι εναλλακτικές που δίνονται από 
την πολιτεία σε μητέρες που εργάζονται κ.α., 
(Fthenakis & Erich, 1998), που επιτρέπουν να ανα-
μένουμε καλύτερες επιδόσεις των παιδιών από την 
Γερμανία. Επιπλέον, οι πολύ καλές υποδομές για 
άσκηση στις μικρές ηλικίες, ο χαμηλός δείκτης α-
νεργίας, η έλλειψη γειτονιάς-αλάνας των περιοχών 
της Βάδης-Βυρτεμβέργης θα πρέπει να ληφθούν 
υπόψη στην προσπάθεια να προβλέψουμε διαφο-
ρές στην κινητική απόδοση σε σχέση με τα παιδιά 
από την Ανατολική Μακεδονία και Θράκη, όπου 
παρατηρούνται ελάχιστες υποδομές για άσκηση σε 
μικρές ηλικίες, υψηλός δείκτης ανεργίας κ.α. 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η σύγκρι-
ση της κινητικής απόδοσης παιδιών προσχολικής 
ηλικίας από την Ελλάδα και τη Γερμανία με τη 
χρήση της δέσμης αξιολόγησης KMS 3-6. Παράλ-
ληλα μελετήθηκε η επίδραση του φύλου και της 
ηλικίας στην κινητική απόδοση των παιδιών. Η 

ερευνητική υπόθεση της μελέτης ήταν ότι η απόδο-
ση στα τεστ της δέσμης αξιολόγησης KMS 3-6 των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας από την Ελλάδα, θα 
είναι σημαντικά κατώτερη από την αντίστοιχη των 
παιδιών προσχολικής ηλικίας από την Γερμανία, 
λόγω του ότι η δέσμη κατασκευάστηκε στην Γερ-
μανία, αλλά και των σημαντικών πλεονεκτημάτων 
που εμφανίζει η κινητική αγωγή και η κινητική 
καλλιέργεια των παιδιών προσχολικής ηλικίας στη 
Γερμανία (Bös, 2001). Υπάρχουν πολλές αναφορές 
που δεν υποστηρίζουν τη διαφοροποίηση των κι-
νητικών επιδόσεων λόγω φύλου σε αυτή την ηλικία 
(Eggert, 1971; Hirtz, 1985; Winter, 1975; Zimmer & 
Volkamer, 1987; Καμπάς κ.α., 2002). Επιπλέον ότι 
δε θα υπάρχουν διαφορές, μεταξύ αγοριών και 
κοριτσιών, στις επιδόσεις των τεστ και ότι οι επιδό-
σεις στα τεστ των μεγαλύτερων σε ηλικία παιδιών 
θα είναι σημαντικά υψηλότερη από την αντίστοιχη 
των μικρότερων παιδιών. 

Μέθοδος και Διαδικασία 

Συμμετέχοντες 

Στην έρευνα συμμετείχαν 119 παιδιά προσχο-
λικής ηλικίας (ΜΟ=4.84, ΤΑ=0.78 έτη), εκ των ο-
ποίων τα 61 ήταν ελληνόπουλα (31 αγόρια και 30 
κορίτσια), από δημόσια νηπιαγωγεία της Ανατολι-
κής Μακεδονίας (ΜΟ=4.76, ΤΑ=0.7 έτη) και τα 58 
(31 αγόρια και 27 κορίτσια) από το κρατίδιο της 
Βάδης-Βυρτεμβέργης της Γερμανίας (ΜΟ=4.81, 
ΤΑ=0.86 έτη). Κριτήριο επιλογής του δείγματος 
ήταν η έλλειψη παθολογικών ή ορθοπεδικών ανω-
μαλιών. Η συμμετοχή στην έρευνα έγινε με τη 
σύμφωνη γνώμη των γονέων. 

Πίνακας 1. Αριθμός παιδιών ανά ηλικιακή κατηγορία 
του δείγματος 

 Αγόρια Κορίτσια 
Ηλικία (έτη) Ελλάδα Γερμανία Ελλάδα Γερμανία 

4 9 11 14 13 
5 15 11 11 7 
6 7 9 5 7 

Σύνολο 31 31 30 27 

Όργανα μέτρησης 

Για τη μέτρηση των κινητικών ικανοτήτων των 
παιδιών του δείγματος χρησιμοποιήθηκε η δέσμη 
αξιολόγησης ‘Karlsruher Motorik-Screening 4-6’ 
(KMS 4-6) (Bös et al, 2004), η οποία περιλαμβάνει 
τέσσερα τεστ. Ακολουθεί η περιγραφή των δεξιοτή-
των με τη σειρά με την οποία εκτελούνται κατά την 
αξιολόγηση: 

Ισορροπία στο ένα πόδι: Διατήρηση της ισορροπίας 
στο πόδι προτίμησης (με παπούτσια), με ανοιχτά 
μάτια για ένα λεπτό πάνω σε μια δοκό σχήματος Τ. 
Το πόδι αιώρησης δεν πρέπει να έρχεται σε επαφή 
με το έδαφος. Καταγράφεται ο αριθμός των επα-
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φών του ποδιού αιώρησης με το έδαφος. Πάνω από 
30 επαφές με το έδαφος σταματά για λίγο η προ-
σπάθεια και η καταμέτρηση αρχίζει εκ νέου μόλις ο 
εξεταζόμενος συγκεντρωθεί και επανέλθει πάνω 
στη δοκό με το ίδιο πόδι. Αξιολογείται η ισορρο-
πία. Στα παιδιά δίνεται η οδηγία να σταθούν στο 
ένα πόδι σαν πελαργοί. Τα παιδιά προσπαθούν να 
διατηρήσουν την ισορροπία τους για όσο μεγαλύ-
τερο χρονικό διάστημα μπορούν. Απαιτείται δοκός 
σχήματος Τ (πλάτους 3 εκ) και χρονόμετρο. 

Πλάγιες αναπηδήσεις: Ταυτόχρονα με τα δυο πόδια 
όσο πιο γρήγορα γίνεται σε χρονικό διάστημα 15 
δευτερολέπτων, πραγματοποιούνται πλάγιες ανα-
πηδήσεις (φορώντας παπούτσια) από τη μια μεριά 
του ξύλινου δαπέδου ως την άλλη, πάνω από χώ-
ρισμα που υπάρχει στο κέντρο του δαπέδου. Θα 
πρέπει να αποφεύγονται οι αναπηδήσεις, στις ο-
ποίες τα πόδια ακολουθούν διαδοχικά και όχι ταυτό-
χρονα, καθώς και η επαφή με το κεντρικό χώρισμα 
του δαπέδου. Καταγράφεται ο αριθμός των σωστών 
αναπηδήσεων στη διάρκεια των 15 δευτερολέπτων 
και αθροίζεται το σύνολο των αναπηδήσεων δύο 
έγκυρων δοκιμασιών. Αξιολογείται η συναρμογή 
υπό πίεση χρόνου. Απαιτείται αντιολισθητικό ξύ-
λινο δάπεδο (0,6μ×1μ), δοκός 2εκ και χρονόμετρο.  

Άλμα χωρίς φόρα: Περιλαμβάνει δύο προσπάθειες 
άλματος χωρίς φορά πίσω από γραμμή, με τα δυο 
πόδια παράλληλα, όσο πιο μακριά γίνεται. Επι-
τρέπεται η φόρα με τα χέρια και το λύγισμα των 
γονάτων. Η προσγείωση γίνεται επίσης στα δυο 
πόδια, ενώ δεν επιτρέπεται η πτώση προς τα πίσω. 
Καταγράφεται η καλύτερη επίδοση (σε εκατοστά), 
που ορίζεται η απόσταση ανάμεσα στη γραμμή 
εκκίνησης και στη φτέρνα του πλησιέστερου προς 
τη γραμμή εκκίνησης ποδιού. Αξιολογείται η ορι-
ζόντια αλτική ικανότητα. Στα παιδιά δίνεται η 
οδηγία να κάνουν άλματα παριστάνοντας έναν 
πεινασμένο βάτραχο, που θέλει να πιάσει πολλές 
μύγες (ο αριθμός των εντόμων αυξάνεται όσο πιο 
μακριά πηδήσουν). Απαιτείται μια μεζούρα, ορι-
σμός γραμμής εκκίνησης με κολλητική ταινία κα-
θώς και ενδιαφέρουσες απεικονίσεις. 

Δίπλωση από όρθια θέση: Με αρχική θέση πάνω σε 
ξύλινο βάθρο, απαιτεί την κάμψη του κορμού με 
τα πόδια τεντωμένα (χωρίς παπούτσια) όσο πιο 
χαμηλά γίνεται. Τα χέρια του ασκούμενου γλι-
στρούν τεντωμένα πάνω σε μεζούρα. Το μηδέν 
στην κλίμακα διαβάθμισης αντιστοιχεί στο σημείο 
στήριξης των ποδιών στο βάθρο. Οι μετρήσεις γί-
νονται σε εκατοστά, πάνω από το μηδέν είναι αρ-
νητικές και κάτω από το μηδέν θετικές. Αξιολογεί-
ται η ευκαμψία. Απαιτείται ένα ξύλινο βάθρο δια-
στάσεων 15×44.5×32εκ και μία μεζούρα. 

Διαδικασία 

Οι μετρήσεις πραγματοποιήθηκαν σύμφωνα 

με τις οδηγίες των κατασκευαστών της δέσμης, σε 
κλειστό χώρο, από ερευνητή ο οποίος εκπαιδεύτηκε 
για τον σκοπό αυτό στο Ινστιτούτο Επιστήμης του 
Αθλητισμού του Πανεπιστημίου της Καρλσρούης 
στην Γερμανία, όπου και κατασκευάσθηκε η δέσμη. 
Κάθε δοκιμαζόμενος προσέρχονταν συνοδευόμενος 
από τον γονέα ή τον κηδεμόνα του σε προκαθορι-
σμένη εκ των προτέρων ημέρα και ώρα. Η μέτρηση 
γινόταν για το κάθε παιδί χωριστά, χωρίς την πα-
ρουσία άλλων παιδιών στο χώρο, είχε διάρκεια 10 
λεπτών κατά μέσο όρο και πραγματοποιούνταν οι 
μετρήσεις στις τέσσερις δοκιμασίες της δέσμης. Ο 
διαχωρισμός των παιδιών σε ηλικιακές κατηγορίες 
έγινε κατά έτος με βάσει τον οποίο προέκυψαν 
τρεις ηλικιακές κατηγορίες (4, 5 και 6 ετών). 

Σχεδιασμός 

Το πειραματικό πρωτόκολλο περιελάμβανε τη 
διερεύνηση της επίδρασης της εθνικότητας, της 
ηλικίας και του φύλου (ανεξάρτητοι παράγοντες) 
στις επιδόσεις των παιδιών στα τέσσερα τεστ της 
δέσμης (εξαρτημένες μεταβλητές). O παραγοντικός 
σχεδιασμός της έρευνας ήταν 2 (εθνικότητες) × 3 
(ηλικιακές κατηγορίες) × 2 (φύλο). Για τη στατιστι-
κή επεξεργασία των δεδομένων εφαρμόστηκε πο-
λυμεταβλητή ανάλυση διακύμανσης (MANOVA). 

Αποτελέσματα 

Από τα αποτελέσματα δε διαπιστώθηκε στατι-
στικά σημαντική αλληλεπίδραση μεταξύ των τριών 
παραγόντων εθνικότητα-ηλικία-φύλο. Όσον αφο-
ρά την αλληλεπίδραση μεταξύ των παραγόντων 
εθνικότητα-φύλο, ήταν στατιστικά σημαντική μόνο 
στο τεστ του άλματος άνευ φοράς, όπου F1,107 = 
6.91, p<.05, η2=.061. Η αλληλεπίδραση μεταξύ των 
παραγόντων εθνικότητα-ηλικία ήταν στατιστικά 
σημαντική στα τεστ των πλάγιων αναπηδήσεων, 
όπου F2,107 = 3.22, p<.05, η2=.057 και του άλματος 
άνευ φοράς, όπου F2,107 = 7.30, p<.05, η2=.12. Τέλος, 
σχετικά με την αλληλεπίδραση των παραγόντων 
ηλικία-φύλο, ήταν στατιστικά σημαντική μόνο στο 
τεστ των πλάγιων αναπηδήσεων, όπου F2,107 = 3.18, 
p<.05, η2=.056. 

Στη συνέχεια εφαρμόστηκε ανάλυση κύριων 
επιδράσεων η οποία έδειξε στατιστικά σημαντική 
επίδραση του κύριου παράγοντα ‘’εθνικότητα’’ 
στις επιδόσεις όλων των τεστ, εκτός του τεστ της 
δίπλωσης από όρθια θέση. Ειδικότερα βρέθηκαν, 
στην ισορροπία στο ένα πόδι F1,107= 8.11, p<.05, 
η2=.07, στις πλάγιες αναπηδήσεις F1,107= 16.9, p<.05, 
η2=.136 και στο άλμα άνευ φοράς F1,107 = 12.5, 
p<.05, η2=.105. Παρόμοια ήταν τα αποτελέσματα 
για τον παράγοντα ‘‘ηλικία’’, όπου διαπιστώθηκε 
στατιστικά σημαντική επίδραση της ηλικίας στις 
επιδόσεις όλων των τεστ, εκτός του τεστ της δίπλω-
σης από όρθια θέση. Αντίστοιχα, βρέθηκαν, για 
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την ισορροπία στο ένα πόδι F2,107 = 55.34, p<.05, 
η2=.508, για τις πλάγιες αναπηδήσεις F2,107= 51.73, 
p<.05, η2=.492 και για το άλμα άνευ φοράς F2,107= 
34.54, p<.05, η2=.392. Όσον αφορά τον παράγοντα 
‘‘φύλο’’ διαπιστώθηκε στατιστικά σημαντική επί-
δραση μόνο στην επίδοση του τεστ του άλματος 
άνευ φοράς, όπου F1,107= 6.8, p<.05, η2=.06. Για τον 
εντοπισμό των διαφορών εφαρμόστηκε το τεστ 
πολλαπλών συγκρίσεων του Sidak.  

Α. Σύγκριση των επιδόσεων κατά εθνικότητα 

Όσον αφορά τη σύγκριση των επιδόσεων των 
νηπίων της Ελλάδας και της Γερμανίας στη δοκι-
μασία της ισορροπίας στο ένα πόδι, τα αποτελέ-
σματα έδειξαν ότι τα νήπια στην Ελλάδα πέτυχαν 
στατιστικά σημαντικά υψηλότερη επίδοση (Mean 

Difference - MD=4.64, p<.05), τόσο μεταξύ των αγο-
ριών (MD=4.34, p<.05), όσο και μεταξύ των κορι-
τσιών (MD=4.93, p<.05, Γραφήματα 1 & 2). Στατι-
στικά σημαντικές διαφορές σημειώθηκαν υπέρ των 
νηπίων από την Ελλάδα, στο σύνολο των τριών 
ηλικιακών ομάδων. Συγκεκριμένα: στο σύνολο των 
νηπίων τεσσάρων ετών (MD=5.63, p<.05), στο σύ-
νολο των νηπίων πέντε ετών (MD=2.68, p<.05) και 
στο σύνολο των νηπίων έξι ετών (MD=5.6, p<.05). 
Ειδικότερα, με εξαίρεση τα πεντάχρονα αγόρια και 
κορίτσια, οι διαφορές ήταν στατιστικά σημαντικές, 
υπέρ των νηπίων από την Ελλάδα: στα τετράχρονα 
αγόρια (MD=5.2, p<.05), στα τετράχρονα κορίτσια 
(MD=6.06, p<.05), στα εξάχρονα αγόρια (MD=4.76, 
p<.05) και στα εξάχρονα κορίτσια (MD=6.44, p<.05). 
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Σχήμα 1. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ της ισορ-
ροπίας στο ένα πόδι, μεταξύ αγοριών Ελλάδας-Γερμανίας.  

Σχήμα 2. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ της ισορ-
ροπίας στο ένα πόδι, μεταξύ και κοριτσιών Ελλάδας-
Γερμανίας.  

 

Σχετικά με τη σύγκριση των επιδόσεων των 
νηπίων της Ελλάδας και της Γερμανίας στη δοκι-
μασία των πλάγιων αναπηδήσεων, διαπιστώθηκε 
ότι τα νήπια από τη Γερμανία πέτυχαν σημαντικά 
υψηλότερη επίδοση (MD=4.64, p<.05), τόσο μεταξύ 
των αγοριών (MD=2.63, p<.05), όσο και μεταξύ των 
κοριτσιών (MD=4.06, p<.05, Γραφήματα 3 & 4). 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές σημειώθηκαν υ-
πέρ των νηπίων από τη Γερμανία, στις επιδόσεις 
των πεντάχρονων συνολικά (MD=5.92, p<.05). Ει-
δικότερα, σημαντικές διαφορές διαπιστώθηκαν 
μεταξύ των τετράχρονων κοριτσιών (MD=4.61, p< 
.05), των πεντάχρονων αγοριών (MD=6.38, p<.05) και 
των πεντάχρονων κοριτσιών (MD=5.47, p<.05). 
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Σχήμα 3. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ των πλά-
γιων αναπηδήσεων, μεταξύ αγοριών Ελλάδας-Γερμανίας.  

Σχήμα 4. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ των πλά-
γιων αναπηδήσεων στο ένα πόδι, μεταξύ και κοριτσιών 
Ελλάδας-Γερμανίας.  
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Αναφορικά με τη σύγκριση των επιδόσεων των 
νηπίων της Ελλάδας και Γερμανίας στη δοκιμασία 
της δίπλωσης από όρθια θέση (Γραφήματα 5 & 6), 
δε διαπιστώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 
σε καμία από τις επιδόσεις, συνολικά αλλά και ε-

πιμέρους, μεταξύ αγοριών Ελλάδας-Γερμανίας και 
κοριτσιών Ελλάδας-Γερμανίας, με εξαίρεση την 
ομάδα των τετράχρονων κοριτσιών (MD=4.1, 
p<.05), υπέρ των κοριτσιών από την Ελλάδα. 
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Σχήμα 5. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ της δί-
πλωσης από όρθια θέση, μεταξύ αγοριών Ελλάδας-
Γερμανίας.  

Σχήμα 6. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ της δί-
πλωσης από όρθια θέση, μεταξύ και κοριτσιών Ελλάδας-
Γερμανίας.  

 
Τέλος, στη σύγκριση των επιδόσεων των νηπί-

ων Ελλάδας και Γερμανίας στη δοκιμασία του άλ-
ματος άνευ φοράς, τα ευρήματα ήταν παρόμοια με 
τα αποτελέσματα του τεστ των πλάγιων αναπηδή-
σεων, όπου τα νήπια από τη Γερμανία πετυχαί-
νουν σημαντικά υψηλότερη επίδοση (MD=4.64, 
p<.05). Σημαντικές διαφορές που οφείλονται στο 
φύλο των νηπίων σημειώθηκαν μόνο μεταξύ των 
κοριτσιών (MD=13.06, p<.05, Γραφήματα 7 & 8), 

ενώ σημαντικές διαφορές, που να οφείλονται στις 
τρεις ηλικιακές κατηγορίες συνολικά για κάθε έτος, 
παρατηρήθηκαν μεταξύ των επιδόσεων των πεντά-
χρονων (MD=8.86, p<.05) και των εξάχρονων 
(MD=16,62, p<.05). Ειδικότερα, σημαντικές ήταν οι 
διαφορές μεταξύ των τετράχρονων αγοριών (MD= 
10.55, p<.05), των πεντάχρονων αγοριών (MD= 
9.41, p<.05) και των εξάχρονων κοριτσιών (MD= 
26.33, p<.05). 
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Σχήμα 7. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ τεστ του 
άλματος άνευ φοράς, μεταξύ αγοριών Ελλάδας-Γερμανίας.  

Σχήμα 8. Διαφορές στους μέσους όρους, στο τεστ τεστ του 
άλματος άνευ φοράς, μεταξύ και κοριτσιών Ελλάδας-
Γερμανίας.  

 
Β. Σύγκριση των επιδόσεων κατά φύλο 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, διαπιστώθηκαν 
σημαντικές διαφορές που να οφείλονται στο φύλο 
στο τεστ του άλματος άνευ φοράς (MD=5.53, p<.05), 
όπου τα αγόρια σημείωσαν σημαντικά καλύτερη 
επίδοση απ’ ότι τα κορίτσια. Ο έλεγχος της σημα-
ντικότητας των διαφορών, μεταξύ αγοριών και 
κοριτσιών ανά ηλικιακή κατηγορία στις τιμές επί-
δοσης των τεστ της δέσμης, έδειξε ότι τα τετράχρο-
να αγόρια, σε σχέση με τα τετράχρονα κορίτσια, 

πέτυχαν στατιστικά σημαντικά υψηλότερη επίδοση 
στο τεστ των πλάγιων αναπηδήσεων (MD=3.5, 
p<.05) και στο τεστ του άλματος άνευ φοράς (MD=7.42, 
p<.05), όπου και διαπιστώθηκαν σημαντικές δια-
φορές και μεταξύ των εξάχρονων (MD=9.71, p< 
.05). Οι παραπάνω διαφορές παρατηρήθηκαν μόνο 
στις επιδόσεις των νηπίων από την Ελλάδα. 

Γ. Σύγκριση των επιδόσεων σε σχέση με την ηλικία 

Τα νήπια από τις τρεις διαφορετικές ηλικιακές 
κατηγορίες (4, 5 και 6 ετών) είχαν στατιστικά ση-
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μαντικές διαφορές στις επιδόσεις τους σε όλα τα 
τεστ, με εξαίρεση το τεστ της δίπλωσης από όρθια 
θέση. Τα εξάχρονα ήταν καλύτερα από τα πεντά-
χρονα και τα πεντάχρονα καλύτερα από τα τετρά-
χρονα, με μοναδική εξαίρεση στο τεστ της ισορρο-
πίας στο ένα πόδι, όπου τα τετράχρονα ήταν καλύ-
τερα από τα πεντάχρονα. 

Συζήτηση 

Στην παρούσα μελέτη συγκρίθηκε η κινητική 
απόδοση νηπίων 4-6 χρόνων από την Ελλάδα και 
τη Γερμανία με τη χρήση της δέσμης αξιολόγησης 
KMS 3-6. Παράλληλα μελετήθηκε η επίδραση του 
φύλου και της ηλικίας στην κινητική απόδοση των 
νηπίων. Τα αποτελέσματα φαίνεται να επιβεβαιώ-
νουν, εν μέρει, την πρώτη ερευνητική υπόθεση, 
καθώς οι επιδόσεις των νηπίων προσχολικής ηλι-
κίας στην Ελλάδα υστερούν σημαντικά έναντι των 
συνομηλίκων τους στη Γερμανία, στα δύο από τα 
τέσσερα τεστ της δέσμης (πλάγιες αναπηδήσεις και 
άλμα χωρίς φόρα) και υπερτερούν σε ένα τεστ (ι-
σορροπία στο ένα πόδι). Σε παρόμοια ευρήματα 
κατέληξαν και οι Καμπάς και συν. (2002), οι οποίοι 
για την αξιολόγηση της κινητικής ανάπτυξης χρη-
σιμοποίησαν τη δέσμη ΜΟΤ 4-6 και διαπίστωσαν 
ότι οι επιδόσεις των νηπίων προσχολικής ηλικίας 
στην Ελλάδα ήταν κατώτερες από τις αντίστοιχες 
επιδόσεις νηπίων της ίδιας ηλικίας στη Γερμανία.  

Ωστόσο πρέπει να αναφερθεί ότι τα εκπαιδευ-
τικά συστήματα Ελλάδας και Γερμανίας διαφέ-
ρουν σε πολλά σημεία, όπως η εκπαίδευση των νη-
πιαγωγών, το αναλυτικό πρόγραμμα των νηπια-
γωγείων, οι εναλλακτικές που δίνονται από την 
πολιτεία σε εργαζόμενες μητέρες και οι διαφορετι-
κοί τύποι νηπιαγωγείων (Fthenakis & Erich, 1998), 
έτσι ώστε τα αποτελέσματα στην παρούσα και σε 
παρόμοιες έρευνες επηρεάζονται από αυτές τις δι-
αφορές. Επιπλέον, οι κοινωνικο-οικονομικές δια-
φορές των περιοχών Βάδης-Βυρτεμβέργης (χαμη-
λός δείκτης ανεργίας, πολύ καλές υποδομές άσκη-
σης σε μικρές ηλικίες, έλλειψη γειτονιάς-αλάνας) 
και Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης (υψηλός 
δείκτης ανεργίας, ανύπαρκτες υποδομές για άσκη-
ση σε μικρές ηλικίες, ύπαρξη γειτονιάς-αλάνας), 
είναι στοιχείο που πρέπει να ληφθεί υπόψη στην 
ερμηνεία των αποτελεσμάτων της παρούσας έρευνας. 

Στην αξιολόγηση της ευλυγισίας μέσω του τεστ 
της δίπλωσης από όρθια θέση δεν παρατηρήθηκαν 
σημαντικές διαφορές μεταξύ των νηπίων των δύο 
χωρών. Αυτό πιθανά οφείλεται στο γεγονός ότι 
στην προσχολική ηλικία και ιδιαίτερα σε νήπια 
ηλικίας 5-7 ετών, υπάρχει ένα ικανοποιητικό επί-
πεδο ευλυγισίας (Weineck, 1997). Στο τεστ της ι-
σορροπίας στο ένα πόδι, μέσω του οποίου αξιολο-
γήθηκε η στατική ισορροπία και η συναρμογή, τα 
αποτελέσματα έδειξαν σημαντικά καλύτερη επίδο-

ση των νηπίων από την Ελλάδα, πιθανόν λόγω των 
περιβαλλοντικών συνθηκών που επιτρέπουν πολύ 
περισσότερο τη συμμετοχή σε ελεύθερο παιχνίδι 
και κίνηση εκτός σπιτιού και κατά συνέπεια εξά-
σκηση και βελτίωση της αδρής κινητικότητας. Οι 
Victora και συν. (1990) συμπέραναν παρόμοια α-
ποτελέσματα, όταν αξιολογώντας την κινητική 
κατάσταση με το τεστ Griffiths II σε τετράχρονα 
νήπια στη Βραζιλία, διαπίστωσαν ότι τα νήπια 
υπερείχαν σημαντικά στην κλίμακα της αδρής κι-
νητικότητας σε σύγκριση με τα νήπια στη Μ. Βρετανία.  

Τα ελληνόπουλα του δείγματος σε σχέση με τα 
νήπια του δείγματος από τη Γερμανία, υστερούν 
σημαντικά στην ταχυδύναμη και στην αντοχή στη 
δύναμη, που αξιολογήθηκαν μέσω των τεστ του 
άλματος άνευ φοράς και των πλάγιων αναπηδή-
σεων. Οι διαφορές αυτές πιθανόν να οφείλονται: 1) 
στην ύπαρξη υψηλότερων ποσοστών υπέρβαρων 
και παχύσαρκων νηπίων στην Ελλάδα, καθώς 
σύμφωνα με τους Bös και συν. (2004), όσο περισσό-
τερο αυξάνεται η ένταση (δυναμική) της κίνησης 
στα τεστ της δέσμης αξιολόγησης, τόσο μεγαλώ-
νουν και οι διαφορές στην κινητική απόδοση, με-
ταξύ υπέρβαρων και φυσιολογικού βάρους νηπί-
ων, υπέρ των δεύτερων, συμπέρασμα που διαφωνεί 
με τα αποτελέσματα των Bappert και συν. (2003) 
και πιθανά απαιτείται περαιτέρω έρευνα και 2) στο 
μικρότερο βαθμό συμμετοχής της ψυχοκινητικής 
αγωγής στην εκπαιδευτική διαδικασία των νηπίων 
προσχολικής ηλικίας στην Ελλάδα, λόγω της δια-
φοροποίησης που παρατηρείται στους στόχους και 
στην οργάνωση των προγραμμάτων προσχολικής 
εκπαίδευσης σε Ελλάδα και Γερμανία (Bös, 2004).  

Το γερμανικό νηπιαγωγείο στοχεύει στην κοι-
νωνική-συναισθηματική ανάπτυξη των νηπίων και 
ελάχιστα στην προετοιμασία για το σχολείο και τη 
γνωστική ανάπτυξη. Ιδιαίτερη έμφαση δίδεται με-
ταξύ άλλων, στην ανάπτυξη των κινητικών και 
νοητικών δεξιοτήτων μέσω ειδικής παιδαγωγικής 
εργασίας που περιλαμβάνει ελεύθερο παιχνίδι, 
μουσική ενασχόληση, καλλιέργεια της γλώσσας, 
αθλητισμό, εμβάθυνση των γνώσεων του από το 
χώρο του φυσικού και τεχνικού περιβάλλοντος, 
κυκλοφοριακή και ψυχοκινητική αγωγή (Γιαγκου-
νίδης, 1996). Η ψυχοκινητική αγωγή και οι διαδι-
κασίες αξιολόγησης της κινητικής ανάπτυξης είναι 
θεσμοθετημένες στο γερμανικό νηπιαγωγείο και 
εφαρμόζονται σε τακτά χρονικά διαστήματα 
(Zimmer & Cicurs, 1993), ενώ ιδιαίτερη βαρύτητα 
δίνεται στη διαμόρφωση του χώρου και στον εξο-
πλισμό της υπαίθριας αυλής, για να μπορεί το νή-
πιο να ασκείται με ασφάλεια και να αισθάνεται σ’ 
ένα φυσικό χώρο (Γιαγκουνίδης, 1996). Ως εκ τού-
του, τα παιδιά ίσως να έχουν υψηλότερο επίπεδο 
ανάπτυξης των κινητικών ικανοτήτων και να κα-
τέχουν σε μεγαλύτερο βαθμό τις δεξιότητες που 
περιλαμβάνει η αξιολόγηση της κινητικής ανάπτυ-
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ξης (Καμπάς και συν. 2002).  
Στην Ελλάδα η έμφαση που δίδεται από το ελ-

ληνικό νηπιαγωγείο στοχεύει κυρίως: 1) στην προ-
ετοιμασία για το σχολείο 2) στη γνωστική ανάπτυ-
ξη και 3) στην κοινωνική-συναισθηματική ανάπτυ-
ξη (Γιαγκουνίδης, 1996), ενώ η Ντολιοπούλου 
(2003), εφιστά την προσοχή στο ότι μια πιθανή 
«σχολειοποίηση» του νηπιαγωγείου μπορεί να α-
ποβεί αρνητική. Η ψυχοκινητική αγωγή στην Ελλάδα 
παρότι θεσμοθετημένη δεν εφαρμόζεται στο βαθμό 
που αρμόζει. Ακόμη και στα νηπιαγωγεία που δια-
θέτουν κατάλληλα όργανα για ψυχοκινητική αγωγή, 
τα όργανα αυτά δεν χρησιμοποιούνται, καθώς οι 
νηπιαγωγοί δεν έχουν την κατάλληλη κατάρτιση 
(Καμπάς και συν., 2002). Επιπλέον πολλά νηπια-
γωγεία στεγάζονται σε χώρους καταστημάτων και 
κτηρίων, στους οποίους δεν πληρούνται βασικές 
προδιαγραφές (Γιαγκουνίδης, 1996; Εξαμηξιώτου, 
2003). Έρευνα σε Γιάννενα, Λευκάδα και Αθήνα 
αναφέρει ότι η πλειοψηφία των νηπιαγωγείων δε 
διαθέτουν βοηθητικό χώρο ή βοηθητική αίθουσα 
για ατομικό παιχνίδι και κινητικές δραστηριότη-
τες, ενώ σχεδόν τα μισά διαθέτουν αυλή, που η έ-
κτασή της δεν υπερβαίνει τα 100 τ.μ. (Πανταζής, 1997).  

Παρά την αναβάθμιση του ρόλου του σχολείου 
διεθνώς, ως φορέα προώθησης της υγείας και τον 
επαναπροσδιορισμό των στόχων, των περιεχομέ-
νων και της πρακτικής στη σχολική φυσική αγωγή, 
στην Ελλάδα έχουν μόνο αποσπασματικά βήματα 
τα τελευταία χρόνια. Αυτό είναι ιδιαίτερα ανησυ-
χητικό, αφού όλο και συχνότερα εμφανίζονται έ-
ρευνες που καταδεικνύουν ότι οι Έλληνες μαθητές, 
συγκριτικά με εκείνους άλλων χωρών, κατατάσσο-
νται ανάμεσα στους πιο κρίσιμους πληθυσμούς για 
εμφάνιση προβλημάτων υγείας που σχετίζονται με 
τη μειωμένη φυσική δραστηριότητα και την κακή 
διατροφή (Κιουμουρτζόγλου & Δέρρη, 2003). 

Στην παρούσα έρευνα φαίνεται να μην επιβε-
βαιώνεται η δεύτερη ερευνητική υπόθεση, που α-
φορά στην επίδραση του φύλου στη διαμόρφωση 
των επιδόσεων στα τεστ της δέσμης, καθώς από τα 
αποτελέσματα φάνηκε διαφοροποίηση των επιδό-
σεων μεταξύ αγοριών και κοριτσιών σε συγκεκρι-
μένες ικανότητες. Το εύρημα αυτό έρχεται σε συμ-
φωνία με μελέτη των Bös και συν. (2004), οι οποίοι 
για το λόγω αυτό κατασκεύασαν νόρμες για αγό-
ρια και κορίτσια. Αρκετές μελέτες ωστόσο στην 
προσχολική ηλικία, αναφέρονται σε διαφορές πο-
λύ μικρές, αλλά όχι σημαντικές, που οφείλονται 
στο φύλο (Zimmer & Volkamer, 1987; Καμπάς και 
συν. 2001, 2002, 2003). Υπάρχουν όμως και αντίθε-
τες απόψεις που αναφέρονται σε διαφοροποίηση 
των επιδόσεων μεταξύ αγοριών και κοριτσιών σε 
συγκεκριμένες ικανότητες (Bös et al. 2004; Völcker-
Rehage, 2005). 

Τέλος, το εύρημα που αφορά τη βελτίωση των 
επιδόσεων με την ηλικία, με εξαίρεση το τεστ της 

δίπλωσης από όρθια θέση, φαίνεται να επιβεβαιώ-
νει την τρίτη ερευνητική υπόθεση, που αφορούσε 
στην επίδραση της ηλικίας στην διαμόρφωση των 
επιδόσεων στα τεστ της δέσμης, καθώς οι επιδόσεις 
των μεγαλύτερων σε ηλικία παιδιών ήταν σημα-
ντικά υψηλότερες από τις αντίστοιχες των μικρό-
τερων και βρίσκεται σε συμφωνία με άλλες μελέτες 
που αφορούν την προσχολική ηλικία (Zimmer & 
Volkamer, 1987; Καμπάς και συν. 2001, 2002, 2003). 
Αυτό οδήγησε τους Bös και συν. (2004) στο να κα-
τασκευάσουν διαφορετικές νόρμες με βάση την 
ηλικία. Επιπλέον, η μη διαφοροποίηση της επίδο-
σης των νηπίων στο τεστ αξιολόγησης της ευλυγι-
σίας, συμφωνεί με την μελέτη της Völcker-Rehage 
(2005), όπου κατά την αξιολόγηση της συναρμο-
γής, της ευκινησίας, της δύναμης και της ταχύτη-
τας 85 νηπίων ηλικίας 4-6 ετών, δε διαπιστώθηκε 
σημαντική διαφοροποίηση της επίδοσης στο τεστ 
της ευλυγισίας. 

Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης είναι 
ιδιαίτερα χρήσιμα για όσους εμπλέκονται στην 
εκπαίδευση νηπίων προσχολικής ηλικίας, διότι 
μπορούν να βοηθήσουν στη λήψη μέτρων με στόχο 
την προληπτική υγεία και τη φυσιολογική ανάπτυ-
ξη των νηπίων, μέσω της βελτίωσης της κινητικής 
τους απόδοσης. Σύμφωνα με τον Zimmer (1992), 
τα ερεθίσματα και τα κίνητρα για κίνηση, παιχνίδι 
και άθληση μπορούν να προέρχονται από: 1) μία 
γκάμα οργάνων, η οποία θα ικανοποιεί την πρω-
τοβουλία και τη δημιουργικότητα των νηπίων 2) 
μία θετική προς την κινητική ανάπτυξη, στάση του 
νηπιαγωγείου 3) νηπιαγωγούς, που οργανώνουν 
το περιβάλλον του παιχνιδιού με τέτοιο τρόπο, 
ώστε μέσα σε μια ευχάριστη ατμόσφαιρα, τα νήπια 
να ανακαλύπτουν και να εξασκούν τις δεξιότητές 
τους 4) νηπιαγωγούς, που θεωρούν τον εαυτό τους 
διδακτικό μοντέλο για τα νήπια και στα κινητικά 
παιχνίδια δεν είναι μόνο οργανωτές αλλά, κυρίως, 
και συμπαίκτες και πιθανά από την παρουσία κα-
θηγητή φυσικής αγωγής στα νηπιαγωγεία. 

Στην κατεύθυνση αυτή προτείνεται η ενίσχυση 
της ψυχοκινητικής αγωγής στο νηπιαγωγείο, τόσο 
σε εξοπλισμό, όσο και σε ειδικευμένο εκπαιδευτικό 
προσωπικό, μέσω της εισαγωγής καθηγητών φυσι-
κής αγωγής στα νηπιαγωγεία. Για την ολοκληρω-
μένη επίτευξη των στόχων της ψυχοκινητικής α-
γωγής στην προσχολική ηλικία προτείνεται, όπου 
αυτό είναι δυνατό, η ύπαρξη ξεχωριστού χώρου 
στην αίθουσα για κινητικές δραστηριότητες.  

Στην παρούσα μελέτη διαπιστώθηκε ότι οι κι-
νητικές επιδόσεις νηπίων προσχολικής ηλικίας 
στην Ελλάδα ήταν στην πλειοψηφία τους χαμηλό-
τερες από τις αντίστοιχες νηπίων της ίδιας ηλικίας 
στη Γερμανία. Επιπλέον, οι περισσότερες κινητικές 
ικανότητες των νηπίων βρέθηκαν να βελτιώνονται 
με την αύξηση της ηλικίας, ενώ συγκεκριμένες κι-
νητικές ικανότητες φάνηκαν να επηρεάζονται από 
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το φύλο των νηπίων. Φαίνεται ότι η δέσμη αξιολό-
γησης της κινητικής απόδοσης νηπίων προσχολι-
κής ηλικίας KMS 3-6, μπορεί να αποτελέσει ένα 
εργαλείο χρήσιμο, οικονομικό και εφαρμόσιμο στο 

συνήθη χώρο του νηπιαγωγείου. Ωστόσο απαιτείται 
περισσότερη έρευνα ώστε να καθοριστεί με μεγα-
λύτερη ακρίβεια το επίπεδο και η μέθοδος βελτίωσης 
της κινητικής απόδοσης των νηπίων στην Ελλάδα.
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