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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει τις διαφορές αντιληπτικών και κινητικών ικανοτήτων σε 
60 παιδιά ηλικίας 8-13 ετών (M=10.43±1.63 έτη) και να εντοπίσει την πιθανή σχέση των ικανοτήτων αυτών με 
την απόδοση σε βασικές δεξιότητες καλαθοσφαίρισης. Οι αντιληπτικές ικανότητες που αξιολογήθηκαν ήταν 
ο απλός χρόνος αντίδρασης, ο χρόνος αντίδρασης ολόκληρου του σώματος, η αντίληψη βάθους και η ικανό-
τητα σύμπτωσης, ενώ οι κινητικές ικανότητες ήταν η δυναμική ισορροπία, η επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων, η 
κιναίσθηση και ο χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος. Για την αξιολόγηση της απόδοσης σε καλαθοσφαιρικές 
δεξιότητες χρησιμοποιήθηκε το τεστ καλαθοσφαίρισης για παιδιά της AAHPERD για την πάσα, τη ντρίμπλα 
και το σουτ. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η ηλικία είχε σημαντική επίδραση στις περισσότερες από τις ικα-
νότητες που αξιολογήθηκαν (p<.05). Όσον αφορά τη σχέση ικανοτήτων και δεξιοτήτων καλαθοσφαίρισης, η 
επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων, ο χρόνος αντίδρασης και ο χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος βρέθηκε ότι 
σχετίζονται σημαντικά με την απόδοση στις καλαθοσφαιρικές δεξιότητες (p<.05) σε όλες τις ηλικιακές ομάδες. 
Επιπλέον, η κιναισθητική ικανότητα σχετίστηκε κυρίως με την απόδοση στις δεξιότητες της ντρίμπλας και του σουτ 
(p<.05), ενώ η αντίληψη βάθους σχετίστηκε σημαντικά με την απόδοση στο σουτ (p<.05). Τα ευρήματα αυτά 
μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στον εντοπισμό των πηγών των τεχνικών προβλημάτων που εμφανίζο-
νται κατά την εκτέλεση δεξιοτήτων, αλλά και στην αντιμετώπιση τους μέσω της εξάσκησης. 

Λέξεις κλειδιά: χρόνος αντίδρασης, ικανότητα σύμπτωσης, αντίληψη βάθους, δυναμική ισορροπία, επιδεξιότητα καρπού-
δακτύλων, χρόνος κίνησης, κιναίσθηση, καλαθοσφαίριση, ηλικία 

 
 

Relationship between Perceptual and Motor Abilities on Fundamental Basketball Skills  
in 8-13 Years Old Children 

Stefania Pavlidou, Maria Michalopoulou, Nikolaos Aggeloussis, & Efthimios Kioumourtzoglou 
Department of Physical Education and Sports Sciences, Democritus University of Thrace, Komotini, Hellas 

Abstract 
The purpose of the present study was to investigate differences in specific perceptual and motor abilities 

in 60 children 8-13 years old (M=10.43±1.63 years) and to identify the relationship between these abilities and 
performance in fundamental basketball skills. Simple reaction time, whole body reaction time, depth percep-
tion and coincidence anticipation timing were the perceptual abilities, whereas dynamic balance, wrist-finger 
dexterity, kinesthesis and whole body movement time were the motor abilities that were examined in this 
study. The AAHPERD basketball test for passing, dribble and shooting was used to evaluate performance in 
the respective basketball skills. According to the results, there was a significant age effect on the evaluated 
abilities (p<.05). Regarding the relationship among abilities and skills, a significant correlation was depicted 
between wrist-finger dexterity, whole body reaction and movement time, and performance in basketball skills 
for all age groups (p<.05). Furthermore, kinesthesis was correlated with dribble and shooting performance 
(p<.05), while depth perception was significantly correlated with shooting performance (p<.05). These find-
ings can support any effort to detect performance variations and provide comprehensive interventions that 
will lead to further performance and learning enhancement through deliberate practice.  

Keywords: reaction time, depth perception, coincidence anticipation timing, dynamic balance, wrist-finger dexterity, 
movement time, kinesthesis, basketball, age 
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Εισαγωγή 

Ο εντοπισμός των αντιληπτικών και κινητικών 
ικανοτήτων που παίζουν σημαντικό ρόλο σε ένα 
άθλημα απασχόλησε αρκετούς ερευνητές. Μια δη-
μοφιλής πειραματική προσέγγιση που χρησιμοποι-
είται για να αναγνωριστούν οι ικανότητες που 
σχετίζονται με την υψηλή απόδοση σε διάφορα 
αθλήματα είναι η σύγκριση μεταξύ έμπειρων και 
αρχάριων αθλητών. Η προσέγγιση αυτή έχει ε-
φαρμοστεί σε ένα μεγάλο αριθμό δραστηριοτήτων 
όπως το χόκεϊ επί χόρτου (Starkes, 1987), τη χειρο-
σφαίριση (Lidor, Argov, & Daniel, 1998), το καρά-
τε (Mori, Ohtani, & Imanaka, 2002), την πετοσφαί-
ριση (Kioumourtzoglou, Michalopoulou, Tzetzis, 
& Kourtessis, 2000) και την υδατοσφαίριση (Kiou-
mourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou, & Derri, 
1998), όπου επισημάνθηκαν οι ικανότητες εκείνες, 
διαφορετικές σε κάθε άθλημα, στις οποίες υπερτε-
ρούν οι έμπειροι από τους αρχάριους αθλητές. Στο 
άθλημα της καλαθοσφαίρισης οι Kioumourtzoglou, 
Derri, Tzetzis και Theodorakis (1998) συμπέραναν 
ότι ο συντονισμός των χεριών, η διατήρηση της 
μνήμης, η επιλεκτική προσοχή και η ικανότητα 
πρόβλεψης αποτελούν παράγοντες που διαφορο-
ποιούν τους αθλητές καλαθοσφαίρισης υψηλού 
επιπέδου από τους αρχάριους. Αντίθετα, οι Starkes, 
Allard, Lindley και O’Reilly (1994), εξετάζοντας 
την ικανότητα επεξεργασίας πληροφοριών, δεν 
βρήκαν διαφορές ανάμεσα σε καλαθοσφαιριστές 
υψηλού επιπέδου και μη αθλητές.  

Η αναγνώριση των ικανοτήτων που στηρίζουν 
την επίτευξη υψηλής απόδοσης σε συγκεκριμένες 
δεξιότητες θα μπορούσε, επίσης, να αποτελέσει ένα 
σημαντικό βοήθημα στα χέρια των προπονητών 
για τον εντοπισμό των αιτιών που σχετίζονται με 
τη χαμηλή απόδοση και περιορισμένες μαθησιακές 
προσαρμογές και κατά συνέπεια στο σχεδιασμό 
της προπόνησης τους με σκοπό τη βελτίωση των 
ικανοτήτων που βρίσκονται σε χαμηλότερο επίπεδο 
(Schmidt, Wrisberg, & Wrisberg, 2000) Οι Kiou-
mourtzoglou, Derri, Tzetzis και Kourtesis (1998) σε 
έρευνα τους διαπίστωσαν ότι ο συντονισμός χε-
ριού-ματιού, ο χρόνος αντίδρασης όλου του σώμα-
τος και η αντίληψη βάθους αποτελούν καθοριστι-
κούς παράγοντες της απόδοσης νεαρών αθλητριών 
στο άθλημα της ρυθμικής γυμναστικής. Ο ρόλος 
των αντιληπτικών και κινητικών ικανοτήτων μελε-
τήθηκε επίσης από τους Zisi, Derri και Hatzitaki 
(2003), οι οποίοι διαπίστωσαν συσχέτιση ανάμεσα 
στην απόδοση μιας βασικής δεξιότητας του ποδο-
σφαίρου και ορισμένων αντιληπτικών ικανοτήτων, 
όπως τον χρόνο αντίδρασης και τη συνεχή προσοχή.  

Με βάση βιβλιογραφικές πηγές, η ηλικία εμ-
φανίζεται ως ένας παράγοντας που επηρεάζει το 
επίπεδο ανάπτυξης των ικανοτήτων (Γιαννιτσοπού-
λου, Ζήση, Οικονομίκου, & Μίχου, 2003; Δέρρη, 

Γκουβατζή, Βασιλειάδου, & Ζήση, 1999; Derri, Kiou-
mourtzoglou, & Tzetzis, 1998; Δέρρη, Μερτζανί-
δου, & Τζέτζής, 2000; Thomas, Gallagher, & Purvis, 
1981). Σύμφωνα με τους ερευνητές οι αθλητές με-
γαλύτερης χρονολογικής και προπονητικής ηλικί-
ας φαίνεται να έχουν πιο αναπτυγμένες κάποιες 
αντιληπτικές και κινητικές ικανότητες σε σχέση με 
τους αθλητές μικρότερης ηλικίας.  

Στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης έχει πραγμα-
τοποιηθεί ένας μεγάλος αριθμός ερευνών που ασχο-
λήθηκε με τη σχέση μεταξύ των ικανοτήτων και της 
αθλητικής απόδοσης (Allard, Graham, & Paarsalu, 
1980; Starkes et al., 1994; Tzetzis, Michalopoulou, Pol-
latou, & Kioumourtzoglou, 1994; Kioumourtzoglou, 
Derri, Tzetzis, & Theodorakis, 1998). Οι έρευνες 
αυτές, ωστόσο, ασχολήθηκαν με την απόδοση α-
θλητών υψηλού επιπέδου και όχι με προαγωνιστι-
κές κατηγορίες. Ο εντοπισμός των ικανοτήτων που 
σχετίζονται με την απόδοση βασικών δεξιοτήτων 
στα πρώτα στάδια ενασχόλησης με το άθλημα, θα 
μπορούσε να βοηθήσει τους προπονητές νεαρών 
αθλητών να αναγνωρίσουν τις πηγές των δυσκολιών 
που αντιμετωπίζουν τα παιδιά στην κινητική εκτέ-
λεση δεξιοτήτων και στην εκμάθηση της αντίστοι-
χης τεχνικής συμβάλλοντας έτσι στην επίλυση τους  

Σκοπός της έρευνας ήταν: α) να εξετάσει την 
επίδραση του παράγοντα ηλικία στο επίπεδο ανά-
πτυξης συγκεκριμένων αντιληπτικών και κινητι-
κών ικανοτήτων και β) να εντοπίσει την πιθανή 
σχέση των ικανοτήτων αυτών με την απόδοση βα-
σικών δεξιοτήτων καλαθοσφαίρισης (πάσα, ντρί-
μπλα και σουτ) σε παιδιά ηλικίας 8-13 ετών. 

Μέθοδος και Διαδικασία 

Δείγμα  

Τα άτομα που συμμετείχαν στην έρευνα ήταν 
60 αγόρια ηλικίας 8-13 ετών (M=10.43 ± 1.63), α-
θλητές στα τμήματα υποδομής καλαθοσφαίρισης 
του Γυμναστικού Αθλητικού Συλλόγου Κομοτηνής 
με καλαθοσφαιρική εμπειρία άνω του ενός έτους. 
Για το σκοπό της έρευνας χωρίστηκαν τρεις ομάδες 
με βάση την ηλικία των εξεταζόμενων. Την πρώτη 
ομάδα (n=20) αποτέλεσαν αγόρια ηλικίας 8-9 ετών 
(M=8.6 ± 0.5 έτη), τη δεύτερη (n=21) αγόρια ηλικίας 
10-11 ετών (M=10.38 ± 0.5 έτη) και την τρίτη (n=19) 
αγόρια ηλικίας 12-13 ετών (M=12.42 ± 0.5 έτη).  

Διαδικασία  

Οι εργαστηριακές μετρήσεις πραγματοποιήθη-
καν κατά τη διάρκεια μίας ημέρας (35min) σε ειδι-
κά διαμορφωμένο χώρο του Τμήματος Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκριτεί-
ου Πανεπιστημίου Θράκης με τη βοήθεια έμπειρων 
εξεταστών. Οι μετρήσεις πεδίου πραγματοποιήθηκαν 
σε κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης με τη βοήθεια 
έμπειρων προπονητών. 
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Μετρήσεις 

Απλός χρόνος αντίδρασης: Για την αξιολόγηση του 
απλού χρόνου αντίδρασης σε οπτικό ερέθισμα 
χρησιμοποιήθηκε το “Reaction Test” του Vienna 
Test System (Schuhfried, 1989). Οι εξεταζόμενοι 
έπρεπε να αντιδράσουν στην εμφάνιση ενός οπτι-
κού ερεθίσματος πιέζοντας με το δείκτη του κυρί-
αρχου χεριού τους ένα πλήκτρο. Καταγράφονταν 
ο αριθμός των σωστών αντιδράσεων και ο χρόνος 
αντίδρασης σε sec. Δόθηκαν 2 δοκιμαστικές και 13 
κανονικές προσπάθειες. Η μεταβλητή που αξιολο-
γήθηκε ήταν ο μέσος όρος ταχύτητας αντίδρασης 
των 13 προσπαθειών (sec). Ο βαθμός αξιοπιστίας 
του τεστ για τον απλό χρόνο αντίδρασης είναι r= 
.98 (Schuhfried, 1989). 

Χρόνος αντίδρασης ολόκληρου του σώματος: Για την 
αξιολόγηση του χρόνου αντίδρασης ολόκληρου 
του σώματος σε οπτικό ερέθισμα χρησιμοποιήθηκε 
το Whole Body Reaction Timer (Takei Instruments). 
Το όργανο αποτελείται από 6 πλάκες συνδεδεμένες 
μεταξύ τους μέσω ενός καλωδιακού κυκλώματος. 
Οι δυο πλάκες βρίσκονταν στο κέντρο και τοποθε-
τούνταν οι εξεταζόμενοι και οι τέσσερις βρίσκο-
νταν δεξιά, αριστερά, εμπρός και πίσω από τις κε-
ντρικές πλάκες. Οι εξεταζόμενοι αντιδρούσαν σε 
οπτικά ερεθίσματα, που παρουσιάζονταν σε μια 
οθόνη σε απόσταση 3 m και υποδείκνυαν μια από 
τις τέσσερις κατευθύνσεις. Με την εμφάνιση του 
ερεθίσματος, οι εξεταζόμενοι έπρεπε να μετακινη-
θούν στην αντίστοιχη πλάκα του οργάνου όσο πιο 
γρήγορα μπορούσαν. Η μεταβλητή που αξιολογή-
θηκε ήταν ο μέσος όρος του χρόνου αντίδρασης 
(sec) των 16 συνολικά προσπαθειών (4 σε κάθε κα-
τεύθυνση). Ο βαθμός αξιοπιστίας του τεστ για το 
χρόνο αντίδρασης είναι r= .93 (Takei Instruments). 

Αντίληψη βάθους: Η αντίληψη βάθους αξιολογήθη-
κε με το Electric Depth Perception Tester (Takei 
Instruments), η περιγραφή του οποίου πραγματο-
ποιήθηκε από τους Hatzitaki, Zisi, Kollias και 
Kioumourtzoglou (2002). Μετά από δυο δοκιμα-
στικές προσπάθειες, οι εξεταζόμενοι εκτέλεσαν συ-
νολικά 8 προσπάθειες (4 στην προς τα πίσω κίνηση 
και 4 στην προς τα εμπρός κίνηση). Οι μεταβλητές 
που υπολογίσθηκαν ήταν οι πρόωρες και οι καθυ-
στερημένες απαντήσεις σε χιλιοστά απόκλισης από 
την τέλεια ευθυγράμμιση. Ο βαθμός αξιοπιστίας 
του τεστ για την αντίληψη βάθους είναι r= .74 (Ta-
kei Instruments). 

Ικανότητα σύμπτωσης: Η ικανότητα σύμπτωσης με 
κινούμενο αντικείμενο αξιολογήθηκε με το Bassin 
Anticipation Timer (Lafayette Instruments), η πε-
ριγραφή του οποίου πραγματοποιήθηκε από τους 
Kioumourtzoglou et al. (2000). Μετά από 2 προ-
σπάθειες εξοικείωσης, ακολούθησαν 10 προσπάθει-
ες σε κάθε ταχύτητα. Η μεταβλητή που αξιολογή-

θηκε ήταν ο μέσος όρος των απόλυτων τιμών των 
απαντήσεων (sec) σε δυο ταχύτητες, 5 και 10 μίλια 
ανά ώρα. Ο βαθμός αξιοπιστίας του τεστ για την 
ικανότητα σύμπτωσης είναι r= .94 (Lafayette In-
struments). 

Δυναμική ισορροπία: Η δυναμική ισορροπία των 
εξεταζόμενων αξιολογήθηκε με την πλατφόρμα 
ισορροπίας (Lafayette Instruments). Δυο ηλεκτρο-
νικά ρολόγια συνδεδεμένα με την πλατφόρμα ι-
σορροπίας κατέγραφαν τη διάρκεια της προσπά-
θειας (90 δευτερόλεπτα) και το χρονικό διάστημα 
στο οποίο οι δοκιμαζόμενοι ισορροπούσαν στην 
πλατφόρμα, σε διάστημα μικρότερο από 10 μοίρες 
παρέκκλισης από το οριζόντιο επίπεδο. Οι δοκιμα-
ζόμενοι πραγματοποιούσαν αρχικά μια δοκιμα-
στική προσπάθεια, διάρκειας 30 δευτερολέπτων 
και στη συνέχεια ξεκινούσε η μέτρηση. Η μεταβλη-
τή που αξιολογήθηκε ήταν ο συνολικός χρόνος 
ισορροπίας (sec) που παρέμειναν οι εξεταζόμενοι 
πάνω στην πλατφόρμα ισορροπίας τηρώντας τις 
παραπάνω προϋποθέσεις, κατά το διάστημα των 
90 δευτερολέπτων. 

Επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων: Η επιδεξιότητα καρ-
πού - δακτύλων αξιολογήθηκε με το τεστ “long 
pins” του Vienna Test System (Schuhfried, 1995), 
το οποίο περιγράφεται πιο αναλυτικά από τους 
Γιαννιτσοπούλου et al. (2003). Η μεταβλητή που 
αξιολογήθηκε ήταν η διάρκεια (sec) της δοκιμασίας. 
Το τεστ έχει βαθμό αξιοπιστίας r= .81 (Schuhfried, 
1995). 

Κιναίσθηση: Για την αξιολόγηση της κιναίσθησης 
χρησιμοποιήθηκε το κιναισθησιόμετρο (Lafayette 
Instruments), το οποίο περιγράφεται με περισσό-
τερες λεπτομέρειες από τους Δέρρη et al. (1999). 
Μετά από μια δοκιμαστική προσπάθεια εκτελέστηκαν 
οκτώ κανονικές προσπάθειες. Η ικανότητα αξιο-
λογήθηκε με το μέσο όρο της απόκλισης (deg) από 
τις θέσεις των 60 και 45 μοιρών για το σύνολο των 16 
προσπαθειών. Ο βαθμός αξιοπιστίας του τεστ για την 
κιναίσθηση είναι r= .92 (Lafayette Instruments). 

Χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος: Ο χρόνος κί-
νησης ολόκληρου του σώματος σε οπτικό ερέθισμα 
αξιολογήθηκε με το Whole Body Reaction Timer 
(Takei Instruments). Η διαδικασία μέτρησης ήταν 
κοινή με αυτή του απλού χρόνου αντίδρασης ολό-
κληρου του σώματος και η μεταβλητή που αξιολο-
γήθηκε ήταν ο μέσος όρος του χρόνου κίνησης (το 
χρονικό διάστημα μεταξύ της απελευθέρωσης του 
κυρίαρχου ποδιού και του πατήματος του ποδιού 
αυτού στην αντίστοιχη πλάκα) στις 16 συνολικά 
προσπάθειες (sec). Ο βαθμός αξιοπιστίας του τεστ για 
το χρόνο κίνησης είναι r= .80 (Takei Instruments). 

Πάσα: Για την αξιολόγηση της πάσας χρησιμοποιή-
θηκε το τεστ καλαθοσφαιρικών δεξιοτήτων της 
AAHPERD (1984). Οι εξεταζόμενοι πραγματοποι-
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ούσαν πάσες στήθους, από απόσταση 2.44 μέτρων, 
σε έξι οριοθετημένα τετράγωνα με πλευρά 61 εκ., 
τα οποία απείχαν εναλλάξ από το έδαφος 91.5 εκ. 
και 152.5 εκ. Οι δοκιμαζόμενοι εκτελούσαν πάσες, 
ενώ κινούνταν, σε όλα τα τετράγωνα από δεξιά 
προς τα αριστερά, στο τελευταίο τετράγωνο εκτε-
λούσαν δυο πάσες και άρχιζαν να κινούνται προς 
τα δεξιά. Κάθε χτύπημα μέσα στο τετράγωνο έδινε 
2 πόντους, αν η μπάλα χτυπούσε στο μεσοδιάστη-
μα μεταξύ των τετραγώνων έδινε 1 πόντο ενώ αν ο 
εξεταζόμενος πατούσε τη γραμμή των 2.44 μέτρων 
ή δεν εκτελούσε πάσα στήθους έπαιρνε 0 πόντους. 
Σκορ του τεστ ήταν οι πόντοι που συνέλλεγε ο κά-
θε δοκιμαζόμενος σε δυο προσπάθειες διάρκειας 30 
δευτερολέπτων.  

Ντρίμπλα: Για την αξιολόγηση της ντρίμπλας ελέγ-
χου χρησιμοποιήθηκε το τεστ καλαθοσφαιρικών 
δεξιοτήτων της AAHPERD (1984). Στην περιοχή 
της ρακέτας τοποθετήθηκαν έξι κώνοι (οι τέσσερις 
στις τέσσερις γωνίες, η μια στο κέντρο της και η μια 
στη μέση της δεξιάς πλευράς της ρακέτας). Οι εξε-
ταζόμενοι κινούνταν σε μια προκαθορισμένη τρο-
χιά ανάμεσα στους κώνους, ντριμπλάροντας είτε 
με το δεξί είτε με το αριστερό χέρι. Σκορ του τεστ 
ήταν ο χρόνος συμπλήρωσης δυο δοκιμασιών (sec).  

Σουτ: Για την αξιολόγηση του σουτ χρησιμοποιή-
θηκε το τεστ καλαθοσφαιρικών δεξιοτήτων της 
AAHPERD (1984). Οι εξεταζόμενοι εκτελούσαν 
σουτ από 5 προκαθορισμένα σημεία του γηπέδου. 
Για την ηλικία των 8-9 ετών, η απόσταση των 5 
σημείων από το καλάθι ήταν 1.83 μέτρα, για την 
ηλικία των 10-11 ετών 2.74 μέτρα και για την ηλι-
κία των 12-13 ετών 3.66 μέτρα. Όταν οι εξεταζόμε-
νοι σούταραν από ένα σημείο επανακτούσαν τη 

μπάλα και κατευθύνονταν με ντρίμπλα προς ένα 
άλλο σημείο για να σουτάρουν. Η διάρκεια της 
δοκιμασίας είναι 60 δευτερόλεπτα, στα οποία οι 
εξεταζόμενοι μπορούσαν να εκτελέσουν τέσσερα 
μπασίματα (όχι διαδοχικά). Κάθε εύστοχο καλάθι 
έδινε δυο πόντους, αν η μπάλα χτυπούσε στο στε-
φάνι έδινε έναν πόντο ενώ αν γινόταν παράβαση 
στην ντρίμπλα η προσπάθεια έπαιρνε 0 πόντους. 
Σκορ του τεστ ήταν οι πόντοι που συνέλεγε ο κάθε 
δοκιμαζόμενος σε δυο προσπάθειες των 60 δευτε-
ρολέπτων. Ο συντελεστής αξιοπιστίας των τεστ κα-
λαθοσφαίρισης του AAHPERD κυμαίνεται από .82 
έως .98 (AAHPERD, 1984). 

Στατιστική ανάλυση 

Για την εξέταση των διαφορών μεταξύ των 
τριών ηλικιακών ομάδων σε όλες τις μετρήσεις 
χρησιμοποιήθηκε για την κάθε ικανότητα η ανά-
λυση διακύμανσης ως προς έναν παράγοντα (ηλι-
κία) με τρεις βαθμίδες (8-9 ετών, 10-11 ετών, 12-13 
ετών). Επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε το p= .05. 
Για τον εντοπισμό των στατιστικά σημαντικών δι-
αφορών μεταξύ των 3 βαθμίδων του παράγοντα 
«ηλικία» εφαρμόστηκε το τεστ πολλαπλών συγκρί-
σεων Scheffe. Η σχέση της απόδοσης μεταξύ των 
αντιληπτικών και κινητικών ικανοτήτων και της 
απόδοσης στις καλαθοσφαιρικές δεξιότητες εξετά-
στηκε με τον συντελεστή συσχέτισης Spearman (r). 
Επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε το p= .05. 

Αποτελέσματα 

Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις, σε ό-
λες τις μετρήσεις, και στις τρεις ηλικιακές ομάδες, 
παρουσιάζονται στον Πίνακα 1.  

 
Πίνακας 1. Οι μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις σε όλες τις μετρήσεις και στις τρεις ηλικιακές ομάδες. 

 8-9 Ετών 10-11 Ετών 12-13 Ετών 
Δεξιότητες καλαθοσφαίρισης M SD M SD M SD 

Πάσα (points) 55.20* 8.2 60,9§ 10.8 75.63§*§ 7.9 
Ντρίμπλα (sec) 22.18* 2.7 20.84§ 2.0 17.97*§ 1.8 
Σουτ (points) 26.50 6.1 29.9 6.6 30.58 5.3 

Αντιληπτικές ικανότητες       
Απλός χρόνος αντίδρασης (sec) 0.34* 0.1 0.33§ 0.1 0.29*§ 0.1 
Χρόνος αντίδρασης όλου του σώματος (sec)  0.51* 0.1 0.48 0.1 0.45* 0.1 
Αντίληψη βάθους (mm) 11.5 5.0 7.78 4.7 8.91 5.2 
Ικανότητα σύμπτωσης (msec) 63.28 19.2 58.62 12.9 55.56 32,4 

Κινητικές ικανότητες       
Δυναμική ισορροπία (sec) 22.66† 13.5 15.13† 3.9 16.28 3.4 
Επιδεξιότητα καρπού- δακτύλων (sec) 51.50* 6.2 47.38§ 6.6 41.79*§ 4.8 
Χρόνος κίνησης όλου του σώματος (sec) 0.99†* 0.1 0.91† 0.1 0.85* 0.1 
Κιναίσθηση (deg) 18.34* 8.1 15.63§ 6.8 10.07*§ 5.4 

† Σημαντικές διαφορές μεταξύ των ηλικιών 8-9 ετών και 10-11 ετών (p<.05) 
* Σημαντικές διαφορές μεταξύ των ηλικιών 8-9 ετών και 12-13 ετών (p<.05) 
§ Σημαντικές διαφορές μεταξύ των ηλικιών 10-11 ετών και 12-13 ετών (p<.05) 
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Πίνακας 2. Δείκτες συσχέτισης της απόδοσης στις δεξιότητες καλαθοσφαίρισης με τις αντιληπτικές και κινητικές ικανό-
τητες και στις τρεις ηλικιακές κατηγορίες 

 
Δεξιότητες 

Ικανότητες Πάσα Ντρίμπλα Σουτ 

Απλός χρόνος αντίδρασης -.44 .28 -.33 
Χρόνος αντίδρασης ολόκληρου του σώματος -.55* .78** -.63** 
Αντίληψη βάθους -.42 .14 -.23 
Ικανότητα σύμπτωσης -.43 .38 -.32 
Δυναμική ισορροπία .37 .43 .32 
Επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων -.72** .51* -.59** 
Κιναίσθηση -.32 .59** -.63** 

8-9 
Ετών 

Χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος -.63** .65** -.61** 
Απλός χρόνος αντίδρασης -.20 .32 -.27 
Χρόνος αντίδρασης ολόκληρου του σώματος .05 .43* .03 
Αντίληψη βάθους -.43 .15 -.48* 
Ικανότητα σύμπτωσης -.22 .40 -.23 
Δυναμική ισορροπία .34 -.70** .38 
Επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων -.65** .61** -.48* 
Κιναίσθηση -.28 .54* -.52* 

10-11 
Ετών 

Χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος -.16 .64* -.19 
Απλός χρόνος αντίδρασης -.23 .30 .42 
Χρόνος αντίδρασης ολόκληρου του σώματος -.55* .48 -.19 
Αντίληψη βάθους -.31 .29 -.55* 
Ικανότητα σύμπτωσης .00 .49* .17 
Δυναμική ισορροπία -.11 -.27 .06 
Επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων -.55* .74** .05 
Κιναίσθηση .07 .33 -.28 

12-13 
Ετών 

Χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος -.45 .30 -.17 

*p<.05, **p<.01 
 

Αντιληπτικές ικανότητες 

Σύμφωνα με την ανάλυση διακύμανσης διαπι-
στώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ 
των τριών ηλικιακών ομάδων στην ικανότητα του 
απλού χρόνου αντίδρασης (F2,59= 8.90, p<.01, η2= .24). 
Το τεστ Sheffe έδειξε στατιστικά σημαντική διαφορά 
μεταξύ της πρώτης και της τρίτης ηλικιακής ομά-
δας και μεταξύ της δεύτερης και της τρίτης ομάδας. 
Όσον αφορά το χρόνο αντίδρασης ολόκληρου του 
σώματος, η ανάλυση διακύμανσης έδειξε σημαντική 
επίδραση του παράγοντα ηλικία (F2,59= 5.37, p<.01, 
η2=.16). Το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων που εφαρ-
μόστηκε έδειξε ότι υπήρξε στατιστικά σημαντική 
διαφορά μεταξύ της πρώτης και της τρίτης ηλικιακής 
ομάδας. Όσον αφορά την αντίληψη βάθους και την 
ικανότητα σύμπτωσης, η ανάλυση διακύμανσης ως 
προς έναν ανεξάρτητο παράγοντα δεν έδειξε σημα-
ντική επίδραση του παράγοντα ηλικία (F2,59= 2.98, 
p>.05, η2= .10 και F2,59= .58, p>.05, η2= .02 αντίστοιχα). 

Κινητικές ικανότητες 

Σχετικά με τη δυναμική ισορροπία, η ανάλυση 

διακύμανσης ως προς έναν ανεξάρτητο παράγοντα 
έδειξε σημαντική επίδραση του παράγοντα ηλικία 
(F2,59= 4.74, p<.05, η2= .14). Το τεστ πολλαπλών συ-
γκρίσεων που εφαρμόστηκε έδειξε ότι υπήρξε στα-
τιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ της πρώτης και 
της δεύτερης ηλικιακής ομάδας. Όσον αφορά την 
επιδεξιότητα καρπού δακτύλων, η ανάλυση διακύ-
μανσης ως προς έναν ανεξάρτητο παράγοντα έδειξε 
σημαντική επίδραση του παράγοντα ηλικία (F2,59= 
13.02, p<.01, η2= .31). Το τεστ πολλαπλών συγκρίσεων 
που εφαρμόστηκε έδειξε ότι υπήρξε στατιστικά ση-
μαντική διαφορά μεταξύ της πρώτης και της τρίτης, 
καθώς και μεταξύ της δεύτερης και της τρίτης ηλικι-
ακής ομάδας. Όσον αφορά την κιναισθητική ικανό-
τητα, η ανάλυση διακύμανσης ως προς έναν ανεξάρ-
τητο παράγοντα έδειξε σημαντική επίδραση του πα-
ράγοντα ηλικία (F2,59= 7.32, p<.01, η2= .20). Το τεστ 
πολλαπλών συγκρίσεων που εφαρμόστηκε έδειξε 
ότι υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ 
της πρώτης και της τρίτης, καθώς και μεταξύ της 
δεύτερης και της τρίτης ηλικιακής ομάδας. Σχετικά με 
τον χρόνο κίνησης ολόκληρου του σώματος η ανά-
λυση διακύμανσης ως προς έναν ανεξάρτητο παρά-
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γοντα έδειξε σημαντική επίδραση του παράγοντα 
ηλικία (F2,59= 11.92, p<.01, η2= .30). Το τεστ πολλαπλών 
συγκρίσεων που εφαρμόστηκε έδειξε ότι υπήρξε στα-
τιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ της πρώτης και 
της δεύτερης και μεταξύ της πρώτης και της τρίτης 
ηλικιακής ομάδας. 

Δεξιότητες καλαθοσφαίρισης  

Σχετικά με τη δεξιότητα της πάσας, η ανάλυση 
διακύμανσης ως προς έναν ανεξάρτητο παράγο-
ντα έδειξε σημαντική επίδραση του παράγοντα 
ηλικία (F2,59= 25.96, p<.01, η2= .48). Το τεστ Scheffe 
έδειξε ότι υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά 
μεταξύ της πρώτης και της τρίτης ηλικιακής ομάδας 
και μεταξύ της δεύτερης και της τρίτης ομάδας. Όσον 
αφορά τη δεξιότητα της ντρίμπλας, η ανάλυση δι-
ακύμανσης ως προς έναν ανεξάρτητο παράγοντα 
έδειξε σημαντική επίδραση του παράγοντα ηλικία 
(F2,59= 18.45, p<.01, η2= .39). Το τεστ Scheffe έδειξε 
ότι υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ 
της πρώτης και της τρίτης ηλικιακής ομάδας και 
μεταξύ της δεύτερης και της τρίτης ηλικιακής ομά-
δας. Στην απόδοση της δεξιότητας του σουτ δεν 
βρέθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ 
των ηλικιακών ομάδων (F2,59= 2.59, p>.05, η2= .08). 
Σχέση ικανοτήτων και δεξιοτήτων καλαθοσφαίρισης  

Οι τιμές συσχέτισης της απόδοσης στις δεξιότη-
τες καλαθοσφαίρισης με όλες τις αντιληπτικές και 
κινητικές ικανότητες και στις τρεις ηλικιακές ομά-
δες καταγράφονται στον Πίνακα 2. 

Πάσα: Σύμφωνα με την ανάλυση συσχέτισης που 
εφαρμόστηκε, στην ηλικία των 8-9 ετών, η απόδοση 
στη δεξιότητα της πάσας σχετίστηκε με την ικανό-
τητα του χρόνου αντίδρασης ολόκληρου του σώμα-
τος, με τον χρόνο κίνησης ολόκληρου του σώματος 
και με την επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων. Στην 
ηλικία των 10-11 ετών, βρέθηκε σημαντική συσχέ-
τιση ανάμεσα στην απόδοση στην πάσα και στην 
επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων. Στην ηλικία των 
12-13 ετών, βρέθηκε σημαντική συσχέτιση της από-
δοσης στην πάσα με τον χρόνο αντίδρασης ολόκλη-
ρου του σώματος και με την επιδεξιότητα καρπού- 
δακτύλων. 

Ντρίμπλα: Σύμφωνα με την ανάλυση συσχέτισης που 
εφαρμόστηκε, στην ηλικία των 8-9 ετών, η απόδοση 
στη δεξιότητα της ντρίμπλας βρέθηκε να έχει σημα-
ντική συσχέτιση με την ικανότητα του χρόνου αντί-
δρασης ολόκληρου του σώματος, με τον χρόνο κίνη-
σης ολόκληρου του σώματος, με την κιναισθητική 
ικανότητα και με την επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων. 
Στην ηλικία των 10-11 ετών, βρέθηκε σημαντική συ-
σχέτιση της απόδοσης στην ντρίμπλα με το χρόνο 
αντίδρασης ολόκληρου του σώματος, τον χρόνο 
κίνησης ολόκληρου του σώματος, την επιδεξιότητα 
καρπού-δακτύλων, την ισορροπία και την κιναι-
σθητική ικανότητα. Στην ηλικία των 12-13 ετών, 

βρέθηκε σημαντική συσχέτιση της απόδοσης στην 
ντρίμπλα με τον χρόνο αντίδρασης ολόκληρου του 
σώματος, την ικανότητα σύμπτωσης και με την 
επιδεξιότητα καρπού- δακτύλων. 

Σουτ: Στην ηλικία των 8-9 ετών, η ανάλυση συσχέ-
τισης που εφαρμόστηκε έδειξε σημαντική σχέση της 
απόδοσης στο σουτ με τον χρόνο αντίδρασης ολό-
κληρου του σώματος, τον χρόνο κίνησης ολόκλη-
ρου του σώματος, την κιναισθητική ικανότητα και 
την επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων. Στην ηλικία 
των 10-11 ετών, η ανάλυση συσχέτισης που εφαρ-
μόστηκε έδειξε σημαντική σχέση της απόδοσης στο 
σουτ με την αντίληψη βάθους, την κιναισθητική 
ικανότητα και την επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων. 
Στην ηλικία των 12-13 ετών, η ανάλυση συσχέτισης 
που εφαρμόστηκε έδειξε σημαντική σχέση της από-
δοσης στο σουτ με την αντίληψη βάθους. 

Συζήτηση 

Σκοπός της συγκεκριμένης έρευνας ήταν να ε-
ξεταστεί η επίδραση του παράγοντα ηλικία στο 
επίπεδο ανάπτυξης επιλεγμένων αντιληπτικών 
ικανοτήτων σε παιδιά ηλικίας 8-13 ετών. Σύμφωνα 
με τα αποτελέσματα που αφορούν στις αντιληπτι-
κές ικανότητες, στις περισσότερες μετρήσεις που 
πραγματοποιήθηκαν, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία 
αθλητές είχαν καλύτερες επιδόσεις από τους αθλη-
τές μικρότερης ηλικίας. Συγκεκριμένα, διαπιστώ-
θηκαν για τους μεγαλύτερους σε ηλικία αθλητές 
μικρότεροι χρόνοι όσον αφορά τον απλό χρόνο 
αντίδρασης σε οπτικό ερέθισμα αλλά και το χρόνο 
αντίδρασης ολόκληρου του σώματος. Τα αποτελέ-
σματα αυτά είναι σε συμφωνία με παλαιότερες έ-
ρευνες (Grouios, 1989; Michalopoulu, Tzetzis, 
Koutlas, Taxildaris, & Kioumourtzoglou, 1994; Γι-
αννιτσοπούλου et al., 2003), σύμφωνα με τις οποίες 
οι μεγαλύτεροι σε ηλικία αθλητές επιδεικνύουν 
καλύτερα αποτελέσματα στο χρόνο αντίδρασης.  

Στην παρούσα έρευνα, δεν διαπιστωθήκαν 
σημαντικά στατιστικές διαφορές μεταξύ των ηλι-
κιών στην ικανότητα σύμπτωσης. Το εύρημα αυτό 
διαφοροποιείται από άλλες έρευνες που πραγμα-
τοποιήθηκαν στο άθλημα της αντισφαίρισης (Ben-
guigui & Ripoll, 1998), της ρυθμικής γυμναστικής 
(Kioumourtzoglou et al., 1997) αλλά και στο χώρο 
της καλαθοσφαίρισης, όπου σύμφωνα και με τον 
Dunham (1977) οι έμπειροι αθλητές είχαν καλύτε-
ρη απόδοση στην ικανότητα σύμπτωσης σε σχέση 
με τους αρχάριους. Τα αντικρουόμενα αυτά απο-
τελέσματα ίσως να οφείλονται στο γεγονός ότι στη 
συγκεκριμένη έρευνα δεν αξιολογήθηκε η ικανό-
τητα σύμπτωσης σε μεγάλες ταχύτητες, στις οποίες 
σύμφωνα με παλαιότερες έρευνες (Dunham, 1977), 
εντοπίστηκαν οι διαφορές ανάμεσα σε αθλητές 
μεγαλύτερης και μικρότερης ηλικίας. Τα αποτελέ-
σματα της έρευνας, όσον αφορά την αντίληψη βά-
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θους, δεν έδειξαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των 
ηλικιών. Τα ευρήματα αυτά συμφωνούν με τα α-
ντίστοιχα των Kioumourtzoglou et al. (1997), σύμ-
φωνα με τα οποία δεν διαπιστώθηκε επίδραση του 
παράγοντα ηλικία στην ικανότητα της αντίληψης 
βάθους σε αθλήτριες ρυθμικής γυμναστικής. Παρά 
το γεγονός ότι η αντίληψη βάθους και γενικά ο 
οπτικός έλεγχος (Isaacs, 1981; Oudejans, Van de 
Langenberg, & Hutter, 2002) αποτελούν ικανότη-
τες που παίζουν σημαντικό ρόλο στο άθλημα της 
καλαθοσφαίρισης και ιδιαίτερα στο σουτ, τα ευρή-
ματα των ερευνών δείχνουν ότι οι ικανότητες αυ-
τές δεν είναι ιδιαίτερα ανεπτυγμένες στην αντί-
στοιχη ηλιακή περίοδο των παιδιών.  

Όσον αφορά τις κινητικές ικανότητες, η επίδρα-
ση του παράγοντα ηλικία ήταν σημαντική σε όλες 
τις ικανότητες. Συγκεκριμένα, στην ικανότητα της 
δυναμικής ισορροπίας, οι αθλητές ηλικίας 8-9 ετών 
είχαν σημαντικά καλύτερη επίδοση σε σχέση με τους 
αθλητές μεγαλύτερης ηλικίας (10-11 ετών). Σύμφωνα 
με τους Martin, Carl και Lehnertz (1993), η ικανότητα 
ισορροπίας είναι αναπτυγμένη σε ικανοποιητικό 
επίπεδο στα παιδιά προσχολικής ηλικίας, παρουσιά-
ζει σημαντική βελτίωση κατά την πρώιμη σχολική 
ηλικία, ενώ η ανάπτυξη της ολοκληρώνεται με το 
τέλος της όψιμης σχολικής ηλικίας. Τα μη συμβατά 
αποτελέσματα στη παρούσα έρευνα με αυτά άλλης 
έρευνας, (Δέρρη et al., 2000), όσον αφορά την από-
δοση της δυναμικής ισορροπίας, πιθανά να οφεί-
λονται στις συνθήκες μέτρησης, όπου το χαμηλότε-
ρο κέντρο βάρους των μικρότερων σε ηλικία αθλη-
τών, λόγω του μικρότερου αναστήματος τους, απο-
τελούσε πλεονέκτημα για το συγκεκριμένο τεστ. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, οι αθλητές ηλι-
κίας 12-13 ετών σημείωσαν σημαντικά καλύτερες 
επιδόσεις στη μέτρηση της κιναισθητικής ικανότη-
τας. Ο Martin (1988) υποστηρίζει ότι η κιναίσθηση 
αναπτύσσεται ταχύτατα μέχρι την ηλικία των 10 
ετών, ενώ στην ηλικία των 10-13 ετών παρουσιάζει 
τη μεγαλύτερη βελτίωση της.  

Όσον αφορά την επιδεξιότητα καρπού- δακτύ-
λων, τα αποτελέσματα έδειξαν την υπεροχή των αθλη-
τών ηλικίας 12-13 ετών σε σχέση με τις μικρότερες 
ηλικίες. Παρόμοια αποτελέσματα βρέθηκαν και στην 
έρευνα των Δέρρη et al. (1999), όπου παιδιά μεγαλύ-
τερης ηλικίας είχαν καλύτερη επιδεξιότητα καρπού- 
δακτύλων από τις αντίστοιχες μικρότερες ομάδες. 
Σύμφωνα με τους ερευνητές, το γεγονός αυτό οφείλε-
ται στα περισσότερα χρόνια εμπειρίας που έχουν 
τα μεγαλύτερα παιδιά με δεξιότητες χειρισμού. 
Σχετικά με τον χρόνο κίνησης ολόκληρου του σώ-
ματος, τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι τα 
αγόρια ηλικίας 12-13 ετών υπερείχαν σημαντικά 
από τα αγόρια ηλικίας 8-9 ετών. Σύμφωνα με τον 
Oxendine (1984), το γεγονός αυτό οφείλεται στο 
ότι οι μικρότεροι αθλητές βρίσκονται στα πρώτα 
στάδια μάθησης, τα οποία χαρακτηρίζονται από 

αργή εκτέλεση των κινήσεων εξαιτίας της αύξησης 
του χρόνου μεθόδευσης πληροφοριών, της προσο-
χής αλλά και της έλλειψης εμπειρίας.  

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, 
υπήρξε σημαντική επίδραση της ηλικίας στην α-
πόδοση της πάσας και της ντρίμπλας. Όπως ήταν 
αναμενόμενο οι αθλητές μεγαλύτερης ηλικίας εί-
χαν σημαντικά καλύτερη απόδοση από τους αθλη-
τές των μικρότερων ηλικιών. Αντίθετα δεν διαπι-
στώθηκαν σημαντικές διαφορές στην απόδοση του 
σουτ, γεγονός που οφείλεται στις διαφορετικές α-
ποστάσεις που χρησιμοποιήθηκαν για κάθε ηλικία. 

Σχέση ικανοτήτων και δεξιοτήτων καλαθοσφαίρισης 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, η 
επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων σχετίζεται σημα-
ντικά με την απόδοση και των τριών δεξιοτήτων 
καλαθοσφαίρισης με τη σχέση αυτή να διατηρείται 
σχεδόν σε όλες τις ηλικίες. Οι Kioumourtzoglou, 
Derri, Tzetzis και Theodorakis (1998), σε έρευνα τους 
αναγνώρισαν την επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων 
ως μια σημαντική ικανότητα στο άθλημα της κα-
λαθοσφαίρισης. Στην εκτέλεση δεξιοτήτων χειρισμού, 
όπως οι εξεταζόμενες δεξιότητες καλαθοσφαίρισης, η 
επιδεξιότητα καρπού δακτύλων θεωρείται απαραί-
τητη (Δέρρη et al., 1999). Τα παραπάνω εξηγούνται 
από το γεγονός ότι η ώθηση της μπάλας και στις 
τρεις δεξιότητες καλαθοσφαίρισης γίνεται κυρίως 
με τη συμμετοχή των καρπών και των δακτύλων.  

Δυο άλλες ικανότητες, που σύμφωνα με τα ευ-
ρήματα της παρούσας μελέτης σχετίζονται με την 
απόδοση καλαθοσφαιρικών δεξιοτήτων σε όλες τις 
ηλικίες, είναι ο χρόνος αντίδρασης και χρόνος κί-
νησης ολόκληρου του σώματος. Η καλαθοσφαίρι-
ση είναι ένα άθλημα που χαρακτηρίζεται από τα-
χύτητα και ευκινησία, όπου η ταχύτητα αντίληψης 
και κίνησης θεωρούνται ιδιαίτερα σημαντικές ικα-
νότητες (Starkes et al., 1994). Η σχέση του χρόνου 
αντίδρασης με την απόδοση στο μπάσκετ διαπι-
στώθηκε και από παλαιότερη έρευνα των Brooks et 
al. (1987). Επίσης, οι Zisi et al. (2003), σε ένα άλλο 
άθλημα ανοιχτού περιβάλλοντος, αναφέρουν ση-
μαντική συσχέτιση ανάμεσα στην απόδοση της 
δεξιότητας του λακτίσματος και του χρόνου αντί-
δρασης σε ποδοσφαιριστές 11-13 ετών. 

Από τα αποτελέσματα της έρευνας φάνηκε ε-
πίσης ότι η κιναισθητική ικανότητα σχετίζεται ση-
μαντικά με την απόδοση της ντρίμπλας και του 
σουτ στις δυο μικρότερες ηλικίες. Ο Martin (1988), 
υποστήριξε ότι η κιναίσθηση παίζει σημαντικό ρό-
λο στη μάθηση κινητικών δεξιοτήτων. Η θεωρία 
αυτή εξηγεί το γεγονός ότι η κιναίσθηση δεν έπαιξε 
σημαντικό ρόλο, σύμφωνα με την παρούσα έρευ-
να, στην απόδοση δεξιοτήτων από τους μεγαλύτε-
ρους αθλητές, οι οποίοι βρισκόταν σε προχωρημέ-
νο στάδιο μάθησης. Σύμφωνα με την Rose (1998), 
σε κινητικές καταστάσεις όπου οι οπτικές πληρο-
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φορίες απουσιάζουν οι ασκούμενοι βασίζονται σε 
μεγάλο βαθμό στην κιναίσθηση. Η ντρίμπλα είναι 
μια από τις δεξιότητες εκείνες, όπου οι ασκούμενοι 
αποφεύγουν την οπτική επαφή με τη μπάλα και 
συνεπώς η εκτέλεση της βασίζεται κυρίως σε κιναι-
σθητικά στοιχεία.  

Σε παλαιότερη έρευνα στο χώρο της καλαθοσφαί-
ρισης είχε διαπιστωθεί σημαντική συσχέτιση των 
ποσοστών ευστοχίας στις ελεύθερες βολές με την 
αντίληψη βάθους (Isaacs, 1981). Τα αποτελέσματα 
της παρούσας έρευνας έρχονται σε συμφωνία με τα 
προηγούμενα ευρήματα, καθώς βρέθηκε ότι η αντί-
ληψη βάθους σχετίζεται σημαντικά με την απόδοση 
στην δεξιότητα του σουτ στις δυο μεγαλύτερες ηλικίες. 
Η συγκεκριμένη ικανότητα φαίνεται να παίζει σημα-
ντικό ρόλο κυρίως σε δεξιότητες στόχου, αφού σε 
έρευνα τους οι Landers, Boutcher και Wang (1986) 
στο άθλημα της τοξοβολίας, συμπέραναν τον καθο-
ριστικό ρόλο της αντίληψης βάθους στην απόδοση 
του αθλήματος. 

Συμπερασματικά, η ηλικία επηρεάζει σημαντι-
κά την ανάπτυξη όλων σχεδόν των αντιληπτικών 
και κινητικών δεξιοτήτων που αξιολογήθηκαν, με 
τους μεγαλύτερους αθλητές να έχουν καλύτερες 
επιδόσεις σε όλες σχεδόν τις μετρήσεις που πραγμα-
τοποιήθηκαν εκτός της ισορροπίας. Οι ικανότητες 
που, σύμφωνα με τα ευρήματα, φαίνεται να παίζουν 
σημαντικό ρόλο στην απόδοση βασικών δεξιοτήτων 
καλαθοσφαίρισης σε προαγωνιστικές κατηγορίες είναι 
η επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων, ο χρόνος αντίδρα-
σης και χρόνος κίνησης ολόκληρου του σώματος, η 
κιναισθητική ικανότητα και η αντίληψη βάθους. 
Περισσότερη έρευνα απαιτείται προκειμένου να 
διευκρινιστεί η σχέση αντιληπτικών και κινητικών 

ικανοτήτων σε πιο σύνθετα στοιχεία της αγωνιστικής 
συμπεριφοράς στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης. 

Στα πρώτα στάδια μάθησης, πολλά από τα 
παιδιά αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην εκτέλεση 
βασικών δεξιοτήτων, όπως το σουτ ή τη ντρίμπλα 
και αυτό έχει ως αποτέλεσμα να εγκαταλείπουν 
πολλές φορές την ενασχόληση τους με τον αθλητι-
σμό. Τα ευρήματα της έρευνας αυτής θα βοηθή-
σουν τους προπονητές τμημάτων υποδομής στην 
αναγνώριση των ικανοτήτων που βρίσκονται πίσω 
από συγκεκριμένες δεξιότητες, στον εντοπισμό των 
αιτιών που βρίσκονται πίσω από τη χαμηλή από-
δοση τους και κατά συνέπεια στο σχεδιασμό της 
προπόνησης με σκοπό τη βελτίωση των ικανοτή-
των που βρίσκονται σε χαμηλότερο επίπεδο. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας 
έρευνας, μια από τις ικανότητες που φαίνεται να 
παίζουν σημαντικό ρόλο στην εκτέλεση βασικών 
δεξιοτήτων καλαθοσφαίρισης σε προαγωνιστικές 
κατηγορίες είναι η επιδεξιότητα καρπού-δακτύλων. 
Κατά συνέπεια, δραστηριότητες που αναπτύσσουν 
την ικανότητα αυτή, όπως δεξιότητες χειρισμού της 
μπάλας, θα πρέπει να αποτελούν ένα σημαντικό 
μέρος της προπόνησης των νεαρών αθλητών. Επίσης, 
οι ικανότητες του χρόνου αντίδρασης και χρόνου 
κίνησης καθώς και η κιναισθητική ικανότητα φαί-
νεται να παίζουν σημαντικό ρόλο στην εκτέλεση 
καλαθοσφαιρικών δεξιοτήτων, στις μικρότερες κυ-
ρίως ηλικίες. Δραστηριότητες εκκινήσεων με μπά-
λα ενδείκνυνται για την ανάπτυξη της γρήγορης 
αντίδρασης και κίνησης , ενώ ασκήσεις ντρίμπλας, 
πάσας και σουτ χωρίς τη συμμετοχή της όρασης θεω-
ρούνται ιδιαίτερα αποτελεσματικές για την ανάπτυ-
ξη της κιναισθητικής ικανότητας. 

 

 
 

 

Σημασία για την Ποιότητα Ζωής  

Η καλαθοσφαίριση είναι ένα από τα δημοφιλέστερα αθλήματα στον κόσμο. Ένας μεγάλος αριθμός 
παιδιών διαφόρων ηλικιών ασχολούνται συστηματικά με το συγκεκριμένο άθλημα και η ενασχόληση 
τους αυτή συμβάλλει θετικά στη φυσική, αντιληπτική αλλά και κοινωνική τους ανάπτυξη. Η συστηματική 
προπόνηση δεξιοτήτων καλαθοσφαίρισης, εκτός από τη βελτίωση τους, επιφέρει και σημαντικές βελτιώ-
σεις στη φυσική και διανοητική κατάσταση των νεαρών ασκούμενων. Επιπρόσθετα, τα ομαδικά αθλήμα-
τα, όπως είναι η καλαθοσφαίριση, συμβάλλουν στη δημιουργία συνεργατικών ικανοτήτων, οι οποίες 
πραγματικά είναι ιδιαίτερα σημαντικές για την περαιτέρω ανάπτυξη και πρόοδο του ατόμου. Ιδιαίτερα 
σήμερα, σε μια καταναλωτική κοινωνία όπου ζούμε, η ποιότητα της ζωής μας καθορίζεται συχνά από το 
επίπεδο της ικανότητας μας για συνεργασία και αλληλεγγύη, εννοιών που αναπτύσσονται με την ενα-
σχόληση με τη καλαθοσφαίριση. 

Σημασία για τη Φυσική Αγωγή  

Ένας από τους βασικούς στόχους του μαθήματος της φυσικής αγωγής είναι η μάθηση αθλητικών δεξιο-
τήτων. Το άθλημα της καλαθοσφαίρισης αποτελεί ένα αρκετά σημαντικό διδακτικό αντικείμενο, σύμφωνα 
με τα αναλυτικά προγράμματα στην Ελλάδα αλλά και στον υπόλοιπο κόσμο. Η έρευνα αυτή θα μπορούσε 
να βοηθήσει τους καθηγητές φυσικής αγωγής στην αναγνώριση των ικανοτήτων που σχετίζονται με την 
απόδοση σε βασικές καλαθοσφαιρικές δεξιότητες και κατά συνέπεια στο σχεδιασμό της διδασκαλίας, λαμ-
βάνοντας υπόψη την ηλικία των ασκούμενων. 
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