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Περίληψη 

H ηθική ανάπτυξη είναι ένα σύστηµα αξιών στο οποίο βασίζονται οι αποφάσεις που σχετίζονται µε το 
«σωστό» και το «λάθος», το «καλό» και το κακό». Η ανάπτυξη της ηθικής ακολουθεί µια εξελικτική πορεία. 
Η γνώση των διαδικασιών της ηθικής ανάπτυξης είναι σηµαντική για την ηθική εκπαίδευση των νέων. Η 
ηθική µαθαίνεται και δεν έρχεται αυτόµατα. Έτσι, γίνεται αντιληπτή η ανάγκη δηµιουργίας προγραµµάτων 
παρέµβασης για την ηθική εκπαίδευση των παιδιών. Η ανάγκη αυτή γίνεται ακόµη πιο αντιληπτή από το 
γεγονός ότι η ηθική ανάπτυξη των παιδιών είναι ένας από τους κύριους στόχους του µαθήµατος της φυσικής 
αγωγής. Ο χώρος της φυσικής αγωγής θεωρείται ότι αποτελεί ένα περιβάλλον όπου µπορεί να πραγµατο-
ποιηθεί η ανάπτυξη του χαρακτήρα των παιδιών. 
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Abstract 
Moral development is actually a value system where the decisions concerning what is “right” and “wrong”, 

as well as what is “good” and “bad”, are based. Moral development follows a course of evolution and as a 
result knowledge of the procedures of moral development is very important for the children’ s moral educa-
tion, because morality is in fact learned and not automatically acquired. So, it is obvious how important the 
need for developing intervention programmes for the children’ s moral education is. This need becomes even 
more obvious by the fact that the moral development of children is one of main goals of physical education. 
The field of physical education is an environment that the children’ s moral development can be attained. 
 
Key words: moral development, moral reasoning, physical education, sport. 

 
Γενική εισαγωγή 

Σ’ ένα παιχνίδι καλαθοσφαίρισης κατά τη διάρ-
κεια του µαθήµατος φυσικής αγωγής, ένας µαθητής 
παίζει πολύ δυνατά τον αντίπαλο και τον βρίζει 
συνέχεια για να τον εξοργίσει. Ένας άλλος µαθητής 
σε παιχνίδι ποδοσφαίρου παίζει σκληρά και τραυ-
µατίζει αντίπαλους µαθητές. Κάποιος άλλος σε παι-
χνίδι πετοσφαίρισης ενώ έχει περάσει την κεντρική 

γραµµή κάτω από το φιλέ ισχυρίζεται το αντίθετο. 
Όλα τα παραπάνω παραδείγµατα µπορούν να θεω-
ρηθεί  ότι  εγείρουν ηθικά ζητήµατα. Πόση προσοχή 
δίνεται από τους διδάσκοντες σε τέτοιες συµπεριφο-
ρές; Σκέφτηκαν άραγε οι διδάσκοντες της φυσικής 
αγωγής ότι εκτός από κινητικές ή φυσικές δραστη-
ριότητες θα  πρέπει να διδάσκουν και θέµατα σχε-
τικά µε την ηθική; 

Η ηθική, µε βάση την κλασική Ελληνική σηµασία, 
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εµφανίζεται ως δεξιότητα να αποφασίζει κάποιος 
ποιο είναι το σωστό και ποιο είναι το λάθος (Staub, 
1978). O Αριστοτέλης (1949) στα «Ηθικά Νικοµά-
χεια» αναφέρει ότι η ηθική είναι ένα είδος αρετής, 
η οποία αποκτάται από το έθος και για αυτό έλαβε 
και το όνοµα, το οποίο διαφέρει λίγο από το ήθος1. 
Η ηθική ουσιαστικά, είναι εκείνο το µέρος της προ-
σωπικότητας που εκφράζει το δεσµό του ατόµου µε 
την κοινωνία (Hoffman, 1992), και αποτελείται από 
κανόνες, έθιµα, συνήθειες, ή αρχές που ρυθµίζουν 
την ανθρώπινη συµπεριφορά προς τους άλλους αν-
θρώπους, συµπεριφορά που επηρεάζει την ανθρώ-
πινη ευηµερία. Μια συµπεριφορά θεωρείται ως ηθική 
όταν αυτή στηρίζεται στις ηθικές έννοιες και αρχές 
(Πρώιος & Αθαναηλίδης, 2004). 

Οι απόψεις, σχετικά µε την επίδραση της φυσι-
κής αγωγής και γενικότερα του αθλητισµού, στην 
ηθική ανάπτυξη του χαρακτήρα των παιδιών είναι 
αντιφατικές. Από τη µια πλευρά επικρατεί η άποψη 
ότι ο αθλητισµός επηρεάζει τη συµπεριφορά των 
συµµετεχόντων επικαλούµενοι διάφορες ιστορίες 
και καταστάσεις που συµβαίνουν στον αθλητισµό, 
όπως η αθλητική επιθετικότητα, η χρήση παράνοµων 
φαρµάκων. Ενώ από την άλλη επικρατεί η άποψη 
ότι ο αθλητισµός διαµορφώνει τον χαρακτήρα των 
ατόµων, δηλαδή επηρεάζει προσωπικά χαρακτηρι-
στικά γνωρίσµατα των συµµετεχόντων (βλέπε Shields 
και Bredemeier, 1995 για περισσότερες πληροφορίες). 
Τελικά, η άποψη που φαίνεται να επικρατεί είναι 
ότι ο χαρακτήρας δε χτίζεται αυτόµατα, αλλά µε την 
επίδραση ενός συνόλου παραγόντων που υπάρχουν 
στον αθλητισµό καθώς και τις κοινωνικές αλληλο-
επιδράσεις στο συγκεκριµένο περιβάλλον (Shields 
& Bredemeier, 1995). Αυτό υποστηρίζεται επειδή θε-
ωρείται ότι ο χώρος του αθλητισµού ότι µπορεί να 
παρέχει ευκαιρίες στον µαθητή να µάθει την τιµιό-
τητα, την ακεραιότητα, την ηθική συµπεριφορά, 
κ.α. (Sabock, 1985), εξασφαλίζει ένα κοινωνικό πε-
ριβάλλον όπου αποκτώνται πολιτισµικές και προ-
σωπικο- κοινωνικές αξίες και παράλληλα επικρατεί 
η άποψη ό,τι δίνει τη δυνατότητα αυτές οι αξίες να 
µεταφέρονται σε άλλες πτυχές της ζωής (Sage, 1988). 

Η ηθική ανάπτυξη των µαθητών είναι ένας από 
τους στόχους των αναλυτικών προγραµµάτων της 
φυσικής αγωγής στα Ελληνικά σχολεία πρωτοβάθµιας 
και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης (ΥΠΕΠΘ, 2001). 
Η θεώρηση ότι το περιβάλλον του µαθήµατος της 
φυσικής αγωγής αποτελεί ένα χώρο όπου µπορεί 
να καλλιεργηθεί η ανάπτυξη του χαρακτήρα των 
παιδιών ενισχύεται από τον ισχυρισµό των Shields 
και Bredemeier (1995)  ότι, η φυσική αγωγή είναι, 
πιθανώς, το σηµαντικότερο πλαίσιο σωµατικής δρα-
στηριότητας για την ανάπτυξη της ηθικής συµπερι-
                                                 
1 Ο ∆αλέζιος στις σηµειώσεις που παραθέτει στη µετάφραση του 
βιβλίου «Αριστοτέλους: Ηθικά Νικοµάχεια» εξηγεί ότι η λέξη 
Έθος σηµαίνει την συνήθεια, ενώ η λέξη Ήθος σηµαίνει τον χα-
ρακτήρα τον τρόπο συµπεριφοράς, το φέρσιµο του ανθρώπου. 

φοράς, επειδή είναι λιγότερο εµπορευµατοποιηµένη 
και δίνει µικρότερη έµφαση στη νίκη. Ειδικότερα, 
η ηθική εκπαίδευση των παιδιών µέσω του µαθήµα-
τος της φυσικής αγωγής δίνει τη δυνατότητα στα 
παιδιά για απόκτηση ικανότητας για ηθικές κρίσεις, 
ανάληψη ρόλων, αίσθηση ευθύνης και ανάπτυξη 
στοργής (ενδιαφέροντος) για τους άλλους ανθρώ-
πους (Telama, 1999).  

Σχετικές θεωρίες 

Η ανάπτυξη της ηθικής προσεγγίστηκε µέσα από 
δύο, κυρίως, θεωρητικά µοντέλα (Πίνακας 1). Το πρώ-
το µοντέλο ονοµάστηκε της «εσωτερίκευσης» (inter-
nalization), το οποίο προσέγγισε την ηθική ανάπτυ-
ξη µε τη µάθηση και την αποδοχή των νόµων της 
κοινωνίας και τις συµπεριφορές. Οι θεωρίες που 
στηρίχθηκαν σε αυτό το µοντέλο είναι της ψυχανα-
λυτικής, της κοινωνικής µάθησης και η γνωστικο-
κοινωνική. Ενώ το δεύτερο µοντέλο που δηµιουρ-
γήθηκε για την προσέγγιση της ηθικής ανάπτυξης 
ήταν το «κατασκευαστικό» (Constructive), το οποίο 
επικεντρώθηκε στο πώς οι άνθρωποι εξετάζουν τις 
αξίες και τις συµπεριφορές, δηλαδή πώς κατανοούν 
την ηθική. Η θεωρία που στήριξε αυτό το µοντέλο 
είναι η γνωστικο- εξελικτική. 

Η ψυχαναλυτική θεωρία είναι η πρώτη ολοκληρω-
µένη θεωρία της ηθικής εσωτερίκευσης, δίνοντας 
έµφαση στην έρευνα των ηθικών συναισθηµάτων 
(Frued, 1932/1965). Για την ψυχανάλυση, όπως 
παρατηρεί η Gilligan (1976) η ηθική συµπεριφορά 
και η ηθική σκέψη «ενεργοποιούνται από κάποια 
αίσθηση εξαναγκασµού ή υποχρέωση ενοχής» (σελ. 
145). Στη ψυχαναλυτική θεωρία η ηθικότητα εκφρά-
στηκε µέσα από το υπερεγώ2.. 

Η θεωρία της κοινωνικής µάθησης προήλθε από τη 
δουλειά των Bandura (1969), Bandura και Walters 
(1963). Η γνωστικο-µπιχεβιοριστική προοπτική, όπως 
αλλιώς ονοµάζεται σήµερα η θεωρία της κοινωνι-
κής µάθησης, προσεγγίζει το φαινόµενο της ηθικής 
ανάπτυξης από τη σκοπιά του ατόµου ως βιολογικού 
όντος, του οποίου η συµπεριφορά σχηµατοποιείται 
από το νόµο του αποτελέσµατος που καθορίζει τη 
δραστηριότητα κάθε βιολογικού οργανισµού.  

Η γνωστικο- κοινωνική θεωρία αναφέρεται στο 
κοινωνικό συναίσθηµα της συµπάθειας (empathy), 
την ικανότητα δηλαδή του ατόµου να κατανοεί τα 
συναισθήµατα των άλλων και σε µια δεδοµένη στιγ-
µή να νιώθει την ίδια συναισθηµατική κατάσταση 
στην οποία βρίσκεται ένα άλλο πρόσωπο (Hoffman, 
1970, 1978, 1980). 

Η γνωστικο- εξελικτική θεωρία, της οποίας οι βασι-
κοί άξονες είναι: Η ανάπτυξη συντελείται µέσα από 
µια σειρά, ποιοτικά, διαφορετικών σταδίων. Τα στά-
δια αυτά ακολουθούν πάντοτε την ίδια ακολουθία, 
                                                 
2. Ο ανθρώπινος ψυχισµός, σύµφωνα µε τον Freud, διακρίνεται 
σε τρία βασικά στοιχεία: το Εκείνο, το Εγώ και το Υπερεγώ. 
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Πίνακας 1. Παραδοσιακές ψυχολογικές προσεγγίσεις της ηθικής ανάπτυξης (Πηγή: Πρώιος, 2003) 

Μοντέλο Θεωρία Προσέγγιση 

Εσωτερίκευσης 
(Internalization) 

Ψυχαναλυτική (Frued), 
Κοινωνικής µάθησης (Bandura), 
Γνωστικο-κοινωνική (Hoffman) 

H ηθική αναπτύσσεται µε τη µάθηση και 
την αποδοχή των νόµων της κοινωνίας και 
των συµπεριφορών. 

Κατασκευαστικό 
(Constructive) 

Γνωστικο-εξελικτική  
(Piaget, Kohlberg, Damon, Haan, Rest) 

Αυτό επικεντρώθηκε στο πώς οι άνθρωποι 
εξετάζουν τις αξίες και τις συµπεριφορές, 
δηλαδή πώς κατανοούν την ηθική. 

 

δεν εµφανίζονται όµως αναγκαστικά για όλα τα 
άτοµα κατά την ίδια χρονική περίοδο. Τα στάδια 
αυτά είναι ιεραρχικά οργανωµένα, έτσι ώστε το επό-
µενο στάδιο να αφοµοιώνει τα χαρακτηριστικά του 
προηγούµενου σταδίου. Ένα ακόµα χαρακτηριστικό 
γνώρισµα του γνωστικο- εξελικτικού µοντέλου, που 
το κάνει να ξεχωρίζει από τα άλλα θεωρητικά µοντέ-
λα, είναι η παρουσία των ψυχολογικών δοµών και 
ο τρόπος µε τον οποίο οι αλλαγές σε αυτές τις υπο-
στηρικτικές δοµές αντανακλώνται στην παρατηρού-
µενη συµπεριφορά. Η µορφή, που παίρνουν αυτές 
οι αλλαγές, εξαρτάται από το εξελικτικό επίπεδο του 
ατόµου. Πολλοί θεωρούν το γνωστικο- εξελικτικό 
µοντέλο ως ένα «αλληλεπιδραστικό» µοντέλο, επει-
δή ενθαρρύνει κάποιον να θεωρεί την ανάπτυξη ως 
µια αλληλεπίδραση ανάµεσα στον οργανισµό και 
το περιβάλλον (Salkind, 1997). Βασικοί υποστηρι-
κτές της θεωρίας αυτής ήταν, η Haan (1977, 1978), 
ο Kohlberg (1969, 1976), ο Piaget (1932), και ο Rest 
(1983, 1984). 

Ο Piaget στο βιβλίο του «Moral judgment of child 
(1932)», παρουσίασε την πρώτη συστηµατική διατύ-
πωση του γνωστικο- εξελικτικού µοντέλου της ηθικής 
ανάπτυξης. Η ουσιαστική συνεισφορά του Piaget 

στη µελέτη της ηθικότητας ήταν, πρώτον η άποψη 
για την αναπτυξιακή και δοµική φύση της ηθικό-
τητας. ∆εύτερον, υποστήριξε ότι η ηθική ανάπτυξη 
πραγµατοποιείται µε βάση τη γνωστική ανάπτυξη. 
Τρίτον, η εισαγωγή της τεχνικής της κλινικής συνέ-
ντευξής, που επιτρέπει τη βαθµολόγηση των αντι-
δράσεων σε κατηγορίες της ηθικής ανάπτυξης. Τέ-
ταρτον, το σχήµα, περισσότερο στηρίχθηκε στην 
αποκάλυψη θεµελιωδών κατευθύνσεων στην ανά-
πτυξη της ηθικής (White, 1973). Βασισµένος σε αυ-
τές τις διαδικασίες ανέπτυξε το ετερόνοµο και το 
αυτόνοµο στάδιο της ηθικότητας. 

Ο Kohlberg (1969, 1971, 1976), λαµβάνοντας υπό-
ψη τις ιδέες των Baldwin, Mead και Piaget, δηµιούρ-
γησε το εξελικτικό σχήµα της ηθικής ανάπτυξης που 
περιλαµβάνει έξι στάδια σε τρία επίπεδα (προσυµ-
βατικό, συµβατικό, µετασυµβατικό) (Πίνακας 2). 
Τα στάδια αυτά τροποποιούν και επεκτείνουν εκεί-
να του Piaget από την εφηβεία µέχρι την ενηλικί-
ωση, κατασκευασµένα πάνω στις ανθρώπινες ιδέες 
σχετικά µε τα ηθικά ζητήµατα που έχουν σχέση µε 
τη ζωή, το νόµο, την ηθικότητα και τη συνείδηση, 
την εξουσία, τη ποινή και την υποχρέωση. 

 
Πίνακας 2. Συνοπτική παρουσίαση των σταδίων της ηθικής ανάπτυξης του Kohlberg (Πηγή: Πρώιος, 2003). 

Επίπεδο I         Προσυµβατικό  

                          Στάδιο 1 Ετερόνοµη ηθική. Αµοιβή και τιµωρία (σωστό είναι 
αυτό που αποφεύγει την τιµωρία). 

                          Στάδιο 2 Ατοµιστική ηθική. Προσωπικό ενδιαφέρον (σωστό είναι αυτό 
που σε ευχαριστεί). 

Επίπεδο II       Συµβaτικό  

                          Στάδιο 3 Αµοιβαίες διαπροσωπικές προσδοκίες, σχέσεις, και διαπροσω-
πική συµµόρφωση (σωστό είναι αυτό που σε καθιστά στους 
άλλους αποδεκτό). 

                          Στάδιο 4 Τήρηση του νόµου και της τάξης (το σωστό συµπίπτει µε τους 
γραπτούς νόµους, κανόνες). 

Επίπεδο III      Μετασυµβατικό  

                          Στάδιο 5 Ηθική του κοινωνικού συµβολαίου (τα ανθρώπινα δικαιώµα-
τα έχουν προτεραιότητα έναντι των νόµων. 

                          Στάδιο 6 Ηθική των πανανθρώπινων αρχών (η ηθική είναι υπόθεση της 
προσωπικής συνείδησης του καθενός). 
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Η Haan µέσα από τη θεωρία της αλληλεπίδρα-
σης (Haan, 1977, 1978; Haan, Aerts, & Cooper, 1985), 
προτείνει ότι «η ηθικότητα κατανοείται καλύτερα 
αν αναλυθεί ο προσωπικός διαλογισµός µέσα σε 
χαρακτηριστικά κοινωνικά πλαίσια» (Bredemeier, 
1983, σελ. 83). Στη θεωρία της αυτή υποστηρίζει ότι 
κάθε άτοµο είναι ένας ηθικός φορέας δράσης, φορέας 
- που εισέρχεται συνεχώς σε διάλογους µεγάλης ή 
µικρής σηµασίας µε σκοπό την ηθική καταξίωση 
και επιτυχία ή την αποκατάσταση της ηθικής ισορ-
ροπίας µε τους άλλους. Έτσι, η θεωρία της αλληλε-
πίδρασης της Haan λέει ότι, η ηθική λύση επιτυγχά-
νεται µε το διάλογο µεταξύ του ηθικού φορέα δρά-
σης, η οποία προσωποποιεί και συγκεκριµενοποιεί 
τους υπολογισµούς των ηθικών πληροφοριών, σαν 
να προσπαθούν αυτοί να πετύχουν ισορροπία επι-
χειρηµάτων. 

Ο Rest (1983, 1984), πιστεύοντας ότι καµιά από 
τις µεγαλύτερες και σηµαντικότερες προσεγγίσεις 
δεν επέφερε ένα επαρκές και περιεκτικό συµπέρασµα 
για τη ψυχολογία της ηθικής και στην προσπάθεια 
να παρουσιάσει µια πιο ολοκληρωµένη εικόνα της 
ηθικότητας υποστήριξε µια δοµή από τέσσερα µέρη. 
Ο Rest (1984) υποστήριξε ότι, προκειµένου να γίνει 
κατανοητή η ηθική πράξη πρέπει να εξεταστούν οι 
εσωτερικές διαδικασίες που παρήγαγαν τη συµπε-
ριφορά. Χωρίς τη γνώση των εσωτερικών διαδικα-
σιών δεν µπορεί να αποκαλεστεί µια συµπεριφορά 
ηθική ή να γίνει γνωστό πόσο πιθανό είναι να γε-
νικευτεί σε άλλες καταστάσεις. 

Τέλος, τα δύο παραπάνω θεωρητικά µοντέλα εσω-
τερίκευσης (κοινωνικής) και κατασκευαστικό (δο-
µικό) για την ηθική ανάπτυξη αποτέλεσαν τη βάση 
για τη δηµιουργία µιας σειράς στρατηγικών διδα-
σκαλίας για την ανάπτυξη του χαρακτήρα των παι-
διών στα πλαίσια της φυσικής αγωγής. Οι στρατη-
γικές που συνδέονται µε τη θεωρία της κοινωνικής 
µάθησης περιλαµβάνουν θέµατα που έχουν σχέση 
µε την παρατήρηση (π.χ., θετικών προτύπων ρόλων, 
δηµιουργία κώδικα τίµιου παιξίµατος), και την ενί-
σχυση (ανταµοιβή). Ενώ, οι στρατηγικές στα πλαίσια 
του δοµικού µοντέλου περιλαµβάνουν για παράδειγ-
µα τη µάθηση του ηθικού διαλογισµού (π.χ., διδα-
σκαλία των ηθικών αξιών και αρχών), την αλληλε-
πίδραση µε συνοµηλίκους (π.χ., τη χρησιµοποίηση 
συνεργατικών µεθόδων διδασκαλίας) και άλλα. 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Για τη µελέτη της ηθικής σκέψης και πράξης στον 
αθλητικό και τον ευρύτερο κοινωνικό χώρο, κυρίως, 
χρησιµοποιήθηκε η γνωστικο- εξελικτική θεωρία. 
Η χρησιµοποίηση αυτής της θεωρίας εξασφαλίζει 
την καλύτερη κατανόηση της αθλητικής συµπερι-
φοράς των παιδιών, αποδίδοντας τις αλλαγές που 
πραγµατοποιούνται, στη διάρκεια της ζωής, στις 
γνωστικές ικανότητες. Αυτές βοηθούν στην περιγρα-

φή και την εξήγηση των αλλαγών της συµπεριφο-
ράς µεταξύ των ατόµων (Weiss & Bredemeier, 1983). 

Η ηθική ανάπτυξη στα πλαίσια του αθλητισµού 
µέχρι σήµερα µελετήθηκε , κυρίως, µέσα από τη σχέ-
ση του ηθικού διαλογισµού και παραβατικών συµπε-
ριφορών. Ως ηθικός διαλογισµός µπορεί να θεωρη-
θεί η δυνατότητα συστηµατικής σκέψης στη διάρ-
κεια επίλυσης ενός ηθικού προβλήµατος λαµβάνο-
ντας υπόψη κάποιος τις αξίες και τις πεποιθήσεις 
του που αυτές, ωστόσο δεν είναι αντίθετες µε τις αξίες 
και τις πεποιθήσεις των άλλων και της κοινωνίας 
γενικότερα. Πρόσφατα, ο Πρώιος και οι συνεργάτες 
του εξέτασε τον αναπτυξιακό χαρακτήρα της ηθικής 
στο χώρο του αθλητισµού (Πρώιος, 2006; Proios & 
Doganis, 2006). Ανάλογες αναφορές µέχρι σήµερα 
υπήρχαν µόνο από τον ευρύτερο κοινωνικό χώρο. 
Συγκεκριµένα, οι Proios και Doganis (2006) χρησι-
µοποιώντας 535 άτοµα, που συµµετείχαν στα αθλή-
µατα του ποδοσφαίρου, της χειροσφαίρισης και του 
µπάσκετ, ηλικίας 14 µέχρι 49 ετών, όλων των επιπέ-
δων µόρφωσης έδειξαν ότι η ηθική κρίση των ατόµων 
διαφέρει σηµαντικά στα διάφορα επίπεδα ηλικίας 
και µόρφωσης. Αυτοί βρήκαν ότι όσο µεγαλώνει 
ηλικιακά το άτοµο και όσο πιο υψηλό είναι το επίπε-
δο µόρφωσης των ατόµων τόσο πιο υψηλό επίπεδο 
ηθικής κρίσης µπορεί να αναµένεται. Παρόµοιο 
αποτέλεσµα αναφέρθηκε και σε προηγούµενη µε-
λέτη του Jantz (1975), ο οποίος µελέτησε την ηθική 
ωριµότητα εξετάζοντας τη γνώση των κανόνων κα-
λαθοσφαίρισης µεταξύ αγοριών ηλικίας 5-7 και 8-
12 ετών. Σε αυτή τη µελέτη διαπιστώθηκε ότι η ηθι-
κή ωριµότητα των αγοριών ηλικίας 5-7 ετών ήταν 
χαµηλότερη από αυτή των 8-12 ετών.  

Οι απόψεις για τη συµβολή του αθλητισµού στην 
ηθική ανάπτυξη, όπως αναφέρθηκε στην εισαγωγή, 
είναι αντιφατικές. Οι Proios, Doganis και Athanailidis 
(2004) µελέτησαν την επίδραση των αθλητικών εµπει-
ριών στο επίπεδο του ηθικού διαλογισµού. Αυτοί 
χρησιµοποίησαν 510 άτοµα, τα οποία συµµετείχαν 
στον αθλητισµό από 1 µέχρι 30 έτη. Τα αποτελέσµατα 
αυτής της µελέτης δεν έδειξαν σηµαντικές διαφορές 
στις βαθµολογίες του ηθικού διαλογισµού µεταξύ 
των διαφόρων επιπέδων χρόνων συµµετοχής στον 
αθλητισµό. Άλλοι ερευνητές που σύγκριναν το επί-
πεδο ηθικού διαλογισµού αθλητών και µη αθλητών 
βρήκαν οι αθλητές να σηµειώνουν σηµαντικά χαµη-
λότερες βαθµολογίες ηθικού διαλογισµού από τους 
µη αθλητές (π.χ., Beller & Stoll, 1995; Bredemeier & 
Shields, 1984a, 1986; Hall, 1981; Μπαλασάς, 2003). 

Η ωριµότητα της ηθικής ανάπτυξης στον αθλη-
τισµό εξετάστηκε και µέσα από κρίσεις για τη νοµι-
µότητα πρόκλησης εσκεµµένων τραυµατισµών. Σε 
µια τέτοια µελέτη η Bredemeier (1985) χρησιµοποί-
ησε υποθετικά διλήµµατα, αθλητικά και καθηµερι-
νής ζωής σε 40 κορίτσια και αγόρια λυκείου και κο-
λεγίου ασχολούµενα µε το µπάσκετ. Επιπλέον, οι 
συµµετέχοντες έκαναν κρίσεις νοµιµότητας 6 συµπε-
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ριφορών µε ποικίλες υποθέσεις, κάτω από δύο συν-
θήκες (µετά από ένα πραγµατικό αγώνα και µε τη 
δηµιουργία ενός φανταστικού αγώνα). Τα αποτελέ-
σµατα έδειξαν µια αντίστροφη σχέση ανάµεσα στα 
επίπεδα του ηθικού διαλογισµού των παικτών και 
στον αριθµό των εσκεµµένων τραυµατισµών στην 
αθλητική πράξη, κρίνοντας ότι αυτοί είναι νόµι-
µοι. Οι παίκτες που είχαν µεγαλύτερη ωριµότητα 
ηθικού διαλογισµού έκαναν αποδεκτές λιγότερες 
πράξεις ως νόµιµες. Επίσης, ο «αθλητικός» ηθικός 
διαλογισµός φάνηκε να είναι σηµαντικά καλύτε-
ρος δείκτης πρόβλεψης από τον ηθικό διαλογισµό 
«ζωής», σχετικά µε την κρίση στις υποθετικές και 
τις νόµιµες καταστάσεις – αθλητικού περιεχοµένου 
για την εκτίµηση του «αθλητικού» ηθικού διαλογι-
σµού και κοινωνικού περιεχοµένου για τον ηθικό 
διαλογισµό «ζωής». Η σχέση ήταν µεγαλύτερη ανά-
µεσα στον «αθλητικό» ηθικό διαλογισµό και τις 
υποθετικές κρίσεις και µικρότερη ανάµεσα στον 
ηθικό διαλογισµό «ζωής» και τις νόµιµες καταστάσεις.  

Σε µια άλλη έρευνα µε την ίδια κατεύθυνση οι 
Bredemeier, Weiss, Shields και Cooper (1987), έδει-
ξαν 78 σλάϊτς αθλητικών συµπεριφορών, οι οποίες 
στόχευαν στον τραυµατισµό αντιπάλου,  σε παιδιά 
4ης –7ης τάξης, και στη συνέχεια πήραν από τα ίδια 
τα παιδιά συνέντευξη για ηθικά ζητήµατα που γίνο-
νταν αντιληπτά µέσα από τα σλάϊτς. Συγκεκριµέ-
να, από τα παιδιά ζητήθηκε να επισηµάνουν ή να 
εκφράσουν αποδοχή ή µη αποδοχή των ενεργειών 
που παρουσιάστηκαν. Τα αποτελέσµατα παραλλη-
λίστηκαν µε αυτά των κολεγιακών φοιτητών: τα παι-
διά µε µικρότερη ωριµότητα ηθικού διαλογισµού 
έκριναν ένα σηµαντικά µεγάλο αριθµό από πράξεις 
τραυµατισµού ως νόµιµες από τους συνοµηλίκους 
τους µε µεγαλύτερη ωριµότητα. 

Ένα άλλο ζήτηµα που απασχόλησε τους ερευνη-
τές της ηθικής ανάπτυξης ήταν και οι διαφορές µετα-
ξύ αγοριών και κοριτσιών. Η Gilligan (1982) υποστή-
ριξε ότι ο ηθικός διαλογισµός των γυναικών τείνει 
να αντανακλά ένα προσανατολισµό στη φροντίδα, 
ενώ οι άνδρες συνήθως υιοθετούν τη δικαιοσύνη για 
να προσεγγίσουν ηθικά διλήµµατα. Η παραπάνω 
διάκριση στον ηθικό προσανατολισµό σε σχέση µε 
το γένος (προσανατολισµός στη φροντίδα, προσανα-
τολισµός στη δικαιοσύνη), υποστηρίχθηκε ότι είναι 
ευδιάκριτη (Gilligan, 1979) και ότι η φροντίδα και 
η δικαιοσύνη υπονοούν διαφορετικούς τρόπους 
κρίσης των οποίων τα κίνητρα έχουν διαφορετικές 
επιπτώσεις (Power, Higgins, & Kohlberg, 1989; Power 
& Makogon, 1995). Έρευνες στον κοινωνικό χώρο 
υποστήριξαν σηµαντικές διαφορές στην ηθική ωρι-
µότητα στο γένος (βλέπε Walker, 1984 για µια ανα-
σκόπηση της βιβλιογραφίας). 

Ύπαρξη σηµαντικών διαφορών στην ηθική ωρι-
µότητα στο γένος αναφέρθηκαν και σε έρευνες στο 
χώρο του αθλητισµού. Οι Bredemeier and Shields 

(1984a) εξέτασαν την ύπαρξη διαφορών µεταξύ αγο-
ριών και κοριτσιών, παράλληλα µε την έρευνα για 
τη σχέση µεταξύ της συµµετοχής στον αθλητισµό 
και της ωριµότητας του ηθικού διαλογισµού µετρώ-
ντας 120 παίκτες του µπάσκετ και κολυµβητές γυµνα-
σίου και κολεγίου, και µη αθλητές. Ανάλογες δια-
φορές αναζητήθηκαν µεταξύ 22 παικτριών και 24 
παικτών του µπάσκετ (Bredemeier & Shields, 1984b), 
µεταξύ παικτών και παικτριών του µπάσκετ γυµνα-
σίου και κολεγίου (Bredemeier & Shields, 1986). Επι-
πλέον, διαφορές αναζητήθηκαν µεταξύ 106 παιδιών 
4ης – 7ης τάξης (Bredemeier, 1994), και µεταξύ 110 
κοριτσιών και αγοριών 4ης – 7ης τάξης (Bredemeier, 
1995). Σ’ όλες τις παραπάνω µελέτες βρέθηκε το επί-
πεδο ηθικού διαλογισµού µεταξύ των ανδρών και 
γυναικών να διαφέρει σηµαντικά. 

Αντίθετα, ο Proios (2005) χρησιµοποιώντας 441 
άτοµα (315 άνδρες και 126 γυναίκες) ηλικίας 14 µέχρι 
33 ετών (µια διακύµανση πολύ µεγαλύτερη από αυτή 
των προηγούµενων ερευνών), που συµµετείχαν στον 
αγωνιστικό αθλητισµό και όχι στον σχολικό και 
κολεγιακό αθλητισµό των προηγούµενων ερευνών 
δεν διαπίστωσε σηµαντικές διαφορές στις βαθµο-
λογίες του ηθικού διαλογισµού στο γένος. Ωστόσο, 
αυτός διαπίστωσε ότι ο ηθικός διαλογισµός διαµορ-
φώνεται διαφορετικά στους άνδρες και τις γυναί-
κες. Συγκεκριµένα διαπίστωσε η ηλικία, η µορφή 
συµµετοχής και οι αθλητικές εµπειρίες να επηρεά-
ζουν τον ηθικό διαλογισµό των γυναικών, ενώ τον 
ηθικό διαλογισµό των ανδρών η µόρφωση. 

Στα πλαίσια του ελέγχου για την αποτελεσµα-
τικότητα διαφόρων στρατηγικών διδασκαλίας, οι 
Giebink και Mckenzie (1985) εξέτασαν τρεις κοινω-
νικές στρατηγικές διδασκαλίας εκµάθησης (µέσω 
προτύπων, επαίνου και ενδεχόµενης ανταµοιβής) 
σε συµπεριφορές τίµιου φερσίµατος µιας µικρής 
οµάδας (n = 4) αγοριών προεφηβικής ηλικίας στη 
διάρκεια του µαθήµατος της φυσικής αγωγής και 
σε ψυχαγωγικές δραστηριότητας. Τα αποτελέσµα-
τα έδειξαν ότι η µέθοδος της ανταµοιβής ήταν η 
πιο αποτελεσµατική από τις στρατηγικές διδασκα-
λίας στην πραγµατοποίηση θετικών αλλαγών σε 
τίµιες αθλητικές συµπεριφορές και τη µείωση των 
γεγονότων µη τίµιων αθλητικών συµπεριφορών. 
Ωστόσο, δεν δόθηκαν εξηγήσεις για την αποτελε-
σµατικότητα της µεθόδου της ανταµοιβής έναντι 
των άλλων δύο. Ακόµη, λόγω του µικρού εύρους 
του δείγµατος τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας 
δεν µπορούν να γενικευτούν.  

Οι Romance, Weiss και Bockoven (1986) εξέτα-
σαν την αποτελεσµατικότητα της δοµικο-αναπτυξι-
ακής στρατηγική διδασκαλίας µε την ανάπτυξη του 
ηθικού διαλογισµού µαθητών 5ης τάξης (n = 32), σε 
µαθήµατα φυσικής αγωγής. Οι ερευνητές ανέφεραν 
σηµαντική αύξηση από την προ µέχρι µετά την πα-
ρέµβαση στον ηθικό διαλογισµό των παιδιών της 
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Πίνακας 3. Έρευνες µε προγράµµατα παρέµβασης για την ηθική ανάπτυξη µαθητών και σπουδαστών στα πλαίσια των φυσικών δραστηριοτήτων 

Συγγραφείς ∆είγµα Αξιολογήσεις Πρόγραµµα Παρέµβασης & Στρατηγικές Αποτελέσµατα 

Bredemeier, 
Weiss, Shields 
και Shewchuk 
(1986)  

84 παιδιά (αγόρια 
45, κορίτσια 39), 
ηλικίας από 5 ως 7 
ετών. 

Peabody Picture Vocabu-
lary Test, PPVT και Pia-
getian Intentionality Task, 
PIT  

∆ιάρκεια έξι εβδοµάδες.  
Σύγκριση στρατηγικών διδασκαλίας κοινωνικής µάθησης (πρότυπα και 
ενίσχυση) και γνωστικής – αναπτυξιακής θεωρίας (διάλογο και ισορρο-
πία)  

Οι µαθητές αύξησαν τον ηθικό 
τους διαλογισµό, σηµειώνοντας 
σηµαντικά αποτελέσµατα στη 
µέτρηση της ηθικής σκοπιµότητας 
και επιµεριστικής δικαιοσύνης.  

Romance, Weiss 
και Bockoven 
(1986)  

∆υο τάξεις παι-
διών 5ης τάξης 
δηµοτικού σχο-
λείου. Τάξη πα-
ρέµβασης (Ν=16) 
και τάξη ελέγχου 
(Ν=16)  

Συνεντεύξεις σύµφωνα µε 
το µοντέλο της Haan. In-
teractional Morality Test-
ing Hand-book 

∆ιάρκεια 8 εβδοµάδων. 
 Στρατηγικές: 1) «Ενσωµατωµένο ∆ίληµµα / ∆ιάλογος» (Built-In Di-
lemma/Dialogue, BIDD), 2) «Ενσωµατωµένο ∆ίληµµα ∆ιάλογος Λύση» 
(Built-In Dilemma/Problem Solve, BIDD-PS), 3) «Φτιάξε το ∆ικό Σου 
Παιχνίδι» (Create your own game, CYOG), 4) «∆υο Πολιτισµοί» (Two 
cultures), 5) «Ο Πάγκος που Ακούει» (The listening bench). 

Σηµαντικές αυξήσεις στον ηθικό 
διαλογισµό των παιδιών  

Beller και Stoll 
(1992)  

Σπουδαστές κολε-
γιακής ηλικίας 

Κλίµακα Επιλογής Αξιών 
των Hahm-Beller, Hahm-
Beller Values Choice In-
ventory (HBVCI) και De-
fining Issues Test (DIT) 

∆ιάρκεια 18 εβδοµάδων. 

 Στρατηγικές: Ηθικά Πρότυπα της µεθοδολογίας των Beller, Stoll και 
Hahm (1992) 

Σηµαντική βελτίωση του ηθικού 
διαλογισµού. Υψηλός δεοντολο-
γικός διαλογισµός στις µεταβλη-
τές της τιµιότητας, της υπευθυνό-
τητας, της δικαιοσύνης και συνο-
λικής δεοντολογικής βαθµολο-
γίας,  

Gibbons, 
Ebbeck, και 
Weiss (1995)  

452 παιδιά 4ης, 5ης 
και 6ης τάξης δη-
µοτικού.  

Κλίµακα Θετικής Κοινω-
νικής Συµπεριφοράς του 
Horrocks στο Παιχνίδι 
(Horrocks Prosocial Play 
Behavior Inventory, 
HPPBI)  

∆ιάρκεια 7 µηνών.  

Στρατηγικές: α) παρουσίαση πέντε ιδανικών του τίµιου παιχνιδιού, β) 
διαφορετικοί τύποι στρατηγικών δοµικο –αναπτυξιακής θεωρίας. (παρα-
δείγµατα τύπων δραστηριοτήτων: 1) Το τρέχον θέµα επίλυσης – προβλή-
µατος., 2) Τα παιχνίδια αναµετάδοσης, 3) Βελτίωση: (παράδειγµα της 
δραστηριότητας που χρησιµοποιήθηκε σ’ όλες τις τάξεις των οµάδων – 
καλές τέχνες).  

Σηµαντικές αυξήσεις στην ηθική 
κρίση, τον ηθικό διαλογισµό και 
την ηθική πρόθεση 

Gibbons και 
Ebbeck (1997) 

204 µαθητές 4ης, 5ης 
και 6ης τάξης δη-
µοτικού (87 αγό-
ρια και 117 κορί-
τσια).  

Κλίµακα Θετικής Κοινω-
νικής Συµπεριφοράς του 
Horrocks στο Παιχνίδι 
(Horrocks Prosocial Play 
Behavior Inventory, 
(HPPBI)  

∆ιάρκεια 7 µήνες.  

Στρατηγικές: 1) «Το µυστικό µας παιχνίδι», 2) «Επινόησε ένα παιχνίδι», 3) 
«Η επίλυση – προβλήµατος µε το τρέχον ερωτηµατολόγιο».  

Σηµαντική αύξηση ηθικής ανά-
πτυξης 
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Πίνακας 3. (συνέχεια) 

Συγγραφείς ∆είγµα Αξιολογήσεις Πρόγραµµα Παρέµβασης & Στρατηγικές Αποτελέσµατα 

Beller και 
Stoll (1999)  

Μαθητές ανώτερου 
Γυµνασίου (Λυκείου). 
Οµάδα παρέµβασης : 
αγόρια (n=27), κορί-
τσια (n=25), Οµάδα 
ελέγχου: αγόρια 
(n=19), κορίτσια 
(n=22).  

Κλίµακα κρίσης αξιών 
(Rudd-Stoll-Beller-Hahm 
Value Judgment Inventory, 
RSBH)  

∆ιάρκεια εννέα εβδοµάδων. 
 Στρατηγικές: Θεωρητικά µαθήµατα Ηθικών Προτύπων. 

Σηµαντική βελτίωση 
του ηθικού διαλογισµού 

Μπαλασάς 
(2003) 

246 µαθητές Γυµνασί-
ου (αγόρια 125, κορί-
τσια 121) (Οµάδα 
παρέµβασης : 152, 
αγόρια 76, κορίτσια 
76 και Οµάδα ελέγ-
χου: 94, αγόρια 49 
κορίτσια 45). 

Κλίµακα Επιλογής Αξιών 
των Hahm-Beller (Hahm-
Beller Values Choice Inven-
tory, HBVCI). Κριτήριο Ο-
ρισµού Θεµάτων (Defining 
Issues Test, DIT). Κλίµακα 
Θετικής Κοινωνικής Συµπε-
ριφοράς του Horrocks στο 
Παιχνίδι (Horrocks Proso-
cial Play Behavior 
Inventory, HPPBI)  

∆ιάρκεια δυο σχολικών τριµήνων (2ου και 3ου). 
 ∆ιδακτικές προσεγγίσεις (Στρατηγικές):  
1ο Επίπεδο µαθητών,  
α. Θεωρητικά µαθήµατα Ηθικών Προτύπων των Stoll και Beller, 1998. (Ενότητες) 
1η Ηθικός διαλογισµός - εφαρµογή στα σπορ, 2η Νίκη και ανταγωνισµός, 3η 
∆ικαιοσύνη και Αδικία, 4η Τιµιότητα και Ανεντιµότητα, 5η Υπευθυνότητα και 
Ανευθυνότητα, 6η Αθλητική Ευγένεια  
β. Πρακτικά µαθήµατα (στρατηγικές)  
1η Καθηµερινή προθέρµανση µε Τίµιο Παιχνίδι (Fair Play), 2η Σχεδόν καθηµε-
ρινός σχεδιασµός µυστικού παιχνιδιού στο κύριο µέρος, 3η Εφαρµογή ελέγχου 
του Τίµιου Παιχνιδιού (Fair Play) σε ελεύθερες επιλογές διεξαγωγής αθλοπαι-
διών στο κύριο µέρος («σηµατοδότες και παρατηρητές» µε παιδιά που δε συµµε-
τέχουν στο µάθηµα), 4η ∆ηµιουργία – εφεύρεση παιχνιδιών συνεργασίας – συ-
ναγωνισµού από τους µαθητές, 5η Χρήση διαφορετικών ειδών σκοραρίσµατος 
(ποιος είναι ο νικητής;), 6η Αντιµετώπιση περιστασιακών µη ηθικών συµπεριφο-
ρών (ακουστικός πάγκος).  
2ο Επίπεδο τάξεων (παιχνίδια του πρωταθλήµατος).  
 3ο Επίπεδο σχολείου (θεατρικό δρώµενο). 

Σηµαντική βελτίωση 
του ηθικού διαλογισµού 
και συµπεριφοράς 
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πειραµατικής οµάδας. Σε άλλη µελέτη εξετάστηκε η 
επίδραση της συνεργατικής δουλειάς στην ανάπτυ-
ξη του ηθικού διαλογισµού. Συγκεκριµένα, οι Proios 
και Proios (2006), στα πλαίσια ενός παρεµβατικού 
προγράµµατος για την επίδραση των στιλ διδασκα-
λίας στην εκµάθηση ασκήσεων ενόργανης γυµνα-
στικής και µπάσκετ εξέτασαν και την αποτελεσµα-
τικότητα του πρακτικού, του αµοιβαίου και ενός 
µικτού (αµοιβαίου-πρακτικού) στιλ διδασκαλίας 
στην ηθική ανάπτυξη των µαθητών. Οι ερευνητές 
χρησιµοποίησαν 70 µαθητές πρώτης τάξης γυµνα-
σίου, ενώ η παρέµβαση 8 εβδοµάδες. Τα αποτελέσµα-
τα των αναλύσεων σε αυτή τη µελέτη δεν έδειξαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές στις βαθµολογίες 
της ηθικής ανάπτυξης µεταξύ πριν και µετά την πα-
ρέµβαση και στα τρία στιλ µαζί, αν και στο µικτό 
στιλ παρατηρήθηκε µεγάλη βελτίωση στις βαθµολο-
γίες, αλλά και χωριστά. Ακόµη, οι ερευνητές, µε βάση 
τα αποτελέσµατα, µε κάποια επιφύλαξη, υποστήρι-
ξαν ότι η χρησιµοποίηση σύνθετων µορφών στιλ 
διδασκαλίας συµβάλλει στην ηθική ανάπτυξη των 
µαθητών. 

Στην εισαγωγή υποστηρίχθηκε ότι η ανάπτυξη 
του χαρακτήρα δεν επιτυγχάνεται αυτόµατα µε τη 
συµµετοχή των παιδιών στον αθλητισµό, αντιθέτως 
αυτή η ανάπτυξη είναι δυνατή όταν το περιβάλλον 
στο οποίο αναπτύσσεται το παιδί είναι κατάλληλο. 
Αν και η ανάπτυξη της ηθικής απαιτεί δηµιουργία 
κατάλληλου περιβάλλοντος, τουλάχιστον, τα τελευ-
ταία χρόνια ο ηθικός χαρακτήρας των συµµετεχό-
ντων στον αθλητισµό δεν ήταν και πρώτης προτε-
ραιότητας (Weiss & Smith, 2002). Οι Weinberg και 
Gould (2003) ισχυρίστηκαν ότι «ο χαρακτήρας δεν 
είναι κάτι που υπάρχει, αλλά διδάσκεται, στον αθλη-
τισµό, στην άσκηση και σε καταστάσεις φυσικών δρα-
στηριοτήτων» (σελ. 533). Ωστόσο, οι απόψεις αυτές 
δεν υποστηρίζονται πειραµατικά. Αυτό γιατί αν και 
ένας µικρός αριθµός µελετών έχει πραγµατοποιηθεί 
στα πλαίσια της φυσικής αγωγής τα αποτελέσµατά 
τους δεν µπορούν να γενικευτούν στον αθλητισµό 
(Shields & Bredemeier, 2001). 

Παραπάνω στον πίνακα 3 παρατίθενται συνο-
πτικά οι µελέτες που χρησιµοποίησαν προγράµµα-
τα παρέµβασης για την ηθική ανάπτυξη των µαθη-
τών και σπουδαστών στα πλαίσια των φυσικών δρα-
στηριοτήτων. 

Σχόλια και συζήτηση 

Η ηθική ανάπτυξη του ανθρώπου είναι ένα θέµα 
που έχει µελετηθεί αρκετά διεξοδικά στον ευρύτερο 
κοινωνικό χώρο. Αντίθετα, το ερευνητικό ενδιαφέ-
ρον στο χώρο του αθλητισµού άρχισε πολύ αργότερα 
από αυτόν του κοινωνικού και µάλιστα όχι τόσο 
έντονα. Παρόλα αυτά, οι πληροφορίες που έχουν 
προκύψει από τα πορίσµατα των µέχρι σήµερα µε-
λετών δίνουν µια σχετικά ξεκάθαρη εικόνα για την 

ηθική ανάπτυξη στο χώρο του αθλητισµού ώστε να 
είναι δυνατή η δηµιουργία ικανοποιητικών προγραµ-
µάτων εκπαίδευσης για την ηθική εκπαίδευση των 
παιδιών. 

Ο αναπτυξιακός χαρακτήρας της ηθικής ανάπτυ-
ξης στον αθλητικό χώρο βρέθηκε να ακολουθεί πα-
ρόµοια πορεία µε τον ευρύτερο κοινωνικό χώρο. Η 
δοµή της σκέψης των παιδιών, δηλαδή τα συστατι-
κά (ηθικές αξίες και αρχές) µε τα οποία κρίνουν και 
αποφασίζουν για το ορθό και το λάθος µεταβάλλε-
ται µε τη βελτίωση του γνωστικού επιπέδου και, 
ειδικότερα των εµπειριών τους (Piaget, 1970). 

Η συµβολή του αθλητισµού στην ηθική ανάπτυξη 
έχει συζητηθεί αρκετά από ψυχολόγους, φιλοσόφους 
και κοινωνιολόγους διεθνώς. Μια άποψη που έχει 
επικρατήσει είναι αυτή που υποστηρίζει ότι ο αθλητι-
σµός δεν χτίζει το χαρακτήρα και δεν συµβάλλει στην 
ηθική ανάπτυξη (Rees, 2000). Αυτή η άποψη υποστη-
ρίζεται από το αποτέλεσµα της µελέτης των Proios 
et al. (2004), που έδειξε ότι η συµµετοχή στον αθλη-
τισµό δεν αποτελεί σηµαντικό παράγοντα στη δια-
µόρφωση του ηθικού διαλογισµού. Παρόµοια απο-
τελέσµατα έχουν αναφερθεί και σε άλλες µελέτες, 
για παράδειγµα οι Bredemeier και Shields (1986) 
ερευνώντας τη σχέση µεταξύ αθλητικής συµµετοχής 
και ωριµότητας ηθικού διαλογισµού δεν διαπίστω-
σαν καµιά σηµαντική σχέση µεταξύ αθλητικής εµπει-
ρίας και ηθικής ανάπτυξης σε αθλητές γυµνασίου. 

Παρόλα αυτά, η ηθική ανάπτυξη υποστηρίζε-
ται ότι είναι µια διαδικασία που πραγµατοποιείται 
µόνο κάτω από προϋποθέσεις και όχι αυτόµατα ως 
αποτέλεσµα της συµµετοχής στον αθλητισµό και 
µόνο (Shields & Bredemeier, 2000). Αυτοί υποστη-
ρίζουν ότι ο αθλητισµός µπορεί να συµβάλλει στην 
ηθική ανάπτυξη µόνο µετά από µακροχρόνια κα-
τάρτιση και παρέµβαση. ∆ιαχρονικές έρευνες, που 
χρησιµοποίησαν προγράµµατα παρέµβασης για 
την ηθική ανάπτυξη, έδειξαν ότι αυτά ενίσχυσαν 
και βελτίωσαν τον ηθικό διαλογισµό των αθλητών 
(π.χ., Stoll & Beller, 2000; Hansen, Stoll, & Beller, 
2000; Μπαλασάς, 2003). 

Ο αθλητισµός είναι ένα περιβάλλον που προσφέ-
ρει µοναδικές ευκαιρίες για µια ποικιλία ηθικών 
αποφάσεων που απεικονίζουν και τις δύο έννοιες 
σχετικά µε τη δικαιοσύνη ή την τιµιότητα και τις 
εκτιµήσεις της φροντίδας (Fisher & Bredemeier, 
2000). Η δυνατότητα ανάπτυξης και των δύο εν-
νοιών δικαιοσύνη και φροντίδα στα πλαίσια του 
αθλητισµού πιθανά να αποτελεί την αιτία της µη 
αποκάλυψης σηµαντικών διαφορών στο γένος σε 
ένα µέρος των µελετών. Οι Fisher και Bredemeier 
(2000) εξετάζοντας τον ηθικό διαλογισµό επαγγελ-
µατιών γυναικών bodybuilders βρήκαν ότι οι γυ-
ναίκες bodybuilders χρησιµοποιούσαν και τους δύο 
διαλογισµούς δικαιοσύνης και φροντίδας όταν ήταν 
αντιµέτωπες µε ηθικά διλήµµατα στα πλαίσια του 
bodybuilding. Οι Gilligan και Attacuci (1988) ανα-
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γνώρισαν ότι τα άτοµα µπορούν να υιοθετούν τους 
προσανατολισµούς δικαιοσύνης και φροντίδας. Ω-
στόσο, αυτές υποστήριξαν ότι µόνο ο ένας προσα-
νατολισµός (είτε δικαιοσύνης είτε φροντίδας) επι-
κρατεί στη σκέψη των ατόµων. 

Συµπερασµατικά, αυτό που θα µπορούσε να ει-
πωθεί είναι ότι η έννοια «ηθική» αποτελείται από 
κανόνες, ή αρχές που ρυθµίζουν την ανθρώπινη συ-
µπεριφορά προς τους άλλους ανθρώπους, συµπε-
ριφορά που επηρεάζει την ανθρώπινη ευηµερία. Η 
ηθική διδάσκεται δεν είναι κάτι που έρχεται από 
µόνο του. Επειδή, όµως, το γνωστικό επίπεδο των 
παιδιών αυξάνει µε την ανάπτυξη, ένα πρόγραµµα 
για την ηθική ανάπτυξη του χαρακτήρα θα πρέπει 
να λαµβάνει υπόψη τις εξελικτικές διαδικασίες της 
ηθικής ανάπτυξης. Ακόµη, οι φυσικές δραστηριό-
τητες που διεξάγονται στα πλαίσια του µαθήµατος 
της φυσικής αγωγής, αλλά και το σύνολο του αγω-
νιστικού αθλητισµού περιέχουν συστατικά της ηθι-
κής. Για παράδειγµα, ο σεβασµός του ενός παιδιού 
του άλλου και η τήρηση των κανόνων αποτελούν 
συστατικά της αρχής της δικαιοσύνης και του τίµιου 
φερσίµατος στον αθλητισµό (Ralws, 1971; Valler-
and, Briere, Blanchard, & Provencher, 1997). 

Τέλος, όλα τα παραπάνω υποστηρίζουν την ανα-
γκαιότητα της ανάπτυξης του ηθικού διαλογισµού 
των παιδιών. Επιπλέον, υποστηρίχθηκε ότι η ηθική 
ανάπτυξη επηρεάζεται από το περιβάλλον (π.χ., γο-
νείς, συνοµήλικους), και ειδικότερα από τους εκπαι-
δευτικούς (δάσκαλοι, καθηγητές). Αυτό φανερώνει 
την ανάγκη για ειδική εκπαίδευση των εκπαιδευτι-
κών ώστε να είναι σε θέση, αλλά και να προωθούν 
την ηθική ανάπτυξη και την ανάπτυξη του χαρα-
κτήρα των παιδιών. 

Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες 

Στην παρούσα ανασκόπηση αρχικά, παρατηρή-
θηκε η έλλειψη ενδιαφέροντος, κυρίως, τον Ελλήνων 
ερευνητών για τη µελέτη της ηθικής ανάπτυξης των 
παιδιών. Προτείνεται, λοιπόν, η διενέργεια περισ-

σότερων µελετών προς αυτή την κατεύθυνση για τη 
συλλογή περισσότερων πληροφοριών για τον ελλη-
νικό πληθυσµό, πληροφορίες που θα βοηθήσουν 
στην κατάρτιση πληρέστερων προγραµµάτων πα-
ρέµβασης για την ηθική ανάπτυξη των παιδιών στη 
χώρα µας. 

Ένα άλλο στοιχείο που παρατηρήθηκε ήταν ότι 
οι περισσότερες έρευνες προγραµµάτων παρέµβα-
σης διεξήχθησαν µε παιδιά δηµοτικού σχολείου, και 
λιγότερες µε µαθητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 
και σπουδαστές κολεγίων. Αν και οι απόψεις για την 
καλύτερη ηλικία για ηθική εκπαίδευση είναι αντιφα-
τικές (Lind, 1997), σύµφωνα µε τους δηµιουργούς 
της γνωστικο-εξελικτικής θεωρίας η καλύτερη ηλικία 
είναι η παιδική και η εφηβική. Οπότε, προτείνεται 
σε µελλοντικές έρευνες µε προγράµµατα παρέµβα-
σης, η χρησιµοποίηση παιδιών ηλικίας γυµνασίου-
λυκείου για τη λήψη περισσότερων πληροφοριών 
για την αποτελεσµατικότητα των προγραµµάτων 
εκπαίδευσης για την ανάπτυξη του χαρακτήρα των 
παιδιών σε αυτή την περίοδο ηλικίας.  

Λόγω, της συνεχούς προσέλευσης στη χώρα µας 
οικονοµικών µεταναστών τα ελληνικά σχολεία, πλέ-
ον, φιλοξενούν µαθητές άλλων χωρών µε διαφορε-
τικά πολιτισµικά χαρακτηριστικά. Επειδή τα πολι-
τισµικά χαρακτηριστικά αποτελούν αιτία διαφορο-
ποίησης του ηθικού διαλογισµού, προτείνεται µελ-
λοντικές έρευνες να εξετάσουν την ύπαρξη πιθανών 
διαφορών στον ηθικό διαλογισµό µεταξύ των παι-
διών ελληνικής καταγωγής και άλλων χωρών. Αυτό 
θα συµβάλλει στην καλύτερη σύσταση και οργάνω-
σης προγράµµατα παρέµβασης για ηθική ανάπτυξη.  

Τέλος, προφανώς αυτοί που θα εφαρµόσουν ένα 
τυχόν πρόγραµµα ηθικής εκπαίδευσης στα πλαίσια 
του µαθήµατος φυσικής αγωγής θα είναι καθηγητές 
φυσικής αγωγής. Πριν όµως δοθεί αυτή η δυνατότη-
τα στους διδάσκοντες, αυτοί θα πρέπει να εκπαιδευ-
τούν για να µάθουν τις διδακτικές προσεγγίσεις (στρα-
τηγικές) που αφορούν την ηθική ανάπτυξη, προκει-
µένου να τις µεταφέρουν σωστά στους µαθητές τους.

 

 
 

 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Η παρούσα βιβλιογραφική ανασκόπηση βοηθά στο να µπορεί να αντιληφθεί κάποιος ότι όταν το επίπεδο 
ηθικής ωριµότητας των ανθρώπων είναι υψηλό τότε αυτός αποφεύγει παραβατικές συµπεριφορές. Όσο 
πιο υψηλό είναι το επίπεδο ηθικού διαλογισµού του ατόµου τόσο περισσότερο χρησιµοποιεί τις αρχές τις 
δικαιοσύνης στη λήψη αποφάσεων. Η αποφυγή, λοιπόν, παραβατικών συµπεριφορών και η λήψη αποφά- 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  
Η σηµασία της ηθικότητας στα πλαίσια των φυσικών δραστηριοτήτων βρίσκεται στο ότι συµβάλλει στην 

ανάπτυξη του χαρακτήρα των µαθητών εκπληρώνοντας έτσι έναν από τους βασικούς στόχους της φυσικής 
αγωγής στο σχολείο. Επιπλέον, η τήρηση των αρχών της δικαιοσύνης (π.χ., σεβασµός, τήρηση των κανόνων, 
τιµιότητα) συµβάλλει στην πιο ολοκληρωµένη εκτέλεση των φυσικών δραστηριοτήτων µε αποτέλεσµα την 
καλύτερη ανάπτυξη των φυσικών ικανοτήτων των παιδιών και την εκπλήρωση ενός ακόµη στόχου της 
φυσικής αγωγής στο σχολείο. 
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