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ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

 

Εισαγωγή 

Μια από τις προτεραιότητες της Ελληνικής Ακα-
δηµίας Φυσικής Αγωγής είναι η προαγωγή και διά-
δοση της γνώσης. Η οργάνωση του Φόρουµ κάθε 
δυο χρόνια µε προσκεκληµένους οµιλητές υψηλού 
επιπέδου απ’ όλο τον κόσµο και το Περιοδικό Ανα-
ζητήσεις στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισµό 
είναι δυο από τις δράσεις που συµβάλλουν στον 
παραπάνω στόχο. Το περιοδικό της Ακαδηµίας µε 
το τεύχος αυτό επιδιώκει την προαγωγή της γνώσης 
µέσα από την οπτική των νέων επιστηµόνων του 
χώρου. Κάτω από το γενικό τίτλο «Η Φυσική αγωγή 
σήµερα» ο αναγνώστης θα βρει εξαιρετικά ενδια-
φέροντα θέµατα που εντάσσονται στις παρακάτω 
ενότητες: Μέθοδοι και στρατηγικές διδασκαλίας, Σύγχρο-
νες προσεγγίσεις στο σχεδιασµό αναλυτικών προγραµµά-
των, ∆εξιότητες ζωής, Ηθική ανάπτυξη, Αξιολόγηση και 
τεστ, Άσκηση και υγεία στην παιδική και εφηβική ηλικία, 
Οι νέες τεχνολογίες και Αποτελεσµατική διδασκαλία. Τα 
άρθρα που περιλαµβάνονται στο παρόν ειδικό τεύ-
χος θεωρώ ότι εµπλουτίζουν τις γνώσεις πάνω σε 
νέα θέµατα και καινοτόµες προσεγγίσεις στη Φυσική 
Αγωγή σήµερα. 

Μέθοδοι και στρατηγικές διδασκαλίας στη 
Φυσική Αγωγή 

Στο άρθρο µε θέµα το φάσµα των µεθόδων δι-
δασκαλίας ο αναγνώστης θα βρει µια ανασκόπηση 
των σχετικών ερευνών πάνω στα στιλ διδασκαλίας 
(Mosston, 1966; Mosston & Ashworth, 2002), αλλά 
και µια εκτεταµένη κριτική ανάλυση µε στόχο την 
επέκταση και ολοκλήρωση του φάσµατος. Το φάσµα 
έχει ολοκληρωθεί ή µήπως απαιτείται περαιτέρω 
ανάλυση ώστε να έχουµε ένα πλήρες σύστηµα τα-
ξινόµησης των µεθόδων; Είναι ξεκάθαρα τα όρια 

µεταξύ των µεθόδων; Υπάρχουν άλλες µέθοδοι δι-
δασκαλίας που δεν έχουν µέχρι στιγµής εξεταστεί; 
Με ποιο τρόπο θα επιλυθούν τα υπάρχοντα µεθοδο-
λογικά προβλήµατα που υπάρχουν στο χώρο των 
µεθόδων διδασκαλίας; Αυτά είναι ορισµένα από τα 
ερωτήµατα που προσπάθησε να απαντήσει η ανα-
σκόπηση µε θέµα «Προεκτείνοντας το φάσµα - µια 
κριτική ανάλυση της ταξινοµίας των µεθόδων δι-
δασκαλίας του Mosston: Μέρος Ι». 

Η σχολική ψυχολογία δίνει ολοένα και µεγα-
λύτερη αξία στην ανάγκη διερεύνησης και αποτύ-
πωσης των παραγόντων που συνεισφέρουν στην 
αυτορύθµιση της µάθησης ώστε να κατανοήσουµε 
καλύτερα αυτό το µηχανισµό προκειµένου να σχε-
διάσουµε αποτελεσµατικότερα τις διδακτικές µας 
ενέργειες για την ενίσχυση των δεξιοτήτων αυτο-
ρύθµισης από την πλευρά των µαθητών (Weinert & 
Kluwe, 1987).  

Στο άρθρο µε θέµα τη µεταγνωστική δραστη-
ριότητα στο µάθηµα της φυσικής αγωγής παρου-
σιάζεται µια ανασκόπηση των ερευνών όσον αφο-
ρά την γνωστική αυτορύθµιση γενικά, κατά την 
µάθηση κινητικών δεξιοτήτων ειδικότερα και τους 
παράγοντες που την επηρεάζουν είτε άµεσα είτε 
έµµεσα. Ποια είναι τα µοντέλα που χρησιµοποιη-
θήκαν για να εξηγηθεί η ρύθµιση της µάθησης κι-
νητικών δεξιοτήτων;  Γιατί η υψηλή µεταγνωστική 
δραστηριότητα θεωρείται σηµαντική στη διαδικα-
σία της µάθησης; Οφείλεται η υψηλή µεταγνωστι-
κή δραστηριότητα µόνο σε χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητας ή υπάρχουν και παράγοντες του 
εκπαιδευτικού περιβάλλοντος που την επηρεά-
ζουν; Αυτά είναι κάποια από τα ερωτήµατα που 
προσπάθησε να απαντήσει η ανασκόπηση µε θέµα 
«Μεταγνώση και προσωπικοί προσανατολισµοί. 
Ο ρόλος τους στην αυτο-ρύθµιση της µάθησης στη 
Φυσική Αγωγή».  
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Σύγχρονες προσεγγίσεις στο σχεδιασµό αναλυτικών 
προγραµµάτων 

Ο Taylor (1993) αναφέρει ότι τα προβλήµατα της 
διαπολιτισµικότητας εκδηλώνονται περισσότερο στην 
εκπαίδευση, γιατί εκεί διαπαιδαγωγούνται οι νέες 
γενιές και διαµορφώνεται κατά ένα µέρος το σύστη-
µα αξιών µιας χώρας. Εκεί καλλιεργείται ο πολιτι-
σµός και η κουλτούρα µιας κοινωνίας, και κυρίως, 
διαµορφώνεται η αυτοσυνείδηση ενός λαού.  

Στο άρθρο µε θέµα τη διαπολιτισµικότητα και 
τη Φυσική Αγωγή, ο αναγνώστης θα βρει µια ανα-
σκόπηση των σχετικών ερευνών, αλλά και µια εκτε-
ταµένη ανάλυση για την προσέγγιση της διαπολι-
τισµικής εκπαίδευσης στο σχολείο και στη Φυσική 
Αγωγή. Ποια πρέπει να είναι η εκπαίδευση σε µια 
πολιτισµική κοινωνία; Τι είναι διαπολιτισµική εκπαί-
δευση; Πώς εφαρµόζεται η διαπολιτισµική εκπαί-
δευση στο σχολέιο; Ποιος ο ρόλος της Φυσικής Αγω-
γής στη διαπολιτισµική εκπαίδευση; Ποιοι είναι οι 
σκοποί και οι στόχοι του Καθηγητή Φυσικής Αγω-
γής για τη διαπολιτισµική Εκπαίδευση; Αυτά είναι 
ορισµένα από τα ερωτήµατα που προσπάθησε να 
απαντήσει η συγκεκριµένη εργασία µε θέµα: «∆ια-
πολιτισµική προσέγγιση στη Φυσική Αγωγή». 

Στα περισσότερα εκπαιδευτικά συστήµατα και 
στην Ελλάδα, µέχρι σήµερα τουλάχιστον, η γνώση 
τεµαχίζεται και καθίσταται αφηρηµένη, αποσπα-
σµατική και ξεκοµµένη από το πλαίσιο που τη γέν-
νησε, άσχετη µε τις εµπειρίες των µαθητών. Σαν 
αποτέλεσµα οι µαθητές µην έχοντας την ευκαιρία 
να συλλάβουν τα κοινά σηµεία των επιστηµών, τις 
προεκτάσεις και τις συνέπειές τους στους άλλους 
επιστηµονικούς κλάδους, παραµένουν αδιάφοροι 
για τη γνώση αυτής της µορφής αλλά και ανίκανοι 
να την αξιοποιήσουν για νέες µορφές σκέψης και 
δράσης (Ματσαγγούρας, 2002).  

Στα σύγχρονα αναλυτικά προγράµµατα σπου-
δών εισήχθη η έννοια της διαθεµατικότητας στο ελ-
ληνικό σχολείο. Τι ακριβώς όµως είναι η διαθεµα-
τική προσέγγιση για την οποία τόσα ακούµε και θα 
συνεχίσουµε να ακούµε; Αποτελεί αναγκαιότητα η 
εφαρµογή της στην εκπαίδευση και ειδικότερα στο 
µάθηµα ΦΑ; Μπορεί να δώσει λύσεις στα προβλή-
µατα της σύγχρονης εκπαίδευσης; Είναι πρακτικά 
εύκολη η εφαρµογή της; Είναι δυνατή η αξιολόγηση 
των εκπαιδευτικών αποτελεσµάτων από την εφαρµο-
γή της µε κατάλληλες ερευνητικές µεθόδους; Αυτά 
είναι ορισµένα από τα ερωτήµατα που έγινε προσπά-
θεια να απαντηθούν στο άρθρο µε θέµα «∆ιαθεµατική 
προσέγγιση στη διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής». 
Στο άρθρο µε θέµα τη διαθεµατική διδασκαλία, 
παρουσιάζεται µια περιεκτική θεωρητική προσέγ-
γιση της µεθόδου και ανασκόπηση σχετικών ερευ-
νών που αφορούν την εφαρµογή της στη Φυσική 
Αγωγή. Ακόµα µια κριτική ανάλυση για την ανα-
γκαιότητα εφαρµογής της µεθόδου, την δυνατότη-

τα εφαρµογής της αλλά και τη δυνατότητα αξιολό-
γησης των αποτελεσµάτων της µε κατάλληλα ερευ-
νητικά εργαλεία.  

∆εξιότητες ζωής στη Φυσική Αγωγή 

Μεγάλος αριθµός επιστηµόνων στην εκπαίδευ-
ση υποστηρίζει την ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής µέ-
σα από το καθηµερινό πρόγραµµα του σχολείου µε 
εκπαιδευτικά προγράµµατα και παρεµβάσεις (Go-
leman 1998). ∆εν είναι λίγοι αυτοί που υποστηρίζουν 
ότι ο αθλητισµός και η φυσική αγωγή γενικότερα 
παρέχουν ένα ιδανικό περιβάλλον για την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων ζωής στα παιδιά (Danish, 1996; Danish 
& Nellen, 1997; Danish & Hale, 1983). 

Στην ανασκόπηση µε θέµα «Ο ρόλος της σχολι-
κής Φυσικής Αγωγής στη διδασκαλία δεξιοτήτων 
ζωής» προβάλλονται θέµατα σχετικά µε τις δεξιό-
τητες ζωής και τις δυνατότητες εφαρµογής τους στα 
πλαίσια της φυσικής αγωγής. Για παράδειγµα, µπο-
ρούν οι δεξιότητες ζωής να αναπτυχθούν µέσα από 
το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής; Ποια είναι τα πλεο-
νεκτήµατα ενός τέτοιου τρόπου διδασκαλίας καθώς 
και τρόπους σχεδιασµού τέτοιου είδους προγραµ-
µάτων; Οι δεξιότητες ζωής αποτελούν ξεχωριστό 
µοντέλο φυσικής αγωγής ή µπορούν να ενταχθούν 
και να εµπλουτίσουν τη φυσική αγωγή; Επιπλέον 
µέσα από την εργασία επιχειρείται να δοθεί το εµπει-
ρικό και θεωρητικό πλαίσιο µέσα από το οποίο µπο-
ρούν να αναπτυχθούν οι δεξιότητες ζωής. 

Ηθική ανάπτυξη και Φυσική Αγωγή 

Στο άρθρο µε θέµα το «Η ανάπτυξη του ευ αγω-
νίζεσθαι στη Φυσική Αγωγή», προβάλλονται οι 
θεωρίες της ηθικής και κοινωνικής ανάπτυξης καθώς 
και έρευνες που έχουν βασιστεί πάνω σ’ αυτές τις 
θεωρίες µε έµφαση σε όσες έχουν υλοποιηθεί στη 
φυσική αγωγή (π.χ. Gibbons, Ebbeck, & Weiss, 1995). 
Υπάρχουν µοντέλα φυσικής αγωγής µε κυρίαρχο 
στόχο την ηθική και κοινωνική ανάπτυξη; Τι αποτε-
λέσµατα είχαν προηγούµενες εφαρµογές των µοντέ-
λων στο σχολείο; Ποιες πρακτικές εφαρµογές που 
θα µπορούσαν να φανούν χρήσιµες σε εκπαιδευτι-
κούς φυσικής αγωγής σύµφωνα µε όσα έχουν µέχρι 
τώρα τουλάχιστον διερευνηθεί; Τι µεθοδολογικά 
προβλήµατα αντιµετωπίζει και σε ποιους τοµείς 
υστερεί η έρευνα στον χώρο της ηθικής και κοινω-
νικής ανάπτυξης µέσα από τα σπορ και τη φυσική 
αγωγή; Αυτοί είναι µερικοί προβληµατισµοί που 
θέτονται µέσα στην παραπάνω ανασκόπηση. 

Στο άρθρο µε θέµα «Ηθική ανάπτυξη και φυ-
σικές δραστηριότητες» επιχειρείται µια εισαγωγή 
σε µια περιοχή που σχετίζεται µε την ηθική ανάπτυξη 
των παιδιών µε έµφαση κυρίως στα σπορ, στον αθλη-
τισµό (Hansen, Stoll, Beller, 2000) και στις φυσικές 
δραστηριότητες (Shields, & Bredemeier, 1995). Το-
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νίζεται ότι η περιοχή αυτή αποτελεί στόχο των προ-
γραµµάτων  σπουδών της φυσικής αγωγής στα ελλη-
νικά σχολεία πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης. Ειδικότερα αναφέρονται τα θεωρητι-
κά µοντέλα στα οποία στηρίχτηκε η µελέτη για την 
ηθική ανάπτυξη και παρουσιάζεται µια σύντοµη 
ανασκόπηση σχετικών ερευνών κυρίως σε προγράµ-
µατα παρέµβασης φυσικής αγωγής στα σχολεία. Τέ-
λος, συζητείται ότι ο αθλητισµός και η φυσική αγωγή 
δεν έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν τον ηθι-
κό χαρακτήρα, εάν δεν λειτουργήσουν παράλληλα 
καλοσχεδιασµένα προγράµµατα παρέµβασης φυσι-
κής αγωγής από εκπαιδευµένους διδάσκοντες, καθώς 
η ανάπτυξη του ηθικού χαρακτήρα δεν είναι µια 
αυτόµατη διαδικασία. 

Αξιολόγηση και τεστ στη Φυσική Αγωγή 

Στο άρθρο µε τίτλο «Εκπαιδευτική αξιολόγηση: 
Μοντέλα αξιολόγησης εκπαιδευτικών προγραµµά-
των» παρουσιάζονται οι διεθνείς πρακτικές στον 
τοµέα αυτό και µια ανάλυση των σηµαντικότερων 
µοντέλων αξιολόγησης που αναπτύχθηκαν στη διε-
θνή βιβλιογραφία τα τελευταία χρόνια. Η παράθε-
ση των µοντέλων γίνεται µέσα από µία σύγχρονη 
ταξινόµηση που στηρίζεται βασικά στους στόχους 
των αξιολογήσεων. Σε µία νέα επιστηµονική περιοχή 
όπως αυτή της αξιολόγησης, η γνώση των βασικών 
δοµών που διέπουν την οργάνωση και εφαρµογή των 
αξιολογήσεων είναι σηµαντική καθώς το ενδιαφέ-
ρον και η συζήτηση στην Ελλάδα για θέµατα αξιο-
λόγησης κρίνεται ολοένα και πιο αναγκαία (∆ηµη-
τρόπουλος, 1998). Αυτή η γνώση θεωρείται ότι θα 
δώσει ώθηση στην εµπεριστατωµένη εφαρµογή αξιο-
λογήσεων µε αξιόπιστα και έγκυρα αποτελέσµατα.  

Η προαγωγή της φυσικής κατάστασης (physical 
fitness) συνεχίζει να αποτελεί έναν από τους κύριους 
στόχους πολλών προγραµµάτων φυσικής αγωγής. 
Η αξιολόγησή της στο χώρο του σχολείου πραγµα-
τοποιείται συνήθως µε κινητικές δοκιµασίες πεδίου 
(field tests), οι οποίες δεν απαιτούν ακριβό εξοπλι-
σµό ούτε και υψηλά εξειδικευµένο προσωπικό. Η 
βιβλιογραφική ανασκόπηση µε τίτλο «Αξιολόγηση 
της φυσικής κατάστασης µε την χρήση του Eurofit. 
Κριτική ανάλυση και µελλοντικές προτάσεις» εξε-
τάζει δύο δοκιµασίες που περιλαµβάνονται στην 
πιο δηµοφιλή Ευρωπαϊκή δέσµη µετρήσεων Eurofit 
(1988) και χρησιµοποιούνται ευρέως: τη «δίπλωση 
από την εδραία θέση» και τις «αναδιπλώσεις από 
την κατάκλιση».  Η επίδοση στις  δοκιµασίες αυτές 
πιστεύεται ότι συνδέεται µε την εµφάνιση πόνου 
στην οσφυϊκή µοίρα της σπονδυλικής στήλης.  Τα 
ερωτήµατα που τίθεται προς διερεύνηση µέσω της 
παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι: (α) 
ποιο κινητικό χαρακτηριστικό αξιολογείται και σε 
τι βαθµό, µε την εφαρµογή των δύο αυτών δοκιµα-
σιών, (β) πόσο χρήσιµη πληροφορία σχετικά την 

εµφάνιση πόνου στην οσφυϊκή µοίρα της σπονδυ-
λικής στήλης παρέχουν οι επιδόσεις στις δύο αυτές 
δοκιµασίες και (γ) τι εναλλακτικές, τροποποιηµένες 
οι καινούργιες δοκιµασίες υπάρχουν και τι γνωρί-
ζουµε για αυτές.   

Στο άρθρο αυτό µε θέµα την αξιολόγηση στη 
φυσική αγωγή αναπτύσσεται µια ανασκόπηση µε-
λετών και θεωρητικών απόψεων και ιδεών σχετικά 
µε το ζήτηµα της αξιολόγησης και της βαθµολόγη-
σης των µαθητών στο µάθηµα της φυσικής αγωγής 
(∆ηµητρόπουλος, 1999). Ποιες είναι οι θεωρίες και 
οι απόψεις των παιδαγωγών στις οποίες στηρίχτη-
καν οι ερευνητές στο συγκεκριµένο πεδίο; Ποια είναι 
τα κριτήρια βαθµολόγησης των µαθητών στη φυ-
σική αγωγή; Ποιοι είναι οι λόγοι για τους οποίους 
δεν συναντάται συχνά η χρήση τυπικής αξιολόγη-
σης στη φυσική αγωγή και ποια είναι τα µοντέλα 
εναλλακτικών µορφών αξιολόγησης; Αυτά είναι 
κάποια ερωτήµατα που προσπάθησε να απαντήσει 
η ανασκόπηση µε θέµα «Η αξιολόγηση των µαθη-
τών στη Φυσική Αγωγή» 

Άσκηση και υγεία στην παιδική κι εφηβική ηλικία 

Η τακτική φυσική δραστηριότητα έχει συνδεθεί 
µε συγκεκριµένα σωµατικά και ψυχολογικά οφέλη 
σε όλες τις ηλικίες (Sallis & Owen, 1999), ενώ η ση-
µασία της φυσικής αγωγής στην προαγωγή της φυ-
σικής δραστηριότητας και της υγείας έχει τονιστεί 
πολλές φορές τα τελευταία 20 χρόνια (π.χ. Morrow, 
1991). Στο άρθρο µε τίτλο «Τα αποτελέσµατα των 
παρεµβάσεων στο σχολείο για αύξηση της φυσικής 
δραστηριότητας σε νεαρά άτοµα: Ανασκόπηση και 
σύνθεση» ο αναγνώστης θα πληροφορηθεί για τη 
διεθνή πρακτική στον τοµέα αυτό και θα βρει µια 
εκτεταµένη κριτική ανάλυση στις σηµαντικότερες 
προσπάθειες που επιχειρήθηκαν τα τελευταία χρόνια. 
Οι προσπάθειες αυτές υλοποιήθηκαν σε διάφορα 
κράτη ανά τον κόσµο και βασίστηκαν σε διαφορε-
τικές θεωρίες που σχετίζονται µε την ερµηνεία της 
ανθρώπινης συµπεριφοράς. Παρά το γεγονός ότι η 
αλλαγή συµπεριφοράς των ανθρώπων αποτελεί ένα 
κεντρικό σηµείο της έρευνας, φαίνεται ότι υπάρχουν 
ακόµα πολλά που δεν γνωρίζουµε. Η κατανόηση 
του µηχανισµού που εδραιώνει και ελέγχει τη συµπε-
ριφορά ως προς τη φυσική δραστηριότητα θα µας 
βοηθήσει να δηµιουργήσουµε αποτελεσµατικά προ-
γράµµατα πρόληψης για τα νέα άτοµα ενώ παράλ-
ληλα θα µπορέσουµε να βοηθήσουµε τους ενήλικες 
να γίνουν πιο δραστήριοι και να τροποποιήσουν συ-
γκεκριµένες αρνητικές συµπεριφορές. 

Η θετική επίδραση της Φυσικής Αγωγής και του 
αθλητισµού στην οµαλή και αρµονική φυσιολογική 
ανάπτυξη του παιδιού είναι τεκµηριωµένη (Sallis 
& Owen, 1999; Twisk, 2001). Κοινά αποδεκτή πλέον 
όµως είναι και η συνεισφορά της στην ψυχολογική 
ανάπτυξη του παιδιού, συντελώντας στη διαµόρφω-
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ση µιας πολύπλευρης και αρµονικής προσωπικότη-
τας (Fox, 1997; Whitehead & Corbin, 1997). Στο άρ-
θρο µε τίτλο «Ο ρόλος της άσκησης και της Φυσικής 
Αγωγής στη διαµόρφωση της αυτοαντίληψης στην 
παιδική και εφηβική ηλικία» ο αναγνώστης θα ενη-
µερωθεί για τις πιο πρόσφατες διεθνείς βιβλιογρα-
φικές αναφορές, αλλά και τα αποτελέσµατα σχετικών 
ερευνών, τα οποία τεκµηριώνουν τη σηµαντικότητα 
του ρόλου της άσκησης και της Φυσικής Αγωγής, 
στη διαµόρφωση µιας θετικής αυτοαντίληψης του 
παιδιού. Η συµµετοχή σε κατάλληλα διαµορφωµέ-
να προγράµµατα άσκησης και Φυσικής Αγωγής, 
στη διάρκεια της παιδικής και της εφηβικής ηλικίας, 
µπορεί να βοηθήσει τα παιδιά  να διαµορφώσουν 
µια αντικειµενική εικόνα του σωµατικού εαυτού 
τους, να αποκτήσουν σωµατική αυτοεκτίµηση και 
υψηλή αντιλαµβανόµενη ικανότητα. Τα παραπά-
νω χαρακτηριστικά θα τους επιτρέψουν να αναπτύ-
ξουν θετικές στάσεις προς την άσκηση και να βιώ-
σουν τα ευεργετικά αποτελέσµατα της, υιοθετώντας 
ένα φυσικά δραστήριο τρόπο ζωής δια βίου. 

Οι νέες τεχνολογίες στη Φυσική Αγωγή 

Από την δεκαετία του ’80 η ευρεία κυκλοφορία 
και η εύκολη απόκτηση προσωπικού υπολογιστή 
ουσιαστικά έδωσε µια διαφορετική ώθηση σε όλες 
τις βαθµίδες της εκπαίδευσης, επηρεάζοντας µεταξύ 
άλλων και το εκπαιδευτικό έργο των καθηγητών 
Φυσικής Αγωγής (Martens, 1997). Στο άρθρο µε θέµα 
τις εφαρµογές των Νέων Τεχνολογιών στην εκπαί-
δευση και ειδικότερα στη διδασκαλία της φυσικής 
αγωγής ο αναγνώστης έχει τη δυνατότητα να δια-
βάσει µια ανασκόπηση σχετικών ερευνών οι οποίες 
παρατίθενται µε τέτοιο τρόπο ώστε να γίνει κατανο-
ητή κάθε πτυχή της εξέλιξης των τεχνολογιών και 
της επίδρασης τους στο χώρο της διδασκαλίας της 
φυσικής αγωγής. Σαφώς ο αναγνώστης θα έχει την 
δυνατότητα να καλλιεργήσει την κριτική του σκέψη 
και να τοποθετηθεί θετικά ή αρνητικά έναντι της 
χρήσης των νέων τεχνολογιών στη φυσική αγωγή. 
Σε αυτή τη διαδικασία βοηθούν και οι απαντήσεις 
που δίνονται σε ερωτήµατα όπως τι είναι οι Νέες 
Τεχνολογίες, πως επηρεάζουν τον κοινωνικό ιστό 
και κατ’ επέκταση την εκπαίδευση. Επίσης, πως και 
γιατί η φυσική αγωγή µπορεί να ενσωµατώσει στη 
διδασκαλία της τις τεχνολογικές λύσεις χωρίς να 
αλλοιωθεί ο σκοπός και η φυσιογνωµία του µαθή-
µατος. Σε γενικές γραµµές η ανάπτυξη αυτής της 
κριτικής σκέψης που στηρίζεται στην ανασκόπηση 
της σχετικής βιβλιογραφίας και οι απαντήσεις στους 
προβληµατισµούς πουτέθηκαν προσπάθησε να ολο-
κληρώσει η ανασκόπηση µε θέµα «Οι Νέες Τεχνο-
λογίες και η διδασκαλία της φυσικής αγωγής». 

H διδασκαλία µε πολυµέσα παρέχει κάποια 
πλεονεκτήµατα σε σύγκριση µε την παραδοσιακή 
διδασκαλία; Η υπάρχουσα βιβλιογραφία απαντά 

µάλλον θετικά (Haggerty, 2000; Wiemeyer, 2000). 
Ωστόσο, καθώς η τεχνολογία αλλάζει κάθε µέρα τη 
ζωή µας, παραµένει το ερώτηµα πιθανόν σε πολλούς 
κατά πόσο αυτό είναι µύθος και κατά πόσο είναι 
αλήθεια; Σκοπός της ανασκόπησης µε τίτλο «Μα-
θαίνοντας µε την Τεχνολογία των Πολυµέσων – 
Υπόσχεση ή Πραγµατικότητα;» ήταν η ανίχνευση 
και η κριτική προσέγγιση των εκπαιδευτικών και 
µαθησιακών δυνατοτήτων που προσφέρει η διδα-
σκαλία µε πολυµέσα στην εκπαίδευση και τη Φυσική 
Αγωγή. Ειδικότερα, η εργασία ξεκινά µε µια απόπει-
ρα αναγνώρισης των πλεονεκτηµάτων και µειονε-
κτηµάτων της διδασκαλίας µε πολυµέσα. Στη συνέ-
χεια αναφέρει αποτελέσµατα ερευνών που αφορούν 
την επίδραση της διδασκαλίας µε πολυµέσα στη µά-
θηση και προτείνει ένα µοντέλο ανάπτυξης εκπαι-
δευτικών εφαρµογών. Τέλος αναλύει και σχολιάζει 
τη χρησιµότητα και αξία της εν λόγω διδασκαλίας 
και επισηµαίνει µια σειρά από προβληµατισµούς, 
εκ των οποίων πολλοί εντοπίζονται στο επίπεδο της 
έµπρακτης χρήσης αυτών των εφαρµογών και της 
αποτελεσµατικής ενσωµάτωσής τους στο εκπαιδευ-
τικό περιβάλλον. 

Αποτελεσµατική διδασκαλία 

Σύµφωνα µε έναν ορισµό, αποτελεσµατική είναι 
η διδασκαλία που οδηγεί γρηγορότερα και για µεγα-
λύτερη διάρκεια σε στοχευµένη µάθηση (Rink, 1996). 
Στο άρθρο µε τίτλο «Αποτελεσµατικότητα στη φυσι-
κή αγωγή» παρουσιάζονται διάφορες ερευνητικές 
προσεγγίσεις στον τοµέα αυτό από τη δεκαετία του 
’70. Την πιο ολοκληρωµένη εικόνα σχετικά µε τον 
αποτελεσµατικό διδάσκοντα και την αποτελεσµατική 
διδασκαλία στη φυσική αγωγή φαίνεται ότι παρέχει 
το οικολογικό µοντέλο έρευνας. Η κατανόηση όλων 
των παραµέτρων που απαρτίζουν την αποτελεσµα-
τικότητα θα µας βοηθήσει στον καλύτερο σχεδιασµό 
της εκπαίδευσης των υποψηφίων καθηγητών φυ-
σικής αγωγής στα πανεπιστηµιακά τµήµατα αλλά 
και στην ανάπτυξη προγραµµάτων επιµόρφωσης 
για το διδακτικό προσωπικό. 

Αν µπορούσε κανείς να συνοψίσει όλες τις πα-
ραπάνω ανασκοπήσεις µε λίγα λόγια, θα έλεγε ότι 
οι παραπάνω εργασίες: α) αναδεικνύουν την ανάγκη 
για περισσότερη έρευνα στο χώρο των µεθόδων δι-
δασκαλίας, τόσο αυτών που ήδη γνωρίζουµε αλλά 
και περαιτέρω, β) υποστηρίζουν τη χρησιµότητα 
των νέων τεχνολογιών στη φυσική αγωγή, γ) δίνουν 
άφθονα ερεθίσµατα για νέες έρευνες ιδιαίτερα όσον 
αφορά τις νεότερες προσεγγίσεις στο σχεδιασµό ανα-
λυτικών προγραµµάτων, ε) αναδεικνύουν τη σηµα-
σία της άσκησης και της φυσικής αγωγής για την 
υγεία των νέων γενικότερα, στ) τονίζουν τη σηµασία 
της έρευνας στο σχεδιασµό προγραµµάτων σπουδών 
των υποψήφιων καθηγητών φυσικής αγωγής από 
τα αντίστοιχα τµήµατα και ζ) φωτίζουν το χώρο της 
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αξιολόγησης στη φυσική αγωγή. 
Οι εργασίες που περιλαµβάνονται στο παρόν 

ειδικό τεύχος προέρχονται από µια εξαντλητική δια-
δικασία κρίσης την οποία ακολουθεί η Επιστηµο-
νική Επιτροπή του περιοδικού. Η ευθύνη για τη δια-
σφάλιση των κριτηρίων αυτών εναπόκειται στον 
υπεύθυνο σύνταξης, στη διαχείριση κι επιµέλεια της 
έκδοσης, στον επιµελητή του ειδικού τεύχους, των 
κριτών και προπάντων στους ίδιους τους συγγρα-
φείς. Οι θερµές ευχαριστίες προς όλους όσους συ-

νέβαλαν σ’ αυτή την προσπάθεια είναι µια µικρή 
αναγνώριση της εξαιρετικής δουλειάς που επιτέλε-
σαν, του χρόνου και του κόπου που επένδυσαν 
προκειµένου να συνεισφέρουν το έργο τους στην 
επιστηµονική κοινότητα της χώρας µας. Είµαι σί-
γουρος ότι το παρόν τεύχος, αλλά και όσα ακολου-
θήσουν µελλοντικά, θα αποτελέσουν σηµαντικό ση-
µείο αναφοράς για τους ερευνητές, τους φοιτητές 
κάθε επιπέδου καθώς και τους εκπαιδευτικούς της 
χώρας µας στα χρόνια που έρχονται. 
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