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Πρόλογος 
 

Στο περιοδικό αυτό συχνά σχεδιάζουµε την έκδοση τευχών αφιερωµένων κάθε φορά σε µια συγκεκριµέ-
νη θεµατολογία. Στο συγκεκριµένο αφιέρωµα, οι συγγραφείς συνέγραψαν ένα ανασκοπικό άρθρο, είτε µό-
νοι είτε µε τη συνεργασία του επιβλέποντα της διδακτορικής τους διατριβής. Στο κάθε άρθρο ζητήθηκε από 
τους συγγραφείς να δώσουν όλο το µέχρι σήµερα θεωρητικό και ερευνητικό πλαίσιο του θέµατος, όπως επί-
σης και την προσωπική άποψη ή κριτική των συγγραφέων. Κυρίως όµως ζητήθηκε από τους συγγραφείς να 
εκτιµήσουν µε συστηµατικό τρόπο την κατεύθυνση των µελλοντικών ερευνών. Το κάθε άρθρο κρίθηκε από 
τρεις ανεξάρτητους κριτές, όπως προβλέπεται από τις διαδικασίες του περιοδικού σε µια χρονοβόρα διαδι-
κασία λόγω του όγκου και της πολυπλοκότητας του εγχειρήµατος.  

Η ανάγκη για ανανέωση στο χώρο της σχολικής Φυσικής Αγωγής γίνεται όλο και περισσότερο έντονη 
στην εποχή µας, ιδιαίτερα µε την απουσία ή διστακτικότητα εισαγωγής καινοτοµιών σ’ αυτήν. Έτσι, ένα επι-
πλέον κριτήριο για την επιλογή των συγγραφέων αφορούσε το κατά πόσο κάποιος θα µπορούσε να παρου-
σιάσει νέες ιδέες, νέες απόψεις ή καινοτόµες προσεγγίσεις για τη Φυσική Αγωγή. Με αυτό το κριτήριο, οι 
προτάσεις για τη συγγραφή των άρθρων έγιναν κυρίως σε νέους διδάκτορες της Φυσικής Αγωγής που µόλις 
ολοκλήρωσαν το ερευνητικό τους έργο, είτε σε υποψήφιους διδάκτορες που βρίσκονται στο στάδιο ολοκλή-
ρωσης της έρευνάς τους σε ελληνικά ή ξένα πανεπιστήµια.  

Η παρούσα έκδοση ελπίζουµε ότι θα αποτελέσει ένα υπόδειγµα για µελλοντικές προσπάθειες. Ταυτό-
χρονα όµως αποτελεί και µια ανοιχτή πρόσκληση προς όλους τους ενδιαφερόµενους επιστήµονες. Καλού-
νται οι επιστήµονες να υποβάλλουν ιδέες για ειδικά τεύχη µε συγκεκριµένη θεµατολογία. Η συντακτική επι-
τροπή του περιοδικού είναι ανοιχτή στην αποδοχή προτάσεων που θα πληρούν όλα τα ποιοτικά κριτήρια 
µιας τέτοιας προσπάθειας. 

Οι θερµές ευχαριστίες προς όλους τους συγγραφείς που συνέβαλαν σ’ αυτή την προσπάθεια και ειδικό-
τερα στο Νίκο το ∆ιγγελίδη που επιµελήθηκε όλη την έκδοση, είναι µια µικρή αναγνώριση του εξαιρετικού 
έργου που επιτέλεσαν, του χρόνου και του κόπου που επένδυσαν και της συνεισφοράς στην επιστηµονική 
κοινότητα της χώρας µας. Ελπίζω ότι το παρόν τεύχος, αλλά και όσα ακολουθήσουν µελλοντικά, θα αποτε-
λέσουν σηµαντικό σηµείο αναφοράς για τους ερευνητές, τους φοιτητές, τους εκπαιδευτικούς της χώρας µας 
στα χρόνια που έρχονται. 

 
 

Θεοδωράκης Γιάννης 
Υπεύθυνος έκδοσης 

 
 
 
 


