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Εγκυρότητα Κλίµακας και Αξιολόγηση Στάσεων Μαθητών Έναντι των Ηλεκτρονικών Υπολογιστών. Σύ-
γκριση µε Στάσεις ως προς τη Φυσική Αγωγή και τη Φυσική ∆ραστηριότητα των Μαθητών 

 
Παναγιώτης Αντωνίου, Χαρίκλεια Πάτση, Ευάγγελος Μπεµπέτσος & Γεωργία Υφαντίδου 

ΤΕΦΑΑ, ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης 
 

Περίληψη 
Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξεταστεί εάν η χρήση των νέων τεχνολογιών επηρεάζει ή όχι τη φυσική 

δραστηριότητα των µαθητών. Στην έρευνα συµµετείχαν 252 µαθητές λυκείου, ηλικίας 17± 2 ετών. Για την εξέταση 
του χρόνου χρήσης του υπολογιστή και του χρόνου ενασχόλησης µε φυσικές δραστηριότητες, χρησιµοποιήθηκε 
ένα ηµερολόγιο καταγραφής των δραστηριοτήτων για 26 ηµέρες, το οποίο διανεµήθηκε µαζί µε τα ερωτηµατολό-
για. Από τα αποτελέσµατα επιβεβαιώθηκε η αξιοπιστία και η εγκυρότητα της κλίµακας στάσεων ως προς τους 
υπολογιστές. Η παραγοντική ανάλυση αποκάλυψε τους εξής τέσσερις παράγοντες α) Επίδραση, β) Γνώση, γ) Πα-
ρόρµηση ή συµπεριφορά, δ) Αντιλαµβανόµενη συµπεριφορά ελέγχου. Ακόµη δεν υπήρξαν διαφορές µεταξύ α-
γοριών και κοριτσιών στις στάσεις ως προς τους υπολογιστές. Και τα δύο φύλα εξέφρασαν την άποψη ότι µε τον 
υπολογιστή οργανώνουν καλύτερα τις εργασίες τους και ότι δεν τους φοβίζει η χρήση του. Επίσης δεν υπήρξαν 
διαφορές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών στις στάσεις ως προς τη ΦΑ. Ίσως λόγω του ότι ξεκινούν τον αθλητισµό 
από νεαρή ηλικία, πιθανόν έτσι να υιοθετούν θετικές στάσεις ως προς την άσκηση µε αποτέλεσµα να µην παρα-
τηρούνται διαφορές στις απόψεις τους. Τέλος ήταν περισσότερο επιθυµητό για τους µαθητές να περιηγούνται στο 
διαδίκτυο και να παίζουν παιχνίδια στον υπολογιστή, από το να ασχολούνται µε κάποια φυσική δραστηριότητα. 

Λέξεις κλειδιά: εγκυρότητα, στάσεις, νέες τεχνολογίες, υπολογιστές, φυσική αγωγή 
 

Validity of Scale and Evaluation of Students’ Attitudes toward Computers. Compare with Students’ Atti-
tudes toward Physical Education and Physical Activity 

 
Panagiotis Antoniou, Charikleia Patsi, Evaggelos Mpempetsos & Georgia Yfantidou  

Department of Physical Education & Sport Science, Democritus University of Thrace, Komotini, Hellas 

Abstract 
The purpose of the present study was to examine whether or not the use of new technologies affects stu-

dents’ participation in physical activities. A number of 252 junior high school students, aged 17± 2, partici-
pated in the research. For the examination of the time they spent either in computers or physical activities, a 
diary was used in which they noted down their activities. All students were given the questionnaires ac-
companied by the diary, in which they tracked down the time in minutes they spent in the two objectives for 
26 days. The results confirmed the reliability and validity of computer attitude scale. The analysis revealed 
four factors. a) Affective, b) Perceived Usefulness, c) Perceived control, d) Behavioral. No variation was 
found between boys and girls in attitudes towards computers. Both sexes expressed the opinion that with 
the computer they organized better their work and that the use of computer didn’t scared them. There was 
also no variation between boys and girls in attitudes towards PE, perhaps because they begin sports from 
such an early age that it is possible to adopt a positive attitude towards exercise. Today the participation of 
both sexes in sports is high, additionally with older ages that society didn’t allow the participation of women 
in sports, and it is probably their opinions not to be different. Finally, students preferred surfing the Net and 
playing computer games than participating in sports. 

Key words: validity of scale, attitudes, computers, new technologies, physical education 
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Εισαγωγή 

Η ΦΑ αποτελεί αναπόσπαστο µέρος της εκπαί-
δευσης-παιδείας και ένας από τους βασικούς στόχους 
της σύµφωνα µε το αναλυτικό πρόγραµµα της εκ-
παίδευσης, είναι να αγαπήσουν οι µαθητές τη ΦΑ 
ώστε να υιοθετήσουν ένα δια βίου αθλητικό τρόπο 
ζωής. Την απάντηση στο πώς µπορούν οι µαθητές 
να υιοθετήσουν ένα δια βίου υγιεινό τρόπο ζωής 
τη δίνουν οι θεωρίες των στάσεων που αναφέρονται 
παρακάτω (Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης, & Γούδας 
2001).  

Η στάση είναι ένας προσωπικός παράγοντας 
που αναφέρεται στις θετικές ή αρνητικές εκτιµήσεις 
των ατόµων για ένα συγκεκριµένο θέµα. Οι στά-
σεις καθορίζονται από την ανάλυση πληροφοριών 
σχετικά µε το αποτέλεσµα µιας πράξης και από την 
αξιολόγηση αυτών των συνεπειών θετικά ή αρνη-
τικά (Ajzen & Fishbein, 1980). Ο Aizen (1988), ορί-
ζει τη στάση ως µια προδιάθεση που µαθαίνεται και 
που κάνει τα άτοµα να αντιδράσουν θετικά ή αρ-
νητικά σε ένα ζήτηµα. Οι στάσεις µαθαίνονται είτε 
από άµεσες εµπειρίες, είτε από τους άλλους ανθρώ-
πους και εκφράζουν αυτό που σκέφτονται, αυτό 
που αισθάνονται και τον τρόπο µε τον οποίο σκο-
πεύουν να συµπεριφερθούν τα άτοµα σε µια συγκε-
κριµένη κατάσταση. 

 Οι στάσεις των µαθητών για την ΦΑ ερευνώνται 
και τα αποτελέσµατα δηµοσιοποιούνται από το 1930. 
Ο σκοπός για τη διεξαγωγή έρευνας σε αυτό τον 
τοµέα, ήταν για ν’ αναγνωριστούν οι παράγοντες 
που συµβάλλουν στη διαµόρφωση θετικών και αρ-
νητικών στάσεων για το µάθηµα της ΦΑ. Πιστεύε-
ται ότι οι ερευνητές που αποκτούν και δηµοσιεύ-
ουν τέτοιες πληροφορίες θα βελτιώσουν την ποιό-
τητα του µαθήµατος της ΦΑ, επιτρέποντας στους 
καθηγητές ΦΑ να λάβουν υπόψη τους και τις προ-
τιµήσεις των µαθητών όταν λαµβάνουν αποφάσεις 
για το πρόγραµµα της ΦΑ (Krouscas, 1999). 

Στην κατεύθυνση αυτή ο σκοπός µιας έρευνας 
που πραγµατοποίησε ο Kruscas (1999), ήταν να εξε-
ταστούν οι στάσεις µαθητών λυκείου για το πρό-
γραµµα της ΦΑ και να καθοριστούν όλα τα σηµεία 
του προγράµµατος που φαίνεται να συµβάλλουν 
στη διαµόρφωση των θετικών και αρνητικών στά-
σεων για το µάθηµα της ΦΑ στο λύκειο. Το δείγµα 
αποτέλεσαν 348 µαθητές λυκείου. Από τα αποτελέ-
σµατα φάνηκε ότι οι θετικές στάσεις ως προς το 
µάθηµα της ΦΑ µειώθηκαν µεταξύ της έκτης τάξης 
δηµοτικού και της δευτέρας τάξης γυµνασίου. Αυ-
τό το αποτέλεσµα ήταν περισσότερο εµφανές στα 
κορίτσια απ’ ότι στα αγόρια. Στην ερευνητική ερ-
γασία των Crocker, Eklund και Kowalski (2000), 
εξετάστηκαν οι αντιλήψεις µαθητών του Καναδά 
ως προς τη ΦΑ και τη φυσική δραστηριότητα. Το 
δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 220 αγόρια και 246 

κορίτσια, ηλικίας 10-14 ετών. Από τα αποτελέσµατα 
φάνηκε ότι τα αγόρια συµµετείχαν περισσότερο σε 
δραστηριότητες ΦΑ απ’ ότι τα κορίτσια και είχαν 
άποψη για τον ανταγωνισµό στα σπορ. Ακόµη 
από τα πορίσµατα της έρευνας φάνηκε ότι οι αντι-
λήψεις των µαθητών ως προς τη ΦΑ, επηρεάζονταν 
σηµαντικά από το επίπεδο τους και από τη συχνό-
τητα ενασχόλησης τους µε φυσικές δραστηριότητες. 

Τα παιδιά στην Αµερική, είναι περισσότερο πα-
χύσαρκα απ’ ότι άλλα παιδιά σε άλλα αναπτυγµέ-
να έθνη και υιοθετούν καθιστικό τρόπο ζωής από 
πολύ µικρή ηλικία. Πιθανόν για τον τρόπο ζωής 
που ακολουθούν να ευθύνονται τα εξής µέσα: η τη-
λεόραση, το βίντεο και ο υπολογιστής. Η ενασχό-
ληση µε τα µέσα αυτά έχει σαν αποτέλεσµα να µην 
ασχολούνται τα παιδιά µε φυσικές δραστηριότητες. 
∆εν έχουν πραγµατοποιηθεί αρκετές έρευνες που να 
εξετάζουν τη σχέση µεταξύ αυτών των µέσων και της 
παχυσαρκίας. Μόνο µελλοντικές έρευνες θα δώσουν 
απαντήσεις στο εάν ιδιαίτερα τα αλληλεπιδραστικά 
µέσα (ψηφιακό βίντεο, υπολογιστής) µπορούν να 
επιδράσουν θετικά ή αρνητικά στην υγεία των ατό-
µων. Ωστόσο η κατάλληλη χρήση αλληλεπιδραστι-
κών µέσων µπορεί να βοηθήσει τα παιδιά να ζήσουν 
υγιεινά. ∆ιάφορα αλληλεπιδραστικά προγράµµα-
τα που αναφέρονται στον διαβήτη, στις ασθένειες 
του αίµατος, στο άσθµα και σε άλλες παθήσεις, µπο-
ρούν να αποτελέσουν αποτελεσµατικά εργαλεία 
για να βοηθήσουν τα παιδιά να κατανοήσουν και 
να αντιµετωπίσουν την κατάσταση της υγείας τους 
(Wartella, O’Keefe, & Scantlin, 2000). 

Έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί στον τοµέα 
της ΦΑ είναι αρκετά επηρεασµένες από τον τοµέα 
της τεχνολογίας. Η πρόσβαση στο παγκόσµιο ευρύ 
δίκτυο (internet) και η κατοχή του ηλεκτρονικού 
υπολογιστή τονίζουν τη σηµαντικότητα αυτής της 
ανάπτυξης (Nigg, 2003). Ο Nigg (2003) εξέτασε την 
επίδραση της τεχνολογίας πάνω σε διαφορετικές 
απόψεις που αφορούν τη φυσική δραστηριότητα. 
Πραγµατοποιήθηκε ανασκόπηση βιβλιογραφίας 
και από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι η τεχνολογία 
έχει συµβάλλει στο να παρατηρηθεί µια προσωρινή 
µείωση της ενασχόλησης µε φυσικές δραστηριότητες. 
Ωστόσο, η τεχνολογία υποστηρίζει την επιχειρηµα-
τική πρωτοβουλία όσον αφορά τη φυσική δραστη-
ριότητα. Υπάρχουν ιστοσελίδες στο διαδίκτυο που 
ασχολούνται µε τη φυσική δραστηριότητα και µε 
θέµατα υγείας. Έτσι ο ρόλος της τεχνολογίας γίνεται 
σηµαντικός διότι προσφέρει πληροφορίες για τη 
φυσική δραστηριότητα και για τον υγιεινό τρόπο 
ζωής. Σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε από τους 
Samouel και Lee (2001), ο σκοπός ήταν να καθορι-
στούν τα µοντέλα της χρήσης υπολογιστών µεταξύ 
εφήβων στο Χονγκ Κονγκ και να εξεταστεί εάν η 
χρήση των υπολογιστών συνδέεται µε λιγότερη ενα-
σχόληση µε τη φυσική δραστηριότητα και τις κοι-
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νωνικές σχέσεις µεταξύ των εφήβων. Το δείγµα απο-
τέλεσαν 2110 µαθητές γυµνασίου, οι οποίοι συµπλή-
ρωσαν ένα ερωτηµατολόγιο για να καταµετρηθεί 
πόσο συχνά χρησιµοποιούν υπολογιστή καθώς και 
ο τρόπος ζωής τους. Από τα αποτελέσµατα της έρευ-
νας φάνηκε ότι οι µαθητές που χρησιµοποιούσαν 
υπολογιστή για να κάνουν τις εργασίες τους για το 
σχολείο και για να έχουν πρόσβαση στο διαδίκτυο, 
ασχολούνταν µε δραστηριότητες της ΦΑ που υπήρχε 
συναναστροφή και µε άλλα άτοµα (οµαδικά αθλή-
µατα). Οι µαθητές που χρησιµοποιούσαν τον υπο-
λογιστή για να παίζουν παιχνίδια, δεν ήταν ιδιαί-
τερα κοινωνικοί και δεν ασκούνταν πολύ συχνά. 
Όσον αφορά τις µαθήτριες, η χρήση του υπολογι-
στή δεν επηρέασε τον τρόπο ζωής τους. 

Η χρήση των ηλεκτρονικών υπολογιστών σαν 
εργαλεία διδασκαλίας και µάθησης, έχει αυξηθεί 
σηµαντικά στη σύγχρονη κοινωνία (Anderson & 
Harris, 1997; Daugherty & Funke, 1998; Oliver & 
Omaris, 1999). Αν και οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές, 
χρησιµοποιούνται αρκετά στη διδασκαλία στα Πα-
νεπιστήµια, πολλοί µαθητές αντιµετωπίζουν τους 
υπολογιστές µε επιφύλαξη (Walters & Necessary, 
1996). Σε αντίθεση, υπάρχει µεγάλο ενδιαφέρον από 
τους ερευνητές για τη σχέση µεταξύ των αρνητικών 
στάσεων έναντι των υπολογιστών και τη χρήση των 
υπολογιστών (Corston & Colman, 1996; Harring-
ton, McElroy, & Morrow, 1990; Marcoulides, 1989). 
Πορίσµατα προηγούµενων ερευνών, αναφέρουν ότι 
υπήρχαν σηµαντικές διαφορές µεταξύ των στάσε-
ων των υπολογιστών και των παραγόντων όπως η 
ηλικία και η προηγούµενη εµπειρία στους υπολο-
γιστές (Barbrow, Jeong, & Parks, 1996; Seyal, Rahim, 
& Rahman, 2002), αλλά ορισµένες έρευνες αναφέρουν 
ότι η ηλικία των ατόµων δεν επηρεάζει σηµαντικά 
τις στάσεις των µαθητών ως προς τους υπολογιστές 
(Cates & McNaull, 1993; Walters & Necessary, 1996). 
Εξάλλου, το περιβάλλον µάθησης και οι µέθοδοι 
διδασκαλίας επίσης θεωρείται ότι είναι παράγοντες 
που επηρεάζουν τους µαθητές στις στάσεις τους όσον 
αφορά τη διδασκαλία µε τους υπολογιστές. 

Καθώς η τεχνολογία εξελίσσει µε ταχύτατους ρυθ-
µούς τα προϊόντα της οι ερευνητές προσπαθούν να 
δηµιουργήσουν τα καταλληλότερα εργαλεία κατα-
γραφής των στάσεων έναντι των υπολογιστών ιδιαί-
τερα στο χώρο της εκπαίδευσης. Σε έρευνα που πραγ-
µατοποιήθηκε από τον Selwyn (1997), ο σκοπός 
ήταν να αναπτυχθεί και να επιβεβαιωθεί µια θεωρη-
τική παράµετρος για τις στάσεις των µαθητών ως 
προς τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές. ∆ιαµορφώ-
θηκε µία κλίµακα που περιελάµβανε τέσσερις υπο-
κλίµακες: α) τη συναισθηµατική, β) την αντιλαµ-
βανόµενη χρησιµότητα, γ) τον αντιλαµβανόµενο 
έλεγχο και δ) το στοιχείο της συµπεριφοράς. Από τα 
αποτελέσµατα της έρευνας φάνηκε ότι η κλίµακα 
είχε υψηλή εσωτερική αξιοπιστία και εγκυρότητα. 

Ο ερευνητής υποστηρίζει ότι η κλίµακα µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί για την καταγραφή των στάσεων 
ως προς τους υπολογιστές σε διαφορετικούς τοµείς 
της εκπαίδευσης καθώς επίσης και για να εντοπι-
στούν οι διαφορές στις στάσεις των παιδιών, ανάλο-
γα µε το φύλο και το κοινωνικοοικονοµικό επίπεδο. 
Στην ερευνητική εργασία τους οι Richter, Naumann 
και Groeben (2000), µελέτησαν την εγκυρότητα ενός 
ερωτηµατολογίου στάσεων ως προς τους υπολογι-
στές. Το ερωτηµατολόγιο είχε κατασκευαστεί για 
φοιτητές Πανεπιστηµίου. Περιλάµβανε οκτώ κλί-
µακες, οι οποίες διαχωρίζονταν σε τρεις κατηγορί-
ες: 1) ο υπολογιστής σαν όργανο για µάθηση και 
εργασία κατά του υπολογιστή σαν όργανο για δι-
ασκέδαση και επικοινωνία. 2) Προσωπική εµπειρία 
µε τον υπολογιστή κατά των συνεπειών της τεχνο-
λογίας των υπολογιστών στην κοινωνία. 3) Ο υπο-
λογιστής σαν «χρήσιµο εργαλείο» κατά του υπο-
λογιστή σαν ένα «αυτόνοµο αντικείµενο». Από τα 
αποτελέσµατα της έρευνας φάνηκε ότι το ερωτη-
µατολόγιο ήταν έγκυρο. Αλλά οι ερευνητές αναφέ-
ρουν ότι θα πρέπει να πραγµατοποιηθούν περισ-
σότερες έρευνες µε το συγκεκριµένο ερωτηµατολό-
γιο, για να εξεταστεί η εγκυρότητα του. 

Η παρούσα έρευνα πραγµατοποιήθηκε για να 
συµβάλλει στην αύξηση των γνώσεων για τις στά-
σεις και τις απόψεις των µαθητών για το µάθηµα 
της ΦΑ. Ακόµη για να συµβάλλει στην αύξηση των 
γνώσεων για τις στάσεις των µαθητών για τους υπο-
λογιστές και στον προβληµατισµό εάν η χρήση των 
νέων τεχνολογιών επηρεάζει ή όχι την ενασχόληση 
των µαθητών µε φυσικές δραστηριότητες. Σε αυτό 
τον τοµέα δεν έχουν πραγµατοποιηθεί αρκετές έρευ-
νες ώστε να είναι γνωστό εάν οι νέες τεχνολογίες 
επιδρούν θετικά ή αρνητικά στον τρόπο ζωής των 
ατόµων. Με την παρούσα έρευνα, µέσω των ηµερο-
λογίων που συµπλήρωσαν οι µαθητές, εξετάστηκε 
ο χρόνος που αφιέρωναν στη χρήση υπολογιστή 
και ο χρόνος ενασχόλησης τους µε φυσικές δραστη-
ριότητες. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να 
εξεταστεί η εγκυρότητα της κλίµακας των στάσεων 
ως προς τους υπολογιστές (Selwyn, 1997), η οποία 
µεταφράστηκε από τα Αγγλικά στα Ελληνικά να 
αξιολογηθούν οι στάσεις των µαθητών ως προς τους 
υπολογιστές και ως προς τη ΦΑ (Theodorakis, 1994) 
καθώς και να εξετασθεί εάν η χρήση των νέων τε-
χνολογιών, επηρεάζει ή όχι τη φυσική δραστηριό-
τητα των µαθητών. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Στη µελέτη συµµετείχαν 252 µαθητές λυκείου, 
ηλικίας 17± 2 ετών. Οι µαθητές που επιλέχτηκαν µε 
τυχαία δειγµατοληψία, φοιτούσαν στην α, β και γ 



Π. Αντωνίου, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 4 (2006), 114 - 124 

 

117

τάξη λυκείου σε σχολεία της Κοµοτηνής, των Σερ-
ρών, της Λάρισας και της Θάσου. 

Όργανα µέτρησης 

∆ιανεµήθηκαν τα ερωτηµατολόγια: «Στάσεις ως 
προς την άσκηση» (Theodorakis, 1994) και «16-19 
Computer Attitude Scale» (Selwyn, 1997) σε όλα τα 
παιδιά. Ακόµη διανεµήθηκε σε κάθε παιδί και ένα 
ηµερολόγιο καταγραφής των καθηµερινών δρα-
στηριοτήτων (Samouel & Lee, 2001) για 26 ηµέρες 
που αφορούσε στη χρήση υπολογιστή και την ενα-
σχόληση µε φυσικές δραστηριότητες. Το ερωτηµα-
τολόγιο που χρησιµοποιήθηκε για τη µέτρηση των 
στάσεων ως προς τους υπολογιστές (Selwyn, 1997), 
µεταφράστηκε από τα Αγγλικά στα Ελληνικά και 
από τα Ελληνικά στα Αγγλικά για να διερευνηθεί 
εάν ήταν αξιόπιστη η µετάφραση της κλίµακας. Η 
µετάφραση της κλίµακας έγινε από δύο καθηγή-
τριες Αγγλικής Φιλολογίας. Όταν ολοκληρώθηκε η 
µετάφραση της κλίµακας, πραγµατοποιήθηκε συ-
ντακτικός έλεγχος από καθηγήτρια Φιλολογίας. 

Το ερωτηµατολόγιο «16-19 Computer Attitude 
Scale» (Παράρτηµα Α) αποτελούνταν από τέσσερις 
υποκλίµακες: Η πρώτη υποκλίµακα, η Επίδραση 
(συναισθήµατα για τους υπολογιστές) αποτελούνταν 
από 6 ερωτήσεις. Η δεύτερη, Γνώση (απόψεις και 
πληροφορίες όσον αφορά τους υπολογιστές) απο-
τελούνταν από 5 ερωτήσεις. Η Τρίτη, Παρόρµηση 
ή Συµπεριφορά (προθέσεις και πράξεις, στις οποίες 
υπάρχει σεβασµός προς τον υπολογιστή) αποτελού-
νταν από 6 ερωτήσεις και η τέταρτη Αντιλαµβανό-
µενη Συµπεριφορά Ελέγχου (αντιλαµβανόµενη ηρε-
µία ή δυσκολία στη χρήση των υπολογιστών) αποτε-
λούνταν από 4 ερωτήσεις. Οι µαθητές απαντούσαν 
σε πεντα-βάθµια κλίµακα Likert. Το σκορ υπολογί-
σθηκε µε την κατανοµή αριθµητικής αξίας στις απα-
ντήσεις «Συµφωνώ απόλυτα» (βαθµολογήθηκε µε 
5), «Συµφωνώ», (βαθµολογήθηκε µε 4), «∆εν ξέρω» 
(βαθµολογήθηκε µε 3), «∆ιαφωνώ» (βαθµολογήθη-
κε µε 2) και «∆ιαφωνώ απόλυτα» (βαθµολογήθηκε 
µε 1). Το συνολικό σκορ του ερωτηµατολογίου προέ-
κυψε από το µέσο όρο των επιµέρους σκορ σε κάθε 
υποκλίµακα. 

Το ερωτηµατολόγιο των στάσεων ως προς την 
άσκηση περιλάµβανε µια σειρά από ερωτήσεις, στις 
οποίες καλούνταν οι µαθητές να απαντήσουν. Οι 
µαθητές απαντούσαν σε εφτα-βάθµια κλίµακα Likert. 
Το περιεχόµενο των ερωτήσεων του ερωτηµατολο-
γίου αποτελούνταν από οκτώ υποκλίµακες. Η πρώτη 
υποκλίµακα περιελάµβανε 6 ερωτήσεις στάσεων, η 
δεύτερη 3 ερωτήσεις πρόθεσης, η τρίτη 4 ερωτήσεις 
ταυτό-ταυτότητας, η τέταρτη 8 ερωτήσεις δύναµης 
στάσεων, η πέµπτη 4 ερωτήσεις κοινωνικού προτύ-
που, η έκτη 4 ερωτήσεις πληροφόρησης, η έβδοµη 2 
ερωτήσεις αθλητικής συµπεριφοράς και η όγδοη 4 
ερωτήσεις γνώσεων. 

Το σκορ υπολογίσθηκε µε την κατανοµή αριθµη-
τικής αξίας στις απαντήσεις «Συµφωνώ πολύ» (=7), 
«Συµφωνώ αρκετά» (=6), «Συµφωνώ λίγο» (=5), «Έτσι 
κι έτσι» (=4), «∆ιαφωνώ λίγο» (=3), «∆ιαφωνώ αρ-
κετά» (=2) και «∆ιαφωνώ πολύ» (=1). Το συνολικό 
σκορ του ερωτηµατολογίου προέκυψε από το µέσο 
όρο των επιµέρους σκορ σε κάθε υποκλίµακα. 

Μαζί µε τα παραπάνω ερωτηµατολόγια διανεµή-
θηκε και ένα ηµερολόγιο καταγραφής των δραστη-
ριοτήτων (Samouel & Lee, 2001), το οποίο συµπλή-
ρωναν καθηµερινά κατά την διάρκεια 26 ηµερών. 
Το ηµερολόγιο περιλάµβανε τέσσερις ερωτήσεις που 
αφορούσαν τη χρήση υπολογιστή (Πόσο χρόνο 
αφιέρωσες για να: α) κάνεις τις εργασίες σου, β) για 
να παίξεις παιχνίδια, γ) για να «σερφάρεις» στο 
διαδίκτυο, δ) για να επικοινωνήσεις µε άλλα άτοµα 
µέσω e-mail ή µε συνοµιλίες µέσω chat) και επτά 
ερωτήσεις που αφορούσαν την ενασχόληση µε φυ-
σικές δραστηριότητες (Πόσο χρόνο αφιέρωσες για 
να: α) κάνεις ποδήλατο, β) ασκηθείς µε αερόβια 
γυµναστική, γ) ασκηθείς µε βάρη, δ) ασκηθείς σε 
κάποιο άθληµα, ε) για να ασκηθείς στο γυµναστή-
ριο, ζ) για να ασκηθείς στο σπίτι, η) ασκηθείς σε 
περιπάτους στη φύση).  

∆ιαδικασία 

Πιλοτική έρευνα. Πριν την κύρια έρευνα, πραγµατο-
ποιήθηκε πιλοτική έρευνα µε σκοπό τον έλεγχο της 
αξιοπιστίας των ερωτηµατολογίων. Στο ερωτηµατο-
λόγιο στάσεων ως προς τους υπολογιστές απάντη-
σαν 163 µαθητές και στο ερωτηµατολόγιο στάσεων 
ως προς την άσκηση 183 µαθητές που φοιτούσαν 
στην Α, Β και Γ τάξη λυκείου. Οι µαθητές επιλέχτη-
καν µε τυχαία δειγµατοληψία και απάντησαν µό-
νο στα ερωτηµατολόγια της πιλοτικής έρευνας. Η 
αξιοπιστία του ερωτηµατολογίου στάσεων ως προς 
τους υπολογιστές, ελέγχθηκε υπολογίζοντας το α 
Cronbach για όλα τα ερωτήµατα. Το συνολικό α της 
κλίµακας ήταν.71, υποδεικνύοντας αποδεκτό βαθµό 
αξιοπιστίας της κλίµακας. Η αξιοπιστία του ερωτη-
µατολογίου στάσεων ως προς την άσκηση, ελέγχθη-
κε υπολογίζοντας το α Cronbach για όλα τα ερωτή-
µατα. Το συνολικό α της κλίµακας ήταν .95, υπο-
δεικνύοντας τον υψηλό βαθµό αξιοπιστίας της 
κλίµακας. 

Κύρια έρευνα. Τα ερωτηµατολόγια µοιράστηκαν σε 
όλους τους µαθητές καθώς και ένα ηµερολόγιο κα-
ταµέτρησης των καθηµερινών δραστηριοτήτων. Τα 
ερωτηµατολόγια και το ηµερολόγιο διανεµήθηκαν 
στους µαθητές αρχές Μαρτίου του 2004 και συλλέ-
χτηκαν τέλη Μαρτίου του 2004. Η συµπλήρωση 
των ερωτηµατολογίων και του ηµερολογίου ήταν 
επώνυµη. Πριν συµπληρωθούν τα ερωτηµατολό-
για και το ηµερολόγιο, δόθηκαν προφορικές οδη-
γίες στους µαθητές από τον καθηγητή που τους τα 
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µοίρασε. ∆ιευκρινίσθηκε ότι η συµπλήρωση τους 
αποτελεί µέρος της έρευνας και όχι κάποιο τεστ και 
ότι δεν υπάρχουν σωστές και λανθάνουσες απαντή-
σεις. Οι µαθητές συµπλήρωσαν τα ερωτηµατολόγια 
και το ηµερολόγιο στο σπίτι τους. Αφού συµπλήρω-
σαν τα ερωτηµατολόγια και τελείωσε η καταγραφή 
του ηµερολογίου, µετά από 26 ηµέρες, τα ερωτηµα-
τολόγια διανεµήθηκαν ξανά για να διαπιστωθεί η 
αξιοπιστία τους. Έπειτα συλλέχτηκαν τα ερωτηµα-
τολόγια που δόθηκαν στην αρχή και στο τέλος του 
µήνα καθώς και το ηµερολόγιο. 

Στατιστική ανάλυση 

Χρησιµοποιήθηκαν οι εξής αναλύσεις: η παρα-
γοντική ανάλυση (Factor analysis) για να εξεταστεί 
η δοµική εγκυρότητα των ερωτηµατολογίων, η ανά-
λυση αξιοπιστίας (reliability analysis) για να εξετα-
στεί η αξιοπιστία των ερωτηµατολογίων, η περιγρα-
φική ανάλυση (descriptive analysis) για να υπολο-
γιστούν οι µέσοι όροι της κάθε ερώτησης από τα 
ερωτηµατολόγια, το στατιστικό εξακρίβωσης διαφο-
ρών µεταξύ µέσων όρων για ανεξάρτητα δείγµατα 
(independed t-test) για να εξεταστούν οι διαφορές 
των δύο φύλων στις στάσεις τους ως προς τους υ-
πολογιστές και ως προς τη ΦΑ και η ανάλυση πα-
λινδρόµησης για να εξεταστεί η δυνατότητα πρό-
βλεψης της ενασχόλησης µε τη φυσική δραστηριό-
τητα από την ενασχόληση µε τους υπολογιστές. 

Αποτελέσµατα 

∆οµική εγκυρότητα και αξιοπιστία των ερωτηµατολογίων 
στάσεων ως προς τους υπολογιστές και ως προς τη ΦΑ 

Η αξιοπιστία του ερωτηµατολόγιου στάσεων ως 
προς τους υπολογιστές, ελέγχθηκε υπολογίζοντας 
το Cronbach α για όλους τους παράγοντες. Για τη 
µελέτη της αξιοπιστίας ο αποδεκτός δείκτης εσωτε-
ρικής συνοχής ήταν α>.70. Το ερωτηµατολόγιο µετά 
τη µετάφραση του στην Ελληνική γλώσσα, έδειξε 
υψηλή αξιοπιστία µε δείκτη αξιοπιστίας α=.71. Η 
παραγοντική ανάλυση του ερωτηµατολογίου αποκά-
λυψε τους εξής τέσσερις παράγοντες: Επίδραση 
(συναισθήµατα για τους υπολογιστές) µε δείκτη 
αξιοπιστίας α=.71, Γνώση (απόψεις και πληροφορίες 
όσον αφορά τους υπολογιστές) µε δείκτη αξιοπιστίας 
α=.77, Παρόρµηση ή Συµπεριφορά (προθέσεις και 
πράξεις, στις οποίες υπάρχει σεβασµός προς τον 
υπολογιστή) µε α=.72 και Αντιλαµβανόµενη Συµπε-
ριφορά Ελέγχου (αντιλαµβανόµενη ηρεµία ή δυ-
σκολία στην χρήση των υπολογιστών) µε α=.71.  

Η εξέταση της δοµικής εγκυρότητας του ερωτη-
µατολόγιου στάσεων ως προς τους υπολογιστές, 
έγινε µέσω της διερευνητικής παραγοντικής ανάλυ-
σης. Η διερευνητική παραγοντική ανάλυση έγινε 
µε τη µέθοδο της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες 

(principal components analysis) και στη συνέχεια 
ακολούθησε η ορθογώνια (varimax) περιστροφή 
των αξόνων. Ο αριθµός των παραγόντων καθορί-
στηκε µε το κριτήριο ότι οι ιδιοτιµές έπρεπε να είναι 
µεγαλύτερες του 1.00. Η µικρότερη φόρτιση που 
χρησιµοποιήθηκε για να διαµοιραστούν οι ερωτή-
σεις στους παράγοντες ήταν 0.40. Από τα αποτελέ-
σµατα επιβεβαιώθηκε η δοµική εγκυρότητα του ερω-
τηµατολογίου στάσεων ως προς τους υπολογιστές 
(Selwyn, 1997).  

Πίνακας 1. ∆είκτες αξιοπιστίας των παραγόντων της κλί-
µακας στάσεων ως προς τους υπολογιστές 

Παράγοντες α* 

Επίδραση .71 

Γνώση .77 

Παρόρµηση ή συµπεριφορά .72 

Αντιλαµβανόµενη συµπεριφορά ελέγχου .71 

 
Ακόµη από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι το ερω-

τηµατολόγιο στάσεων ως προς την άσκηση (Theo-
dorakis, 1994) είχε υψηλή αξιοπιστία µε δείκτη α= 
.95. Η αξιοπιστία του ερωτηµατολόγιου ελέγχθηκε 
υπολογίζοντας το Cronbach α για όλους τους παρά-
γοντες. Η παραγοντική ανάλυση του ερωτηµατο-
λογίου αποκάλυψε µόνον επτά παράγοντες, πιθα-
νόν επειδή οι περισσότεροι µαθητές δεν απάντησαν 
στις ερωτήσεις της όγδοης υποκλίµακας του ερωτη-
µατολογίου. Οι παράγοντες ήταν: Στάσεις µε α= 
.73, Πρόθεση µε α=.79, Αυτό-ταυτότητα µε α=.82, 
∆ύναµη Στάσεων µε α=.91, Κοινωνικό Πρότυπο µε 
α=.73, Πληροφόρηση µε α=.81 και Γνώσεις µε α=.88. 
Από τα αποτελέσµατα επιβεβαιώνεται η αξιοπιστία του 
ερωτηµατολογίου, το οποίο κατασκευάστηκε στην Ελ-
ληνική γλώσσα και ήδη χρησιµοποιείται σε έρευνες. 

∆ιαφορές αγοριών, κοριτσιών στις στάσεις ως προς τους 
υπολογιστές 

Για να διαπιστωθεί εάν υπάρχουν διαφορές µε-
ταξύ των δύο φύλων στις στάσεις ως προς τους υπο-
λογιστές, χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό εξακρίβω-
σης διαφορών µεταξύ µέσων όρων για ανεξάρτητα 
δείγµατα (independed t-test). Από την ανάλυση φά-
νηκε ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές δια-
φορές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών στις στάσεις 
ως προς τους υπολογιστές. Σύµφωνα µε τους µέσους 
όρους των απαντήσεων των αγοριών και των κορι-
τσιών και τα δύο φύλα υποστήριξαν ότι ο υπολο-
γιστής εξυπηρετεί στο να οργανώνουν τις εργασίες 
τους καλύτερα και ότι δεν τους φοβίζει η χρήση του 
(t=0.936, p>.05).  
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Πίνακας 2. ∆ιερευνητική παραγοντική ανάλυση στο ερωτηµατολόγιο των στάσεων ως προς τους υπολογιστές  

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ 
1 2 3 4 

1) Εάν µου δινόταν η ευκαιρία να χρησιµοποιήσω έναν ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή, φοβάµαι πως θα του προκαλούσα µε κάποιο τρόπο ζηµιά .61    

16) ∆ιστάζω να χρησιµοποιήσω υπολογιστή, από φόβο µην κάνω λάθη τα 
οποία δεν µπορώ να διορθώσω .75    

8) ∆εν αισθάνοµαι ότι υπάρχει κάτι που δεν αντιλαµβάνοµαι στην χρήση 
του υπολογιστή .58    

20) Οι υπολογιστές µε κάνουν και νοιώθω άβολα .66    

12) Η χρήση του υπολογιστή δεν µε φοβίζει καθόλου .48    

5) ∆ιστάζω να χρησιµοποιήσω υπολογιστή γιατί θα φαίνοµαι ανόητος/ η .77    

2) Οι υπολογιστές µε βοηθούν να οργανώνω την δουλειά µου καλύτερα  .71   

21) Οι υπολογιστές δίνουν τη δυνατότητα για πιο παραγωγική δουλειά  .40   

17) Οι υπολογιστές µου επιτρέπουν να δουλεύω µε περισσότερο ενδιαφέρον 
και εφευρετικότητα  .61   

13) Τα περισσότερα από όσα µπορεί να κάνει ένας υπολογιστής, µπορώ να 
τα κάνω εξίσου καλά µόνος/ η µου  .76   

6) Οι υπολογιστές µπορούν να βελτιώσουν την παρουσίαση της δουλειάς 
µου σε τέτοιο βαθµό ώστε να δικαιολογεί την επιπλέον προσπάθεια  .70   

3) Πιθανόν να µπορούσα να διδάξω στον εαυτό µου τα περισσότερα από 
όσα χρειάζεται να γνωρίζω σχετικά µε τους υπολογιστές   .66  

9) Μπορώ να κάνω τον υπολογιστή να κάνει αυτό που θέλω εγώ   .41  

15) Όταν µου παρουσιάζονται προβλήµατα την ώρα που χρησιµοποιώ τον 
υπολογιστή, συνήθως µπορώ να τα λύσω µόνος/ η µου   .58  

7) ∆εν έχω τον απόλυτο έλεγχο όταν χρησιµοποιώ υπολογιστή   .67  

11) Χρειάζοµαι την παρουσία ενός έµπειρου ατόµου κοντά µου όταν χρη-
σιµοποιώ υπολογιστή   .62  

19) ∆εν χρειάζοµαι κάποιον για να µου πει πώς να χρησιµοποιώ καλύτερα 
έναν υπολογιστή   .72  

4) Θα απέφευγα να προσληφθώ σε κάποια δουλειά αν γνώριζα ότι έχει 
σχέση µε υπολογιστές    .63 

14) Αποφεύγω να χρησιµοποιώ υπολογιστή στο σχολείο    .64 

10) Χρησιµοποιώ τους υπολογιστές 
στο σχολείο µόνο όταν πρέπει    .67 

18) Θα χρησιµοποιώ πιο συχνά υπολογιστές στο σχολείο    .65 

% ∆ιακύµανση  15.80 10.00 8.90 15.60 

 

∆ιαφορές αγοριών, κοριτσιών στις στάσεις ως προς την 
άσκηση 

Για να διαπιστωθεί εάν υπάρχουν διαφορές µε-
ταξύ των δύο φύλων στις στάσεις ως προς την άσκη-
ση, χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό εξακρίβωσης 
διαφορών µεταξύ µέσων όρων για ανεξάρτητα δείγ-
µατα (independed t-test). Από την ανάλυση φάνη-
κε ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφο-
ρές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών στις στάσεις ως 
προς την άσκηση (t=0.777, p>.05). Φαίνεται ότι λό-
γω του ότι και τα αγόρια και τα κορίτσια ξεκινούν 

τον αθλητισµό από νεαρή ηλικία, πιθανόν έτσι να 
υιοθετούν θετικές στάσεις ως προς την άσκηση µε 
αποτέλεσµα να µην παρατηρούνται διαφορές στις 
απόψεις τους. 

Πίνακας 3. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις αγοριών 
και κοριτσιών στις στάσεις ως προς τους υ-
πολογιστές 

Φύλο Ν Μ.Ο. Τ.Α. 

Αγόρι 120 3.09 0.31 

Κορίτσι 132 3.03 0.25 
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Πίνακας 4. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις αγοριών και 
κοριτσιών στις στάσεις ως προς την άσκηση 

Φύλο Ν Μ.Ο. Τ.Α. 

Αγόρι 120 6.20 0.94 

Κορίτσι 132 5.70 0.99 

 

∆ιαφορές µεταξύ της χρήσης υπολογιστή και της ενα-
σχόλησης µε φυσικές δραστηριότητες σε σχέση µε το 
χρόνο  ενασχόλησης. 

Μελετήθηκε ο χρόνος που αφιερώθηκε για τη 
χρήση υπολογιστή και για την ενασχόληση µε φυ-
σικές δραστηριότητες και από τα αποτελέσµατα, µε 
την περιγραφική ανάλυση που χρησιµοποιήθηκε 
(descriptives), φάνηκε ότι οι µαθητές ασχολούνταν 
περισσότερο µε τους υπολογιστές και λιγότερο µε 
φυσικές δραστηριότητες (Πίνακας, 6). Η τυπική 
απόκλιση που παρουσιάστηκε ήταν πολύ υψηλή, 
διότι το εύρος των ωρών που ασχολήθηκαν οι µα-
θητές µε τους υπολογιστές κυµαίνονταν από 0 έως 
525 λεπτά και µε φυσικές δραστηριότητες από 0 έως 
330 λεπτά. 

 Πίνακας 5. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις στον χρόνο 
ενασχόλησης µε τους υπολογιστές και τη ΦΑ 

Θέµα Ν Μ.Ο. Τ.Α. 

Χρήση Υπολογιστή 252 82.21 78.73 
Ενασχόληση µε φυσικές 
δραστηριότητες 252 66.87 52.81 

 

Επίσης για τον ίδιο σκοπό πραγµατοποιήθηκε 
η ανάλυση παλινδρόµησης για να εξεταστεί η δυνα-
τότητα πρόβλεψης της ενασχόλησης µε τη φυσική 
δραστηριότητα από την ενασχόληση µε τους υπολο-
γιστές. Το πολλαπλό R της ανάλυσης παλινδρόµη-
σης ήταν .072, το οποίο δεν είναι στατιστικά σηµα-
ντικά διαφορετικό από το µηδέν (F1,250=1.318, p> 
.05). Συνολικά 0.5% της µεταβλητότητας της ενα-
σχόλησης µε τη φυσική δραστηριότητα εξηγήθηκε 
από την ενασχόληση µε τους υπολογιστές. Θα πρέ-
πει να αναφερθεί ότι η σχέση της ενασχόλησης µε 
τους υπολογιστές µε την ενασχόληση µε τη φυσική 
δραστηριότητα ήταν αρνητική r= -.07.  

Συζήτηση 

Ο γενικός σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν 
να εξεταστεί η δοµική εγκυρότητα του ερωτηµατο-
λογίου στάσεων ως προς τους υπολογιστές. Από τα 
αποτελέσµατα διαπιστώθηκε η δοµική εγκυρότητα 
του ερωτηµατολογίου στάσεων ως προς τους υπο-
λογιστές κατά συνέπεια δόθηκε µία ακόµη ερευνη-
τική στήριξη στη δοµική εγκυρότητα του ερωτηµα-

τολογίου στάσεων για τους υπολογιστές (Selwyn, 
1997). Από την παραγοντική ανάλυση που πραγµα-
τοποιήθηκε, προέκυψαν τέσσερις παράγοντες: α) 
Επίδραση (συναισθήµατα για τους υπολογιστές), 
β) γνώση (απόψεις και πληροφορίες όσον αφορά 
τους υπολογιστές), γ) παρόρµηση ή συµπεριφορά 
(προθέσεις και πράξεις, στις οποίες υπάρχει σεβα-
σµός προς τον υπολογιστή) και δ) αντιλαµβανόµε-
νη συµπεριφορά ελέγχου (αντιλαµβανόµενη ηρε-
µία ή δυσκολία στην χρήση των υπολογιστών). Τα 
αποτελέσµατα έρχονται σε συµφωνία µε την έρευνα 
του Selwyn (1997), στην οποία στο ίδιο ερωτηµατο-
λόγιο αποκαλύφθηκαν οι τέσσερις παράγοντες και 
η εγκυρότητα και η αξιοπιστία του ήταν υψηλή. Ο 
ερευνητής υποστηρίζει ότι το ερωτηµατολόγιο µπο-
ρεί να χρησιµοποιηθεί στη δευτεροβάθµια εκπαίδευ-
ση (λύκειο) για να καταµετρηθούν οι στάσεις των 
µαθητών στις τρεις τάξεις τους λυκείου καθώς και 
για να µελετηθούν οι διαφορές στις στάσεις ανά-
λογα µε το φύλο, τη φυλή και το κοινωνικό- οικο-
νοµικό επίπεδο. Ακόµη µελετήθηκε η αξιοπιστία 
του ερωτηµατολογίου και µετά τη µετάφραση του 
στην Ελληνική γλώσσα, είχε δείκτη αξιοπιστίας α= 
0.71. Παρόµοια και άλλοι ερευνητές αναφέρουν ότι 
το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποίησαν για να 
µελετήσουν τις στάσεις ως προς τους υπολογιστές, 
αποδείχτηκε έγκυρο και αξιόπιστο (Muris, Meesters, 
& Fijen; 2003, Turgeon & Chartrand, 2003).  

Πρόσθετα, στην παρούσα έρευνα, µελετήθηκε 
η αξιοπιστία του ερωτηµατολογίου των στάσεων ως 
προς την άσκηση. Από τα αποτελέσµατα φάνηκε 
ότι το ερωτηµατολόγιο στάσεων για την άσκηση 
(Theodorakis, 1994) είχε υψηλή αξιοπιστία µε δεί-
κτη αξιοπιστίας α=0.95. Παρόµοια και οι Evenson, 
Eyler, Wilcox, Burke και Burke (2003), διερεύνησαν 
την αξιοπιστία µιας κλίµακας, η οποία σχεδιάστηκε 
να µετρήσει τη φυσική δραστηριότητα γυναικών 
από διάφορες εθνικότητες και βρήκαν ότι η κλίµακα 
είχε υψηλή αξιοπιστία και µπορεί να χρησιµοποι-
ηθεί για περαιτέρω έρευνα. 

Επίσης στην παρούσα έρευνα από τις αναλύσεις 
προέκυψε ότι δεν υπήρχε στατιστικά σηµαντική 
διαφορά λόγω του φύλου στις στάσεις ως προς τους 
υπολογιστές. Σύµφωνα µε τους µέσους όρους των 
απαντήσεων των αγοριών και των κοριτσιών, και 
τα δύο φύλα υποστήριξαν ότι ο υπολογιστής εξυ-
πηρετεί στο να οργανώνουν τις εργασίες τους κα-
λύτερα και ότι δεν τους φοβίζει η χρήση του υπο-
λογιστή. Ίσως επειδή οι εφαρµογές της πληροφορι-
κής χρησιµοποιούνται µε όλο και ταχύτερο ρυθµό 
τόσο στην καθηµερινή µας ζωή όσο και στην εκ-
παιδευτική διαδικασία (Tuijnman & Hasan, 1996), 
τα παιδιά, ανεξάρτητα από το φύλο, είναι περισ-
σότερο εξοικειωµένα µε τις νέες τεχνολογίες και 
δεν φοβούνται να χρησιµοποιήσουν τον υπολογι-
στή.  
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Προηγούµενες έρευνες που εξέτασαν τις δια-
φορές των δύο φύλων όσον αφορά τις στάσεις ως 
προς τους υπολογιστές κατέληξαν σε µικτά συµπε-
ράσµατα. Οι Nash και Moroz (1997), µετά από µε-
λέτη που πραγµατοποίησαν, κατέληξαν στο πόρι-
σµα ότι το φύλο δεν είχε επίδραση στις στάσεις ως 
προς τους υπολογιστές, αλλά οι δραστηριότητες των 
ατόµων στον υπολογιστή είχαν επίδραση στις στά-
σεις τους. Η κατοχή υπολογιστή αποδείχτηκε να 
είναι στατιστικά σηµαντική επίδραση για την στά-
ση ως προς τους υπολογιστές, σύµφωνα µε τη συ-
χνότητα των δραστηριοτήτων στον υπολογιστή στη 
δουλειά και στο σπίτι. Αντίθετα ο Schumacher και 
οι συνεργάτες του (2001), υποστήριξαν ότι γενικό-
τερα τα κορίτσια έχουν λιγότερη εµπειρία στη χρή-
ση υπολογιστή απ’ ότι έχουν τα αγόρια και είναι 
πιθανότερο έτσι να εκφράζουν αρνητικές στάσεις 
ως προς τους υπολογιστές.  

 Όσον αφορά τις στάσεις των µαθητών ως προς 
τη ΦΑ, δύο σηµαντικοί παράγοντες που τις διαµορ-
φώνουν, είναι το φύλο και η ηλικία. Αν και το να 
γεννηθεί ένα άτοµο αγόρι ή κορίτσι, αυτό δεν επη-
ρεάζει τις στάσεις του, η κουλτούρα της κοινωνίας 
και η ίδια η κοινωνία επηρεάζει τις στάσεις των 
ατόµων. Η βιβλιογραφία αναφέρει ότι η κοινωνία 
έχει διαφορετικές προσδοκίες από τους άνδρες και 
τις γυναίκες σε σχέση µε τη ΦΑ (Mauldin & Meeks, 
1990; Scraton, 1992). Οι Stewart, Green και Huel-
skamp (1991), αναφέρουν ότι στο γυµνάσιο και στο 
λύκειο περισσότερο τα αγόρια απ’ ότι τα κορίτσια 
προτιµούν το µάθηµα της ΦΑ .  

Από τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας 
φάνηκε ότι δεν υπήρχαν διαφορές µεταξύ των δύο 
φύλων, στις στάσεις ως προς την άσκηση. Φαίνεται 
ότι λόγω του ότι και τα αγόρια και τα κορίτσια, χω-
ρίς διακρίσεις, ξεκινούν τον αθλητισµό από νεαρή 
ηλικία, πιθανόν έτσι να υιοθετούν θετικές στάσεις 
ως προς την άσκηση µε αποτέλεσµα να µην παρα-
τηρούνται διαφορές στις απόψεις τους. Ακόµη είναι 
πολύ σηµαντικό στον σχολικό αθλητισµό, οι διδά-
σκοντες να µην κάνουν διαχωρισµούς των αθληµά-
των σε γυναικεία και ανδρικά. Θα πρέπει και τα 
δύο φύλα να συµµετέχουν σε όποια δραστηριότητα 
ή άθληµα διδάσκεται. Με αυτό τον τρόπο δεν γίνε-
ται αποκλεισµός είτε των αγοριών είτε των κοριτσιών 
από κάποιο άθληµα. 

Ακόµη από τα αποτελέσµατα της έρευνας, από 
την περιγραφική ανάλυση και την ανάλυση της πα-
λινδρόµησης που χρησιµοποιήθηκε, φάνηκε ότι οι 
µαθητές αφιέρωναν περισσότερο χρόνο στους υπο-
λογιστές και λιγότερο στις φυσικές δραστηριότητες. 
Πιθανόν µε την ταχύτατη ανάπτυξη και εξάπλωση 
των νέων τεχνολογιών, οι υπολογιστές, κυριότερη 
έκφραση της νέας τεχνολογίας, να αποτελούν ένα 
ελκυστικό µέσο για τους µαθητές, τους οποίους χρη-
σιµοποιούν όχι µόνο στο σχολείο αλλά και στον 

ελεύθερο χρόνο τους αφού οι περισσότεροι έχουν 
έναν υπολογιστή στην κατοχή τους. Αυτή η ενασχό-
ληση κάποιες φορές επιδρά αρνητικά στην ενασχό-
ληση τους µε φυσικές δραστηριότητες. Πιθανόν για 
τους µαθητές, ήταν περισσότερο επιθυµητό να σερ-
φάρουν στο διαδίκτυο και να παίζουν παιχνίδια στον 
υπολογιστή από το να ασχολούνται µε κάποια φυ-
σική δραστηριότητα. Ωστόσο η διαφορά της ενασχό-
λησης µε τους υπολογιστές και της ενασχόλησης µε 
τη ΦΑ δεν ήταν µεγάλη. Σύµφωνα µε τον Nigg 
(2003), η τεχνολογία έχει συµβάλλει στο να παρα-
τηρηθεί µια προσωρινή µείωση ενασχόλησης µε τη 
φυσική δραστηριότητα. Ακόµη οι Stranger και Grid-
ina (1999), σε έρευνα που πραγµατοποίησαν ανα-
φέρουν ότι παιδιά ηλικίας 2 µε 17 ετών, ασχολού-
νταν περίπου 1 ώρα και 37 λεπτά καθηµερινά µε 
τους υπολογιστές είτε παίζοντας και παιχνίδια στο 
βίντεο. Ωστόσο δεν έχουν πραγµατοποιηθεί πολλές 
έρευνες που να εξετάζουν εάν µε το χρόνο που αφιε-
ρώνεται στους υπολογιστές, παραµερίζονται άλλες 
δραστηριότητες όπως η παρακολούθηση προγραµ-
µάτων στην τηλεόραση, τα σπορ και οι κοινωνικές 
δραστηριότητες (Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, 
& Gross, 2001). 

Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες. Η εύκολη πρό-
σβαση σε υπολογιστή αλλά και η απλούστερη δια-
χείριση του, αφού δεν απαιτούνται εξειδικευµένες 
δεξιότητες όταν χρησιµοποιείται ως µέσο διασκέδα-
σης και πληροφόρησης, αυξάνει το συνολικό χρόνο 
που τα παιδιά αφιερώνουν µπροστά στην οθόνη 
του υπολογιστή και αυτό έχει σαν αποτέλεσµα να 
µην ασχολούνται µε άλλες δραστηριότητες και να 
εµφανίζεται έτσι ο κίνδυνος παχυσαρκίας. Ωστόσο 
οι νέες τεχνολογίες συµβάλλουν θετικά στην ενηµέ-
ρωση των ατόµων για την άσκηση, προσφέροντας 
πληροφορίες για τη φυσική δραστηριότητα και για 
τον υγιεινό τρόπο ζωής (Nigg, 2003).  

Η παρούσα έρευνα αποτέλεσε πρωτοτυπία στον 
τοµέα έρευνας των νέων τεχνολογιών σε σχέση µε 
τη ΦΑ Οι έρευνες που εξετάζουν πώς οι νέες τεχνο-
λογίες επηρεάζουν την ενασχόληση µε φυσικές δρα-
στηριότητες, είναι πολύ λίγες. Η παρούσα έρευνα 
εξέτασε αυτό το ζήτηµα, όµως το δείγµα δεν ήταν 
αρκετά µεγάλο. Αν και στην παρούσα έρευνα µε-
λετήθηκαν αρκετά ζητήµατα, ωστόσο µπορούν να 
διεξαχθούν έρευνες στο µέλλον που να εξετάζουν 
τα παρακάτω θέµατα: Πώς η ηλικία ή το φύλο των 
ατόµων επιδρά στις στάσεις τους ως προς τη ΦΑ και 
ως προς τους υπολογιστές πώς η προηγούµενη εµπει-
ρία τους µε φυσικές δραστηριότητες επηρεάζει τις 
στάσεις τους ως προς την άσκηση και η αντίστοιχη 
εµπειρία ως προς τους υπολογιστές. Πώς οι νέες τε-
χνολογίες επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά τον τρό-
πο ζωής των ατόµων και εάν υπάρχουν επιπτώσεις 
στην υγεία των ατόµων ιδιαίτερα δε αν τα παιχνί-
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δια στον υπολογιστή επιδρούν στον τρόπο ζωής των 
παιδιών και συγκεκριµένα σε σχέση µε την άσκηση. 
Τέλος µια διεξαγωγή παρόµοιας έρευνας µε την πα-
ρούσα, αλλά µε µεγαλύτερο δείγµα ατόµων και 
πρόσθετα διερεύνηση διαφορών στις στάσεις ως προς 

τους υπολογιστές και ως προς τη ΦΑ παιδιών της 
επαρχίας και των µεγαλουπόλεων πιθανά να έδινε 
ένα ολοκληρωµένο σύνολο αποτελεσµάτων για 
ορθολογικότερη χρήση της τεχνολογίας σε σχέση 
πάντα µε τη φυσική δραστηριότητα. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Οι νέες τεχνολογίες καταλαµβάνουν σηµαντικό ρόλο σε όλους τους τοµείς της ζωής. Συγκεκριµένα την 
τελευταία δεκαετία η χρήση των υπολογιστών διδάσκεται και στα σχολεία. Ακόµη οι µαθητές ασχολούνται 
µε τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές και εκτός σχολείου παρακολουθώντας επιπλέον µαθήµατα για την 
εκµάθηση περισσότερων δεξιοτήτων. Η τεχνολογία αρχίζει να λαµβάνει σηµαντικό ρόλο στην προβολή 
των φυσικών δραστηριοτήτων που ασχολείται ένα µεγάλο µέρος του πληθυσµού καθώς και στην προβο-
λή των επιχειρήσεων που ασχολούνται µε την άσκηση, εµποδίζοντας έτσι τα άτοµα να υιοθετήσουν έναν 
καθιστικό τρόπο ζωής. ∆υστυχώς όµως η τεχνολογία έχει συµβάλλει στη µείωση της ενασχόλησης µε φυ-
σικές δραστηριότητες. Ο χρόνος που τα παιδιά ασχολούνται µε τον υπολογιστή στο σπίτι και στο σχολείο, 
ολοένα αυξάνεται προκαλώντας έτσι µια ανησυχία στο πώς η χρήση της τεχνολογίας θα τα βοηθήσει στη 
ζωή τους. Καθώς η πρόσβαση σε υπολογιστή αυξάνει το συνολικό χρόνο που τα παιδιά αφιερώνουν µπρο-
στά στην οθόνη του υπολογιστή, αυτό έχει σαν αποτέλεσµα να µην ασχολούνται µε άλλες δραστηριότητες 
και να υπάρχει και ο κίνδυνος εµφάνισης της παχυσαρκίας. 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή 

Η έρευνα στον τοµέα της ΦΑ, αυξανόµενα επηρεάζεται από την τεχνολογία. Η εξάπλωση του διαδι-
κτύου και η πρόσβαση στο διαδίκτυο καθώς και η χρήση των υπολογιστών τονίζουν την σηµαντικότητα 
αυτής της ανάπτυξης. Πρόσφατα τεχνολογικά επιτεύγµατα διευκολύνουν την ανάπτυξη υψηλών εξατοµι-
κευµένων παρεµβάσεων σε φυσικές δραστηριότητες καθώς επιτρέπουν την καθοδήγηση και την πληρο-
φόρηση σε µεγάλο πληθυσµό ατόµων. Η τεχνολογία αρχίζει να λαµβάνει σηµαντικό ρόλο στην προβολή 
των φυσικών δραστηριοτήτων που ασχολείται ένα µεγάλο µέρος του πληθυσµού καθώς και στην προβο-
λή των επιχειρήσεων που ασχολούνται µε την άσκηση, εµποδίζοντας έτσι τα άτοµα να υιοθετήσουν έναν 
καθιστικό τρόπο ζωής. 
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∆ΙΑ-
ΦΩΝΩ
ΑΠΟ-
ΛΥΤΑ 
(∆Α) 

Εάν µου δινόταν η ευκαιρία να χρησιµοποιήσω έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή, φοβάµαι πως 
θα του προκαλούσα µε κάποιο τρόπο ζηµιά  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Οι υπολογιστές µε βοηθούν να οργανώνω την δουλειά µου καλύτερα ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Πιθανόν να µπορούσα να διδάξω στον εαυτό µου τα περισσότερα από όσα χρειάζεται να 
γνωρίζω σχετικά µε τους υπολογιστές ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Θα απέφευγα να προσληφθώ σε κάποια δουλειά αν γνώριζα ότι έχει σχέση µε υπολογιστές ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
∆ιστάζω να χρησιµοποιήσω υπολογιστή γιατί θα φαίνοµαι ανόητος/ η ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Οι υπολογιστές µπορούν να βελτιώσουν την παρουσίαση της δουλειάς µου σε τέτοιο βαθµό 
ώστε να δικαιολογεί την επιπλέον προσπάθεια  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

∆εν έχω τον απόλυτο έλεγχο όταν χρησιµοποιώ υπολογιστή ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
∆εν αισθάνοµαι ότι υπάρχει κάτι που δεν αντιλαµβάνοµαι στην χρήση του υπολογιστή  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Μπορώ να κάνω τον υπολογιστή να κάνει αυτό που θέλω εγώ ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Χρησιµοποιώ τους υπολογιστές στο σχολείο µόνο όταν πρέπει ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Χρειάζοµαι την παρουσία ενός έµπειρου ατόµου  κοντά µου όταν χρησιµοποιώ υπολογιστή ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Η χρήση του υπολογιστή δεν µε φοβίζει καθόλου ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Τα περισσότερα από όσα µπορεί να κάνει ένας υπολογιστής, µπορώ να τα κάνω εξίσου καλά 
µόνος/ η µου  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Αποφεύγω να χρησιµοποιώ υπολογιστή στο σχολείο  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Όταν µου παρουσιάζονται προβλήµατα την ώρα που χρησιµοποιώ τον υπολογιστή, συνήθως 
µπορώ να τα λύσω µόνος/ η µου  ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

∆ιστάζω να χρησιµοποιήσω υπολογιστή, από φόβο µην κάνω λάθη τα οποία δεν µπορώ να 
διορθώσω ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

Οι υπολογιστές µου επιτρέπουν να δουλεύω µε περισσότερο ενδιαφέρον και εφευρετικότητα ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Θα χρησιµοποιώ πιο συχνά υπολογιστές στο σχολείο ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
∆εν χρειάζοµαι κάποιον για να µου πει πώς να χρησιµοποιήσω καλύτερα έναν υπολογιστή ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Οι υπολογιστές µε κάνουν και νιώθω άβολα ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 
Οι υπολογιστές δίνουν τη δυνατότητα για πιο παραγωγική δουλειά ΣΑ Σ - ∆ ∆Α 

 


