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«Σχόλη», «Αναψυχή» & «Αθλητισµός»: Εννοιολογική Συσχέτιση των Όρων 
 

Χαρίλαος Κουθούρης 
ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

 
Περίληψη 

Η παρούσα µελέτη διαχωρίζει τις έννοιες της «σχόλης» και της «αναψυχής» και επιχειρεί τη σύνδεσή τους 
µε την έννοια του «αθλητισµού». Ακόµη αναπτύσσει ένα µοντέλο στήριξης της σχέσης που διαµορφώνουν µε-
ταξύ τους οι έννοιες «σχόλη», «αναψυχή», «διασκέδαση», «ψυχαγωγία» και «αθλητισµός». Η ύπαρξη από τον 
περασµένο πλέον αιώνα, του ελεύθερου χρόνου ως «προνόµιο» κάθε πολίτη, αποτελεί αφενός νοµοτελειακή 
ανθρώπινη κατάκτηση και αφετέρου εγκαθίδρυση της µεγαλύτερης αντίστοιχης εµπορικής αγοράς στον πλα-
νήτη. Η χώρα µας, ως προορισµός, στο κέντρο της παγκόσµιας ιστορίας, έχει διαχρονικά «δοκιµάσει» όλες τις 
δυνητικές µορφές που έλαβε το ανθρώπινο αγαθό της «σχόλης». Το περιεχόµενο και η έννοια του όρου «σχό-
λη», άλλαζε πάντοτε σύµφωνα µε τις επικρατούσες ελευθερίες, αξίες και ευκαιρίες, που επέβαλε η κάθε κυρίαρ-
χη πολιτική η στρατιωτική εξουσία. Η «σχόλη» και οι δραστηριότητες που την εκφράζουν διαµορφώνονται 
από την εκάστοτε φιλοσοφία ζωής, την επικρατούσα πολιτική, την τεχνολογία και τη δυναµική της οικονοµίας. 

 
Λέξεις κλειδιά: ελεύθερος χρόνος, σχόλη, αναψυχή, ψυχαγωγία, διασκέδαση, αθλητισµός 

 
 

Leisure, Recreation, Entertainment, Athletics: Issues Meaning And Their Relationships 
 

Charilaos Kouthouris 
Department of Physical Education & Sport Science, University of Thessaly, Trikala, Hellas 

Abstract 
The present study examined the meaning and the limits between the words "leisure”, “recreation”, “en-

tertainment” and “athletics”, especially in the Greek environment. The study also, supported a model which 
expressed the relationships between the above issues. The legalism of free time in present days, for each 
global citizen, testifies as a human conquest and represents the establishment of a huge commercial market 
in our planet. Greece as a destination, in the centre of world history, and their citizens has tested all the po-
tential forms that received “leisure” issue across the centuries. The contents and the meaning of the term 
“leisure” changed always accordingly the values and the occasions, which each political system imposed. 
Generalizing the present study supported that “leisure” meanings in each different society, comes by the 
correspondence dominant philosophy, policy, technology and economy level. 

 
Key words: free time, leisure, recreation, entertainment, sports & athletics 

 

Γενική εισαγωγή 

Η µελέτη του φαινοµένου του «ελεύθερου χρό-
νου», καθώς και των µορφών αξιοποίησής του από 
τον άνθρωπο, έχει µελετηθεί πολλάκις από ακαδη-
µαϊκούς διαφορετικών επιστηµονικών κλάδων όπως: 

της κοινωνιολογίας, της ψυχολογίας, της ιστορίας, 
της οικονοµίας (Coles, 2000; Κορωναίου, 1996; Torkild-
sen, 1994; Weiskopf, 1984). Ο «ελεύθερος χρόνος» 
ως έννοια, συνοδευόµενος από τις πραγµατοποι-
ούµενες στην διάρκειά του ανθρώπινες δραστηριό-
τητες, συναντάται σε όλες σχεδόν τις γλώσσες των 
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ελεύθερων πολιτικά και στρατιωτικά κρατών, µε 
διαφορετικούς όρους. Στην Αγγλία και τη Βόρεια 
Αµερική απαντάται ως “leisure”, ή ακόµη και ως 
“non working time”. Στη Γαλλία ως ”loisir”, στη 
Γερµανία ως “musse” ή ως ”freizeit”, στην Ιταλία 
ως “tempo libero”. Στην Πορτογαλία απαντάται 
ως ”lazer” και συχνά υποκαθίσταται από το “folga” 
που ερµηνεύεται ως ελεύθερος χρόνος ή “horas vagas” 
υπολειπόµενος χρόνος. Στα Ισπανικά ως “ocio”, το 
οποίο σηµαίνει οκνηρία, αλλά γενικά υποδηλώνει 
τον ελεύθερο χρόνο. Οι παραπάνω όροι και ερµη-
νείες του «ελεύθερου χρόνου», δεν αναφέρονται 
ταυτόχρονα και σε συγκεκριµένες δραστηριότητες, 
συµµετοχές ή εµπειρίες, αλλά πρωτίστως δεν αντι-
παρατίθενται τη λέξη «εργασία» (Shivers, 1997). 

Οι αρχαίοι Έλληνες σε αντιστοιχία, χρησιµο-
ποιούσαν µάλλον τη λέξη «σχολή» (Σταµατάκου, 
1990; Toti, 1985). Στην αρχαιότητα, η λέξη «σχολή» 
και το ρήµα «σχολάζω» δεν σήµαινε απλά ότι έχω 
τον ελεύθερο χρόνο, αλλά έχω επί πλέον τη δυνα-
τότητα, την ευκαιρία, ίσως και την υποχρέωση να 
διαθέσω το ελεύθερο αυτό χρονικό διάστηµα εποι-
κοδοµητικά (Μπαµπινιώτης, 1998). Ο Αριστοτέλης 
µελέτησε το νόηµα της «σχολής» και διατύπωσε πως 
η «σχολή» δεν είναι η ανάπαυση, ούτε το τέλος της 
δουλειάς. Αντίθετα, η δουλειά (η δουλεία), «η ασχο-
λία», αποτελεί το τέλος του «ελεύθερου χρόνου» (Αυ-
θίνος, 1998). Η δουλειά είναι το «µή έχειν», δηλα-
δή το γεγονός να µην έχεις χρόνο, να µην έχεις τον 
εαυτό σου, να µην έχεις ευτυχία. Στην νεοελληνική 
γλώσσα, η αρχαία λέξη «σχολή» απαντάται ως «σχό-
λη». Ακόµη στη δηµοτική γλώσσα απαντάται και 
ως «σκόλη». Είναι χαρακτηριστική η φράση «... 
αύριο είναι σκόλη και γιορτή …». Σε ελεύθερη µε-
τάφραση «σχόλη», σηµαίνει ανάπαυση, στάση, τε-
µπελιά, έλλειψη απασχόλησης, µελέτη, διαλογική 
συζήτηση, ευκαιρία (∆ηµητράκου, 1976). Απαραί-
τητη προϋπόθεση για τη «σχόλη» είναι να διαθέτει 
το άτοµο «ελεύθερο χρόνο». Όπως φαίνεται, από 
τους χρόνους του Αριστοτέλη και του Πλάτωνα, το 
ζήτηµα του ελεύθερου χρόνου, όπως και ο τρόπος 
διάθεσής του παρουσιάζεται ως πολύπλοκη διαδικα-
σία και η έκφρασή του ως δραστηριότητα συνδέε-
ται σίγουρα και µε το πολιτικό σύστηµα που επικρα-
τούσε την τότε εποχή. Το φαινόµενο «σχόλη» ως 
τρόπος ζωής, απαντάται ιστορικά για πρώτη φορά 
στην κοινωνία της Αρχαίας Ελλάδας, ως αγαθό, ως 
προνόµιο των ελεύθερων µόνον πολιτών και όχι 
των σκλάβων. Ο συγγραφέας υποστηρίζει ότι ο 
όρος "leisure" που απαντάται στις σύγχρονες ανα-
πτυγµένες κοινωνίες του δυτικού κυρίως κόσµου, 
αποτελεί τη σύγχρονη απόδοση του αντίστοιχου 
ελληνικού όρου «σχόλη». 

Σχετικές θεωρίες 

Στην ερώτηση πώς τα άτοµα αντιλαµβάνονται 

τη λέξη «σχόλη», οι απόψεις µεταξύ των θεωρητικών, 
αλλά και των πολιτών ποικίλουν. Κάποιοι ερευνη-
τές υποστηρίζουν ότι είναι ο υπολειπόµενος χρόνος 
µετά το πέρας της εργασίας και άλλων κοινωνικών 
υποχρεώσεων και καθηκόντων στη διάρκεια ενός 
εικοσιτετραώρου. Άλλοι ερευνητές µιλούν για συγκε-
κριµένες δραστηριότητες, όπως η παρακολούθηση 
τηλεόρασης, η συµµετοχή σε κάποιο σπορ, η επίσκε-
ψη χώρων για φαγητό ή για ποτό, η ασχολία µε τον 
κήπο και µυριάδες άλλες πιθανές δραστηριότητες, 
µε τις οποίες ασχολούνται σχεδόν καθηµερινά κατά 
τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους (Haywood, 
Kew, Bramham, Spink, & Henry, 1995). 

Υπάρχουν άτοµα που επιδιώκουν συγκεκριµέ-
νη ποιότητα εµπειριών µέσα από την «σχόλη» τους, 
ανακαλύπτοντας την κύρια ευκαιρία στη ζωή τους 
να κάνουν ότι θέλουν, να αντλήσουν ευχαρίστηση, 
να επιλέξουν ελεύθερα, να δηµιουργήσουν, να ανα-
πτύξουν τα ενδιαφέροντά τους. Μια άλλη κατηγο-
ρία ατόµων αντιλαµβάνεται τη «σχόλη» ως ξεκού-
ραση, ως αναζωογονητικό διάλειµµα από την ερ-
γασία και ως αντίδοτο στην πίεση και το άγχος της 
σύγχρονης ζωής. Η πολυµορφία των παραπάνω από-
ψεων προδίδει τη διαφορετική έννοια της «σχόλης» 
για κάθε άνθρωπο καθώς αποτελεί ξεχωριστή προ-
σωπικότητα δοµηµένη από τις δικές του εικόνες και 
εµπειρίες. Η «σχόλη» δεν µπορεί να κατανοηθεί σαν 
µια αυτόνοµη επιδίωξη, έξω από τις κοινωνικές 
δοµές και συνθήκες που το άτοµο ζει, διαµορφώνε-
ται και δοκιµάζεται. 

Ο Kaplan (1975), υποστήριξε ότι η «σχόλη» σαν 
έννοια εµπεριέχει πολύ περισσότερα στοιχεία από 
µία απλή ένδειξη ύπαρξης ελεύθερου χρόνου ή επι-
λογής δραστηριοτήτων. Η «σχόλη» πρέπει να αντι-
µετωπίζεται σαν βασικό στοιχείο της πνευµατικής 
καλλιέργειας του ατόµου, µε βαθείς και δαιδαλώ-
δεις δεσµούς µε την οικογένεια και την εργασία. 

Οι Miller και Duane (1963), στον ορισµό τους 
για τη «σχόλη», υποστηρίζουν ότι ο «ελεύθερος χρό-
νος» γίνεται «σχόλη» µόνον όταν ξοδεύεται εσκεµ-
µένα από το άτοµο στην επιδίωξη εµπειριών αξιό-
λογων για τη ζωή. Το ίδιο ακριβώς αναφέρει και ο 
Μπαµπινιώτης (1998, σελ 328) «…από την έννοια 
της αναπαύσεως και της απραξίας, η λέξη «σχολή» 
δήλωσε στη συνέχεια και την αξιοποίηση του ελεύ-
θερου χρόνου, προκειµένου να καλλιεργήσει κα-
νείς το πνεύµα του, µε αποτέλεσµα στον Πλάτωνα 
και τον Αριστοτέλη να συναντούµε τη σηµασία της 
λέξης ως σπουδή, φιλοσοφική συζήτηση». 

Η «σχόλη» δεν εκτιµάται από τον τρόπο της 
διάθεσης και της χρήσης της, αλλά από την ίδια 
την αυταξία της (Weiskopf, 1984). Είναι σηµαντική 
η επισήµανση ότι πολλοί άνθρωποι εµπλέκονται σε 
δραστηριότητες τις οποίες η κοινωνία χαρακτηρί-
ζει «βλαβερές» για τον πυρήνα της, όπως ο αλκοο-
λισµός, τα ναρκωτικά, το παράνοµο στοίχηµα και 
οι πορνογραφικές δραστηριότητες. Γίνεται λοιπόν 
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ορατό ότι ο καθορισµός των κοινωνικά αποδεκτών 
δραστηριοτήτων της «σχόλης» είναι δύσκολο να 
οριοθετηθεί και εξαρτάται από την εκάστοτε νοµο-
θεσία, πολιτική «ελεύθερου χρόνου», που εφαρµό-
ζει κάθε οργανωµένη κοινωνία. 

Τελικά, ως πλέον ρεαλιστική παρουσιάζεται η 
άποψη, ότι η «σχόλη» εµπεριέχει στην έννοιά της 
τον ελεύθερο χρόνο του ατόµου, εκείνον δηλαδή 
που αποµένει από την εργασία και τις κοινωνικές 
υποχρεώσεις, προσδίδοντας στη συνέχεια τη βάση για 
οποιαδήποτε ελεύθερη επιλογή συµµετοχής, απα-
σχόλησης, δηµιουργικής δραστηριότητας ή ξεκού-
ρασης (Shivers, 1997). 

∆ιαστάσεις της «σχόλης». 

Το σύνθετο φαινόµενο της «σχόλης», στην πο-
ρεία της µελέτης του, υπό το πρίσµα διαφορετικών 
απόψεων, έχει αντιµετωπισθεί: α) ως υπολειπόµενος 
χρόνος, β)ως δραστηριότητες, γ) ως λειτουργική αξία, 
δ) ως ελευθερία και ε) ως ολιστική διάσταση. 

α) Η «σχόλη» ως υπολειπόµενος χρόνος. Η «σχόλη» αντι-
µετωπίζεται ως χρόνος της απόλυτης επιλογής του 
ατόµου, προαιρετικός, όταν οι υποχρεώσεις της ερ-
γασίας και των ασχολιών της καθηµερινής επιβίω-
σης έχουν προηγηθεί. Η προαναφερόµενη ερµηνεία 
της «σχόλης» είναι η τυπική διάσταση µε την οποία 
αντιµετωπίζεται στις βιοµηχανικά ανεπτυγµένες 
κοινωνίες, όπου η εργασία έχει γίνει ο κυρίαρχος 
παράγοντας και ρυθµιστής της καθηµερινής ζωής. 
Είναι εύκολο να προσδιορισθούν οι ώρες της αµει-
βόµενης εργασίας, καθώς και οι ώρες των υπολοί-
πων δραστηριοτήτων στη διάρκεια του εικοσιτετρα-
ώρου. Κοινωνιολόγοι ερευνητές από τα µέσα του 
19ου αιώνα είχαν δηµιουργήσει διαγράµµατα (πί-
νακες) µε παράγοντες όπως η «µείωση των ωρών 
εργασίας» και η «αύξηση των αργιών». Με τον τρό-
πο αυτό προέβλεπαν την αύξηση των διαθέσιµων 
ελεύθερων ωρών των ατόµων για «σχόλη», και επο-
µένως τη διαµόρφωση συνθηκών για µια επερχό-
µενη κοινωνία «σχόλης». Οι µεγαλύτερες κριτικές 
που δέχθηκε η θεωρία αντιµετώπισης της έννοιας 
της «σχόλης» ως υπολειπόµενου χρόνου ήταν: I) Η 
ενίσχυση της «ανδροκρατικής» όψης της κοινωνίας. 
Η ανδροκρατική θεώρηση του περασµένου αιώνα, 
ότι η γυναίκα δεν εργάζεται και είναι υπεύθυνη για 
το «νοικοκυριό» -εργασία που δεν αµείβεται- δη-
µιουργούσε σύγχυση στη σχέση της γυναίκας µε τη 
«σχόλη», δηλαδή κατά πόσο έχει το δικαίωµα συµ-
µετοχής και εάν είναι αναγκαία για εκείνη. ii) Η ανά-
δειξη του σύγχρονου κοινωνικού φαινοµένου της 
«ανεργίας». Η σύγχρονη κοινωνική µάστιγα της 
«ανεργίας» δηµιουργεί εικονικά σύνορα συµµετο-
χής και πλάνης ως προς το δικαίωµα των ανέργων 
στη «σχόλη». 

β) Η «σχόλη» ως δραστηριότητα. Έµφαση δίνεται στη 
φύση της δραστηριότητας που επιλέγει το άτοµο να 

συµµετέχει κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου 
του. Η «σχόλη» εκφράζει ένα σύνολο διαστάσεων 
και µορφών όπως για παράδειγµα σπορ, τηλεθέα-
ση, τέχνες, χορός, χόµπι, τουρισµός – διακοπές. Η 
εµπλοκή του ατόµου σε µία δραστηριότητα «σχό-
λης» άλλοτε αποφέρει σηµαντικά οφέλη στο άτοµο 
και άλλοτε απλώς λειτουργεί ως τρόπος «διάθεσης 
του ελεύθερου χρόνου» του. Ανθρώπινες δραστη-
ριότητες ιδιαίτερης φύσης όπως η θρησκεία, ο εθε-
λοντισµός, η ευεργεσία, η εµπλοκή στην πολιτική, 
δύσκολα κατηγοριοποιούνται και ελέγχονται µέσα 
σε ένα κοινωνικό σύνολο. Η ηγεσία κάθε κοινωνίας 
έχει την υποχρέωση να δηµοσιοποιεί επίσηµα τον 
διαχωρισµό των µορφών της «σχόλης» που συµβαί-
νουν στην επικράτειά της (leisure policy), σε νόµι-
µες και ηθικά αποδεκτές, από τις ανεπίσηµες και 
παράνοµες µορφές «σχόλης» όπως η πορνεία, τα 
παράνοµα στοιχήµατα, τα ναρκωτικά, για να προ-
στατεύει τους πολίτες της. 

γ) Η «σχόλη» ως λειτουργική αξία. Οι δραστηριότητες 
της «σχόλης» περιλαµβάνουν χρήσιµες λειτουργίες 
για το άτοµο και κατά επέκταση για ολόκληρο το 
κοινωνικό φάσµα. ∆ηλαδή η «σχόλη» λειτουργεί σαν 
µια ευκαιρία για επίτευξη κοινωνικών αναγκών και 
επιθυµιών. Για τον προσδιορισµό των δραστηριο-
τήτων αυτών χρησιµοποιούνται επίθετα όπως «θε-
ραπευτική», «επανορθωτική» ή ακόµη και «εκπαι-
δευτική» «σχόλη», σε αντίθεση µε τη χρήση λέξεων 
όπως «αντισταθµιστική», ή «κοινωνικού ελέγχου», 
που αποδίδουν αρνητικό περιεχόµενο. Στην εννοιο-
λογική διάσταση της «σχόλης» ως λειτουργία υπάρ-
χουν θετικού περιεχοµένου συσχετίσεις µε την «υγεία» 
του ατόµου (ψυχική, συναισθηµατική, σωµατική), 
την «πληρότητα», τη δηµιουργικότητα και τελικά 
την «ποιότητα ζωής». Έτσι γίνεται εστίαση στις κοι-
νωνικές συνέπειες που επέρχονται από την ενασχό-
ληση των πολιτών µε µορφές «σχόλης», καθόσον επι-
τυγχάνεται κοινωνική συνοχή και ανάπτυξη µέσα 
από την επιδίωξη κοινών ενδιαφερόντων και συλ-
λογικών πράξεων.  

δ) Η «σχόλη» ως ελευθερία. Η ιδέα ότι η «σχόλη» εκ-
λαµβάνεται ως ελεύθερη επιλογή, αρχικά έρχεται 
σε αντίθεση µε την ερµηνεία της «σχόλης» ως «λει-
τουργική αξία». Ακόµη η λατινική λέξη licere, από 
την οποία προέρχεται η λέξη ”leisure”, υποδηλώνει 
ταυτόχρονα και την επιλογή (νόµιµη άδεια) αλλά 
και το εµπόδιο (επιτρεπτό µε την αίσθηση του κα-
νονικού). Ακόµη η αντιµετώπιση της «σχόλης» ως 
ελεύθερη επιλογή δραστηριοτήτων, ιστορικά την 
συνδέει µε την αριστοκρατία τα άτοµα της οποίας 
είχαν και τον χρόνο και την ανεξαρτησία να επιλέ-
γουν τη «σχόλη» τους κάτω από ιδανικές συνθήκες. 
Στους µεσαιωνικούς χρόνους, την εποχή των ιππο-
τών, αναπτύχθηκαν παρόµοιες τάσεις των ”gentle-
man” και παρήγαγαν µοντέλα που ακόµη και στη 
δεκαετία του ’90 παρατηρούνται στην Αγγλία από 
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«ευγενείς», όπως το κυνήγι της αλεπούς. Είναι επί-
σης παράδοξο ότι η «σχόλη» όταν λειτουργεί ως 
ελεύθερη επιλογή που εξυπηρετεί εσωτερικά κίνητρα 
και ανταµοιβές, µπορεί να ανατρέψει το κοινωνι-
κά επιθυµητό και καλό, σε πρόστυχο, αγοραίο, χυ-
δαίο (Haywood και συνεργάτες, 1995). 

ε) Η «σχόλη» ως ολιστική έννοια. Μερικοί συγγραφείς 
εκφράζουν την άποψη ότι η «σχόλη» δεν είναι κάτι 
συγκεκριµένο, αλλά ο συνδυασµός όλων των προ-
ηγούµενων εννοιολογικών όρων. ∆ίδουν λοιπόν στη 
«σχόλη» µία πολυδιάστατη µορφή που σχετίζεται 
µε τον υποκειµενισµό του κάθε ατόµου. 

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Στην αρχαία Ελλάδα το φαινόµενο της «σχόλης» 
αποτελούσε φιλοσοφία ζωής. Ο Πλάτωνας και ο Αρι-
στοτέλης διαπραγµατεύονται την έννοια της «σχό-
λης» στα συγγράµµατα τους ενώ ταυτόχρονα ανα-
φέρονται στους όρους «ψυχαγωγία» και «αναψυχή». 
Οι ανωτέρω φιλόσοφοι πίστευαν ότι οι πολίτες µε-
τά το πέρας της ασχολίας τους, της εργασίας τους, 
όφειλαν να χρησιµοποιήσουν τον ελεύθερο χρόνο 
τους µαθαίνοντας για τις τέχνες, τα γράµµατα, τις 
επιστήµες, τον αθλητισµό. ∆ηλαδή στόχος της «σχό-
λης» ήταν η καλλιέργεια, η βελτίωση της υγείας και 
η εξέλιξη του ανθρώπου µέσα από τη σωµατική, ψυ-
χική και πνευµατική ενασχόληση µε δραστηριότη-
τες «σχόλης» (Torkildsen, 1994). 

Αντίθετα στην µετέπειτα Ρωµαϊκή επικράτεια, 
επικράτησε η φιλοσοφία του άρτον, οίνον και θεά-
µατα. Οι διοικούντες φρόντιζαν οι Ρωµαίοι πολίτες 
να διαχειρίζονται αρκετό ελεύθερο χρόνο και πολ-
λές αργίες, για να τον διαθέτουν όµως ως θεατές, 
παθητικά, σε απόλαυση δηµόσιων θεαµάτων. Χα-
ρακτηριστικό της εποχής είναι η έλλειψη δραστη-
ριοτήτων ενεργητικής συµµετοχής των πολιτών και 
η αντικατάστασή τους µε εκδηλώσεις διασκέδασης. 

Στο Μεσαίωνα, στη γηραιά ήπειρο και µε την 
επικράτηση του Χριστιανισµού ως επίσηµης Θρη-
σκείας, απαγορεύτηκαν όλες οι ψυχαγωγικές και 
αναψυχικές δραστηριότητες των πολιτών. Ενασχό-
ληση των πολιτών µε δραστηριότητα που δεν ήταν 
χειρωνακτική εργασία ή θρησκευτικό καθήκον, κα-
ταδικαζόταν από την Εκκλησία ως οκνηρία, ή ακό-
µη χειρότερα, ως adecia δηλαδή ως µεγάλο αµάρ-
τηµα (Κορωναίου, 1996). 

Στην περίοδο της Αναγέννησης καλλιεργήθηκε 
επιµελώς η αντίληψη και η φιλοσοφία ότι µόνο µε 
τη σκληρή δουλειά µπορεί κάποιος να βρει την ευτυ-
χία. Προς το τέλος της αναγεννησιακής περιόδου, 
µε την έλευση της βιοµηχανικής επανάστασης, πα-
ρατηρήθηκε µετακίνηση των αγροτικών πληθυσµών 
προς τις µεγαλουπόλεις. Οι συνθήκες διαβίωσης που 
διαµορφώθηκαν ήταν άθλιες. Υπήρξε παντελής έλ-
λειψη ελεύθερου χρόνου στους εργαζόµενους, αλ-
λά και διαθέσιµων χώρων και εγκαταστάσεων για 

δραστηριότητες αναψυχής και ψυχαγωγίας. Για πρώ-
τη φορά στην ιστορία κάνει την εµφάνιση του το 
αντιθετικό ζεύγος µεταξύ των λέξεων της εργασίας 
και της «σχόλης», υποδηλώνοντας το στοιχειώδες 
δικαίωµα των εργαζοµένων στην ανάπαυση και 
την αναψυχή. Είναι η εποχή που το καπηλειό, ως 
µοναδικός σχεδόν χώρος έκφρασης κοινωνικής ζωής, 
µάλλον µόνων των εργαζόµενων ανδρών, αναγο-
ρεύεται σε «µεγάλο ανταγωνιστή της εκκλησίας». 

Την περίοδο της βιοµηχανικής επανάστασης, η 
έννοια του χρόνου, αποκτά νέα διάσταση που δεν 
εξαρτάται πλέον από τη φυσική του αναγκαιότητα 
για τον άνθρωπο, αλλά από τη δύναµη που αποκτά 
ως µέρος της παραγωγικής διαδικασίας του ανθρώ-
που (Χαραχούσου, 1990). Αποκορύφωµα της αλλα-
γής της σηµασίας της έννοιας του χρόνου, αποτελεί 
το γνωστό απόφθεγµα του Μπένγιαµιν Φράνκλιν 
«ο χρόνος είναι χρήµα». Το σύγχρονο οργανωµένο 
κίνηµα για τη «σχόλη» και την «αναψυχή» στη σύγ-
χρονη µεταβιοµηχανική εποχή, εµφανίζεται αρχικά 
στη Μεγάλη Βρετανία και στις Η.Π.Α., όπου η βιοµη-
χανική ανάπτυξη ήταν ραγδαία, ενώ επεκτείνεται 
αργότερα και στις άλλες ευρωπαϊκές βιοµηχανικές 
χώρες. Η κυριαρχούσα άποψη της εποχής και του 
καπιταλισµού, συνοψίζεται στο ρητό «αργία µήτηρ 
πάσης κακίας». Μόνον µετά το τέλος του Β’ παγκο-
σµίου πολέµου αρχίζει να εδραιώνεται και στους 
λαϊκούς πληθυσµούς το κίνηµα της «αναψυχής». 
Αυτό συνέβη ως απόρροια των συνεχών διεκδική-
σεων των εργαζοµένων, αλλά και λόγω της οικονο-
µικής ευηµερίας που πλέον είχαν αποκτήσει οι ανα-
πτυγµένες χώρες κατά τις δεκαετίες 1955 – 1975, 
διαµορφώνοντας συνθήκες για την κοινωνία της 
«αφθονίας» (Κορωναίου, 1996). 

Έννοιες και ∆ιαφορές των Όρων «Αναψυχή», «Ψυχαγω-
γία», «∆ιασκέδαση», «Αθλητισµός Αναψυχής». 

Ο σύγχρονος αιώνας είναι ένας αιώνας µε κα-
θηµερινές ραγδαίες οικονοµικές, πολιτικές, κοινω-
νικές, εργασιακές αλλαγές και εξελίξεις. Οι έννοιες, 
οι αξίες και οι λέξεις αλλάζουν ερµηνεία και έχουν 
διαφορετικές πρακτικές εφαρµογές ανάλογα µε το 
διαµορφούµενο πολιτικό και οικονοµικό περιβάλ-
λον. Σήµερα η ποιότητα ζωής των ανθρώπων στις 
ανεπτυγµένες κοινωνίες µετριέται και κρίνεται, µε 
οικονοµικούς όρους. Η παροχή δυνατότητας από 
την πολιτεία για δραστηριότητες «σχόλης» στους 
πολίτες δεν πρέπει να αποτελεί δευτερεύουσας ση-
µασίας πολιτική, αλλά επιβεβληµένη πρόνοια που 
αποβλέπει στην πραγµατική συµµετοχή των πολι-
τών σε δράσεις αναψυχής. 

Στη µελέτη του φαινοµένου του ελεύθερου χρό-
νου εµπεριέχονται οι έννοιες της «αναψυχής», της 
«ψυχαγωγίας», της «διασκέδασης» και του «αθλη-
τισµού». Οι έννοιες αυτές πολλές φορές χρησιµο-
ποιούνται, ανταλλάξιµες, εσφαλµένα ή ακόµη µε 
τρόπο που δίνουν την αίσθηση ότι δεν υπάρχουν 
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ουσιώδεις διαφορές και σύνορα µεταξύ τους. Στη 
συνέχεια επιχειρείται το εννοιολογικό ξεκαθάρι-
σµα, αλλά και η σύνδεση των όρων. 

1. Ο όρος «αναψυχή» προέρχεται από τη λατινική 
λέξη recreation που σηµαίνει αναζωογονώ, δροσίζω, 
τονώνω, φρεσκάρω, ξεκουράζω. Η παραδοσιακή 
προσέγγιση θεωρεί ότι είναι µια διαδικασία η οποία 
αναστηλώνει, αναζωογονεί και αποκαθιστά την υγεία. 
Η ιστορική προσέγγιση θεωρεί την αναψυχή σαν µια 
δραστηριότητα η οποία ξεκουράζει και ανανεώνει 
το άτοµο από την υποχρεωτική του εργασία (Αυθί-
νος, 1998). Το «κοινωνιολογικό λεξικό» ορίζει την 
αναψυχή σαν οποιαδήποτε δραστηριότητα η οποία 
γίνεται κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου, ατο-
µικά ή συλλογικά, είναι ελεύθερη, ευχάριστη, ελκυ-
στική και κατά την οποία δεν υπάρχει κανένα άλλο 
κίνητρο πέρα από την ίδια την αναψυχή. O Gold 
(1979) υποστηρίζει ότι «στη διαδικασία της ανα-
ψυχής, το κεντρικό σηµείο δεν είναι το είδος των 
δραστηριοτήτων, των εγκαταστάσεων ή των προ-
γραµµάτων, αλλά αυτό που έχει σηµασία είναι το 
τελικό συναίσθηµα των συµµετεχόντων». Ο Kraus 
(1978) εισηγείται ότι «αναψυχή» είναι µία µορφή 
ανθρώπινης δραστηριότητας και εµπειρίας, η οποία 
µολονότι συχνά εµφανίζεται ως «παιγνιώδης», δεν 
περιορίζεται πάντοτε εκεί, όπως στην περίπτωση 
κάποιων επιδιώξεων αναψυχής, όπως το ταξίδι, η 
επίσκεψη µουσείων, το διάβασµα και ποικίλες άλ-
λες πνευµατικές, καλλιτεχνικές και σωµατικές δρα-
στηριότητες. Ο Μπαµπινιώτης (1998, σελ 132) ανα-
φέρει «αναψυχή είναι … το ευχάριστο συναίσθηµα 
που προσφέρει η ψυχαγωγία …. ». Γενικά, οι περισ-
σότεροι ορισµοί αναφέρουν την αναψυχή σαν µια 
αξιόλογη, κοινωνικά αποδεκτή εµπειρία, η οποία 
γίνεται στον ελεύθερο χρόνο, δηµιουργεί συναισθή-
µατα ικανοποίησης, ευχαρίστησης, ευεξίας και το 
άτοµο συµµετέχει εθελοντικά (Hutchinson, 1985; 
Weiskopf, 1984).  

Κατά την άποψη του συγγραφέα, «αναψυχή» 
είναι κατάσταση ευεξίας (σωµατική, ψυχική, πνευ-
µατική, συναισθηµατική) στην οποία περιέρχεται 
το άτοµο, ως αποτέλεσµα εµπλοκής σε ελεύθερης 
επιλογής του δραστηριότητες «σχόλης». 

2. Ο όρος «διασκέδαση» δηλώνει τη συµµετοχή για 
την απόλαυση, την εκτόνωση, την αποµάκρυνση της 
έγνοιας και των προβληµάτων που απασχολούν τον 
άνθρωπο. Η «διασκέδαση» έχει ως αποτέλεσµα την 
«αναψυχή» του ατόµου µέσα από δραστηριότητες 
που δεν απαιτούν σοβαρή ενασχόληση αλλά την ανέ-
µελη διάθεση του ελεύθερου χρόνου. Μέσα από συµ-
µετοχές και διαδικασίες στη διάρκεια των οποίων το 
άτοµο δεν επενδύει απαραίτητα διανοητικό, ψυχικό 
και σωµατικό µόχθο. Ακόµη «διασκεδάζω» σηµαίνει 
«ευχαριστιέµαι, κάνω κάτι που µε ευχαριστεί, περ-
νώ την ώρα µου/τον καιρό µου». 

3. Ο όρος «ψυχαγωγία» είναι σχεδόν συνώνυµος της 

λέξης «διασκέδασης» αλλά διαφέρει αρχικά σηµα-
σιολογικά και στη συνέχει ουσιαστικά, κυρίως λόγω 
της ετυµολογικής της προέλευσης. ∆ηλώνει «την αγω-
γή της ψυχής» του ατόµου µέσα από την εµπλοκή 
του σε δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου, όπως 
θέατρο, χορός, µουσική, αθλητισµός, και πολλά άλλα. 
Η διαφορά έγκειται στο γεγονός ότι η «ψυχαγωγί-
α» προϋποθέτει τη δηµιουργική ενασχόληση του 
ατόµου µε τη δραστηριότητα κατά τον ελεύθερο 
χρόνο του, καθώς και την εµπλοκή του σε σοβαρό-
τερες και πλέον οργανωµένες µορφές απασχόλησης 
(Μπαµπινιώτης, 1999). 

4. Ο όρος «αθλητισµός» στη σφαίρα της αναψυχής, 
έχει διάφορη έννοια και διάσταση από αυτήν της 
συµµετοχής ενός αθλητή σε σύγχρονη διοργάνωση 
Ολυµπιακών Αγώνων. Η νίκη είναι απούσα από τους 
πρωτεύοντες στόχους ενός ατόµου κατά τη συµµε-
τοχή του σε δραστηριότητες «αθλητισµού αναψυχής». 
Ο «αθλητισµός αναψυχής» αποβλέπει για τον συµ-
µετέχοντα πέρα από την ικανότητα της αθλητικής 
απόδοσης, στην ευκαιρία διαχείρισης του στρες της 
καθηµερινής ζωής, στη ρύθµιση του βάρους του, στη 
βελτίωση της διάθεσής του, στη βελτίωση των λειτουρ-
γιών του σώµατός του, στην αντίσταση προς τη δια-
δικασία του γήρατος, στη δηµιουργία και σύναψη 
κοινωνικών σχέσεων (Χρόνη, 2001). 

Σχόλια και συζήτηση 

Τελικά, ποια είναι η σχέση µεταξύ των ανωτέ-
ρω όρων; Η «αναψυχή», αποτελεί το ευχάριστο συ-
ναίσθηµα ψυχοσωµατικής ανακούφισης, ενώ είναι 
ο επιδιωκόµενος στόχος κάθε ατόµου που αξιοποι-
ώντας τον ελεύθερο χρόνο του, συµµετέχει σε δρα-
στηριότητες «σχόλης», υπό τη µορφή , «ψυχαγωγίας» 
ή «διασκέδασης» ή συνδυασµού αυτών. Οι λέξεις «ψυ-
χαγωγία» και «διασκέδαση» συχνά χρησιµοποιού-
νται η µία στην θέση της άλλης. Υπάρχει όµως ου-
σιώδης διαφορά που βρίσκεται στο γεγονός ότι οι 
δραστηριότητες «ψυχαγωγίας» προϋποθέτουν σοβα-
ρή συµµετοχή από το εµπλεκόµενο άτοµο, µε σηµα-
ντικά και διαχρονικά οφέλη για το άτοµο. Αντίθετα 
οι δραστηριότητες «διασκέδασης» αποσκοπούν στο 
πρόσκαιρο συναίσθηµα της απόλαυσης, της ηδονής, 
της εκτόνωσης αυτής και µόνον, αφήνοντας πίσω 
προσωπικά προβλήµατα και έγνοιες, χωρίς όµως στο 
τέλος να αφήνουν κάποιο µετρούµενο κέρδος ή όφε-
λος. ∆εν µπορούµε να αποφανθούµε ποια από τις 
δύο «µεθόδους» προσέγγισης της κατάστασης «ανα-
ψυχής» του ατόµου είναι καλύτερη, καταλληλότερη 
ή προτιµότερη. Εξαρτάται από τη συγκεκριµένη χρο-
νική στιγµή, την ανάλογη ψυχική κατάσταση και 
βασικά τις συγκεκριµένες ανάγκες και τα περιθώρια 
κάθε ατόµου. Ένα απλό παιγνίδι µπάσκετ µεταξύ 
φίλων, µπορεί να χαρακτηρισθεί ως «διασκέδαση», 
όταν αβασάνιστα αποβλέπει στην ελεύθερη άσκηση, 
στην εκτόνωση, στο γέλιο, χωρίς άγχος βαθµολογικό 
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ή υποβολή σε σκληρούς κανονισµούς. Παράλληλα, 
στη διάρκεια του ίδιου παιγνιδιού καλαθοσφαίρισης, 
η ξαφνική τοποθέτηση ενός επάθλου σε περίπτωση 
νίκης, ή η ενστάλαξη της προσοχής προς θέµατα σω-
στής ατοµικής τεχνικής και οµαδικής τακτικής, καθι-
στά την πορεία προς την κατάσταση «αναψυχής» 
των συµµετεχόντων, περισσότερο συνειδητή, µε στό-
χους και στρατηγική αποτελώντας περισσότερο µέ-
θοδο «ψυχαγωγίας». Είναι λάθος προσέγγιση να 
συνδέουµε την «αναψυχή» µε δράση ενεργητική 
και την «ψυχαγωγία» µε παθητική συµπεριφορά. 
Η διαφορά των δύο λέξεων δεν εστιάζεται επίσης 
στην κίνηση. ∆εν µπορούµε να χαρακτηρίσουµε 
κινητική δραστηριότητα την «αναψυχή» ή µη κινη-
τική δραστηριότητα την «ψυχαγωγία». Η παρακο-
λούθηση κωµικής θεατρικής παράστασης µπορεί να 

τελειώσει για τον θεατή την στιγµή της λήξης της, ή 
να συνεχίσει να τον απασχολεί και να τον συνοδεύει 
και µετά την λήξη της, σε δραστηριότητες κριτικής, 
συζήτησης, προβληµατισµού. Η πρώτη προσέγγιση 
της θεατρικής παράστασης από τον θεατή αποτελεί 
«διασκέδαση», η δεύτερη προσέγγιση αποτελεί δι-
αδικασία «ψυχαγωγίας». Η σχέση των εννοιών της 
«σχόλης», της «αναψυχής», της «ψυχαγωγίας», της 
«διασκέδασης» και του «αθλητισµού αναψυχής», 
εκφράζονται από το συγγραφέα σχηµατικά µε το 
µοντέλο «∆ιαδικασία προσέγγισης της αναψυχής» 
(Σχήµα 1). Συνοπτικά οι «δραστηριότητες της σχόλης» 
έχουν στόχο την κατάσταση «αναψυχής» του ατόµου 
η οποία προσεγγίζεται µε τρόπους «διασκέδασης» 
ή «ψυχαγωγίας». 

 
 

 
Σχήµα 1. Μοντέλο «∆ιαδικασία Προσέγγισης της Αναψυχής» 
 

Πρακτικές εφαρµογές και προτάσεις 

Η κατηγοριοποίηση των δραστηριοτήτων «σχό-
λης» εξαρτάται από κριτήρια, όπως: I ) ο τρόπος της 
εµπλοκής του συµµετέχοντα (ψυχαγωγικός ή δια-
σκέδασης), ii) η συµβολή του συµµετέχοντα στην 
παραγωγή της δραστηριότητας, iii) ο έλεγχος που 
ασκεί στο τελικό αποτέλεσµα (τυχερά παιγνίδια ή 

παιγνίδια γνώσεων / δεξιοτήτων), iv) κατά πόσο οι 
δραστηριότητες που συµµετέχει είναι της ελεύθερης 
επιλογής κάθε πολίτη ή τελούνται κάτω από κοινω-
νικό ή κρατικό έλεγχο, ή επιβολή, ή ακόµη απαγο-
ρεύονται από το νόµο. Οι δηµοφιλέστερες δραστη-
ριότητες σχετίζονται µε οκτώ ξεχωριστές, περιοχές: 

1. Κατοικία & Αυτοαποσχόληση. Μικροκατασκευές, 

ΑΝΑΨΥΧΉ 
Ψυχοσωµατική Κατάσταση 

Απώτερη Επιδίωξη του Ανθρώπου 
Στην διάρκεια του Ελεύθερου Χρόνου του 

∆ΙΑΣΚΕ∆ΑΣΗ 
Συµµετοχή του ατόµου,  

σε δραστηριότητες «Σχόλης», 
Απροβληµάτιστα, ως Εκτόνωση, 
για την Αποµάκρυνση της Έ-

γνοιας. 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ 
Ενασχόληση του ατόµου, µε 
δραστηριότητες της «Σχόλης», 

Ενσυνείδητα, Σοβαρά, 
∆ηµιουργικά,  

Εποικοδοµητικά. 

∆ραστηριότητες 
Σχόλης 

Αθλητισµός Αναψυχής, Τουρισµός, Εκπαίδευση, 
Πολιτισµός, Επιµόρφωση,  

Απόκτηση Αγαθών & Υπηρεσιών κλπ 
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φροντίδα κατοικίδιων, χειροτεχνίες, χόµπι, διά-
βασµα περιοδικών και βιβλίων, µουσική, παι-
γνίδια και µουσικά όργανα, ραδιόφωνο, τηλεό-
ραση, µαγείρεµα, κάλεσµα φίλων, ενασχόληση 
µε τον κήπο, κ.λ.π. 

2. Αγορά Αγαθών & Υπηρεσιών. Είδη ένδυσης, περι-
ποίηση σώµατος και προσώπου, αγορά ή χρήση 
ηλεκτρονικών παιγνιδιών, υπηρεσίες διαδικτύου, 
µπιλιάρδα, τυχερά νόµιµα παιγνίδια. 

3. Άσκηση. Οργανωµένη άσκηση, συστηµατική 
άθληση, αθλοπαιδιές και ατοµικά σπορ σε α-
νοικτό ή κλειστό χώρο, υπαίθριες δραστηριό-
τητες και σπορ, κάθε είδος χορού, ήπιες κινητι-
κές δραστηριότητες (γιόγκα, κ.λ.π.). 

4. Κοινωνική Ζωή. Οικογενειακές και επαγγελµα-
τικές συνεστιάσεις, διαπροσωπικές σχέσεις, πάρτι, 
επίσκεψη θεµατικών πάρκων, συµµετοχή σε χο-
ροεσπερίδες. 

5. Τέχνες & Γράµµατα. Μη επαγγελµατικές ενασχο-
λήσεις µε θεατρικές οµάδες και χορωδίες, επίσκε-
ψη χώρων πολιτισµού, συναυλίες, καρναβάλι, 
φωτογραφία, συνεχής εκπαίδευση και επιµόρ-
φωση, κ.λ.π. 

6. Τουρισµός. Ταξίδια, εκδροµές, διακοπές, συµµε-
τοχή σε µορφές εναλλακτικού τουρισµού (ιστο-
ρικός, πολιτισµικός, ιαµατικός, συνεδριακός, 
αθλητικός, οικολογικός, κ.λ.π. 

7. Εθελοντισµός. Εθελοντική προσφορά εργασίας 
και υπηρεσιών, συνήθως σε οργανισµούς µη 
κερδοσκοπικού χαρακτήρα. 

8. Ανοµία & Παρανοµία. Στοιχήµατα (τζόγος, ζάρια, 
κ.λ.π.), πορνεία, χρήση ναρκωτικών ουσιών, 
κ.λ.π. 

Ακόµη η επιλογή των δραστηριοτήτων στη διάρ-
κεια του ελεύθερου χρόνου από κάθε άτοµο, εξαρ-
τάται από τέσσερα βασικά στοιχεία: 1) την προσω-
πική ανάγκη (θέλω, προσδοκώ), 2) την ικανοποίηση 
προσωπικών αξιών, 3) την παρακίνηση από επιδίωξη 
αξιών που βρίσκονται και αναδεικνύονται µέσα από 
την άσκηση της ίδιας της δραστηριότητας, και 4) τις 
συνθήκες που διαµορφώνουν το κοινωνικό, θρησκευ-
τικό, πολιτισµικό και οικονοµικό περιβάλλον της 
κοινωνίας. ∆ικαίωµα στην αναψυχή, στην ψυχα-
γωγία, στη διασκέδαση έχουν όλοι οι πολίτες µίας 
κοινωνίας, ανεξάρτητα από την εθνικότητα τους, 
την κοινωνική τους θέση, τη θρησκεία που πιστεύ-
ουν, το επάγγελµα τους, το επίπεδο µόρφωσης, την 
ηλικία, ή το φύλο τους. 

Γενικά, οι δραστηριότητες της «σχόλης» απο-
τελούν διαδικασίες που µπορεί να προάγουν στον 
πυρήνα της κοινωνίας καινοτοµίες, πρόκληση, πε-
ριπέτεια, αλληλεπίδραση µεταξύ των πολιτών, ανά-
πτυξη, κοινωνική συνοχή. Η κατάσταση «αναψυχής» 

συνεισφέρει στην εκπλήρωση ατοµικών αναγκών 
των πολιτών, όπως ικανοποίησης, ευεξίας, ευχαρί-
στησης, γέλιου, διασκέδασης, δηµιουργίας, εθελο-
ντικής συµµετοχής. Ικανοποιεί επίσης, βασικές κοι-
νωνικές ανάγκες για τους πολίτες, όπως η ανάπτυξη 
ταυτότητας, η δηµιουργικότητα, η κοινωνικοποίηση. 
Τελικά φαίνεται πως η αναψυχή είναι ένα µέσο για 
τη βελτίωση και διατήρηση της κοινωνικής συνοχής, 
τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, ενώ η περαιτέρω 
εξέλιξή της εξαρτάται από την ανεπηρέαστη, εθελο-
ντική και ελεύθερη συµµετοχή όλου του φάσµατος 
των πολιτών. 

Η αγορά της«σχόλης» και της «αναψυχής». 

Οι φορείς που παρέχουν υπηρεσίες σχόλης και 
αναψυχής σε µία κοινωνία κατηγοριοποιούνται: 
α) σε φορείς κρατικής διοίκησης και διαχείρισης, 
όπως οργανισµούς τοπικής αυτοδιοίκησης, κρατικές 
επιχειρήσεις, υπουργεία, γενικές γραµµατείες οργα-
νισµών, β) σε φορείς ιδιωτικής πρωτοβουλίας όπως 
εταιρίες παροχής υπηρεσιών άθλησης και αναψυχής, 
επιχειρήσεις παροχής και αποκατάστασης της υγείας, 
εταιρίες παροχής υπηρεσιών τουρισµού και υπαί-
θριας αναψυχής, εκπαιδευτικούς φορείς και σχολεία, 
θεµατικά πάρκα, γ) σε φορείς εθελοντικού µη κερδο-
σκοπικού χαρακτήρα όπως προστασίας του περιβάλ-
λοντος, προσκοπισµός, εκκλησία, ερυθρός σταυρός. 

Αναφορικά µε τις προαναφερθείσες δραστηριό-
τητες «σχόλης», οι προορισµοί που παρέχονται τα 
αντίστοιχα προϊόντα και υπηρεσίες, ως ξεχωριστές 
αγορές είναι: 

1,2. Μεγάλα πολυκαταστήµατα, βιβλιοπωλεία, δι-
σκάδικα, σούπερ µάρκετ, ανθοπωλεία, καπνο-
πωλεία, κάβες ποτών, κ.λ.π. 

3.  Γυµναστήρια, κέντρα αισθητικής, κουρεία, κοµ-
µωτήρια, αθλητικά κέντρα, γήπεδα, χιονοδροµι-
κά κέντρα, καταφύγια, παιδότοποι, υπαίθρια 
πάρκα, οργανωµένες παραλίες, κ.λ.π. 

4.  Εστιατόρια, ταβέρνες, clubs, bars, καφετέριες, 
καζίνο, χαρτοπαικτικές λέσχες, κ.λ.π.  

5.  Αίθουσες κινηµατογράφου, θεάτρου, µουσικό 
µέγαρο, κ.λ.π. 

6.  Γραφεία τουρισµού, ξενοδοχεία, αεροπορικές 
εταιρίες, µαρίνες, παιδικές κατασκηνώσεις, κ.λ.π. 

7.  Θρησκευτικές οργανώσεις, σύλλογοι εθελοντών, 
οργανισµοί προστασίας του περιβάλλοντος, προ-
σκοπισµός - οδηγισµός, ερυθρός σταυρός, κ.λ.π. 

8.  Κέντρα διακίνησης παράνοµων ή και άνοµων 
αγαθών και υπηρεσιών (Haywood κ.ά., 1995). 

Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες  

Οι παραπάνω κατηγορίες «αγοράς της αναψυ-
χής», ανάλογα µε τις ιδιαίτερες απαιτήσεις και τον 
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αριθµό των υποψηφίων πελατών δηµιουργούν µι-
κρότερης έκτασης αγορές. Αναφέρουµε χαρακτηρι-
στικά την αγορά που διαµορφώνεται από δραστη-
ριότητες του «αθλητισµού αναψυχής». Η αγορά 
αυτή ενδεικτικά µπορεί να χωρισθεί σε δραστηριό-
τητες και προγράµµατα αναψυχής που υλοποιού-
νται σε κλειστές εγκαταστάσεις και δραστηριότητες 
και προγράµµατα που υλοποιούνται σε υπαίθριους 
χώρους. Μελλοντικές εργασίες πρέπει να επεκταθούν 
και να µελετήσουν:  

α) Την Αγορά της Αναψυχής Κλειστών Χώρων (In-
door Recreation): Γυµναστήρια, κέντρα αισθητικής, 
αθλητικά κέντρα, γήπεδα, καταφύγια, παιδότοπους, 
SPA κλπ 

β) Την Αγορά της Αναψυχής Ανοικτών Χώρων (Out-
door Recreation). Η αγορά αυτή διαιρείται σε επιµέ-
ρους τµήµατα και εξυπηρετεί παγκοσµίως, εκατοµ-
µύρια πολίτες. Η αγορά βρίσκεται σε συνεχή ανά-
πτυξη. Περιλαµβάνει οποιαδήποτε δραστηριότητα, 
σπορ, κινητική ή µη κινητική εµπειρία, και διενεργεί-
ται ή αποκτιέται σε περιβάλλον που είναι σχετικό 
µε τη χρήση των φυσικών πόρων του πλανήτη µας.  

Χωρίζεται σε τέσσερις µεγάλες υποκατηγορίες:  

• Στην αγορά των Υπαίθριων ∆ραστηριοτήτων Αναψυ-
χής (Outdoor Activities). Συνήθως περιλαµβάνει 
δραστηριότητες που είναι τουριστικού χαρακτή-
ρα, αποσκοπούν στην αναψυχή και την ευχα-
ρίστηση του συµµετέχοντα, απαιτούν ενεργητι-
κή συµµετοχή και ταυτόχρονα εφαρµογή κα-
νόνων ασφαλείας και συµπεριφοράς έναντι της 
φύσης  

• Στην αγορά της Αγωγής Υπαίθρου (Outdoor Edu-
cation). Πρόκειται για «εκπαίδευση σε οτιδήπο-
τε υπάρχει µέσα και γύρω από το φυσικό περι-
βάλλον, µε στόχο την ενηµέρωση και την ευαι-
σθητοποίηση του ατόµου για τη φροντίδα και 
την προστασία του περιβάλλοντος πάντοτε µε 
ταυτόχρονη συµµετοχή σε υπαίθριες δραστη-
ριότητες αναψυχής. Συνήθως, είναι µέρος υ-
παίθριων προγραµµάτων αναψυχής, που ανά-
λογα µε το περιεχόµενό τους απευθύνονται σε 
όλες τις ηλικίες και απαιτεί ενεργητική δράση 
(Coles, 2000). 

• Στην αγορά προγραµµάτων Ανάπτυξης Ανθρώπινων 
∆εξιοτήτων σε φυσικό περιβάλλον (Outdoor Devel-
opment Management). Αφορά σε προγράµµατα 
ανάπτυξης και βελτίωσης ανθρώπινων σχέσε-
ων και δεξιοτήτων. Αξιοποιώντας τις προκλή-
σεις του φυσικού περιβάλλοντος τα προγράµ-
µατα αυτά, απαιτούν από τους συµµετέχοντες 
συνεργασία, δηµιουργικότητα, πνεύµα οµάδος 
και επίλυσης προβληµάτων, εφαρµόζοντας άµε-
σα και στην πράξη τις θεωρίες της Οργανωσι-
ακής Συµπεριφοράς (Μάνατζµεντ). 

• Στην κατηγορία της Θεραπευτικής Αναψυχής σε 
φυσικό περιβάλλον (Outdoor Therapeutic Recrea-
tion). Προγράµµατα επανένταξης για χρήστες 
απαγορευµένων ουσιών, χρησιµοποιώντας τις 
θεραπευτικές ιδιότητες που προσφέρει το φυ-
σικό περιβάλλον, καθώς και τις δυνατότητες 
συνεχούς ενασχόλησης µε υπαίθριες δραστη-
ριότητες (Αυθίνος, 1998; Priest & Cass, 1997). 

Επίλογος 

Η είσοδος στην νέα χιλιετηρίδα, σηµατοδότησε 
κοσµογονικές αλλαγές, οι οποίες δεν θα επιτρέψουν 
ποτέ πλέον την επιστροφή των συνηθισµένων πολι-
τών , στις παραδοσιακές επιλογές δραστηριοτήτων 
ελεύθερου χρόνου και αναψυχής. Ακόµη, ο τρόπος 
διάθεσης του ελεύθερου χρόνου από το σύγχρονο 
άνθρωπο, απέχει πολύ από τα µοντέλα των περασµέ-
νων δεκαετιών. Το «περιβάλλον», ως παράγοντας 
άµεσης διαφοροποίησης της καθηµερινής ζωής του 
ανθρώπου στο άµεσο µέλλον, είναι δύσκολο να προ-
βλεφθεί, ακόµη και µόνον για τα επόµενα 30 χρό-
νια. Η αλλαγή των κλιµατολογικών συνθηκών, ή 
έλλειψη νερού, το φαινόµενο του θερµοκηπίου, η 
υπερθέρµανση της ατµόσφαιρας, αποτελούν όχι 
µόνο απειλή για τον τουρισµό πολλών χωρών, αλ-
λά και για τις καθηµερινές διατροφικές και κοινω-
νικές συνήθειες των ανθρώπων. Η αλλοίωση του 
φυσικού περιβάλλοντος και η ρύπανση των υδάτι-
νων πόρων, αποτελεί αποτρεπτικό παράγοντα για 
την επιλογή πολλών εκατοµµυρίων ανθρώπων να 
ασχοληθούν µε υπαίθριες δραστηριότητες αναψυ-
χής και ελεύθερου χρόνου (Tribe, 1999). Η νέα «τεχνο-
λογία» µε κύριο εκπρόσωπό της τους ηλεκτρονικούς 
υπολογιστές, έχει καθηλώσει δισεκατοµµύρια άτοµα 
στον πλανήτη µπροστά στη σύγχρονη µορφή σχό-
λης και αναψυχής. Με τον τρόπο αυτό ο άνθρωπος 
αποµακρύνεται από την κίνηση και την ενεργητική 
συµµετοχή. Ακόµη, οι αυξανόµενες ώρες τηλεθέασης 
και η αποχή του ανθρώπου από τις παραδοσιακές 
κοινωνικές εκδηλώσεις (οικογένεια, φίλοι), αναδει-
κνύουν για το νέο αιώνα, την αγορά της «ηλεκτρο-
νικής τεχνολογίας» ως την επικρατέστερη επιλογή 
του ανθρώπου για αξιοποίηση του ελεύθερου χρό-
νου του. Ο παράγοντας γενικότερα της «ποιότητας 
ζωής», οι συνθήκες υγιεινών συνηθειών, περιλαµ-
βανοµένης της σωστής διατροφής και της ανάγκης 
για άσκηση, υποβαθµίζονται συνεχώς, λόγω έλλει-
ψης ελεύθερου χρόνου και αύξησης των ωρών της 
εργασίας και της καθιστικής ζωής. Τα δηµογραφι-
κά προβλήµατα, η κατάργηση συνόρων, η εισροή 
νέων λαών σε ήδη αναπτυγµένες κοινωνίες, αλλοι-
ώνουν τις υπάρχουσες κοινωνικές δοµές. Κοινωνικές 
δοµές που επηρεαζόµενες και από τις παγκόσµιες 
οικονοµικές αλλαγές και συντεχνίες, τροποποιούν 
τα γνωστά µοντέλα «διάθεσης του ελεύθερου χρόνου», 
ολόκληρων λαών και διαµορφώνουν νέες προοπτι-
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κές και νέες αγορές. 
Στις ανεπτυγµένες κοινωνίες (Ευρώπη, Βόρεια 

Αµερική) αναφέρεται συχνά ότι ο ελεύθερος χρόνος 
των πολιτών αυξάνεται συνεχώς µε αποτέλεσµα τη 
δηµιουργία γόνιµου εδάφους για ενασχόληση των 
πολιτών µε δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου. Το 

γεγονός αυτό δεν αποτυπώνει την πραγµατικότητα. 
Η οικονοµική συρρίκνωση και το αναπτυσσόµενο 
φαινόµενο της «νέα φτώχιας» δεν αφήνει πολλά 
περιθώρια στις µικροαστικές οικογένειες για συµµε-
τοχή σε δραστηριότητες «σχόλης» και αναζήτησης 
αληθινής αναψυχής (Godbey, 1997). 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Ο τρόπος διάθεσης του ελεύθερου χρόνου κάθε ατόµου σε µία ανεπτυγµένη κοινωνία αποτελεί προ-
σωπική υπόθεση και οπωσδήποτε συνδέεται άµεσα µε τη φιλοσοφία, την κουλτούρα και τις ανάγκες του 
κάθε ατόµου ξεχωριστά. Είναι αποδεκτό ότι η «αναψυχή», ως τελικό προϊόν ενασχόλησης ενός ατόµου µε 
δραστηριότητες «σχόλης», έχει ευεργετικές ιδιότητες, στη σωµατική, ψυχική, πνευµατική, και συναισθη-
µατική του υγεία. Η επιλογή των κατάλληλων µεθόδων «ψυχαγωγίας», «διασκέδασης», και «αθλητισµού 
αναψυχής», είναι ευθύνη και υποχρέωση ξεχωριστά κάθε ατόµου, αλλά κυρίως και κάθε οργανωµένης 
κοινωνίας. Το άτοµο ευθύνεται για την εγρήγορσή του και την προσπάθεια για συµµετοχή, ενώ η πολι-
τεία ευθύνεται για τη δηµιουργία προϋποθέσεων, ευκαιριών και υποδοµών για αποδοτική «σχόλη». Α-
θλητικές εγκαταστάσεις, προγράµµατα, σχολές, πολιτιστικές εκδηλώσεις και χάραξη της κατάλληλης «πο-
λιτικής σχόλης» αποτελούν το δείκτη της «ποιότητας ζωής» σε µία κοινωνία. Ακόµη, η χορηγία των υπο-
βαθµισµένων κοινωνικά οµάδων, των οικονοµικά ανήµπορων οµάδων, των οµάδων διαφορετικών θρη-
σκευτικών και πολιτισµικών χαρακτηριστικών, η ενίσχυση της συµµετοχής τους σε δραστηριότητες «α-
ναψυχής» και ταυτόχρονα παραγωγικής αξιοποίησης της «σχόλης» τους διασφαλίζει την οριστική απο-
φυγή εκφυλιστικών κοινωνικών φαινοµένων. 
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