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Περίληψη 
Σκοπός της εργασίας ήταν να διερευνηθεί η σχέση µεταξύ της επιθετικότητας, των προσωπικών προσα-

νατολισµών και της εσωτερικής-εξωτερικής παρακίνησης µαθητών γυµνασίου καθώς και οι διαφορές αυτών 
ως προς το φύλο και την τάξη. Στην έρευνα συµµετείχαν 176 µαθητές Α,΄ Β΄ και Γ΄ Γυµνασίου (84 αγόρια, 92 
κορίτσια) ηλικίας 12-15 ετών (Μ=13.53 ± 1.06). Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε µε τη χρήση κατάλληλα προσαρ-
µοσµένων ερωτηµατολογίων. Όλες οι κλίµακες είχαν αποδεκτούς δείκτες εσωτερικής συνοχής (α>.64). Ανά-
λυση διακύµανσης δυο κατευθύνσεων έγινε προκειµένου να εξεταστούν οι διαφορές µε βάση το φύλο και 
την τάξη. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο φύλων ως 
προς το µη φυσικό εκφοβισµό αντιπάλου, το φυσικό εκφοβισµό αντιπάλου και την έλλειψη παρακίνησης µε 
τα αγόρια να έχουν υψηλότερα σκορ σε όλες τις παραπάνω κλίµακες σε σύγκριση µε τα κορίτσια. Ο µη φυσικός 
εκφοβισµός αντιπάλου είχε στατιστικά θετική σηµαντική συσχέτιση µε το φυσικό εκφοβισµό αντιπάλου, την 
εξωτερική παρακίνηση και την έλλειψη παρακίνησης και αρνητική συσχέτιση µε την ικανοποίηση από το µά-
θηµα. Τέλος, ο φυσικός εκφοβισµός αντιπάλου είχε στατιστικά σηµαντική συσχέτιση µε την έλλειψη παρακί-
νησης. 
 
Λέξεις κλειδιά: επιθετικότητα, προσανατολισµός στη µάθηση, προσανατολισµός στο εγώ, εσωτερική-εξωτερική παρακίνηση, 

φυσική αγωγή. 
 

Aggressiveness, Goal orientations and Intrinsic Motivation in Physical Education Classes 
 

Nikolaos Digelidis, Anna Boyatzi, Antonis Chatzigeorgiadis, & Athanasios Papaioannou 
Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 

Abstract 

The aim of this study was to examine the connection between aggressiveness, goal orientations and in-
trinsic -extrinsic motivation to junior students as well as gender and grade differences. One hundred and 
seventy six junior students (84 boys and 92 girls) aged 12-15 years (M=13.53 ± 1.06) participated in this sur-
vey which was held through questionnaires. All scales had acceptable levels of internal consistency and two-
way analysis of variance was used in order to examine differences concerning gender and grade. There were 
statistical differences between boys and girls in the following scales: non physical aggression, physical aggres-
sion, enjoyment and amotivation. Boys had higher scores than girls. Non physical aggression was positively 
correlated with physical aggression, extrinsic motivation and amotivation, but it was negatively correlated 
with lesson satisfaction. Also, physical aggression was positively correlated with amotivation. 
 
Key words: aggressiveness, task orientation, ego orientation, intrinsic- extrinsic motivation, physical education 
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Εισαγωγή 

Το φαινόµενο της αντικοινωνικής συµπεριφο-
ράς-αποκλίνουσας συµπεριφοράς, γνωστό στο χώ-
ρο της ψυχολογίας ως διαταραχή αγωγής ή ως επι-
θετικότητα (Κρουσταλλάκη, 2003) έχει απασχολήσει, 
ως ένα συνεχώς αυξανόµενο κοινωνικό πρόβληµα 
µε ποικίλες διαστάσεις, τόσο σε θεωρητικό όσο και 
σε πρακτικό εκπαιδευτικό τις κοινωνικές και ανθρω-
πιστικές επιστήµες.  

Η οικογένεια και το σχολείο είναι οι δύο πιο 
βασικές πρωτογενείς οµάδες κοινωνικοποίησης. Η 
κοινωνική προσαρµογή του ανθρώπου αρχίζει µε 
την οικογένεια και συνεχίζεται έξω από αυτήν µε 
τους συνοµηλίκους του, το σχολείο και το ευρύτερο 
κοινωνικό σύνολο. Η σπουδαιότητα της οικογένειας 
είναι πρωταρχικής σηµασίας γιατί εκεί µπαίνουν 
τα θεµέλια της προσωπικότητας του ατόµου και της 
µελλοντικής προσαρµογής του. Η εκδήλωση της 
επιθετικότητας ως µορφής κοινωνικά επιθυµητής 
συµπεριφοράς στο σχολικό και ευρύτερο κοινωνικό 
περιβάλλον έχει συνήθως οδυνηρές συνέπειες για 
το λόγο ότι καθιστά προβληµατική τη διαδικασία 
κοινωνικοποίησης του ατόµου, ιδίως όταν αυτή αφο-
ρά παιδιά και εφήβους (Κυπριωτάκη, 2000). 

Μετά την οικογένεια, το σχολείο ακολουθεί σε 
σπουδαιότητα σαν περιβάλλον κοινωνικοποίησης. 
Το σχολικό πρόγραµµα και η συµµετοχή του ατό-
µου στη σχολική ζωή συµβάλλουν αποφασιστικά 
στην προώθηση της προσαρµοστικής προσπάθειας 
που καταβάλλει το άτοµο προκειµένου να ανταπο-
κριθεί στις κοινωνικές επιλογές από τη µία και τις 
εσωτερικές του ανάγκες και προτεραιότητες από 
την άλλη (Γιαννικόπουλος, 1967). 

Ωστόσο, φαίνεται ότι έχει µεγάλη σηµασία η στά-
ση και συµπεριφορά του εκπαιδευτικού ως προς 
την επιθετικότητα των µαθητών. Για παράδειγµα, 
σχετικά πρόσφατα ο Chang (2003) εξέτασε τις προσ-
δοκίες των δασκάλων για τους µαθητές τους και τις 
αντικοινωνικές συµπεριφορές στην αίθουσα διδα-
σκαλίας. Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε 82 τάξεις 
µε 4650 µαθητές ηλικίας 13 έως 16 ετών. Από τα απο-
τελέσµατα ο Chang διαπίστωσε ότι η απέχθεια των 
δασκάλων για την επιθετικότητα και τα ακοινώνη-
τα παιδιά οδηγεί και σε απόρριψη των παιδιών 
αυτών από τους γύρω τους. 

Η επιθετικότητα µπορεί να έχει ενδεχοµένως 
διαφορετικές µορφές έκφρασης σε διαφορετικές ηλι-
κίες ή ανάλογα µε το φύλο. Για παράδειγµα, ο Craig 
(1998) εξέτασε τις διαφορές µεταξύ των δύο φύλων 
και τις διαφορές µεταξύ διαφορετικών ηλικιών µα-
θητών. Το δείγµα του αποτέλεσαν 546 µαθητές πέ-
µπτης ως και όγδοης τάξης, οι οποίοι συµπλήρω-
σαν τα ερωτηµατολόγια εκφοβισµού/θύµατος 
(Bully/victim Questionnaire, Olweus, 1989), κλί-
µακα κοινωνικού άγχους (Social Anxiety Scale, 
Franke, & Hymel, 1984), κλίµακα παιδικής απογοή-

τευσης (Children depression inventory, Kovacs, 
1985) και την αγγλική έκδοση της κλίµακας επιθε-
τικότητας και τιµωρίας (English Version of the Re-
lational Aggression and Victimization Scale, Lager-
spetz, Bjorkqvist, & Peltonen, 1988). O Craig διαπί-
στωσε ότι οι µαθητές των µικρότερων τάξεων ήταν 
πιο επιθετικοί φυσικά και λεκτικά ενώ στις µεγαλύ-
τερες τάξεις ήταν πιο έντονη η λεκτική επιθετικότητα. 
Αυτό συνέβαινε, διότι οι µαθητές µικρότερης ηλικίας 
είχαν πιο έντονο το στοιχείο της κτητικότητας, το 
οποίο πιθανόν να δηµιουργήθηκε από το περιβάλ-
λον της οικογένειας και τις συναναστροφές τους. 

Επιθετικότητα και προσωπικοί προσανατολισµοί 

Ο Nicholls (1989) έδειξε ότι παιδιά µεγαλύτερα 
των 11-12 ετών έχουν πλήρως αναπτυγµένους του-
λάχιστον δύο διαφορετικούς τρόπους για να κρίνουν 
την ικανότητά τους: τον προσανατολισµό στο «εγώ» 
και τον προσανατολισµό στη µάθηση. Στον προσα-
νατολισµό στο «εγώ», η ικανότητα κρίνεται µε βάση 
την ικανότητα των άλλων και ο µαθητής συγκρίνει 
την αθλητική του/της ικανότητα µε αυτή των άλ-
λων κατατάσσοντας τον εαυτό του ανάλογα. Στον 
προσανατολισµό στη µάθηση η επιτυχία κρίνεται 
από το άτοµο µε βάση την προσπάθεια που το ίδιο 
κατέβαλε, µε το αν κατέκτησε καινούργιες δεξιότη-
τες και µε το αν υπήρξε ατοµική βελτίωση.  

Οι Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης και Γούδας (2003) 
αναφέρουν ότι τα παιδιά που είναι προσανατολι-
σµένα στη µάθηση δικαιολογηµένα αισθάνονται 
επιτυχηµένα, ανεξάρτητα από την αντικειµενική 
τους ικανότητα και διατηρούν υψηλή παρακίνηση 
ανεξάρτητα από την απόδοσή τους. Αυτό συµβαί-
νει επειδή για τα άτοµα αυτά είναι σηµαντικό να 
καταβάλουν τη µέγιστη προσπάθεια και να βελτι-
ωθούν, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι δεν τους ενδια-
φέρει η νίκη ή η διάκριση. Η ικανοποίηση από τη 
βελτίωση των προσωπικών τους επιδόσεων ωθεί σε 
νέα προσπάθεια και δεν τους προξενούν φόβο ή 
ντροπή τυχόν αποτυχίες. Αντίθετα, τα παιδιά που 
είναι προσανατολισµένα στο «εγώ» είναι πολύ πι-
θανόν να σταµατήσουν να καταβάλλουν προσπά-
θεια µετά από αποτυχίες, καθώς δεν µπορούν να 
νιώσουν επιτυχηµένα ξεπερνώντας τους άλλους. 
Ιδιαίτερα τα παιδιά που δεν έχουν µεγάλες ικανό-
τητες αισθάνονται αγχωµένα, µειονεκτικά, ντροπια-
σµένα και δεν πιστεύουν ότι µπορούν να επιτύχουν 
ένα καλό αποτέλεσµα.  

Ο προσανατολισµός στο «εγώ» χαρακτηρίζεται 
από διάθεση για διάκριση και υπεροχή έναντι των 
άλλων, ιδιαίτερα µέσα σε ένα ανταγωνιστικό περι-
βάλλον, κι είναι πιθανό να συνδέεται µε την εµφά-
νιση αντιαθλητικών συµπεριφορών. Για παράδειγµα, 
προηγούµενες µελέτες, αποκάλυψαν µία θετική σχέ-
ση ανάµεσα στην ανταγωνιστική αθλητική συµµε-
τοχή και την αποδοχή ή επιδοκιµασία των επιθετι-
κών πράξεων (Bredemeier, 1985; Silva, 1980; Smith, 
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1975). Επίσης, σε έρευνά τους οι Duda, Olson και 
Templin (1991), µελέτησαν τη σχέση των προσωπι-
κών προσανατολισµών µε την ευγενή άµιλλα και 
την αντιλαµβανόµενη νοµιµότητα επιθετικών πρά-
ξεων, την οποία συσχέτισαν µε αθλητές που συµπε-
ριφέρονται σκοπίµως επιθετικά, προκειµένου να 
κερδίσουν τον αντίπαλο. Ως νόµιµη επιθετική πρά-
ξη, σύµφωνα µε τους συγκεκριµένους ερευνητές, 
θεωρείται οποιαδήποτε ενέργεια συµβαίνει εντός 
των κανόνων του παιχνιδιού, όπως για παράδειγµα 
το φάουλ. Στην µελέτη τους πήραν µέρος 56 αθλη-
τές/µαθητές και 67 αθλήτριες/µαθήτριες µιας οµά-
δας καλαθοσφαίρισης γυµνασίου. Για την έρευνα 
χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο προσωπικών 
προσανατολισµών (Task and Ego Orientation in Sport 
Questionnaire) της Duda (1989). Από τα αποτελέ-
σµατα διαπιστώθηκε ότι τα άτοµα µε χαµηλό προ-
σανατολισµό στη µάθηση και αντίστοιχα υψηλό 
προσανατολισµό στο «εγώ» υποστήριζαν το αντια-
θλητικό παιχνίδι. Ακόµη, ο προσανατολισµός στο 
«εγώ» συσχετιζόταν θετικά µε υψηλά σκορ ως προς 
την νοµιµοποίηση των επιθετικών πράξεων. 

Παρακίνηση και επιθετικότητα 

Στην υπάρχουσα βιβλιογραφία ορίζονται τρεις 
βασικοί τύποι παρακίνησης: α) εσωτερική παρακί-
νηση, β) εξωτερική παρακίνηση και γ) έλλειψη πα-
ρακίνησης (Ryan & Deci, 2000). Ο Deci (1975), όρι-
σε ότι η συµπεριφορά που παρακινείται εσωτερικά 
είναι εκείνη η συµπεριφορά που παρακινείται από 
την έµφυτη ανάγκη του ανθρώπου να αισθάνεται 
ικανός και αυτόνοµος στο περιβάλλον του. Σύµφω-
να µε τους Deci και Ryan (1985) η εσωτερική παρα-
κίνηση πηγάζει από τρεις βασικές έµφυτες ανάγκες 
των ατόµων: α) την ανάγκη του αυτοκαθορισµού 
των ενεργειών τους, β) την ανάγκη να αισθάνονται 
ικανοί και αποτελεσµατικοί και γ) την ανάγκη για 
κοινωνικές σχέσεις. Όσο περισσότερο το άτοµο νοιώ-
θει αυτόνοµα στις επιλογές του, είναι ικανοποιη-
µένο από αυτό που κάνει, νιώθει ικανός τόσο υψη-
λότερη εσωτερική παρακίνηση θα λέγαµε ότι έχει.  

Όσον αφορά την εξωτερική παρακίνηση έχει 
τέσσερις διαφορετικές εκφάνσεις που ποικίλουν ανά-
λογα µε το βαθµό αυτοκαθορισµού της συµπεριφο-
ράς κάθε ανθρώπου. Οι Deci και Ryan, (1985), καθώς 
επίσης κι οι Ryan και Connell, (1989), πρότειναν 
τέσσερα είδη εξωτερικής παρακίνησης: α) την εξω-
τερική ρύθµιση, όπου η συµπεριφορά ρυθµίζεται 
από εξωτερικές πηγές, όπως είναι οι αµοιβές ή οι 
εξαναγκασµοί, β) την εσωτερική πίεση, όπου κά-
ποιος πιέζει τον εαυτό του να κάνει κάτι γιατί αλ-
λιώς θα νοιώθει άσχηµα µε τον εαυτό του, γ) την 
αναγνωρίσιµη ρύθµιση, όπου κάποιος παρακινείται 
επειδή θεωρεί πολύ σηµαντικό αυτό που κάνει, χωρίς 
αναγκαστικά να ευχαριστιέται πάρα πολύ την δρα-
στηριότητα και δ) την ολοκληρωµένη ρύθµιση, όπου 
µια συµπεριφορά ενσωµατώνεται σε ένα σύνολο συ-

µπεριφορών που εκφράζουν τον άνθρωπο. Τέλος, 
σύµφωνα µε την ίδια θεωρία (Ryan & Deci, 2000), 
τα άτοµα που παρουσιάζουν έλλειψη παρακίνησης 
δεν αντιλαµβάνονται κανέναν λόγο συµµετοχής σε 
αυτό που κάνουν κι άρα έχουν χαµηλή παρακίνηση.  

Μέχρι τώρα, η σχέση των διαστάσεων της πα-
ρακίνησης, ιδιαίτερα σε συνδυασµό µε τους προσω-
πικούς προσανατολισµούς και την επιθετικότητα 
δεν έχει εξετασθεί από κάποια έρευνα. Ωστόσο, σύµ-
φωνα µε τα παραπάνω, είναι λογικό να περιµένει 
κανείς ότι η υψηλή εσωτερική παρακίνηση συνδέε-
ται µε διάφορα επιθυµητά φαινόµενα στο µάθηµα 
της Φυσικής Αγωγής όπως τη µείωση των ανεπιθύ-
µητων συµπεριφορών καθώς και τη µείωση των 
επιθετικών, βίαιων ή αντιαθλητικών συµπεριφορών. 

Αναφερόµενοι στον όρο «µη φυσική επιθετικό-
τητα» και για τη διευκόλυνση της παρούσης έρευνας, 
είναι σηµαντικό να σηµειωθεί ότι οι συγγραφείς 
εννοούν τις συµπεριφορές να φωνάζει κάποιος, να 
καταριέται, να ουρλιάζει, να χλευάζει, να κοροϊδεύει, 
να βλασφηµεί, να απειλεί και να κάνει απειλητικές 
χειρονοµίες. Ενώ όσον αφορά τον όρο «φυσική επι-
θετικότητα» εννοείται η επιθετική συµπεριφορά που 
έχει σχέση µε σωµατική επαφή και χειροδικία. 

Στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής δεν υπάρχουν 
εκτεταµένες αναφορές για περιστατικά βίας ή επιθε-
τικότητας. Ωστόσο, η ανταγωνιστική φύση των αθλη-
µάτων του αναλυτικού προγράµµατος, η επιρροή 
των Μέσων Μαζικής Ενηµέρωσης από την παρακο-
λούθηση αθλητικών αγώνων, η επιθυµία για διά-
κριση κι επίτευξη της νίκης και το ανταγωνιστικό 
περιβάλλον είναι πιθανόν να δηµιουργούν εντά-
σεις που µπορεί να οδηγήσουν και σε επιθετικότη-
τα στο εκπαιδευτικό περιβάλλον. Για παράδειγµα, 
κατά τη διάρκεια ενός παιχνιδιού ποδοσφαίρου ή 
µπάσκετ, οι µαθητές µπορεί να ενεργήσουν βίαια 
και επιθετικά στη διεκδίκηση της µπάλας. Όµως ποια 
η σχέση της επιθετικότητας µε τη διάθεση για µάθηση 
ή διάκριση; Ποια η σχέση αυτών µε την εσωτερική-
εξωτερική παρακίνηση; Υπάρχουν διαφορές µεταξύ 
των αγοριών και των κοριτσιών; Αυτά είναι ορισµέ-
να από τα ερωτήµατα που καλείται να εξετάσει η 
παρούσα έρευνα. Σκοπός λοιπόν της παρούσας ερ-
γασίας είναι να διερευνήσει τη σχέση της επιθετι-
κότητας µε την εσωτερική - εξωτερική παρακίνηση, 
τους προσωπικούς προσανατολισµούς καθώς και 
τις διαφορές µεταξύ των τάξεων και των φύλων.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Στην έρευνα συµµετείχαν 176 µαθητές/τριες Α΄, 
Β΄ και Γ΄ Γυµνασίου (84 αγόρια, 92 κορίτσια) ηλι-
κίας 12-15 ετών (Μ= 13.53 ± 1.06). Οι µαθητές προέρ-
χονταν από 10 τµήµατα συνολικά και των τριών 
τάξεων του γυµνασίου, τριών δηµοσίων σχολείων 
της Βορείου Ελλάδος. Για τη διεξαγωγή της έρευνας 
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δόθηκε η σχετική άδεια από τον Προϊστάµενο ∆ευ-
τεροβάθµιας Εκπαίδευσης και όλοι οι µαθητές συµ-
µετείχαν οικιοθελώς στη συµπλήρωση των ερωτη-
µατολογίων. 

Ερωτηµατολόγια 

Για τη διεξαγωγή της έρευνας χρησιµοποιήθηκαν 
ερωτηµατολόγια, τα οποία δόθηκαν µετά το µάθη-
µα της Φυσικής Αγωγής. Οι µαθητές συµπλήρωσαν 
το ερωτηµατολόγιο, µέσα σε περίπου 15 λεπτά. 

Συγκεκριµένα για τη διεξαγωγή της έρευνας χρη-
σιµοποιήθηκαν οι παρακάτω κλίµακες:  

α) Κλίµακα φάσµατος επικίνδυνων ενεργειών (Continuum 
of Injurious Acts). Η συγκεκριµένη κλίµακα αναπτύ-
χθηκε από την Bredemeier (1985), µετράει τις στά-
σεις ως προς ένα φάσµα επικίνδυνων ενεργειών και 
προσαρµόστηκε µε επιτυχία στην ελληνική γλώσσα 
από την Μπογιατζή (2002, βλέπε Παράρτηµα). Απο-
τελείται από 6 παράγοντες µε 4 ερωτήσεις σε κάθε 
παράγοντα και 2 ζεύγη επιθέτων ανά ερώτηση. Για 
τη διευκόλυνση των µαθητών, σύµφωνα µε τις προ-
διαγραφές της Bredemeier (1985) χρησιµοποιούνται 
6 εικόνες ενώ για κάθε εικόνα-θέµα υπάρχουν 4 ερω-
τήσεις. Αναλυτικά, 1η εικόνα: µη φυσικός εκφοβι-
σµός αντιπάλου, 2η: εικόνα φυσικός εκφοβισµός 
αντιπάλου, 3η εικόνα: αναγκάζεις τον αντίπαλο να 
χάσει µερικά λεπτά παιχνιδιού, 4η εικόνα: αναγκά-
ζεις τον αντίπαλο να χάσει τον αγώνα, 5η εικόνα: 
αναγκάζεις τον αντίπαλο να χάσει ολόκληρη την 
αγωνιστική περίοδο και 6η εικόνα: αναγκάζεις τον 
αντίπαλο να χάσει την αθλητική του ικανότητα. 
Ωστόσο, στην παρούσα έρευνα επιλέχθηκαν µόνο 
οι 2 από τις 6 εικόνες-θέµατα: i) µη φυσικός εκφοβι-
σµός αντιπάλου και ii) φυσικός εκφοβισµός αντι-
πάλου. Οι µαθητές στο ερωτηµατολόγιο αυτό κα-
τέγραψαν τις στάσεις τους ως προς την πρόκληση 
φυσικού ή µη φυσικού εκφοβισµού του αντιπάλου. 
Αυτό έγινε, διότι δεν είναι σύνηθες φαινόµενο να 
παρατηρούνται κατά το µάθηµα της φυσικής αγω-
γής φαινόµενα όπως του αναγκασµού να χάσει ο 
αντίπαλος µερικά λεπτά παιχνιδιού, να χάσει ολό-
κληρο το µάθηµα ή να χάσει την αθλητική του ικα-
νότητα. Έτσι στην 1η εικόνα-θέµα του µη φυσικού 
εκφοβισµού οι µαθητές µετά το γενικό πρόθεµα «Σ’ 
ένα παιχνίδι στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής εκφοβίζεις 
τον αντίπαλο µη φυσικά…» απαντούσαν σε 4 ερωτή-
σεις: i) «Αν το έκανες γιατί µόνο έτσι θα µπορούσες 
να νικήσεις, θα ήταν…», ii) «Αν στο ζητούσε ένας 
συµµαθητής σου ή συµµαθήτριά σου, θα ήταν…» 
iii) «Αν ήσουν απολύτως σίγουρος/η ότι δεν θα είχες 
συνέπειες και ήταν ο µόνος τρόπος για να νικήσεις, 
θα ήταν…» και iv) «Αν το έκανε πρώτος ο αντίπα-
λος, εσύ αν αντιδρούσες µε παρόµοιο τρόπο, θα ήταν 
…». Σε κάθε µια από τις παραπάνω ερωτήσεις, οι 
µαθητές απαντούσαν σε δυο ζεύγη επιθέτων (νόµι-
µο-παράνοµο, αποδεκτό-απαράδεκτο) σηµασιολο-
γικής διαφοροποίησης σε µια εφταβάθµια κλίµακα 

Likert (π.χ. 1= πολύ παράνοµο, 2= αρκετά παράνο-
µο, 3= µάλλον παράνοµο, 4= έτσι και έτσι, 5= µάλ-
λον νόµιµο, 6= αρκετά νόµιµο, 7= πολύ νόµιµο κι 
επίσης 1= πολύ απαράδεκτο, 2= αρκετά απαράδε-
κτο, 3= µάλλον απαράδεκτο, 4= έτσι και έτσι, 5= 
µάλλον αποδεκτό, 6= αρκετά αποδεκτό και 7= πο-
λύ αποδεκτό). Στη 2η εικόνα-θέµα του φυσικού εκ-
φοβισµού οι µαθητές µετά το γενικό πρόθεµα «Σ’ 
ένα παιχνίδι στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής εκφοβί-
ζεις τον αντίπαλο φυσικά…» απαντούσαν αντίστοιχα 
σε 4 ερωτήσεις όπως και στην 1η εικόνα-θέµα. 

β) Κλίµακα προσωπικών προσανατολισµών (TEOSQ). Η 
κλίµακα αυτή αναπτύχθηκε από τη Duda (1989) και 
προσαρµόστηκε µε επιτυχία στην ελληνική γλώσσα 
από τους Papaioannou και MacDonald (1993). Οι 
µαθητές στο ερωτηµατολόγιο αυτό κατέγραψαν πότε 
και πόσο επιτυχηµένοι νιώθουν στον αθλητισµό. Tο 
ερωτηµατολόγιο έχει συνολικά 13 ερωτήσεις. Από 
τις ερωτήσεις αυτές 6 αφορούσαν τον προσανατολι-
σµό στο «εγώ» (π.χ. «Αισθάνοµαι απόλυτα επιτυχη-
µένος/ η όταν… είµαι ο καλύτερος») και 7 τον προ-
σανατολισµό στη µάθηση (π.χ. «Αισθάνοµαι από-
λυτα επιτυχηµένος/ η όταν…µαθαίνω κάτι που είναι 
διασκέδαση να κάνω»). Οι απαντήσεις δόθηκαν σε 
πενταβάθµια κλίµακα Likert (1= διαφωνώ απόλυτα, 
2=διαφωνώ, 3= ουδέτερο, 4= συµφωνώ, 5= συµφω-
νώ απόλυτα).  

γ) Εσωτερική - εξωτερική παρακίνηση σε επίπεδο χώρου 
(Contextual motivation). Η κλίµακα αυτή αναπτύχθη-
κε από τον Vallerand (1997) και προσαρµόστηκε µε 
επιτυχία στην ελληνική γλώσσα από τους Papaio-
annou, Milosis, Kosmidou, και Tsigilis (2002). Το 
ερωτηµατολόγιο αυτό κατέγραψε τους λόγους που 
οι µαθητές συµµετέχουν στο µάθηµα Φυσικής Αγω-
γής, για παράδειγµα πόσο ευχάριστα συµµετέχουν 
σε αυτό. Tο ερωτηµατολόγιο είχε συνολικά 16 ερω-
τήσεις. Από τις ερωτήσεις αυτές 4 αφορούσαν την 
εσωτερική παρακίνηση, 4 αφορούσαν την εξωτερι-
κή παρακίνηση, 4 αφορούσαν την αναγνωρίσιµη 
ρύθµιση και 4 τη µη παρακίνηση. Παράδειγµα εσω-
τερικής παρακίνησης: Γιατί ασχολείσαι µε τις δρα-
στηριότητες που έχετε στο µάθηµα της Φυσικής Αγω-
γής γενικά; … γιατί πιστεύω ότι είναι ενδιαφέρουσες, 
παράδειγµα εξωτερικής παρακίνησης: «… γιατί 
υποτίθεται ότι πρέπει να το κάνω», παράδειγµα 
αναγνωρίσιµης ρύθµισης: «… γιατί το έκανα για το 
δικό µου καλό», και παράδειγµα έλλειψης παρακί-
νησης: «… ίσως να υπήρχαν καλοί λόγοι για να 
κάνεις αυτές τις δραστηριότητες, αλλά προσωπικά 
δεν βλέπω κανέναν». Απαντήσεις δόθηκαν σε πε-
νταβάθµια κλίµακα Likert και βαθµολογήθηκαν: 
1= διαφωνώ απόλυτα, 2= διαφωνώ, 3= δεν είµαι 
σίγουρος/η, 4= συµφωνώ, 5= συµφωνώ απόλυτα.  

δ) Κλίµακα ικανοποίησης από το µάθηµα της Φυσικής 
Αγωγής (Lesson satisfaction). Η κλίµακα ικανοποίησης 
από το µάθηµα αποτελείται από πέντε ερωτήσεις. 
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Αναπτύχθηκε από τους Duda και Nicholls (1992) και 
προσαρµόσθηκε µε επιτυχία στην ελληνική γλώσσα 
από τους Papaioannou et al. (2002). Μετά το γενικό 
πρόθεµα «Στο µάθηµα της φυσικής αγωγής γενικά…» 
οι µαθητές απαντούν κατά πόσο είναι ικανοποιηµέ-
νοι από το µάθηµα γενικά (π.χ. «βρίσκω το µάθηµα 
ενδιαφέρον» κ.λ.π.). Οι µαθητές απαντούσαν σε 
πενταβάθµια κλίµακα Likert από το «διαφωνώ από-
λυτα» µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (διαφωνώ από-
λυτα=1, διαφωνώ=2, δεν είµαι σίγουρος/η =3, συµ-
φωνώ=4 και συµφωνώ απόλυτα=5). 

Στατιστική ανάλυση 

Για την εκτίµηση της αξιοπιστίας των παραγό-
ντων της έρευνας χρησιµοποιήθηκε το τεστ άλφα 
(Cronbach, 1951). Προκειµένου να εξεταστούν οι 
διαφορές µεταξύ των µαθητών έγιναν αναλύσεις 
διακύµανσης δυο κατευθύνσεων µε ανεξάρτητες 
µεταβλητές το φύλο και την τάξη. Επίσης, έγινε ανά-
λυση συσχετίσεων προκειµένου να εξεταστούν οι 
σχέσεις µεταξύ της µη φυσικής και της φυσικής επιθε-
τικότητας µε τους προσωπικούς προσανατολισµούς 
και τους τύπους της παρακίνησης. 

Αποτελέσµατα 

∆ιερεύνηση εσωτερικής συνοχής 

Η εσωτερική συνοχή των παραγόντων των ερω-
τηµατολογίων εξετάστηκε µε βάση το τεστ του άλφα 
(Cronbach, 1951). Τα αποτελέσµατα υποστήριξαν 
την εσωτερική συνοχή όλων των ερωτηµατολογίων 
(α>.64). 

Συσχετίσεις 

Για την εξέταση των γραµµικών σχέσεων µεταξύ 
των µεταβλητών χρησιµοποιήθηκε ο συντελεστής του 
Pearson. Στον πίνακα που ακολουθεί αναγράφονται 
οι συσχετίσεις όλων των µεταβλητών µεταξύ τους 
κατά τη µέτρηση (Πίνακας 1). 

Τα αποτελέσµατα από την εξέταση των συσχετί-
σεων έδειξαν ότι ο µη φυσικός εκφοβισµός αντιπάλου 
είχε στατιστικά σηµαντική συσχέτιση µε το φυσικό 
εκφοβισµό αντιπάλου (r=.73, p<.01), µε την εξωτε-
ρική παρακίνηση (r=.22, p<.01), και την έλλειψη 
παρακίνησης (r= .33, p<.01), ενώ είχε αρνητική συ-
σχέτιση µε την ικανοποίηση από το µάθηµα (r=-.20, 
p<.05). Η µεταβλητή φυσικός εκφοβισµός αντιπάλου 
συσχετιζόταν θετικά µε την έλλειψη παρακίνησης 
(r= .26, p<.01). 

Ανάλυση διακύµανσης 

Φυσικός και µη φυσικός εκφοβισµός αντιπάλου. Πραγµα-
τοποιήθηκε ανάλυση διακύµανσης δύο παραγόντων 
µε εξαρτηµένη µεταβλητή το µη φυσικό εκφοβισµό 
αντιπάλου στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής και 
ανεξάρτητες µεταβλητές το φύλο και την τάξη. Από 
τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι δεν υπήρξαν στατιστι-
κά σηµαντικές διαφορές λόγω τάξης, αλλά υπήρξαν 
στατιστικές σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο 
φύλων (F1,158= 5.92, p<.05, η2= .04). Συγκεκριµένα τα 
αγόρια (M= 3.38, SD= .15) είχαν υψηλότερο σκορ 
από τα κορίτσια (M= 2.89, SD= .14). 

Ακόµη πραγµατοποιήθηκε ανάλυση διακύµαν-
σης δύο παραγόντων µε εξαρτηµένη µεταβλητή το 
φυσικό εκφοβισµό αντιπάλου στο µάθηµα της Φυ-
σικής Αγωγής και ανεξάρτητες µεταβλητές το φύλο 
και την τάξη. Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι υπήρ-
χαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές λόγω φύλου 
(F1,161=8.62, p<.05, η2=.05), ενώ δεν υπήρχαν διαφο-
ρές µεταξύ των τάξεων. Συγκεκριµένα τα αγόρια 
(M= 3.47, ΤΑ = .16) είχαν υψηλότερο σκορ από τα 
κορίτσια (M=2.83, ΤΑ=0.15). Επίσης, υπήρχε στα-
τιστικά σηµαντική αλληλεπίδραση (F1,161= 4.64, p< 
.05, η2= .06) καθώς, όπως µπορεί να δει κανείς στο 
Γράφηµα 1, τα αγόρια από την Α΄ µέχρι την Γ΄ Γυ-
µνασίου είχαν σχετικά τα ίδια σκορ, ενώ τα κορί-
τσια είχαν τιµές που µειώνονταν. 

 

Πίνακας 1: Συσχετίσεις του φυσικού και µη φυσικού εκφοβισµού µε τους προσωπικούς προσανατολισµούς και τις δια-
στάσεις της παρακίνησης. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Μη φυσικός εκφοβισµός 1.00         

2. Φυσικός εκφοβισµός  .73** 1.00        

3. Προσανατολισµός στη µάθηση -.11 -.08 1.00       

4. Προσανατολισµός στο εγώ  .05  .08  .03 1.00      

5. Εσωτερική παρακίνηση -.18 -.14  .68** -.08 1.00     

6. Αναγνωρίσιµη ρύθµιση -.12 -.16  .54**  .08  .73** 1.00    

7. Εξωτερική παρακίνηση  .22**  .18 -.17  .23** -.21** -.02 1.00   

8. Έλλειψη παρακίνησης  .33**  .26** -.18  .32** -.24** -.21**  .65** 1.00  

9. Ικανοποίηση από το µάθηµα  -.20* -.08  .49**  .06  .67**  .49** -.25** -.27** 1.00 

* p<.05, ** p<.001. 
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Αγόρια Κορίτσια

 
Γράφηµα 1. Οι µέσοι όροι για αγόρια και κορίτσια Α΄, Β΄ και Γ΄ Γυµνασίου για την κλίµακα του φυσικού εκφοβισµού. 

Προσωπικοί προσανατολισµοί. Ως προς τον προσανα-
τολισµό στο «εγώ» υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές 
διαφορές µεταξύ των τάξεων (F1,154= 3.87, p<.05, η2= 
.02). Πιο συγκεκριµένα, οι µαθητές της Α΄ Γυµνα-
σίου (M= 2.82, SD= .12) και της Β΄ Γυµνασίου (M= 
2.82, SD= .15) είχαν χαµηλότερα σκορ σε σύγκριση 
µε τους µαθητές της Γ΄ Γυµνασίου (M=3.25, SD= .13), 
ωστόσο δεν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφο-
ρές µεταξύ αγοριών-κοριτσιών ή αλληλεπίδραση. 
Τέλος, δεν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
µεταξύ των δυο φύλων ή των τάξεων ή αλληλεπιδρά-
σεις, ως προς τον προσανατολισµό στη µάθηση. 

Εσωτερική-εξωτερική παρακίνηση σε επίπεδο χώρου. Η 
ανάλυση διακύµανσης δύο παραγόντων µε εξαρτη-
µένες µεταβλητές τις υποκλίµακες του ερωτηµατολο-
γίου εσωτερικής-εξωτερικής παρακίνησης και ανε-
ξάρτητες µεταβλητές το φύλο και την τάξη έδειξε ότι 
υπήρχαν στατιστικές σηµαντικές διαφορές µεταξύ 
των δυο φύλων όσον αφορά την εσωτερική παρα-

κίνηση (F1,162= 4.96, p<.05, η2= .03) και την έλλειψη 
παρακίνησης (F1,162= 8.82, p<.05, η2=.05). Συγκεκρι-
µένα τα αγόρια είχαν υψηλότερο σκορ από τα κο-
ρίτσια στις δυο παραπάνω κλίµακες αντίστοιχα 
(Πίνακας 2).  

Επίσης, υπήρχαν διαφορές µεταξύ των τάξεων 
όσον αφορά την εσωτερική παρακίνηση (F1,162= 3.58, 
p<.05, η2= .04). Οι µαθητές της Α΄ Γυµνασίου είχαν 
υψηλότερα σκορ (M= 4.22, SD= .12), ενώ της Β΄ 
Γυµνασίου (M= 4.09, SD= .13) και της Γ΄ Γυµνασί-
ου είχαν ακόµα µικρότερες µέσες τιµές (M= 3.76, 
SD= .13). 

Ικανοποίηση από το µάθηµα Φυσικής Αγωγής. Όσον 
αφορά την ικανοποίηση από το µάθηµα Φυσικής 
Αγωγής, υπήρχε στατιστικά σηµαντική διαφορά 
µεταξύ των δυο φύλων (F1,171= 3.90, p<.05, η2= .02), 
αλλά όχι µεταξύ των τάξεων. Τα αγόρια είχαν υψη-
λότερα σκορ (M= 4.01, SD= .08) σε σύγκριση µε τα 
κορίτσια (M= 3.79, SD= .08). 

 

Πίνακας 2. Περιγραφικά στοιχεία για αγόρια και κορίτσια και δείκτες εσωτερικής συνοχής. 

 ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   
 Μ.Ο Τ.Α Μ.Ο Τ.Α F 

 
α- 

Cronbach 
Μη φυσικός εκφοβισµός αντιπάλου 3.38 .15 2.89 .14 5.92* .80 

Φυσικός εκφοβισµός αντιπάλου 3.47 .16 2.83 .15 8.62* .84 

Προσανατολισµός στη µάθηση 3.97 .09 3.83 .08 1.28 .78 

Προσανατολισµός στο «εγώ» 3.05 .11 2.88 .10 1.21 .84 

Εσωτερική παρακίνηση 4.19 .11 3.86 .10 4.96* .85 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 4.13 .08 3.95 .08 2.46 .69 

Εξωτερική παρακίνηση 3.31 .10 3.14 .10 1.45 .64 

Έλλειψη παρακίνησης 3.05 .12 2.56 .11 8.82* .78 

Ικανοποίηση από το µάθηµα 4.01 .08 3.79 .08 3.90* .78 

* p<.05. 
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Συζήτηση 

Σκοπός της παρούσης έρευνας ήταν να εξετάσει 
τη σχέση µεταξύ της επιθετικότητας, των προσωπι-
κών προσανατολισµών και της εσωτερικής-εξωτερι-
κής παρακίνησης µαθητών γυµνασίου στο µάθηµα 
Φυσικής Αγωγής καθώς και τις διαφορές αυτών ως 
προς το φύλο και την τάξη. Σε γενικές γραµµές, τα 
αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ότι δεν υπήρχαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των τριών 
τάξεων του γυµνασίου µε την εξαίρεση των κλιµάκων 
της εσωτερικής παρακίνησης και του προσανατο-
λισµού στο «εγώ». Οι κυριότερες διαφορές εντοπί-
στηκαν µεταξύ αγοριών και κοριτσιών, κάτι που 
ήταν µάλλον αναµενόµενο ιδιαίτερα στις κλίµακες 
του µη φυσικού και φυσικού εκφοβισµού. 

Τα αποτελέσµατα επιβεβαιώνουν τη σχετική βι-
βλιογραφία σχετικά µε τις διαφορές µεταξύ αγοριών 
και κοριτσιών καθώς τα αγόρια είχαν υψηλότερα 
σκορ, σε σύγκριση µε τα κορίτσια, στις κλίµακες του 
µη φυσικού εκφοβισµού και του φυσικού εκφοβισµού. 
Σύµφωνα µε τους Bredemeier και Shields (1984) τα 
αγόρια είναι περισσότερο εγωκεντρικά, τους ενδι-
αφέρει η προβολή και η καταξίωση στα µάτια των 
άλλων, ενώ έχουν θετικότερη αντίληψη για τις ικανό-
τητες τους και νιώθουν περισσότερη αυτοπεποίθη-
ση. Επίσης, τα αγόρια σε σύγκριση µε τα κορίτσια 
διακατέχονται περισσότερο από το στοιχείο της διεκ-
δίκησης, όπως άλλωστε αναφέρεται και στην έρευνα 
της Βredemeier (1985). Αυτά εξηγούν εν µέρει ίσως 
τις διαφορές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών στις 
κλίµακες του φυσικού και µη φυσικού εκφοβισµού.  

Στα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας υπήρ-
χαν διαφορές µεταξύ των δυο φύλων στις κλίµακες 
της εσωτερικής παρακίνησης και της έλλειψης πα-
ρακίνησης µεταξύ αγοριών και κοριτσιών, καθώς 
τα αγόρια είχαν υψηλότερα σκορ. Επίσης, στα απο-
τελέσµατα φάνηκε µια µείωση της εσωτερικής πα-
ρακίνησης καθώς οι µαθητές περνούν σε µεγαλύτερες 
τάξεις. Τα ευρήµατα αυτά συµφωνούν µε πρόσφατη 
έρευνα σε άτοµα της ίδιας ηλικίας (Digelidis, Kotsaki, 
& Papaioannou, 2005), αλλά και αναπτυξιακές έρευ-
νες που έχουν γίνει σε ελληνικά σχολεία (π.χ. Dige-
lidis & Papaioannou, 1999). 

Στα αποτελέσµατα φάνηκε µια θετική σχέση µε-
ταξύ του µη φυσικού εκφοβισµού και: α) της εξωτε-
ρικής παρακίνησης β) της έλλειψης παρακίνησης, 
ενώ ο φυσικός εκφοβισµός είχε θετική σχέση µε την 
έλλειψη παρακίνησης. Επίσης, βρέθηκε αρνητική 
συσχέτιση µεταξύ του µη φυσικού εκφοβισµού και 
της ικανοποίησης από το µάθηµα. Η παρούσα ερ-
γασία είναι η πρώτη που εξετάζει τις σχέσεις αυτές 
καθώς δεν υπάρχει αντίστοιχη έρευνα στη βιβλιο-
γραφία. Οι µαθητές που παρουσιάζουν έλλειψη 
παρακίνησης δεν αντιλαµβάνονται κανέναν λόγο 

συµµετοχής σε κάποια δραστηριότητα και συνεπώς 
δεν αισθάνονται ικανοποίηση από αυτό που κά-
νουν (Ryan & Deci, 2000). Σύµφωνα µε αυτό, θα 
µπορούσε κανείς να υποθέσει ότι η έλλειψη παρα-
κίνησης, δηλαδή η απουσία ενδιαφέροντος για το 
µάθηµα, µπορεί να σχετίζεται µε επιθετικές συµπε-
ριφορές. Σύµφωνα λοιπόν µε τα αποτελέσµατα της 
παρούσης έρευνας, υποστηρίζεται η υπόθεση ότι 
όσο ένας µαθητής παρακινείται εξωτερικά ή έχει 
έλλειψη παρακίνησης οδηγείται ευκολότερα σε 
αποδοχή της συµπεριφοράς του µη φυσικού εκφο-
βισµού. Με άλλα λόγια, η έλλειψη παρακίνησης 
φαίνεται να έχει σχέση µε την αντιαθλητική συµπε-
ριφορά. Μολονότι απαιτείται περαιτέρω έρευνα, 
µε βάση τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας µπο-
ρεί να υποθέσει κανείς ότι τα χαµηλά επίπεδα ικα-
νοποίησης από το µάθηµα σε συνδυασµό µε την έλ-
λειψη παρακίνησης µπορεί να οδηγήσουν σε απο-
δοχή των επιθετικών συµπεριφορών. 

Αυτό που αξίζει επίσης να σηµειωθεί, είναι η αλ-
ληλεπίδραση που βρέθηκε στην κλίµακα του φυσι-
κού εκφοβισµού. Όπως φάνηκε και στο Γράφηµα 1, 
υπάρχει µια φθίνουσα τάση στις µέσες τιµές των 
κοριτσιών όσο περνούν σε µεγαλύτερες τάξεις του 
Γυµνασίου. Με άλλα λόγια, όσο τα κορίτσια µεγαλώ-
νουν βλέπουν πολύ λιγότερο θετικά το να σπρώξουν, 
να τραβήξουν ή να χρησιµοποιήσουν γενικότερα 
το σώµα τους µε τρόπο επιθετικό ή και βίαιο. Αντί-
θετα τα αγόρια φαίνεται να έχουν σχετικά πιο στα-
θερές τιµές όσο περνούν από τάξη σε τάξη. Αυτή η 
κατάσταση θέτει ευθέως ορισµένα ζητήµατα, όπως 
για παράδειγµα το θέµα των µικτών τάξεων, ιδιαί-
τερα όσο περνάµε σε µεγαλύτερες τάξεις, τουλάχι-
στον για όσο διάστηµα το αναλυτικό πρόγραµµα 
φυσικής αγωγής θα βασίζεται σε, ως επί το πλείστον, 
ανταγωνιστικές δραστηριότητες (π.χ. αθλοπαιδιές, 
στίβος). Για παράδειγµα, οι αθλοπαιδιές, που είναι 
ανταγωνιστικές από τη φύση τους δραστηριότητες, 
µπορεί να έχουν µεγάλη ένταση κατά τη διάρκεια 
του παιχνιδιού. Επιπλέον, καθώς στις περισσότερες 
υπάρχει και το στοιχείο της σωµατικής επαφής στο 
παιχνίδι, δηµιουργείται το ερώτηµα κατά πόσο η 
δηµιουργία µικτών οµάδων βοηθά στη µείωση της 
έντασης και της επιθετικής συµπεριφοράς και κατά 
πόσο συµβάλλει στην οµαλή κοινωνικοποίηση των 
δύο φύλων στη συνέχεια. Τέλος, αυτή η τάση που 
καταγράφηκε πιθανόν να παίζει ρόλο και στη διαφο-
ροποίηση των επιλογών αθλητικών δραστηριοτή-
των που θα έκαναν στη συνέχεια τα αγόρια και τα 
κορίτσια, µε βάση τουλάχιστον αυτά που ισχύουν 
σήµερα στο λύκειο αλλά και στον ελεύθερο χρόνο 
τους. Αυτά ασφαλώς είναι ορισµένα µόνο από τα 
ερωτήµατα που θα µπορούσαν να εξεταστούν σε 
µελλοντικές έρευνες. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Στόχος της φυσικής αγωγής είναι η βελτίωση της σωµατικής και ψυχικής υγείας των µαθητών, αλλά και η 
αναβάθµιση της ποιότητας ζωής την οποία µπορεί να υποβαθµίσει η επιθετικότητα στο σχολικό περιβάλλον. 
Είναι γεγονός ότι η παιδική επιθετικότητα µπορεί να καταστήσει προβληµατική τη διαδικασία κοινωνικοποί-
ησης του ατόµου. Ένα πολύ σηµαντικό θέµα αποτελεί το πώς οι εκπαιδευτικοί αντιλαµβάνονται, ανέχονται 
και αντιδρούν στη µαθητική παραβατικότητα. Η παρούσα έρευνα παροτρύνει τους καθηγητές Φυσικής Αγω-
γής και τους γονείς να καλλιεργήσουν ένα συνεργατικό κλίµα ανάµεσά τους, ώστε να αποφεύγονται από την 
πλευρά τους συµπεριφορές που ενισχύουν την επιθετικότητα των παιδιών, ιδιαίτερα των αγοριών. 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Στη σηµερινή εποχή έχει αναγνωριστεί η σηµασία της άσκησης και ιδιαίτερα της Φυσικής Αγωγής 
στη σωµατική και ψυχική υγεία των ατόµων. Στο σχολικό περιβάλλον και ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια του 
µαθήµατος Φυσικής Αγωγής, όπου τα παιδιά έχουν ελευθερία κινήσεων και δεν υπάρχει το αυστηρό πε-
ριβάλλον της αίθουσας, δηµιουργούνται πολλές φορές αρνητικά συναισθήµατα στους µαθητές αλλά και 
στους δασκάλους, όπως άγχος, φόβος, αίσθηµα απόρριψης, ντροπή, τα οποία µπορεί να έχουν σαν επα-
κόλουθο την εκδήλωση αντικοινωνικής και επιθετικής συµπεριφοράς. Απαιτείται από το σχολείο να εν-
διαφέρεται όχι µόνο για τις διανοητικές ανάγκες των µαθητών, αλλά και για τις συναισθηµατικές και 
φυσικές τους ανάγκες. Είναι γνωστό άλλωστε ότι οι καλές ανθρώπινες σχέσεις και η υψηλού βαθµού αυ-
τοεκτίµηση αποτελούν θεµελιώδεις βάσεις για κάθε περιβάλλον µάθησης. Καθήκον λοιπόν του καθηγητή 
Φυσικής Αγωγής είναι να προσπαθεί να διαµορφώσει ένα σχολικό περιβάλλον ώστε οι µαθητές να έχουν 
υψηλή παρακίνηση για να µαθαίνουν περισσότερα στο µάθηµα, να νιώθουν ευχάριστα, να διασκεδά-
ζουν και να αναπτύσσουν µία θετική στάση προς την άθληση, προκειµένου να συνεχίσουν να αθλούνται 
και µετά το σχολείο. Αυτό το περιβάλλον, µπορεί να µειώσει τα φαινόµενα έλλειψης παρακίνησης και 
πιθανόν να αποτρέψει τους µαθητές από τυχόν επιθετικές συµπεριφορές 



Ν. ∆ιγγελίδης, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 4 (2006), 57 - 67 

Υπεύθυνος έκδοσης: Ελληνική Ακαδηµία Φυσικής Αγωγής, Υπεύθυνος συντακτικής επιτροπής: Γιάννης Θεοδωράκης 
Μέλη της συντακτικής επιτροπής: Αλµπανίδης Ευάγγελος, Βλαχόπουλος Συµεών, Γούδας Μάριος, ∆έρρη Βασιλική, ∆ιγγελίδης Νίκος, 
Ζαχοπούλου Έρη, Κιουµουρτζόγλου Ευθύµης, Κουρτέσης Θωµάς, Μουντάκης Κώστας, Παπαϊωάννου Αθανάσιος, Σακελαρίου Κίµων, 
Τζέτζης Γιώργος, Τσαγγαρίδου Νίκη, Χατζηγεωργιάδης Αντώνης, Χρόνη Στυλιανή. 
∆ιαχείριση και επιµέλεια έκδοσης: Ζήση Βασιλική 

65

differences in aggressiveness in 11- to 12-year-
old children. Aggressive Behavior, 14, 403-414. 

Μπογιατζή, Α. (2002). Η σχέση της επιθετικότητας µε 
αθλητές και αθλήτριες ατοµικών και οµαδικών αθλη-
µάτων. Ανέκδοτη διπλωµατική εργασία, ∆ηµο-
κρίτειο Πανεπιστήµιο Θράκης, Τµήµα Επιστή-
µης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού. 

Olweus, D. (1989). Questionnaire for Students (Junior 
and Senior versions). Unpublished manuscript. 
In W.M. Craig (Ed.), The relationship among 
bullying, victimization, depression, anxiety, and 
aggression in elementary school children. Per-
sonal Individuals Difference, 24, 123-130. 

Παπαϊωάννου, Α., Θεοδωράκης, Ι., & Γούδας, Μ. 
(2003). Για µια καλύτερη φυσική αγωγή. Θεσσαλο-
νίκη: Εκδόσεις Χριστοδουλίδη. 

Papaioannou, A., & Macdonald, A. I. (1993). Goal 
perspectives and purposes of physical educa-
tion as perceived by Greek adolescents. Physi-
cal Education Review, 16, 41-48. 

Papaioannou, A., Milosis, D., Kosmidou, E., & Tsigi-
lis, N. (2002). Multidimentional structure of goal 
orientations: The importance of adopting a per- 

 

sonal developmental goal in physical education. 
Ψυχολογία, 9, 494-513. 

Ryan, R.M., & Connell, J.P. (1989). Perceived locus 
of causality and internalization: Examining 
reasons for acting in two domains. Journal of 
Personality and Social Psychology, 57, 749-761. 

Ryan, R. M., & Deci, E.L. (2000). Self-determination 
theory and the facilitation of intrinsic motivation, 
social development, and well being. American 
Psychologist, 55, 68-78.  

Silva, J.M. (1980). Assertive and aggressive bahav-
ior in sport: A definitional clarification. In C.H. 
Nadeau, W.R. Halliwell, K.M. Newell,& G.C. 
Roberts (Eds.), Psychology of motor behavior and 
sport-1979 (pp. 199-208).Champaign, IL: Human 
Kinetics. 

Smith, M. D. (1975). The legitimacy of violence: Hockey 
players’ perceptions of their reference groups’ 
sanctions for assault. Canadian Review of Sociol-
ogy and Anthropology, 12, 72-80. 

Vallerand, R.J. (1997). Toward a hierarchical model 
of intrinsic and extrinsic motivation. Advances 
in Experimental Social Psychology, 29, 271-360.  

 

 
 



Ν. ∆ιγγελίδης, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 4 (2006), 57 - 67 

 

66

 

Παράρτηµα 1 

Η κλίµακα του µη φυσικού εκφοβισµού, όπως χρησιµοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα (Bredemeier, 1985). 
 
 
 
Για τους σκοπούς αυτής της έρευνας, όταν µιλούµε για «µη φυσικό εκφοβισµό» εννοούµε το να βρίσω κά-
ποιον, να κοροϊδέψω, να κάνω γκριµάτσα σε κάποιον, να κάνω υποτιµητικά σχόλια κλπ.  
 
Σ’ ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΚΦΟΒΙΖΕΙΣ ΤΟΝ ΑΝΤΙΠΑΛΟ 

ΜΗ ΦΥΣΙΚΑ… 
 
Αν το έκανες γιατί µόνο έτσι θα µπορούσες να νικήσεις, θα ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         

αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
Αν στο ζητούσε ένας συµµαθητής σου ή συµµαθήτριά σου, θα ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         

αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
Αν ήσουν απολύτως σίγουρος/η ότι δεν θα είχες συνέπειες και ήταν ο µόνος τρόπος για να νικήσεις, θα 
ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         

αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
Αν το έκανε πρώτος ο αντίπαλος, εσύ αν αντιδρούσες µε παρόµοιο τρόπο, θα ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         

αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  
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Παράρτηµα 2 

Η κλίµακα του φυσικού εκφοβισµού, όπως χρησιµοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα (Bredemeier, 1985). 
 
 
Για τους σκοπούς αυτής της έρευνας, όταν µιλούµε για «φυσικό εκφοβισµό αντιπάλου» εννοούµε 
το να σπρώξω ή να τραβήξω κάποιον, να τον εµποδίσω µε το σώµα µου κλπ. 
 
Σ’ ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΚΦΟΒΙΖΕΙΣ ΤΟΝ ΑΝΤΙΠΑΛΟ 

ΦΥΣΙΚΑ… 
 
Αν το έκανες γιατί µόνο έτσι θα µπορούσες να νικήσεις, θα ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         
αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
Αν στο ζητούσε ένας συµµαθητής σου ή συµµαθήτριά σου, θα ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         
αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
Αν ήσουν απολύτως σίγουρος/η ότι δεν θα είχες συνέπειες και ήταν ο µόνος τρόπος για να νικήσεις, θα 
ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         
αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
Αν το έκανε πρώτος ο αντίπαλος, εσύ αν αντιδρούσες µε παρόµοιο τρόπο, θα ήταν: 
νόµιµο        παράνοµο 
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

         
αποδεκτό        απαράδεκτο
 πολύ αρκετά λίγο έτσι κι 

έτσι 
λίγο αρκετά πολύ  

 
 


