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Περίληψη 

Σ’ αυτή την ανασκόπηση εξετάζονται: 1) µε ποιο τρόπο το περιβάλλον επιδρά θετικά πάνω στον ασκού-
µενο, 2) ποιες είναι οι επιπτώσεις των υπαίθριων αθλητικών δραστηριοτήτων πάνω στο περιβάλλον και 3) 
πώς τα µεγάλα αθλητικά γεγονότα, όπως οι Ολυµπιακοί Αγώνες, µπορούν να επηρεάσουν το περιβάλλον. 
Στο τέλος γίνονται προτάσεις για την αντιµετώπιση των προβληµάτων. Όσοι ασχολούνται µε τις υπαίθριες 
αθλητικές δραστηριότητες πρέπει να έχουν την ευκαιρία ν’ ασκούνται µέσα στη φύση. Από την άλλη µεριά 
όµως, η αύξηση της συµµετοχής στις υπαίθριες δραστηριότητες έχει οδηγήσει σε σοβαρές επιπτώσεις πάνω 
στο περιβάλλον. Τόσο οι διοργανωτές όσο και οι συµµετέχοντες σ’ εκδηλώσεις υπαίθριων αθλητικών δρα-
στηριοτήτων πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι αυτή η σχέση µεταξύ υπαίθριων δραστηριοτήτων και φύσης 
µπορεί να διαταραχθεί. Κάθε παραπέρα καταστροφή της φύσης θα πρέπει να αποφευχθεί. 
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Outdoor Activities and Environmental Concern 

 
Konstantinos Koukouris 

Department of Physical Education and Sports Sciences at Serres, Aristotle University of Thessaloniki, Hellas 

Abstract 
All those involved in outdoor activities should have the opportunity to practice their sport in the natural 

setting. On the other hand, the increasing popularity of outdoor activities has had a serious negative effect 
on the environment. Most outdoor activities and venues have escaped the attention of environmentalists and 
researchers until very recently. Also many physical education teachers and sport instructors hold the rather 
naïve attitude towards outdoor sports as being environmentally friendly. These a priori attitudes are chal-
lenged in this paper through a review of literature. In this paper the following issues are reviewed: Do those 
involved in outdoor activities have few opportunities to practice their sport in the natural setting because of 
poor management practices of the environment in Greece? In what way do those involved in outdoor activi-
ties benefit by practicing their sport? Do the Olympic Games (especially the winter Olympics) have any con-
sequences on the environment? Some suggestions are made for an improvement of the current affairs. The 
organizers as well as the participants, in outdoor activities should be aware of the fragility of the relationship 
between outdoor activities and nature. Furthermore efforts should be made to avoid any further damage of 
the environment through participation in outdoor activities. 
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Γενική Εισαγωγή 

Ο αθλητισµός µε σεβασµό στο περιβάλλον απο-
τελεί µια καινούρια έννοια τόσο στους αθλητικούς 
όσο και στους περιβαλλοντικούς κύκλους. Με την 
εξαίρεση του γκολφ και της χιονοδροµικής πίστας 
που έχουν επισύρει το ενδιαφέρον των µελετητών 
εξαιτίας της φανερής ζηµίας που επιφέρουν στο πε-
ριβάλλον, ελάχιστες αθλητικές δραστηριότητες και 
αθλητικές εγκαταστάσεις έχουν µελετηθεί από οικο-
λογική άποψη (Lenskyi, 1998). Πριν προχωρήσουµε 
παραπέρα θα πρέπει να δώσουµε έναν ορισµό για 
την περιβαλλοντική συνείδηση. Σύµφωνα µε τους 
Παπαϊωάννου, Σερντεδάκη και Τσιώλη (1998) ως κοι-
νωνική-οικολογική συνείδηση ορίζεται το σύνολο 
των αντιληπτικών ικανοτήτων και σχηµάτων, των 
στάσεων, των επιθυµιών, των αξιών, των προσανα-
τολισµών και των προθέσεων δράσης αναφορικά 
µε το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον, αλλά και 
τη µεταξύ τους σχέση. 

Σε αντίθεση µε τις αρχές citius - altius - fortius 
του αθλητισµού, η νέα κουλτούρα του µαζικού αθλη-
τισµού ενδιαφέρεται για ψυχαγωγικά βιώµατα (Πα-
τσαντάρας, 1996). Όπως επισηµαίνει ο Πατσαντάρας 
(1996), ο αθλητισµός έχει απωλέσει τον ενιαίο χαρα-
κτήρα του και έχει διασπασθεί σε ανεξάρτητα υπο-
συστήµατα µε διαφορετικά συστήµατα αξιών. Πολλές 
υπαίθριες δραστηριότητες έχουν ένα διαφορετικό 
σύστηµα αξιών, όπως π.χ. περιβαλλοντική ευαισθη-
σία, επαφή µε τη φύση, αθλητικές επιδόσεις ανάλο-
γα µε την ηλικία κλπ. Οι υπαίθριες αθλητικές δρα-
στηριότητες αποτέλεσαν επίσης άλλον έναν τοµέα 
πειραµατικής δραστηριότητας στη δεκαετία του '70 
και του '80. Αλλά, σε αντίθεση µε τις άλλες πειραµα-
τικές εναλλακτικές δραστηριότητες οι οποίες έπασχαν 
από έλλειψη κατάλληλου χώρου, οι πράσινες δρα-
στηριότητες µετακινήθηκαν προς τη φύση (Eichberg, 
1993) και συνδέθηκαν µε την περιβαλλοντική ευ-
αισθησία και προσωπική εµπειρία (Heino, 2000). 

Η διαφορά του να επισκεφθεί κανείς ένα µέρος 
για λίγο και να εκτιµήσει τη φυσική του οµορφιά 
από το να ζήσει σ’ ένα µέρος και να γνωρίσει τα χα-
ρακτηριστικά του µέσω της παρατεταµένης επαφής 
µε το συγκεκριµένο χώρο, είναι µεγάλη. Μόνο εάν 
ζήσει κάποιος σε έναν τόπο µπορεί ν’ αναπτύξει ένα 
αίσθηµα φροντίδας για αυτόν. Η διακήρυξη του Ρίο 
για τον αθλητισµό και τη βιώσιµη ανάπτυξη αναφέ-
ρει ότι «όλα τα µέλη του Ολυµπιακού κινήµατος θα 
πρέπει να εντάξουν ταχύτατα τη βιώσιµη ανάπτυξη 
στις πολιτικές και τις οικονοµικές δραστηριότητες 
τους. Επίσης θα πρέπει να ενθαρρύνουν κάθε άτοµο 
που συνδέεται µαζί τους να ενεργεί µε τρόπον έτσι 
ώστε να εξασφαλίζεται ότι οι αθλητικές δραστηριό-
τητες και ο τρόπος ζωής του θα συµβάλλουν στη βιώ-
σιµη ανάπτυξη του» (∆ΟΕ, 1999, σ. 17). 

Παρόλο που ο παραδοσιακός τουρισµός (αµµου-
διά, θάλασσα και επίσκεψη αξιοθέατων) εξακολουθεί 

να κυριαρχεί διεθνώς, εντούτοις ένας ολοένα αυξα-
νόµενος αριθµός τουριστών επιθυµούν να συµµε-
τάσχουν σ’ αθλητικές δραστηριότητες στα πλαίσια 
των διακοπών τους. H Eerola (1999) θεωρεί ότι ο 
αθλητικός τουρισµός λειτουργεί µέσα στα πλαίσια 
της ελεγχόµενης και όχι της ανεξέλεγκτης ανάπτυξης 
και λαµβάνει υπόψη της οικολογικούς και περιβαλ-
λοντικούς παράγοντες. Το πρόβληµα της διάβρωσης 
του εδάφους από την υπερβολική χρήση των µονο-
πατιών και των κακοσυντηρηµένων περιοχών ανα-
ψυχής θα πρέπει να εξεύρει µια λύση διότι καθώς οι 
ανάγκες για αναψυχή ολοένα αυξάνουν η υποβάθ-
µιση της υποδοµής των χώρων αναψυχής θα συνε-
χίζεται. Το µήνυµα που έρχεται από τη βιοµηχανία 
τουρισµού διεθνώς, είναι ότι ο αθλητικός τουρισµός 
κερδίζει σε µαζική απήχηση (Gibson, 1998). 

Στην ανασκόπηση αυτή εξετάζονται: 1) µε ποιο 
τρόπο το περιβάλλον επιδρά θετικά πάνω στον 
ασκούµενο, 2) ποιες είναι οι επιπτώσεις των υπαί-
θριων αθλητικών δραστηριοτήτων πάνω στο περι-
βάλλον και 3) πώς τα µεγάλα αθλητικά γεγονότα, 
όπως οι Ολυµπιακοί Αγώνες, µπορούν να επηρεά-
σουν το περιβάλλον. Στο τέλος γίνονται προτάσεις 
για την αντιµετώπιση των προβληµάτων. 

Σχετικές θεωρίες 

Η αποµόνωση των κλειστών σταδίων και γυµνα-
στηρίων από το φυσικό φως και τη θερµοκρασία, ο 
απάνθρωπος γιγαντισµός, η µονοδιάστατη λειτουρ-
γική κατασκευή τους και η έλλειψη ενσωµάτωσης 
των χώρων αυτών µέσα στο υπάρχον αστικό τοπίο, 
αποτελούν τα κυριότερα µειονεκτήµατα τους, σύµ-
φωνα µε τους υποστηρικτές της κριτικής οικολογίας 
του αθλητισµού (Eichberg, 1993). Σύµφωνα µε τον 
Seagrave (2000), ο αθλητισµός αποτελεί έναν εύκολα 
αναγνωρίσιµο χώρο για τη διαφυγή µας. Αντίθετα, 
στις υπαίθριες δραστηριότητες ο αγωνιστικός χώρος 
δεν είναι διαµορφωµένος, αποτελεί δε πολλές φορές 
κάτι το εντελώς άγνωστο. Τα αθλητικά στάδια απο-
τελούν µουσεία ιστορίας και συναισθηµάτων. Αντί-
θετα, πολλοί υπαίθριοι χώροι κυρίως δασωµένοι απο-
τελούν µουσεία φυσικής ιστορίας (Eichberg, 1993).  

Η περιβαλλοντική δικαιοσύνη αποτελεί συνέ-
χεια της κοινωνικής δικαιοσύνης και το ενδιαφέρον 
της είναι προσανατολισµένο στον τρόπο µε τον οποίο 
το περιβάλλον επηρεάζει τις ζωές των ανθρώπων 
και το αντίστροφο (Henderson, 2000). Στο χώρο της 
αναψυχής, ελάχιστες αναφορές έχουν γίνει στον τρό-
πο µε τον οποίο το περιβάλλον συνδέεται µε τον 
άνθρωπο, µε την εξαίρεση των υπαίθριων δραστηρι-
οτήτων. Αλλά, ακόµη και σ΄ αυτές τις µελέτες για τις 
υπαίθριες δραστηριότητες, σύµφωνα µε τη Hender-
son (2000), το περιβάλλον εµφανίζεται σαν σκηνικό 
θεάτρου και δεν αποτελεί κεντρικό σηµείο της συ-
ζήτησης. Η σηµασία αυτής της µελέτης έγκειται στο 
γεγονός ότι ελάχιστη επιστηµονική έρευνα έχει γίνει 
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για τις επιπτώσεις του αθλητισµού και ειδικότερα 
των υπαίθριων αθλητικών δραστηριοτήτων στο πε-
ριβάλλον, συνεπώς υπάρχει άµεση ανάγκη για 
µεγαλύτερη έρευνα πάνω στο θέµα (Lenskyi, 1998; 
Standeven & De Knop, 1999). Επίσης, δεν υπάρχουν 
εθνογραφικές µελέτες για την υπαίθρια ζωή σε «ε-
ρηµικούς αγριότοπους» (Pedersen, 1998). Για την 
Humberstone (1998) αποτελεί επιτακτική ανάγκη 
το να εξεταστούν οι αξίες και η ηθική όλων όσων 
συµµετέχουν σε υπαίθριες αθλητικές δραστηριότη-
τες. Η ιδεολογία και η φιλοσοφία όλων των εµπο-
ρικών, εθελοντικών, εκπαιδευτικών κ.α. οργανισµών 
και επιχειρήσεων που εµπλέκονται στην παροχή 
υπαίθριων δραστηριοτήτων στους πολίτες, πρέπει 
να αποτελέσει αντικείµενο έρευνας.  

Ανασκόπηση σχετικών ερευνών 

Θετικές επιπτώσεις του περιβάλλοντος στον ασκούµενο 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση απαιτεί πρακτική 
ενασχόληση, λήψη αποφάσεων και διαµόρφωση ενός 
κώδικα συµπεριφοράς για θέµατα που αφορούν την 
ποιότητα του περιβάλλοντος. Παρέχει σε κάθε άτο-
µο τη δυνατότητα ν΄ αποκτήσει γνώσεις και δεξιό-
τητες, να διαµορφώσει αξίες και στάσεις που χρειά-
ζονται για την προστασία και τη βελτίωση του περι-
βάλλοντος. Ως αποτέλεσµα της εκπαίδευσης αναµέ-
νονται νέα πρότυπα συµπεριφοράς από τα άτοµα 
και τις κοινωνικές οµάδες προς το περιβάλλον. ∆ε-
δοµένου ότι οι αθλητές και αθλήτριες orienteering 
έρχονται σε συχνή επαφή µε το φυσικό περιβάλλον 
και έχουν υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης, είναι αναµε-
νόµενο να έχουν υψηλό επίπεδο περιβαλλοντικής 
ενηµερότητας (Hogg, 1995). Όπως χαρακτηριστικά 
επισηµαίνει το WWF Φινλανδίας «παίρνοντας µέ-
ρος στον αγωνιστικό προσανατολισµό και αποκτώ-
ντας εµπειρίες από τα δάση, τα βουνά και την υπέ-
ροχη φύση που µας περιβάλλει, οι άνθρωποι έρχονται 
πιο κοντά στη φύση και αντιλαµβάνονται ότι οι 
φυσικοί πόροι πρέπει να διατηρηθούν για τις µελ-
λοντικές γενιές» (Vanhatalo, 2000 σ. 16). 

Οι συµµετέχοντες αποφασίζουν να συµµετά-
σχουν, για να εξοικειωθούν µε το βουνό ή για να 
έχουν µια άλλη επαφή µ΄ αυτό µέσω του νέου αθλή-
µατος. Κάποιοι από τους λόγους για τους οποίους 
οι νέοι άνθρωποι ασχολούνται µε την υπαίθρια ανα-
ψυχή και τον αθλητισµό είναι η επιθυµία για εµπει-
ρίες µέσα στη φύση και για συνεισφορά στη δια-
φύλαξή της, καθώς επίσης και η πρακτική δέσµευ-
ση στον «πράσινο ιδεαλισµό», ο οποίος είναι ιδιαί-
τερα διαδεδοµένος µεταξύ των νέων (Putnam, 1989). 
Από τη δεκαετία του 1970 ξεκίνησε µια γενιά νέων, 
εναλλακτικών, µη-συναγωνιστικών αθληµάτων τα 
οποία συνδέουν την περιβαλλοντική ευαισθησία 
µε την προσωπική εµπειρία. Αυτό που είναι σηµα-
ντικό είναι η προσωπική εµπειρία µεταξύ του δρο-
µέα, του ποδηλάτη ή του σκιέρ και της φύσης. Απο-

τελεί µια δραστηριότητα η οποία εξασκείται όχι 
για τους θεατές ή για κάποιες εξωτερικές αµοιβές, 
αλλά για την προσωπική ευχαρίστηση του ατόµου 
µέσα στη φύση.  

Το περιβαλλοντικό ήθος και η αγάπη της φύσης 
διαµορφώνονται από την προσχολική και την πρώ-
τη σχολική ηλικία µέσα από βιώµατα και εµπειρίες, 
όπως επισηµαίνεται σε πολλά ερευνητικά δεδοµένα 
(Καλαιτζίδης, 1999). Είναι γνωστό στους µεγάλους 
ότι τα παιδιά δείχνουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για 
το περιβάλλον. Σύµφωνα µε την Ταµουτσέλη (1998 
σ. 21) «αυτό οφείλεται στην ποικιλία και τον πλούτο 
των ερεθισµάτων». Οι υπαίθριες δραστηριότητες διε-
ξάγονται σε όµορφα φυσικά περιβάλλοντα. Όπως 
επισηµαίνουν οι Hammit και Brown (1984, σ. 162) 
«η µοναξιά της άγριας φύσης δεν είναι µόνο ένα 
µέσο για την ανακούφιση από την υπερφόρτωση 
της ανθρώπινης επικοινωνίας, αλλά επίσης ένα µέσο 
για την ανακούφιση από το περιεχόµενο της δου-
λειάς που κάνει κάποιος». Θα πρέπει να σηµειωθεί 
ότι το θέµα της ρύπανσης των δασών δεν αποτελεί 
ακόµη σηµαντικό πρόβληµα για τα ελληνικά δάση. 
Αντίθετα είναι ένα φαινόµενο που έχει πάρει µεγά-
λες διαστάσεις στα δάση της κεντρικής και Βόρειας 
Ευρώπης (WWF, 1998). Αυτό στην πράξη σηµαίνει 
ότι οι ασκούµενοι µέσα στα ελληνικά δάση ωφελού-
νται σωµατικά και ψυχικά χωρίς περιορισµούς.  

Επιπτώσεις των υπαίθριων δραστηριοτήτων στο περιβάλλον 

Οι υπαίθριες δραστηριότητες µπορούν να έχουν 
µια αρνητική επιρροή πάνω στο περιβάλλον. Συνο-
πτικά οι Standeven και DeKnop (1999) αναφέρουν 
ότι οι ποδηλάτες βουνού µπορεί να καταστρέφουν 
τη βλάστηση και το έδαφος, οι οδηγοί σε βενζινάκα-
τους και αγωνιστικά αυτοκίνητα µπορεί να οδηγή-
σουν τα ζώα σε άτακτη φυγή, οι κατασκηνωτές, οι 
πεζοπόροι και οι ναυσιπλόοι µπορεί να ξεφορτωθούν 
τα σκουπίδια τους µέσα σε πάρκα, ρυάκια, κόλπους 
και ότι οι άγκυρες των πλοίων καθώς και τα πόδια 
των δυτών µπορεί να καταστρέφουν τα υποθαλάσ-
σια κοράλλια. Τα τελευταία χρόνια οτιδήποτε έχει 
το πρόθεµα οίκο- πουλάει ιδιαίτερα. Μεταξύ των 
όρων που χρησιµοποιούνται είναι και οι λέξεις «οίκο-
περιπέτειες» ή «ευαίσθητες περιπέτειες». Φυσικά, πρό-
κειται για δραστηριότητες που γίνονται στη φύση. 
Το πρόβληµα είναι ότι οι καταναλωτές δεν ξέρουν 
τι αγοράζουν, ούτε κατά πόσο διαφέρει από άλλα 
προϊόντα αυτό πού αγοράζουν ούτε τις συνέπειες των 
επιλογών τους πάνω στο περιβάλλον (Wight, 1993). 

Όπως ορθά επισηµαίνουν οι Standeven και 
DeKnop, (1999) µε τις µετακινήσεις τους οι ασκού-
µενοι των υπαίθριων δραστηριοτήτων καταναλώ-
νουν ενέργεια και µολύνουν την ατµόσφαιρα. Για 
παράδειγµα, σύµφωνα µε το φυλλάδιο το οποίο κυ-
κλοφόρησαν οι διοργανωτές του αγώνα περιπέτειας 
“Pindos crossing” οι αγώνες αυτοί «προωθούν την 
αρµονική σχέση µε τη φύση και το περιβάλλον». 
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Από µια πρόχειρη εκτίµηση της βενζίνης η οποία 
καταναλώθηκε κατά τη διάρκεια του τριήµερου α-
γώνα µέσα στην περιοχή της Πίνδου, διαπιστώνει 
κανείς ότι κάθε όχηµα διένυσε τουλάχιστον 240 χλµ. 
Όλα τα οχήµατα τα οποία κινήθηκαν µέσα στη Νό-
τια Πίνδο ήταν γύρω στα 32, χωρίς να υπολογίσουµε 
τις µοτοσικλέτες των κριτών. Η βενζίνη η οποία 
καταναλώθηκε ανέρχεται σε 16.500 λίτρα περίπου. 
Με άλλα λόγια για τους αγώνες αυτούς έγινε µια 
υπερκατανάλωση βενζίνης λόγω υπερβολικών µε-
τακινήσεων. Επιπλέον, δυστυχώς αρκετοί συµµετέχο-
ντες ξεφορτώθηκαν τα σκουπίδια τους στις ρεµατιές. 
Συµπερασµατικά, η αρµονική σχέση µε τη φύση και 
το περιβάλλον δεν προωθείται από αγώνες περιπέ-
τειας αλλά από ήπιες µορφές εναλλακτικού αθλη-
τισµού, ώστε το περιβάλλον να παραµείνει αλώβητο 
προς χρήση και των µελλοντικών γενεών. 

Οι Standeven και De Knop (1999), συµπέραναν 
ότι η αυξηµένη συµµετοχή σε όλα τα υπαίθρια αθλή-
µατα έχει οδηγήσει σε µια αύξηση των αρνητικών 
αποτελεσµάτων πάνω στο περιβάλλον. Τόσο οι συµ-
µετέχοντες όσο και οι διοργανωτές θα πρέπει να αντι-
ληφθούν τις ευθύνες τους για το πρόβληµα αυτό. 
Αντί λοιπόν για σχέσεις στοργής και αγάπης για τη 
φύση (που συχνά συνδέονται µε γυναικεία χαρα-
κτηριστικά) κάποιοι από αυτούς που ασχολούνται 
µε τις υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες συχνά, 
εµφανίζουν «καταστροφικά», «επιθετικά» και «αν-
δροκρατικά» χαρακτηριστικά µε πρότυπο τους το 
Rambo (Humberstone, 1998; Vanrusel, 1995). Αντί 
να ενδιαφέρονται αποκλειστικά για την ικανοποί-
ηση των στενών προσωπικών τους ενδιαφερόντων, 
οι συµµετέχοντες στις υπαίθριες αθλητικές δραστη-
ριότητες πρέπει να κατανοήσουν ότι αυτές ακριβώς 
οι δραστηριότητες µπορεί να βλάπτουν τα συµφέ-
ροντα της κοινωνίας σαν σύνολο (Vanrusel, 1995). 
Το περιβάλλον πρέπει να παραµείνει αλώβητο προς 
χρήση και των µελλοντικών γενεών. Κάποιες σύγχρο-
νες, αντικατεστηµένες άξιες αντιτίθενται στη µαχη-
τική ανταγωνιστική ιδεολογία (το σύνδροµο κατά-
κτησης του βουνού, Humberstone, 1999). Μ’ αυτές 
τις αξίες κατά νου οι υπαίθριες αθλητικές δραστη-
ριότητες µποροεί να συµβάλλουν στην ανάπτυξη 
µεγαλύτερης περιβαλλοντικής συνείδησης. 

Ο Seagrave (2000) αναφέρει ότι η επιτυχία του 
αθλητισµού στη σύγχρονη εποχή οφείλεται στο ότι 
ο αθλητισµός αποτελεί µια φυγή από την καθηµερι-
νότητα, µια φυγή από το χώρο, το χρόνο, την κοι-
νότητα, την ευταξία και τον εαυτό. «Ο αθλητισµός 
αποτελεί µια βαλβίδα ασφαλείας που µας αποµα-
κρύνει από το µόχθο και την ανία της καθηµερινής 
ζωής» (Standeven & De Knop, 1999). Οι επισκέπτες 
των αποµακρυσµένων ερηµικών περιοχών προέρ-
χονται, αλλά και κατοικούν κυρίως σε µεγαλύτερες 
και πιο πολυάνθρωπες πόλεις (Ewert, 1998).  

Μηχανοποιηµένα και καταναλωτικά σπορ. Αντίθετα µε 
όσους ασχολούνται µε «καταναλωτικές» (κυνήγι, ψά-

ρεµα) ή «µηχανοποιηµένες» δραστηριότητες (µη-
χανές θαλάσσης ή χιονιού), όσοι συµµετέχουν σε 
αθλήµατα που εκτιµούν τη φύση (π.χ. προσανατο-
λισµός, πεζοπορία, καγιάκ κ.α.) έχουν πιο οικολο-
γικές αντιλήψεις υπέρ της φύσης (Jackson, 1986). 
Μόνο τα µη-µηχανοποιηµένα σπορ τα οποία δεν 
παράγουν θόρυβο πρέπει να επιτρέπονται µέσα στα 
εθνικά πάρκα. Αλλά ακόµη και ο θόρυβος µηχανο-
ποιηµένων σπορ ωχριά µπροστά σε άλλους παρά-
γοντες, όπως οι χαµηλές πτήσεις των αεροπλάνων, 
η µεταφορά βαριών αντικειµένων µέσα από χωµα-
τόδροµους και τα γεωργικά και δασικά µηχανήµα-
τα και οχήµατα. 

Από τη δεκαετία του 1970 εµφανίστηκαν στην 
αγορά µέσα µεταφοράς τα οποία µπορούσαν να 
µετακινηθούν πάνω σε οποιοδήποτε έδαφος ή περι-
βάλλον και υπό οποιεσδήποτε συνθήκες π.χ. χόβερ-
κραφτ, µηχανές µετακίνησης πάνω στο χιόνι (snow-
mobiles), σανίδες για χιονοδροµία (snowboard), η 
ασφαλτοδροµία (skateboard), ποδήλατο βουνού, 
τζιπ, windsurfing, jet-ski κ.α. Όλα αυτά τα νέα σπορ 
εµφανίστηκαν τα τελευταία 20 χρόνια και βρήκαν 
σχετικά εύκολα αποδοχή από άτοµα των ανώτερων 
κοινωνικών στρωµάτων που διψούσαν για συγκι-
νήσεις στη δυτική κοινωνία (Butler, 1998). Ελάχιστες 
µελέτες έχουν γίνει για τα κίνητρα αυτών που χρη-
σιµοποιούν αυτά τα µηχανήµατα, την ικανοποίηση 
που προσφέρουν, αλλά και τις επιπτώσεις που έχουν. 
Συνήθως, όταν εφευρίσκεται ένα νέο µηχάνηµα µε-
ταφοράς στην αρχή χρησιµοποιείται για το συγκε-
κριµένο σκοπό για τον οποίο προοριζόταν, στη συ-
νέχεια χρησιµοποιείται για λόγους αναψυχής, έπει-
τα οι παραγωγοί αντιλαµβάνονται τη ζήτηση και 
παράγουν µηχανήµατα µε αποκλειστικό στόχο το 
κέρδος, µετά οι διαφηµιστές υπερτονίζουν το στοι-
χείο της έξαψης, το γόητρο της ιδιοκτησίας ενός 
τέτοιου µηχανήµατος και στη συνέχεια το επόµενο 
βήµα είναι η διοργάνωση αγώνων, η χρησιµοποίηση 
αυτών των µηχανών µέσα σε εθνικά πάρκα, σε πε-
ριαστικούς και πολυσύχναστους χώρους αναψυχής 
και αλλού. Υπάρχει δηλαδή ένας ολόκληρος φαύ-
λος κύκλος. 

Σύµφωνα µε τον Butler (1998 σ. 42) «η τεχνολο-
γία έχει φθάσει πολλές φορές σε αφηρηµένα επίπε-
δα» και έχει µεταµορφωθεί σε πολλές περιπτώσεις 
από ένα µηχανισµό που εξοικονοµεί χρόνο, σχεδι-
ασµένο, για να βελτιώνει την ποσότητα και την ποιό-
τητα, καθώς και την ασφάλεια της παραγωγής σε 
στοιχείο παιχνιδιού και διασκέδασης”. Η χρησι-
µοποίηση της τεχνολογίας εκτός δρόµων, στην ύ-
παιθρο αποτελεί ένα χαρακτηριστικό παράδειγµα.  

Πεζοπορία και Ορειβασία. Οι περιπατητές καταστρέφουν 
µερικές φορές τη βλάστηση, όταν προσπαθούν ν’ 
αποφύγουν τη λάσπη πού υπάρχει στο κέντρο του 
µονοπατιού. Η υπερσυγκέντρωση κόσµου σε µια 
περιοχή και η αναπόφευκτη υποβάθµιση του περι-
βάλλοντος ωθεί τους πολίτες στο ν’ αναζητήσουν 
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αναψυχή σε νέες περιοχές οι οποίες όµως σύντοµα 
περιέρχονται στην κατάσταση των παλαιών περιο-
χών. Οικολογική καταστροφή προκαλείται κυρίως 
από την υπερβολική προσέλευση σε συγκεκριµένες 
περιοχές κατά τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου 
(Morton, 1997). Η αναψυχή δεν αποτελεί πάντα µια 
ήπια δραστηριότητα. Για παράδειγµα η µόλυνση της 
ατµόσφαιρας προκαλείται από την οδήγηση που γί-
νεται για αναψυχή. Λόγω της ραγδαίας εξάπλωσης 
των πόλεων πολλά δάση έχουν καταντήσει στην 
πραγµατικότητα, αστικά πάρκα και συνεπώς η δια-
χείριση τους θα πρέπει να λαµβάνει υπόψη της αυ-
τήν τη νέα κατάσταση πραγµάτων.  

Όσο τα περιβαλλοντικά προβλήµατα αυξάνο-
νται π.χ. επίσκεψη µεγάλου αριθµού επισκεπτών 
σε ευαίσθητες περιοχές, µηχανήµατα αναψυχής σε 
τέσσερις τροχούς που µπορούν να καταστρέψουν 
το περιβάλλον κλπ. τόσο η υπαίθρια αναψυχή αρ-
χίζει και αµφισβητείται. Μια οµάδα ανθρώπων που 
ζει τις συνέπειες της συµπεριφοράς των επισκεπτών 
σε υπαίθριες περιοχές είναι οι ιδιοκτήτες γης. Όπως 
συµπέρανε ο Jenkins (1998), υπάρχει µεγάλη αντί-
σταση, εάν όχι ανοιχτή αντίθεση, στη χρήση ιδιω-
τικής αγροτικής γης για την αναψυχή του κοινού 
στην Αυστραλία. Οι πιο δηµοφιλείς λόγοι για την 
άρνηση πρόσβασης είναι η καταστροφή των σπαρ-
τών, η παρενόχληση των κοπαδιών, το µη κλείσιµο 
της πύλης του αγροκτήµατος, τα σκουπίδια, οι βαν-
δαλισµοί στην ατοµική ιδιοκτησία και οι πυροβο-
λισµοί. Η πρόσβαση στην ύπαιθρο αποτελεί την ευ-
καιρία απ’ όπου θα πρέπει να ξεκινήσουµε, γνωρί-
ζοντας πως οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις από τις 
δραστηριότητες των πεζοπόρων είναι από ελάχιστες 
έως ανύπαρκτες (Hollenhorst, Schuett, Olson, & 
Chavez, 1995).  

Ποδήλατο βουνού. Όπως αναφέρει η Chavez (1996), τα 
κυριότερα θέµατα που ενδιαφέρουν τη διαχείριση 
των δασών είναι τα αποτελέσµατα της χρήσης των 
µονοπατιών από αναβατές ορεινού ποδηλάτου στη 
φύση, οι συγκρούσεις των αναβατών ποδηλάτου βου-
νού µε άλλους επισκέπτες των δασών όπως πεζοπό-
ρους, ορειβάτες, ιππείς κλπ., η ασφάλεια, η χρήση 
αγριότοπων για ποδηλασία και η απότοµη αύξηση 
της δραστηριότητας.  

Αρκετοί διαχειριστές δασών επισηµαίνουν ότι 
η αυξανόµενη χρήση ορεινού ποδηλάτου από επι-
σκέπτες του δάσους προκαλεί ζηµίες στη φύση, αλλά 
δεν µπορούν να διαπιστώσουν, εάν η καταστροφή 
οφείλεται αποκλειστικά στα ποδήλατα (Chavez, Win-
ter, & Baas, 1993; Chavez, 1996; Tilmant, 1991). Πε-
ρισσότεροι από τους µισούς υπεύθυνους διαχειριστές 
των δασών (58%) που συµµετείχαν στην έρευνα της 
Chavez (1996, σ.27) έχουν διαπιστώσει ζηµίες στη 
φύση, εξαιτίας του ορεινού ποδηλάτου και ανέφε-
ραν ότι «οι συνηθέστεροι τύποι υποβάθµισης των 
δασών ήταν οι επιπτώσεις πάνω στα µονοπάτια (διά-
νοιξη, εκσκαφή του χώµατος από τις ροδιές, διά-

νοιξη συντοµότερων µονοπατιών, απότοµες στροφές 
σε ανηφόρες, καινούργια µονοπάτια αποκλειστικά 
για ποδηλάτες), επιπτώσεις στο έδαφος (διαβρώσεις 
εδάφους από το τροχοπεδητικό πέδιλο, οµογενοποί-
ηση) και επιπτώσεις από το νερό (ποδηλασία πάνω 
σε υγρά µονοπάτια, δηµιουργία βούρκου, καταστρο-
φές από τα πέλµατα του ελαστικού, καταστροφές σε 
αποχετευτικές δοµές και όχθες κατά τη διάβαση ρυ-
ακιών)». Το ένα τρίτο των υπεύθυνων διαχειριστών 
ανέφεραν συγκρούσεις µεταξύ των ποδηλατών και 
των πεζοπόρων (37%) ή µεταξύ ποδηλατών και ιπ-
πέων (34%) και σε µικρότερο βαθµό µεταξύ των πο-
δηλατών και των οδηγών αυτοκίνητων / µοτοσικλε-
τών ή µεταξύ ποδηλατών και ζώων (Chavez, 1996). 
Εντούτοις, η Υπηρεσία για τα Εθνικά Πάρκα στις 
Η.Π.Α. δεν επιτρέπει τη χρήση ποδηλάτων πάνω στα 
µονοπάτια των Εθνικών Πάρκων, αλλά έχει σχεδιά-
σει µονοπάτια σ’ άλλες περιοχές, όπως Εθνικές Πε-
ριοχές Αναψυχής και Εθνικούς Ποταµούς (Hollen-
horst et al., 1995). Σ’ αντίθεση µε τους πεζοπόρους-
ορειβάτες, οι ποδηλάτες βουνού είναι καλά οργα-
νωµένοι στην προσπάθειά τους να υπερασπίσουν 
και να προωθήσουν τη δραστηριότητα αναψυχής. 
Όπως αναφέρουν οι Hollenhorst et al. (1995, σ. 48) 
«δεδοµένης της ισχυρής αντίστασης που προβάλλουν 
οι οικολόγοι στους ποδηλάτες βουνού, οι ισχυροί 
οργανωτικοί δεσµοί και η συµµετοχή σε αγώνες µπο-
ρούν να ερµηνευθούν σαν µία προσπάθεια από τους 
λάτρεις του σπορ να υπερασπίσουν και να προωθή-
σουν τα ενδιαφέροντά τους». Όπως προτείνουν οι 
Hollenhorst et al (1995), αυτή ακριβώς η τάση για 
ισχυρούς οργανωτικούς δεσµούς µπορεί να αξιοποι-
ηθεί κατάλληλα, για να συµµετάσχουν οι ποδηλάτες 
στη διαδικασία διαχείρισης των Εθνικών Πάρκων. 

Η διάβρωση του εδάφους αποτελεί ένα θέµα το 
οποίο ταλανίζει το ορειβατικό ποδήλατο, επειδή επι-
κρατεί η αναπόδεικτη εντύπωση ότι το σπορ αυτό 
ευθύνεται για το περιβαλλοντικό αυτό πρόβληµα. 
Παρόλο που όλοι οι διοργανωτές αγώνων συµφω-
νούν οµόφωνα ότι η διοργάνωση ενός αγώνα συνε-
πάγεται κάποια καταστροφή του εδάφους, εντού-
τοις µόνο το 70% εξ αυτών έκαναν προσπάθειες να 
επισκευάσουν τις καταστροφές Berridge (2000). Μό-
νο το 57% των διοργανωτών στη Βρετανία συµβου-
λεύει τις συµµετέχοντες να µην πετούν τα άχρηστα 
υλικά των ποδηλατών. Επίσης, κανένας από τους 
διοργανωτές δεν αρνήθηκε ποτέ να πάρει χρήµατα 
από σπόνσορες µε βάση την «πράσινη» ηθική. Ο 
Berridge (2000) συµπέρανε ότι «οι διοργανωτές αγώ-
νων mountain bike λαµβάνουν υπόψη τους περιβαλ-
λοντικούς παράγοντες µέχρι ενός σηµείου και το 
κάνουν αυτό πρωταρχικά µε καλή πίστη, για να 
διατηρήσουν την αξιοπιστία τους και τη µελλοντική 
χρήση αυτών των περιοχών που χρειάζονται». Σύµ-
φωνα µε το συγγραφέα αυτό που λείπει είναι µια 
πιο ξεκάθαρη οργανωτική δοµή που θα καθιστούσε 
πιο επιτακτική την ανάγκη να ληφθούν υπόψη πε-
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ριβαλλοντικοί παράγοντες (Berridge, 2000). Οι πο-
δηλάτες βουνού σπάνια χρησιµοποιούν κανονικά 
µονοπάτια και δρόµους, προτιµούν πιο όµορφες 
διαδροµές µέσα από τα δένδρα, θαµνότοπους και 
χωράφια, ώστε συχνά καταλήγουν να καταστρέ-
φουν το περιβάλλον (Standeven & DeKnop, 1999). 
Βέβαια οι ισχυρισµοί των συγγραφέων ισχύουν για 
χώρες µε υγρό κλίµα, όπου οι βροχές µαλακώνουν 
το έδαφος και οι ροδιές των ποδηλατών µετατρέπουν 
τα µονοπάτια σε βάλτους. Σε χώρες µε ξερό και 
θερµό κλίµα, όπως η Ελλάδα, ελάχιστες αλλαγές 
προκαλούνται στα µονοπάτια από τα ποδήλατα. 
Υπάρχει βεβαίως το ενδεχόµενο της ενόχλησης των 
πουλιών. Η δυνατότητα χρησιµοποίησης ποδηλά-
των βουνού στο αυστηρά προστατευόµενο δάσος 
της ∆αδιάς, αλλά έξω από τους πυρήνες, βασίστηκε 
στην πεποίθηση ότι τα αρπακτικά πουλιά δεν ενο-
χλούνται από τους ποδηλάτες.  

Χιονοδροµία. Σύµφωνα µε τον Παπά (2000), το κράτος 
κατασκευάζει χιονοδροµικά κέντρα χωρίς σοβαρή 
προκαταρκτική µελέτη του χώρου. Όσοι αντιτίθενται 
στη δηµιουργία αθλητικών κέντρων θεωρούνται 
εχθροί της χιονοδροµίας. Την τελευταία δεκαετία 
αυξάνεται συνεχώς ο αριθµός των χιονοδρόµων που 
επισκέπτονται τα ελληνικά χιονοδροµικά κέντρα. 
Οι Τζιουβίστα, Κουθούρης και Κώστα (1999) θεω-
ρούν ότι η βελτίωση της παροχής υπηρεσιών από 
τις διοικήσεις είναι αναγκαία διότι ο ανταγωνισµός 
µεταξύ των χιονοδροµικών κέντρων συνεχώς µεγα-
λώνει. Επίσης, ο προγραµµατισµός νέων εγκαταστά-
σεων ή παροχών θα πρέπει να λαµβάνει υπ’ όψιν 
του τις ανάγκες των επισκεπτών χιονοδρόµων για 
ποιοτικότερες υπηρεσίες. ∆υστυχώς, όµως, αυτό δεν 
αρκεί. Ο προγραµµατισµός νέων εγκαταστάσεων η 
παροχών θα πρέπει επίσης να λαµβάνει υπόψη του 
τα πορίσµατα των περιβαλλοντικών µελετών. Θα 
πρέπει κάποτε να γίνει έρευνα και στη χώρα µας, 
για να φανεί εάν οι χιονοδρόµοι επισκέπτες του 
Σαββατοκύριακου αντιλαµβάνονται τις γενικότερες 
επιπτώσεις πάνω στο περιβάλλον της κατασκευής 
νέων χιονοδροµικών κέντρων (π.χ. κόψιµο δένδρων 
για τη διάνοιξη πίστας) ή της παροχής ποιοτικότε-
ρων υπηρεσιών (π.χ. πάρκινγκ, εστιατόρια, κατα-
στήµατα) που ενδέχεται ν’ αλλοιώσουν τη φυσιογνω-
µία της περιοχής. Ακόµη και στον τεράστιο ορεινό 
όγκο των Άλπεων η διαµόρφωση του εδάφους έχει 
αλλάξει δραµατικά εξαιτίας του εντατικοποιηµένου 
τουρισµού µε τα ξενοδοχεία, τα εστιατόρια και τις 
χιονοδροµικές πίστες (Standeven & De Knop, 1999). 
∆εν είναι λίγοι αυτοί που επισκέπτονται τα χιονο-
δροµικά κέντρα αποβλέποντας σε κοσµικές συνα-
ντήσεις. Όπως είναι γνωστό µε το κόψιµο των δέν-
δρων το έδαφος διαβρώνεται και οι υδροφόροι ορί-
ζοντες µειώνονται, καθώς δεν υπάρχουν δένδρα, για 
να συγκρατήσουν τα νερά (Standeven & De Knop, 
1999). Οι ασφαλτοστρωµένοι δρόµοι προσελκύουν 
κόσµο, ο οποίος κατά πάγια συνήθεια αφήνει σκου-

πίδια. Ειδικά τις αργίες, η ατµοσφαιρική ρύπανση 
και η ηχορύπανση συναγωνίζονται τις µεγαλουπόλεις. 

Οι Weiss, Gilbert, Petra, και Vanreusel (1998) 
εξέτασαν τα περιβαλλοντικά προβλήµατα που προ-
κύπτουν από το µαζικό χιονοδροµικό τουρισµό και 
το βαθµό οικολογικής αντίληψης µεταξύ διαφορε-
τικών οµάδων του πληθυσµού στην Αυστρία. Όπως 
βρήκαν οι συγγραφείς, οι ντόπιοι, οι οποίοι εξαρτώ-
νται από τον τουρισµό, έχουν σηµαντικά χαµηλό-
τερο βαθµό οικολογικής αντίληψης, τόσο σε σχέση 
µε τους ντόπιους κατοίκους που δεν έχουν επαγγελ-
µατική εξάρτηση από τον τουρισµό, όσο και µε τους 
τουρίστες. Οι εξαρτώµενοι από τον τουρισµό ντόπιοι 
δεν έχουν πρόβληµα να παραδεχθούν την ύπαρξη 
περιβαλλοντικών προβληµάτων γενικά, αλλά µό-
λις θίγονται τα προσωπικά τους συµφέροντα από 
κάποια συγκεκριµένα µέτρα, τότε η στάση τους αλ-
λάζει. Η ίδια τάση υπάρχει και σε πολίτες που δεν 
κατοικούν σε αλπικές χώρες. Παρόλο που είναι 
καλά ενηµερωµένοι για τα περιβαλλοντικά προ-
βλήµατα που προκύπτουν από το σκι, εντούτοις 
δεν είναι διατεθειµένοι να στερηθούν το αγαπηµένο 
τους χόµπι, εξαιτίας αυτών. Το µέλλον της βιοµη-
χανίας του σκι απειλείται από την καταστροφική 
συµπεριφορά των ντόπιων και τουριστών, ενώ το 
φαινόµενο του θερµοκηπίου απειλεί να καταστρέ-
ψει εντελώς τα χιονοδροµικά κέντρα που βρίσκο-
νται σε χαµηλό ύψος. 

Τα περιβαλλοντικά προβλήµατα που προκύ-
πτουν είναι ο υπερβολικός αριθµός αυτοκίνητων, 
η επέκταση των κτισµένων περιοχών, η κατασκευή, 
προετοιµασία και χρήση των διαδροµών σκι µε το 
κόψιµο δένδρων και τη µετακίνηση χιλιάδων τόνων 
γης και βράχων που µπορεί να προκαλέσουν χιονο-
στιβάδες, η φθορά των λουλουδιών από τη µόλυν-
ση της ατµόσφαιρας, ο εκφοβισµός των ζώων του 
βουνού, τα απορρίµµατα, οι ακαθαρσίες των υπο-
νόµων, η χρήση χηµικών για την παραγωγή τεχνη-
τού χιονιού που µολύνει τη βλάστηση και το νερό, 
η καταστροφή της βλάστησης κάτω από ισοπεδω-
µένες εκτάσεις χιονιού και η παραγωγή, χρήση και 
διάθεση των σκι (Standeven & DeKnop, 1999; Ward, 
Higson and Campbell, 1994; Weiss et al., 1998).  

Αγωνιστικός προσανατολισµός. Η σχέση αυτού του 
αθλήµατος µε την υπερβολική ανθρώπινη δραστη-
ριότητα µέσα στα δάση, τη χλωρίδα, την πανίδα, τη 
διοργάνωση µεγάλων διεθνών αθλητικών αγώνων 
και την ανακύκλωση χρησιµοποιούµενων προϊόντων 
έχει µεγάλη σηµασία. Στον 21ο αιώνα η διασκέδαση 
και τα παιχνίδια θα είναι επίσηµα η σηµαντικότερη 
δραστηριότητα της ανθρωπότητας (Mosher, 1994). 
Αυτό σηµαίνει ότι ο αριθµός των συµµετεχόντων θ’ 
αυξηθεί ραγδαία. Ο Γεωργόπουλος (1996, σ. 259) επι-
σηµαίνει τον κίνδυνο της αλλαγής της φυσιογνω-
µίας των δασών λόγω των υπερβολικών δραστηρι-
οτήτων αναψυχής µέσα σ' αυτά (ορειβασία, κατα-
σκήνωση, φαγητό κλπ.). Αυτός ο κίνδυνος µπορεί 
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ν’ αποτραπεί µέσω των προληπτικών µέτρων και της 
εκπαίδευσης των αθλητών. Επίσης, ο αριθµός των 
συµµετεχόντων στον αγωνιστικό προσανατολισµό 
µπορεί να ελεγχθεί. Για παράδειγµα, στους πενθή-
µερους αγώνες που έγιναν στη φηµισµένη περιοχή 
Lake Disrtict της Βρετανίας το 1998, ο αριθµός των 
αθλητών περιορίσθηκε στους 2000 µόνο, κατά σει-
ρά προτεραιότητας, προκείµενου ν’ αποφευχθούν 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις από την παρουσία τό-
σων πολλών ανθρώπων σε µια ευαίσθητη περιοχή. 
Στις χώρες της Βόρειας Ευρώπης οι διαχειριστές του 
φυσικού περιβάλλοντος προσπαθούν να περιορίσουν 
την πρόσβαση στις περιοχές τους σαν µέτρο προφύ-
λαξης ενάντια σε πιθανή περιβαλλοντική καταστρο-
φή. Για τον Parker B. (1998) θα πρέπει να υπάρχει 
ενθάρρυνση για την πραγµατοποίηση αξιόλογων 
αθλητικών δραστηριοτήτων εκτός εάν ενδέχεται να 
είναι καταστροφικές για το περιβάλλον.  

Τα περιβαλλοντικά προβλήµατα που έχουν σχέ-
ση µε το άθληµα του προσανατολισµού διαφέρουν 
από χώρα σε χώρα. Γι’ αυτό, όπως επισηµαίνει ο 
(Parker, 2000), ενώ στη Σκανδιναβία το ενδιαφέρον 
συγκεντρώνεται στο, εάν ενοχλούνται οι τάρανδοι 
από τη διοργάνωση µεγάλων αγώνων, στη Βρετα-
νία το ενδιαφέρον συγκεντρώνεται στα πουλιά που 
έχουν φωλιές στο έδαφος. Τυχόν ζηµιά στις φωλιές 
είναι δύσκολο να διαπιστωθεί πολλές φορές λόγω 
των κακών καιρικών συνθηκών κατά την διάρκεια 
αγώνων. Στη Γερµανία οι αθλητές προσανατολισµού 
κατηγορούνται τόσο από οικολόγους όσο και από 
κυνηγούς ότι ενοχλούν την άγρια ζωή, αλλά για 
εντελώς διαφορετικούς λόγους. Στην Αυστραλία το 
ενδιαφέρον συγκεντρώνεται στο εάν τα παπούτσια 
των αθλητών καταστρέφουν τα λουλούδια µε τη 
λάσπη. Στην Αµερική το πρόβληµα έγκειται στην 
ύπαρξη αγρίων ζώων και φυτών όπως ο δηλητηριώ-
δης κισσός. Υπάρχει δηλαδή µια µεγάλη διαφορο-
ποίηση προβληµάτων. 

Οι Bader, Fries και Jonsson (1998) συµπέραναν 
ότι η µικρή ζηµία η οποία προκαλείται από τα πόδια 
των δροµέων προσανατολισµού θα πρέπει να θεω-
ρηθεί αµελητέα από περιβαλλοντική άποψη. Επίσης, 
σε περιπτώσεις όπου υπάρχουν κορµοί δένδρων µε 
µεγάλη αξία συντήρησης τότε ολόκληρη η περιοχή 
µπορεί να µαρκαρισθεί µε ταινία και να αποκλειστεί 
από τους δροµείς. Οι δροµείς θα τρέξουν σε άλλες 
κατευθύνσεις. Επίσης, καµία κατηγορία από βρύα, 
µύκητες, µανιτάρια κλπ. που είχαν καταγραφεί πριν 
από τον αγώνα δεν εξαφανίσθηκε πάνω από τους 
κορµούς στην περιοχή που έγινε η έρευνα.  

Η ευαισθησία που υπάρχει στο χώρο του αθλή-
µατος φαίνεται από το γεγονός ότι οι σχεδιαστές 
του πολυπληθέστερου αγωνιστικού γεγονότος στο 
άθληµα (15000 συµµετοχές κάθε χρόνο στους αγώ-
νες Ο-Ρίνγκεν), απέφυγαν να τοποθετήσουν σηµεία 
ελέγχου σε µια δασική περιοχή, αφού συµβουλεύ-
τηκαν πρώτα τη ∆ασική Υπηρεσία της επαρχίας 

(Bader et al., 1998). Η Σουηδική Οµοσπονδία Προ-
σανατολισµού (Bader et al., 1998) κατέληξε στο συµπέ-
ρασµα ότι τα πόδια των δροµέων προσανατολισµού 
προκαλούν πολύ µικρές ζηµίες πάνω στη βλάστηση 
κυρίως αισθητικού χαρακτήρα που δεν επηρεάζει 
τη βιολογική διαφοροποίηση του τόπου, όπου γί-
νεται ένας αγώνας. Ο Douglas (1990) βρήκε ότι το 
µεγαλύτερο µέρος της βλάστησης αναζωογονήθηκε 
µέσα σε τρεις εβδοµάδες µετά από έναν µεγάλο αγώ-
να προσανατολισµού, όπου πήραν µέρος 1200 δρο-
µείς, µε την εξαίρεση των υγροτόπων οι οποίοι χρειά-
σθηκαν περισσότερο από έξι µήνες και τα βρύα τα 
οποία χρειάσθηκαν περισσότερο από ένα χρόνο. 

Η ευαισθησία του αθλήµατος για το περιβάλλον 
φαίνεται και από το γεγονός ότι, εάν µε οποιονδή-
ποτε τρόπο θεωρηθεί ότι το άθληµα καταστρέφει το 
περιβάλλον, τότε οι διοργανωτές και όσοι ασχολού-
νται µε το άθληµα θα επιµείνουν να γίνουν οι ανα-
γκαίες αλλαγές, για να σταµατήσει κάθε καταστρο-
φή. Για παράδειγµα, µέσα στο δάσος υπάρχουν ευαί-
σθητες περιοχές όπως καλλιεργηµένα εδάφη, νέα 
δάση, ειδικές περιοχές για κυνήγι, µόνο για ορισµέ-
νους µήνες το χρόνο, οι οποίες σηµειώνονται ως απα-
γορευµένες περιοχές πάνω στον χάρτη (Laininen, 
2000). Κατά τη διάρκεια των αγώνων, οι αγωνιζό-
µενοι απαγορεύεται να εισέλθουν σ’ αυτές τις πε-
ριοχές. Ιδιαίτερα µέτρα πρέπει να λαµβάνονται 
κατά την περίοδο της αναπαραγωγής των πουλιών 
και των άγριων ζώων.  

Το άθληµα του προσανατολισµού είναι φιλικό 
προς το φυσικό περιβάλλον, όπως αποδεικνύεται 
από τη, δυστυχώς ελάχιστη, επιστηµονική έρευνα 
πάνω στο θέµα αυτό (British Orienteering Federa-
tion, 1991). Είναι αλήθεια ότι ένας αθλητής προσα-
νατολισµού στη Βρετανία µπορεί να παρενοχλήσει 
ένα πουλί και αυτό να φύγει από τη φωλιά του προ-
σωρινά ή ένα ελάφι να φύγει από την περιοχή του 
αγώνα και να επιστρέψει αργότερα, αλλά αυτά τα 
φαινόµενα αποτελούν απλά µια παρενόχληση και 
όχι καταστροφή (Parker, 2000).  

Όλοι οι µεγάλοι διεθνείς αθλητικοί αγώνες έχουν 
ν’ αντιµετωπίσουν σοβαρά περιβαλλοντικά προβλή-
µατα όπως µεταφορές, ανακύκλωση σκουπιδιών, 
κατανάλωση ενέργειας, αρνητικές επιπτώσεις στο 
περιβάλλον κ.α. H Lenskyi (1998) επισηµαίνει ότι 
πολλές αθλητικές εγκαταστάσεις είναι µιας χρήσης 
(π.χ. διοργάνωση αγώνων σε άγνωστα για την τοπική 
κοινωνία αθλήµατα κατά τη διάρκεια των Ολυµπι-
ακών αγώνων), πολλές διευκολύνσεις προς τα ΜΜΕ 
µε πρόχειρες κατασκευές είναι άχρηστες, δεν παρέ-
χουν τίποτα στην τοπική κοινωνία και για το λόγο 
αυτό κατεδαφίζονται αµέσως µετά τους αγώνες. 
Τέτοιες πρακτικές φυσικά είναι αντί-οικολογικές. 
Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί η κατεδά-
φιση των πολυδάπανων γηπέδων beach-volley στην 
παράλια Μπόντι του Σίδνευ, αµέσως µετά το τέλος 
των Ολυµπιακών αγώνων. Αντίθετα, στο άθληµα 
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του προσανατολισµού δεν απαιτούνται µόνιµες εγκα-
ταστάσεις αφού η φύση υποκαθιστά στην περίπτω-
ση αυτή το αθλητικό στάδιο. 

Όπως περιγράφει ο Thor (2000), oι διεθνείς αγώ-
νες O-Ringen που γίνονται κάθε χρόνο και στους 
οποίους συµµετέχουν περίπου 15000 αθλητές και 
αθλήτριες στη Σουηδία αποτελούν µοντέλο περιβαλ-
λοντικής πρακτικής για τις αθλητικές οργανώσεις. 
Για παράδειγµα λαµβάνονται µέτρα για την ανα-
κύκλωση ακόµη και στις παραµάνες µε τους αριθ-
µούς στις φανέλες, αξιοποιείται πλήρως όλο το άχρη-
στο υλικό όπως σωλήνες νερού και χρησιµοποιού-
νται µέσα µαζικής µεταφοράς και βιοδιασπώµενα 
σαπούνια και σαµπουάν. Στον Καναδά κάποια από 
τα πλεονεκτήµατα της χρήσης προστατευόµενων 
περιοχών και Εθνικών πάρκων για αγώνες είναι η 
ύπαρξη τουαλετών, δοχείων απορριµµάτων, χώρου 
παρκαρίσµατος για τα αυτοκίνητα κ.ά. (Kirk, 2000). 

Υπαίθριες δραστηριότητες υδάτων. Όπως επισηµαίνουν 
οι Neale καί Nicholson (1999, σ. 80) «στην ιστιοπλοΐα 
και το yachting η µόλυνση µπορεί να είναι µεγάλη 
από τις µηχανές οι οποίες στάζουν καύσιµα, από 
τη ρίψη αντικειµένων µέσα στο νερό, από µπογιές 
που χρησιµοποιούνται για την καθαριότητα του 
σκάφους και οι οποίες, όπως έχει αποδειχθεί, έχουν 
σοβαρές επιπτώσεις στη διαδικασία αναπαραγωγής 
κάποιων ασπόνδυλων στη θάλασσα». Επίσης, ζηµίες 
στη θαλάσσια ζωή επέρχονται από µηχανοκίνητα 
σκάφη τα οποία κινούνται µε µεγάλη ταχύτητα, αλλά 
και σοβαρά παράπονα εκφράζονται για τον υπερ-
βολικό θόρυβο που προκαλούν τα µηχανοκίνητα 
σκάφη τα οποία ενοχλούν τους επισκέπτες παραθα-
λάσσιων ή παραλίµνιων περιοχών (Neale & Nichol-
son, 1999). Αυτοί που ασχολούνται µε την ιστιοσα-
νίδα, τις υποβρύχιες καταδύσεις και το surfing θα 
πρέπει να προσέχουν τα θαλάσσια κοράλλια τα 
οποία συχνά ποδοπατούνται ή από τα οποία συχνά 
αφαιρούνται κοµµάτια για σουβενίρ. Στη Βρετανία 
η οµάδα “Surfers against sewage” έχει διεξάγει µια 
εκτεταµένη καµπάνια ενάντια στη µόλυνση του πε-
ριβάλλοντος, προσπαθώντας να πείσει την κυβέρ-
νηση την τοπική αυτοδιοίκηση και όσες εταιρείες 
έχουν σχέση µε το νερό να λάβουν µέτρα, για να 
βελτιώσουν την κατάσταση των λυµάτων που χύνο-
νται στα νερά (Neale & Nicholson, 1999). Στο θα-
λάσσιο σκι µε ταχύπλοο όπως αναφέρει ο Λαζαρίδης 
(1999), πολύ συχνά κατά τη διάρκεια των αγώνων 
η των προπονήσεων υπάρχει διαρροή βενζίνης και 
λαδιών από τη µηχανή της βάρκας πράγµα το οποίο 
έχει ως αποτέλεσµα τη ρύπανση των υδάτινων επι-
φανειών (κυρίως λιµνών, θαλασσών) και του ό,τι 
υπάρχει µέσα σ΄ αυτές. Η οδήγηση αγωνιστικών 
ταχυπλόων µε ταχύτητες που κυµαίνονται από 52-
58 χλµ/ώρα συµβάλλει στην ηχορύπανση του πε-
ριβάλλοντος. Αντίθετα, οι θαλάσσιοι σκιέρ που χρη-
σιµοποιούν το ενσύρµατο σκι επιβαρύνουν λιγότε-
ρο το περιβάλλον. Στο ενσύρµατο σκί η προώθηση 

του ασκούµενου δεν γίνεται από ταχύπλοο σκάφος 
αλλά από περιστροφικό µηχάνηµα το οποίο βρίσκε-
ται σε µόνιµη θέση µέσα στο νερό και µετακινεί τον 
σκιέρ σε κυκλική τροχιά. 

Μεµονωµένοι καγιάκερ (εκτός πρακτορείου), σε 
µικρές ή µεγάλες οµάδες, επισκέπτονται ποτάµια της 
∆υτικής Ελλάδας (όπως Αώος, Βοϊδοµάτης, Άρα-
χθος, Καλαρρύτικος, Κρικελλοπόταµος) κυρίως την 
άνοιξη. Κοιµούνται σχεδόν πάντα στ’ αυτοκίνητα 
τους ή σε σκηνές (εκτός κάµπινγκ), φέρνουν τρόφι-
µα από το εξωτερικό και µαγειρεύουν έξω. Ξοδεύουν 
ελάχιστα και δεν αγοράζουν σχεδόν τίποτα από τα 
χωριά. «Αυτός ο κακώς εννοούµενος οικοτουρισµός 
δεν συµβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος 
ούτε στην οικονοµική τόνωση της τοπικής κοινωνίας. 
Από την άποψη αυτή δεν είναι οικοτουρισµός» 
(Υπουργείο Ανάπτυξης και Ελληνικός Οργανισµός 
Τουρισµού, 2000, σ. 14). 
 

Υπαίθρια αθλήµατα στους Ολυµπιακούς Αγώνες και 
προστασία του περιβάλλοντος 

Οι διεθνείς αγώνες µεγάλου βεληνεκούς, όπως 
οι Ολυµπιακοί αγώνες, µεταµορφώνουν το φυσικό 
περιβάλλον µε δραµατικό και µόνιµο τρόπο (Cante-
lon & Letters, 2000). Οι κίνδυνοι για το περιβάλλον 
είναι πολύ µεγαλύτεροι στους Χειµερινούς Ολυµπι-
ακούς αγώνες απ’ ότι στους θερινούς Ολυµπιακούς 
αγώνες λόγω της φύσης των αγώνων. Οι απαιτήσεις 
της ∆ΟΕ και των άλλων ∆ιεθνών Οµοσπονδιών επι-
βάλλουν απαιτούν µεγάλες επεµβάσεις στο φυσικό 
χώρο. Για παράδειγµα όπως αναφέρουν οι Cantelon 
και Letters (2000, σ. 300): «Οι διεθνείς αγώνες της 
Σκανδιναβικής χιονοδροµίας η οποία ξεκίνησε από 
την διάσχιση φυσικών χειµερινών τοπίων τώρα απαι-
τούν µια συγκεκριµένη κυµαινόµενη διαδροµή, συ-
γκεκριµένη κλίση εδάφους και προσχεδιασµένο εύ-
ρος της διαδροµής. Τέτοιες απαιτήσεις αναπόφευ-
κτα συνεπάγονται εκτεταµένες τροποποιήσεις του 
φυσικού περιβάλλοντος, που όλες γίνονται για να 
ικανοποιηθούν οι απαιτήσεις του ορθολογικοποι-
ηµένου και ποσοτικοποιηµένου µοντέλου του υψη-
λού αθλητισµού. Στους Ολυµπιακούς αγώνες του 
Albertville το 1992 τα αγωνίσµατα του bobsleigh, 
του άλµατος µε σκι, της Σκανδιναβικής χιονοδρο-
µίας, του δίαυλου και των καταβάσεων αναγνωρί-
σθηκαν ως αυτά που επιφέρουν υπερβολική και 
αδικαιολόγητη καταστροφή της φύσης».  

Οι πολλές και έντονες διαµαρτυρίες των περι-
βαλλοντολόγων και οι αναφορές στον τύπο απορ-
ρίφθηκαν από τη ∆ΟΕ ως αδικαιολόγητες διαµαρ-
τυρίες και δηλητηριώδεις εκστρατείες των ΜΜΕ. 
Βεβαίως, η κατάσταση άλλαξε σηµαντικά στη συνέ-
χεια και η ∆ΟΕ συµµάχησε µε το κίνηµα για Πρά-
σινους Αγώνες στο Λιλιχάµερ της Νορβηγίας. Αλ-
λά, όπως αναφέρουν οι Cantelon και Letters (2000, 
σ. 304), «στην προσπάθεια αυτή της αλλαγής η ∆ΟΕ 
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θεώρησε απαραίτητο σε µερικές περιπτώσεις να ξανα-
γράψει την ιστορία έτσι, ώστε αυτή ως παγκόσµια 
εξουσία να εµφανισθεί ως ο υποκινητής αυτού του 
ρεύµατος της περιβαλλοντικής ευαισθησίας». Οι 
Cantelon και Letters (2000) συµπέραναν ότι οι πολυ-
εθνικές εταιρείες όπως είναι η ∆ΟΕ, έχουν τη δυνατό-
τητα ν’ αλλάζουν µε µεγάλη ταχύτητα τη φιλοσοφία 
τους, όταν νοιώθουν ότι απειλείται η παγκόσµια φή-
µη τους και η λειτουργία τους. Η πολυεθνική εται-
ρεία έχει τη δυνατότητα να το κάνει αυτό επειδή δεν 
στηρίζεται σε νοµικούς ή κυβερνητικούς κανονισµούς. 
Η άποψη των Cantelon και Letters (2000), ότι η Ορ-
γανωτική Επιτροπή των Ολυµπιακών Αγώνων του 
Lillehamer (LOOC) δεν ευθύνεται για συστηµατικές 
καθυστερήσεις όσον αφορά την προώθηση περιβαλ-
λοντικών ζητηµάτων, φαίνεται να µη συµφωνεί µε 
την άποψη του Lesjo (2000) ότι η LOOC υιοθέτησε 
τις απόψεις της σαν αποτέλεσµα πολύπλοκων και 
παρατεταµένων διαπραγµατεύσεων.  

Όπως συµπέρανε ο Lesjo (2000) η έννοια «Πρά-
σινοι (Ολυµπιακοί) Αγώνες» δεν αποτελούσε συ-
στατικό τµήµα της αρχικής πρότασης υποβολής 
υποψηφιότητας του Lillehammer, αλλά προέκυψε 
πολύ αργότερα ως στόχος, µετά από πολύπλοκες 
και παρατεταµένες διαπραγµατεύσεις µεταξύ όλων 
των ενδιαφερόµενων πλευρών. Οι περιβαλλοντικές 
οργανώσεις της Νορβηγίας καθώς και το Τµήµα 
Περιβάλλοντος της επαρχίας όπου θα γίνονταν οι 
αγώνες δούλεψαν συστηµατικά ενάντια στην κα-
τασκευή σταδίου χιονοδροµίας - cross country - για 
περιβαλλοντικούς λόγους. Η κατασκευή εγκατα-
στάσεων στα αγωνίσµατα των luge και bob sleigh 
δηµιούργησε µεγάλη αναστάτωση, δεδοµένου ότι 
θα ξοδεύονταν υπέρογκα ποσά για κάποια αθλή-
µατα χωρίς απήχηση στην Νορβηγία και χωρίς ελπί-
δες εκτεταµένης µελλοντικής χρήσης από τους αθλη-
τές (Lesjo, 2000). Η Οργανωτική Επιτροπή των Ολυ-
µπιακών Αγώνων της Ατλάντα το 1996 παρά το 
πολυδιαφηµισµένο πράσινο πρόγραµµα της στην 
πράξη παρουσίασε πολλά προβλήµατα, όπως µε-
γάλη ατµοσφαιρική ρύπανση, κακές συνθήκες τα-
ξιδιού και κακό περιβάλλον Αγώνων. Ο Berridge 
(2000), αναρωτιέται, εάν υπάρχει συνειδητοποιη-
µένη περιβαλλοντική πρακτική στη διοργάνωση 
τοπικών αγώνων και όχι µόνο αγώνων υψηλού 
βεληνεκούς και γενικότερα, καταλήγει στο ότι ο 
αθλητισµός είναι πολύ πίσω σε σχέση µε τον του-
ρισµό όσον αφορά την καθιέρωση ενός κώδικα 
περιβαλλοντικής προστασίας (Berridge, 2000). 

Συζήτηση 

Η δηµιουργία δασικών χωριών θα µπορούσε 
να θεωρηθεί ως διευκόλυνση όσων επιθυµούν να 
ασχοληθούν µε τις υπαίθριες δραστηριότητες εξαι-
τίας της κακής διαχείρισης του περιβάλλοντος στην 
Ελλάδα. Με πρωτοβουλία του Υπουργείου Γεωργίας 

δηµιουργήθηκαν τα δασικά χωριά για την προώ-
θηση της δασικής αναψυχής και της περιβαλλοντι-
κής ευαισθητοποίησης στα πιο αξιόλογα δασικά 
συµπλέγµατα της Ελλάδας. Σύµφωνα µε το Υπουρ-
γείο Ανάπτυξης και τον ΕΟΤ (2000, σ. 15), «πρόκει-
ται για µια πρωτοβουλία που επικεντρώνεται στη 
δηµιουργία καταλυµάτων και υποδοµών πληρο-
φόρησης του κοινού, αλλά και ήπιας ψυχαγωγίας 
(εγκαταστάσεις για ήπιες αθλητικές δραστηριότητες, 
περιπατητικά και ποδηλατικά µονοπάτια, χώροι 
υπαίθριου γεύµατος κλπ.)». 

Ανάµεσα στους παράγοντες εκείνους που µπο-
ρούν να θεωρηθούν ότι περιγράφουν εν δυνάµει 
οικοτουριστικούς προορισµούς είναι και η παρθένα 
φύση µε την δυνατότητα δραστηριοποίησης σ’ αυτή 
µε παρατήρηση άγριων ζωών, µε περίπατους, µε 
σπορ, κλπ. (Υπουργείο Ανάπτυξης και ΕΟΤ, 2000).  

∆υστυχώς παρά τις αναµφισβήτητες θετικές επι-
πτώσεις του περιβάλλοντος πάνω στον ασκούµενο, 
η ανταπόκριση των ανθρώπων στα προγράµµατα 
και στις υπηρεσίες αναψυχής είναι περιορισµένη. 
Οι λόγοι της µειωµένης ανταπόκρισης, σύµφωνα 
µε τον Torkildsen (1986), είναι οι εξής: οι σωµατικοί, 
οι διανοητικοί και κοινωνικοί περιορισµοί των αν-
θρώπων, οι περιορισµένες επιλογές λόγω περιβάλ-
λοντος λόγω δηλαδή οικογένειας, φίλων, κουλτού-
ρας, πόρων, η διάβρωση της αναψυχής λόγω των 
πολλών υποχρεώσεων των ατόµων ή λόγω του επι-
βαλλόµενου ελεύθερου χρόνου, χωρίς τα µέσα ή τα 
κίνητρα για τη χρησιµοποίησή του, ο περιορισµός 
της επιλογής δραστηριοτήτων σ' αυτές που είναι 
κοινωνικά αποδεκτές, η διάβρωση του πνεύµατος 
του παιχνιδιού καθώς το παιχνίδι έχει αρχίσει να 
µοιάζει µε δουλειά και είναι πολύ οργανωµένο, οι 
περιορισµένες ευκαιρίες των περισσότερων ανθρώ-
πων για περιπέτεια και έξαρση. Όπως συµπεραίνει 
ο συγγραφέας δεν υπάρχουν εντελώς ελεύθερες επι-
λογές δραστηριοτήτων και γι' αυτό είναι δύσκολη 
η ολιστική προσέγγιση στις υπηρεσίες αναψυχής. 

Υπάρχουν ήπιες και µη ήπιες δραστηριότητες στη 
φύση. Οι πρώτες αρµόζουν στον οικοτουρισµό ενώ 
οι δεύτερες όχι. Η κάθε δραστηριότητα όµως, κρί-
νεται από τον τρόπο που εφαρµόζεται στο συγκε-
κριµένο τόπο. ∆εν υπάρχουν a priori κατάλληλες και 
µη κατάλληλες δραστηριότητες (Υπουργείο Ανάπτυ-
ξης και ΕΟΤ, 2000).  

Πρακτικές εφαρµογές και Προτάσεις  

Οι Εθνικοί δρυµοί αποτελούν µια σηµαντική 
πηγή ευρέσεως θέσεων εργασίας στις ΗΠΑ, συνει-
σφέρουν στην ποιότητα ζωής και παρέχουν στις το-
πικές κοινωνίες ένα συγκριτικό πλεονέκτηµα ένα-
ντι άλλων κοινοτήτων στην προσέλκυση συνταξιού-
χων και επιχειρήσεων (Morton, 1997). Για τον Mor-
ton (1997), η επιβολή εισιτηρίου και κάρτας εισόδου 
στους Εθνικούς ∆ρυµούς αποτελεί µια αµφιλεγό-
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µενη λύση η οποία πιθανώς απαιτεί και νοµοθετική 
ρύθµιση. Κεντρικός άξονας του προγράµµατος «Πα-
ρατήρηση της βιοποικιλότητας του ∆άσους» της WWF 
(1998) είναι εκδροµές στο δάσος κατά τη διάρκεια 
των οποίων οι µαθητές πραγµατοποιούν µια σειρά 
από παρατηρήσεις πάνω στο αβιοτικό και βιοτικό 
(χλωρίδα, πανίδα) περιβάλλον των δασών. Οι εκδρο-
µές αυτές στο δάσος κάλλιστα θα µπορούσαν να 
πραγµατοποιηθούν σε συνδυασµό µε υπαίθριες αθλη-
τικές δραστηριότητες. 

Η βελτίωση της επικοινωνίας µε το κοινό και τους 
αναβάτες (όπως προσωπική επαφή µε τους επισκέ-
πτες, συµµετοχή όλων των ενδιαφερόµενων οµάδων 
σε επιτροπές κ.α.) αποτελεί µια πιο πρόσφατη στρα-
τηγική που χρησιµοποιείται από κάποιους διαχει-
ριστές των δασών για την επίλυση προβληµάτων, 
όπως οι συγκρούσεις των ποδηλατών βουνού µε 
άλλους επισκέπτες των δασών κτλ. (Chavez, 1996). 
Επίσης, οι ποδηλάτες ενθαρρύνονται να λαµβάνουν 
µέτρα ασφάλειας µε το ποδήλατο πάνω στα µονοπά-
τια. Όλες οι Οµοσπονδίες Ποδηλασίας θα έπρεπε 
να υιοθετήσουν πιο ξεκάθαρες γραπτές αρχές και 
να βοηθήσουν στη διάδοση αυτών των πληροφοριών 
και αρχών πιο αποτελεσµατικά (Berridge, 2000).  

Οι Weiss et al. (1998) απευθύνουν προειδοποί-
ηση σε όσους ασχολούνται µε τον τουριστικό τοµέα 
της οικονοµίας να λάβουν σοβαρά υπόψη τους τα 
περιβαλλοντικά προβλήµατα που δηµιουργούνται 
από τις δραστηριότητές τους προκειµένου να διασφα-
λιστούν, αν µη τι άλλο, τα οικονοµικά συµφέροντα 
των χιονοδροµικών περιοχών. Για να αποφευχθούν 
οι καταστροφές οι οποίες µπορεί να προκληθούν 
από τα χειµερινά αθλήµατα θα πρέπει: 1) να γίνε-
ται χρήση µαζικών µέσων µεταφοράς για τη µετά-
βαση στους τόπους των ορεινών σπορ, 2) να χρησι-
µοποιούνται για το σκι οι σηµατοδοτηµένες περιο-
χές και ν’ αποφεύγονται οι προστατευόµενες και 
αναδασωµένες περιοχές και 3) ν’ αποφεύγονται πε-
ριοχές όπου έχει παρατηρηθεί ότι ζουν άγρια ζώα. 
Η ανθρώπινη παρουσία τα φοβίζει και τα διώχνει 
από τους τόπους που έµαθαν να ζουν και ν’ αναζη-
τούν την τροφή τους. Στο χώρο του θαλασσίου σκι 
θα ήταν ωφέλιµη η µεγαλύτερη διάδοση του ενσύρ-
µατου σκι καθώς οι κατασκευαστές των ενσύρµατων 
σκι κάνουν συνεχείς προσπάθειες για την τελειοποί-
ηση της λειτουργίας τους και συνεπώς την εξάλειψη 
των διαφορών τους, όσον αφορά την τεχνική εκτέ-
λεση των διάφορων αγωνισµάτων (Λαζαρίδης, 1999). 

Σύµφωνα µε τον Αργυριάδη (1996), η περιβαλ-
λοντική νοµοθεσία της Ελλάδας είναι αρκετά πλή-
ρης, εκσυγχρονισµένη, ακόµη και πρωτοποριακή 
σε ορισµένες περιπτώσεις. Αλλά, όπως επισηµαίνει 
ο Αργυριάδης (1996), «το πρόβληµα είναι η µη εφαρ-
µογή της νοµοθεσίας είτε αυτό σηµαίνει τη µη τήρη-
ση των περιβαλλοντικών όρων και από την άποψη 
της σωστής καθοδήγησης και του κολασµού των 
παρανοµούντων και µάλιστα αυτών που παρανο-

µούν ενσυνείδητα και κατ' επανάληψη». Ο Αργυ-
ριάδης (1996) προτείνει τη στροφή προς τη λήψη 
προληπτικών µέτρων και λιγότερο το κυνήγι της 
καταστολής. Η προστασία του περιβάλλοντος γί-
νεται ενσυνείδητα και όχι καταναγκαστικά, είναι 
υπόθεση του καθενός και όχι µόνο της εξουσίας ή 
των ειδικών. Ο Γιαννακάρας (1996) προτείνει την 
καθιέρωση διοικητικού προστίµου σε περιπτώσεις 
περιβαλλοντικών παραβάσεων, τα οποία θα επιβάλ-
λονται και θα εισπράττονται αµέσως, όπως γίνεται 
και µε τις παραβάσεις του ΚΟΚ, έτσι ώστε ν’ απο-
τραπούν οι µεγάλες καθυστερήσεις στην απονοµή 
της ∆ικαιοσύνης. Επίσης ο Χατζηβασιλειάδης (1996) 
προτείνει να περιορισθεί η κυκλοφορία των αυτο-
κινήτων σε τόπους αναψυχής.  

Για να αναγνωρισθεί η σπουδαιότητα ενός πε-
ριβαλλοντικού προβλήµατος από τις τοπικές αρχές, 
πρέπει το πρόβληµα ν’ αναδειχθεί από µία κοινω-
νική κατηγορία. Έτσι οι τοπικές αρχές θα υποχρεω-
θούν να αντιδράσουν στο πρόβληµα. Οι διοικούντες 
ενός συλλόγου ορειβασίας για παράδειγµα είναι σε 
θέση ν’ αναδείξουν ένα περιβαλλοντικό πρόβληµα 
και να πιέσουν αποτελεσµατικά προς την κατεύθυν-
ση της επίλυσής του. Τα περιβαλλοντικά προβλήµα-
τα δεν µπορούν να επιλυθούν πάνω στη βάση µιας 
τεχνοκρατικής λογικής, έχουν ιστορικές ρίζες, συν-
δέονται µε καθηµερινές και θεσµικές πρακτικές και 
έχουν τη βάση τους σ' ένα κατ' εξοχήν συγκρουσι-
ακό πεδίο (Παπαϊωάννου κ.ά, 1998).  

Όλες οι διευκολύνσεις προς τους επισκέπτες των 
εθνικών δρυµών θα πρέπει να είναι πολύ προσε-
κτικά σχεδιασµένες (Γεωργόπουλος, 1996). Θα πρέ-
πει να προωθηθεί και να γίνει δεκτός ένας τουρι-
στικός κώδικας ηθικής καθώς και γενικές αρχές για 
υπεύθυνες ταξιδιωτικές πρακτικές και συµπεριφορές. 
Η Henderson (2000, σ. 102) συµπεραίνει ότι µια κρι-
τική η οποία βασίζεται σε οικοφιλοσοφικές αντιλή-
ψεις µπορεί να µην αλλάξει τον κόσµο ολόκληρο, 
αλλά µπορεί ν’ αλλάξει τις αντιλήψεις, συνεπώς ν’ 
αυξήσει τη συνειδητότητα και σε τελική ανάλυση 
να προάγει την αλλαγή. 

Προτάσεις για µελλοντικές έρευνες 

Απ΄ όσο είµαστε σε θέση να γνωρίζουµε δυστυ-
χώς µέχρι σήµερα οι δηµοσιευµένες έρευνες σχετι-
κά µε την σπουδαιότητα των υπαιθρίων αθλητικών 
δραστηριοτήτων για την περιβαλλοντική συνείδη-
ση είναι ανύπαρκτες στην Ελλάδα. Αυτό δεν είναι 
τυχαίο δεδοµένου ότι πολύ πρόσφατα οι υπαίθριες 
αθλητικές δραστηριότητες βρήκαν το δρόµο τους 
στα προγράµµατα σπουδών των ΤΕΦΑΑ ανά την 
Ελλάδα (γύρω στο 1996). Γενιές ολόκληρες καθηγη-
τών Φυσικής Αγωγής µεγάλωσαν έχοντας άγνοια 
γι΄ αυτή την διάσταση της Φυσικής Αγωγής. Μία 
έρευνα για το θέµα αυτό θα έρθει να καλύψει ένα 
µεγάλο ερευνητικό κενό. Πόσοι από αυτούς που 
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ασχολούνται µε τα λεγόµενα αθλήµατα περιπέτειας 
είναι ενηµερωµένοι για την ευαίσθητη οικολογική 
ισορροπία και την οµορφιά του περιβάλλοντος δια-
µέσου του οποίου ταξιδεύουν; Ο αναρριχητής νοιά-
ζεται καθόλου για τα φυτά των βουνών; Ο καγιά-
κερ νοιάζεται καθόλου για τα θαλάσσια πουλιά; 
Πόσοι από αυτούς που ασχολούνται µε τις υπαί-
θριες αθλητικές δραστηριότητες αποδέχονται κά-
ποια ευθύνη για το περιβάλλον και είναι προετοι-
µασµένοι να κάνουν κάποια βήµατα προς την προ-
στασία του; Πόσο σηµαντικός, κατά την γνώµη των 
ασκουµένων είναι ο ρόλος της κάθε µία υπαίθριας 
αθλητικής δραστηριότητας στην ανάπτυξη της πε-
ριβαλλοντικής δραστηριότητας; Πώς θα µπορού-

σαµε να µειώσουµε την επίδραση των ασκουµένων, 
που ήρθαν για να ευχαριστηθούν, πάνω στο ίδιο 
το φυσικό περιβάλλον; Πώς µπορεί να επιλυθεί η 
ένταση που υπάρχει µεταξύ της φροντίδας για το 
περιβάλλον και από την άλλη µεριά της επίδρασης 
των ασκουµένων πάνω στο φυσικό περιβάλλον; Τι 
στάση κρατούν όσοι ασχολούνται µε τις υπαίθριες 
αθλητικές δραστηριότητες αναφορικά σε µικρά και 
µεγάλα περιβαλλοντικά ζητήµατα; Θα µπορούσε 
να διανεµηθεί ένα ερωτηµατολόγιο σε όσους ασχο-
λούνται µ’ αυτά τα αθλήµατα. Υπάρχουν έγκυρα 
ερωτηµατολόγια τα οποία έχουν δοκιµασθεί σε άλ-
λες κοινωνικές οµάδες. 

 

 

Επίλογος 

Όσοι ασχολούνται µε τις υπαίθριες αθλητικές δραστηριότητες πρέπει να έχουν την ευκαιρία ν’ ασκού-
νται µέσα στη φύση. Από την άλλη µεριά όµως, η αύξηση της συµµετοχής στις υπαίθριες δραστηριότητες έχει 
οδηγήσει σε σοβαρές επιπτώσεις πάνω στο περιβάλλον. Τόσο οι διοργανωτές όσο και οι συµµετέχοντες σ’ 
εκδηλώσεις υπαίθριων αθλητικών δραστηριοτήτων πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι αυτή η σχέση µεταξύ 
υπαίθριων δραστηριοτήτων και φύσης µπορεί να διαταραχθεί. Κάθε παραπέρα καταστροφή της φύσης θα 
πρέπει να αποφευχθεί. 
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