
Ερευνητική 

∆ιεύθυνση επικοινωνίας: ∆ρ Κουθούρης Χαρίλαος 
                                             Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Τµήµα Επιστήµης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισµού 
                                             42 100, Καρυές, Τρίκαλα 
                             e – mail: kouthouris @pe.uth.gr  

 

Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισµό 
τόµος 3 (3), 255 – 263 

∆ηµοσιεύτηκε: 23 ∆εκεµβρίου 2005 
 

Inquiries in Sport & Physical Education 
Volume 3 (3), 255 - 263 

Released: December 23, 2005 

 
 

www.hape.gr/emag.asp 
 

ISSN 1790-3041  

 

 
 

Στρατηγικές ∆ιαπραγµάτευσης έναντι Ανασταλτικών Παραγόντων  
για Συµµετοχή στο Ποδόσφαιρο Αναψυχής 

 
Χαρίλαος Κουθούρης,1 Κωνσταντίνος Αλεξανδρής,2 & Μαρίνα Μπουντόλου1 

1ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 
2ΤΕΦΑΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 

 
Περίληψη 

Η έννοια της «διαπραγµάτευσης», στην βιβλιογραφία της Αναψυχής εκφράζει πιθανές στρατηγικές που 
υιοθετούν συµµετέχοντες σε δραστηριότητες αθλητισµού αναψυχής, µε στόχο την επιτυχή αντιµετώπιση ανα-
σταλτικών παραγόντων προς τη συµµετοχή. Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση των στρατη-
γικών διαπραγµάτευσης που υιοθετούν οι συµµετέχοντες / πελάτες στη δραστηριότητα του ποδοσφαίρου 
αναψυχής σε γήπεδα µικρών διαστάσεων προκειµένου να ξεπεράσουν σχετικούς µε το ποδόσφαιρο αναψυχής, 
ανασταλτικούς παράγοντες και η διερεύνηση της σχέσης των στρατηγικών αυτών µε τη διαφορετική συχνότητα 
συµµετοχής. Στην έρευνα συµµετείχαν 160 πελάτες κέντρων αθλητισµού αναψυχής από αστική περιοχή της 
Ελλάδας. Για την αξιολόγηση των στρατηγικών διαπραγµάτευσης χρησιµοποιήθηκε η κλίµακα των Alexandris, 
Kouthouris και Girgolas (2005) προσαρµοσµένη στη δραστηριότητα του ποδοσφαίρου αναψυχής. Η παρα-
γοντική ανάλυση ανέδειξε έξι παράγοντες διαπραγµάτευσης. Τα αποτελέσµατα υποστήριξαν ότι άτοµα που 
σηµειώνουν υψηλότερες τιµές στους παράγοντες διαπραγµάτευσης: «διαχείριση χρόνου», «εύρεση παρέας», 
«αυτό-παρακίνηση» και «υιοθέτηση σχετικού τρόπου ζωής», παρουσιάζουν ταυτόχρονα και υψηλότερα επί-
πεδα συχνότητας συµµετοχής στο ποδόσφαιρο αναψυχής. Τα αποτελέσµατα αυτά επιβεβαιώνουν όσα υπο-
στηρίζει η θεωρία της διαπραγµάτευσης των ανασταλτικών παραγόντων (Jackson, Crawford, & Codbey, 1993) 
ενώ συζητούνται µε στόχο τη βελτίωση των προσφερόµενων υπηρεσιών από τους αντίστοιχους φορείς της 
αγοράς της αναψυχής. 

Λέξεις κλειδιά: στρατηγικές διαπραγµάτευσης, συχνότητα συµµετοχής, ποδόσφαιρο αναψυχής 
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Abstract 
This study aimed to investigate the negotiation strategies that were adopted by recreational soccer par-

ticipants and also examined the relationships between negotiation strategies and frequency of participation. 
One hundred and sixty customers of two recreational centers from an urban area in Greece participated in 
the study. An adjusted version of Alexandirs, Kouthouris and Girgolas’ (2005) scale was used to measure 
negotiation strategies. A principal component analysis revealed six negotiation dimensions: 1) increasing 
knowledge (according to sport) 2) time management, 3) adjusting life-style, 4) evaluating alternatives (ac-
cording other centres), 5) finding partners, and 6) increasing self – motivation. The results supported that 
more frequent participants were shown to have higher scores in the development of negotiation strategies. 
Specifically, statistical significant differences were found in the following dimensions: “time management”, 
“life style”, ”self – motivation”, and ”find partners”. These results supported the negotiation theory proposed 
by Jackson, Crawford, and Codbey (1993) and might help football managers to provid higher levels of qual-
ity in their sports services.  
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Εισαγωγή 

Την τελευταία δεκαετία στη χώρα µας, το ποδό-
σφαιρο σε γήπεδα µικρών διαστάσεων, αναπτύσσε-
ται µε γοργούς ρυθµούς ως µια νέα δραστηριότητα 
αθλητισµού αναψυχής. Το ποδόσφαιρο σε γήπεδα 
µικρών διαστάσεων απευθύνεται σε όλες τις ηλικίες, 
έχει το χαρακτήρα της οµαδικής αθλητικής δραστη-
ριότητας, παίζεται σε ελεγχόµενο χώρο και δεν απαι-
τεί µεγάλο αριθµό παικτών. Επιπλέον βοηθά στην 
ανάπτυξη της συνεργασίας, της αντιληπτικής ικανό-
τητας, της ταχύτητας, της αντοχής των παικτών και 
ταυτόχρονα παρουσιάζει ευκαιρίες για κοινωνικοποί-
ηση (Μανωλάς, 2005) Το ποδόσφαιρο αναψυχής έχει 
κατακτήσει ήδη ένα σηµαντικό κοµµάτι της αγοράς 
της αναψυχής και γενικότερα του ελεύθερου χρόνου 
των ενήλικων Ελλήνων, παρουσιάζοντας τάσεις για 
περαιτέρω επέκταση σε όλες τις γεωγραφικές περιοχές 
της χώρας µας (Κουθούρης, Αλεξανδρής, & Γκόλτσος, 
2005). Αποτέλεσµα της ραγδαίας αυτής ανάπτυξης 
είναι οι διοικήσεις των αντίστοιχων αθλητικών κέ-
ντρων, να προσπαθούν να γνωρίσουν το προφίλ 
των πελατών τους καθώς και τους παράγοντες που 
επηρεάζουν την απόφαση των πελατών τους για 
συµµετοχή. Η παρούσα έρευνα κατευθύνεται στην 
διερεύνηση των στρατηγικών που αναπτύσσει ένας 
υποψήφιος πελάτης για να αντιµετωπίσει πιθανά 
προβλήµατα που του παρουσιάζονται κατά τη δι-
αδικασία της λήψης απόφασης για συµµετοχή. 

Το 1993, οι Jackson, Crawford και Godbey, επε-
κτείνοντας το ήδη δικό τους «ιεραρχικό µοντέλο των 
ανασταλτικών παραγόντων προς την συµµετοχή» 
σε δραστηριότητες αναψυχής (Crawford, Jackson, 
& Godbey, 1991) έκαναν µια σειρά προτάσεων, προς 
την ακαδηµαϊκή κοινότητα, µε στόχο την επέκταση 
και διεύρυνση της έρευνας στην περιοχή των ανα-
σταλτικών παραγόντων προς τη συµµετοχή. Η ενσω-
µάτωση της έννοιας «της διαπραγµάτευσης» στην 
ανωτέρω θεωρία, ήταν µία σηµαντική πρόταση, που 
σκόπευε να διευκρινίσει το ρόλο των εµποδίων κατά 
τη διαδικασία λήψης απόφασης των ατόµων για συµ-
µετοχή σε δράσεις αναψυχής και να εξηγήσει, να 
αποσαφηνίσει ταυτόχρονα, την αδυναµία συγκεκρι-
µένων ερευνών να προβλέψουν τη συµµετοχή (Kay 
& Jackson, 1991). Πρόσφατες έρευνες ανέπτυξαν τη 
θεωρητική βάση και διερεύνησαν την έννοια της δια-
πραγµάτευσης των ανασταλτικών παραγόντων σε 
διαφορετικές δραστηριότητες αναψυχής (Frederich 
& Shaw, 1995; Henderson, Bedini, Hecht, & Schuler, 
1995; Jackson & Rucks, 1995; Samdahl & Jekubovic, 
1997). Ταυτόχρονα οι περισσότερες από τις ανωτέρω 
µελέτες εφάρµοσαν και στηρίχθηκαν σε µεθόδους 
ποιοτικής έρευνας. 

Στις µέρες µας ένας σηµαντικός αριθµός από 
θεωρητικές και εµπειρικές έρευνες έχει διεξαχθεί µε 
στόχο να ελέγξει και να βελτιώσει το προτεινόµενο 
από τους Crawford και συνεργάτες (1991) ιεραρχικό 

µοντέλο των ανασταλτικών παραγόντων συµµετο-
χής. Ενώ υπήρξαν έρευνες που παρείχαν υποστήρι-
ξη στο µοντέλο (Alexandris & Stodolska, 2004; Alex-
andris, Tsorbatzoudis, & Grouios, 2002; Carroll & 
Alexandris, 1997; Jackson & Rucks, 1995; Raymore, 
Godbey, & Crawford, 1994; Raymore, Godbey, Craw-
ford, & von Eye, 1993) άλλες έρευνες (Samdahl & 
Jekubovic, 1997) το κριτίκαραν για την αποτελεσµα-
τικότητά του να προβλέπει συµµετοχή σε δραστη-
ριότητες. Παρόµοια υπήρξαν και κάποιες έρευνες 
(Kay & Jackson, 1991; Shaw, Bonen, & McCabe, 1991) 
που αµφισβήτησαν ολοκληρωτικά την προηγούµενη 
υπόθεση, ότι η ύπαρξη εµποδίων οδηγεί απαραίτη-
τα σε µη συµµετοχή σε δραστηριότητες αναψυχής, 
όπως οι έρευνες των Shaw και συνεργατών (1991) 
και Kay και Jackson (1991). Σε αντίθεση µε αυτές 
τις έρευνες οι Carroll και Alexandris (1997) και οι 
Raedeke και Burton (1997) απέδειξαν την αρνητική 
σχέση µεταξύ εµποδίων και συµµετοχής στην ανα-
ψυχή. Οι Carroll και Alexandris (1997) υποστήριξαν 
ότι οι συµµετέχοντες αντιµετωπίζουν και αναφέρουν 
εµπόδια, αλλά ωστόσο οι συµµετέχοντες µε µεγαλύ-
τερη συχνότητα συµµετοχής µάλλον αντιµετωπίζουν 
διαφορετικά εµπόδια από τους συµµετέχοντες µε 
µικρότερη συχνότητα συµµετοχής. Η έρευνα δείχνει 
ότι κυρίως τα «ενδοπροσωπικά» εµπόδια σχετίζο-
νται αρνητικά µε τη συχνότητα συµµετοχής στην 
αναψυχή, γεγονός που συµπίπτει µε τη θεωρία του 
ιεραρχικού µοντέλου των Crawford και συνεργατών 
(1991). Οι Raedeke & Burton (1997) ανέφεραν ότι 
οι ανενεργοί συµµετέχοντες αντιλαµβάνονται ση-
µαντικά υψηλότερα τους πιθανούς ανασταλτικούς 
παράγοντες, από ότι οι αντίστοιχα ενεργοί συµµε-
τέχοντες, αµφότερα και στα ενδοπροσωπικά εµπό-
δια (έλλειψη παρακίνησης και έλλειψη ενδιαφέρο-
ντος) και στα δοµικά εµπόδια (ελλείψεις στις εγκα-
ταστάσεις και αδυναµία στα προγράµµατα αναψυ-
χής). Σε παρόµοια αποτελέσµατα έχουν καταλήξει 
έρευνες σε ελληνικό δείγµα (Κουθούρης, Αλεξαν-
δρής, & Γκόλτσος, 2005; Κουθούρης, Αλεξανδρής, 
Γιοβάνη, & Χατζηγιάννη, 2005) στη δραστηριότητα 
του ποδοσφαίρου αναψυχής και στη δραστηριότη-
τα της χιονοδροµίας αναψυχής αντίστοιχα. 

Το διευρυµένο µοντέλο που προτάθηκε από τον 
Jackson και τους συνεργάτες του (1993) µε την συγ-
χώνευση της πρότασης περί «διαπραγµάτευσης» 
συνεισέφερε εξηγήσεις στην αδύναµη εµφανιζόµενη 
σχέση µεταξύ ανασταλτικών εµποδίων και συµµε-
τοχής. Οι ανωτέρω ερευνητές πρότειναν ότι η συµ-
µετοχή στην αναψυχή «εξαρτάται όχι από την απου-
σία των εµποδίων (αν και αυτό µπορεί να είναι αλη-
θινό για κάποια άτοµα) αλλά από τη συναλλαγή-
διαπραγµάτευση των υποψηφίων συµµετεχόντων 
µε αυτά τα εµπόδια. Τέτοιες διαπραγµατεύσεις µάλ-
λον τελικά τροποποιούν, παρά αποτρέπουν τη συµ-
µετοχή» (σελίδα 4). Μελέτες που έγιναν από τον Hen-
derson και συνεργάτες (1995) σε δείγµα γυναικών 
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µε προβλήµατα ανικανότητας, από τους Frederick 
και Shaw (1995) σε δείγµα γυναικών που συµµετείχαν 
σε δραστηριότητες αεροβικής γυµναστικής και από 
τους Henderson και Bialeshiki (1993) σε δείγµα γυναι-
κών που συµµετείχαν σε δραστηριότητες αναψυχής, 
παρείχαν υποστήριξη στην πρόταση της «διαπραγ-
µάτευσης» και αναγνώρισαν αρκετές στρατηγικές 
διαπραγµάτευσης που σχετίζονταν ανάλογα µε τη 
φύση του δείγµατος καθώς και την προς εξέταση δρα-
στηριότητα αναψυχής. Οι Jackson και Rucks (1995) 
αρχικά, οι Hubbert και Mannell (2001) στη συνέχεια 
και σε πρόσφατη έρευνα οι Alexandris και συνερ-
γάτες (2005) διενήργησαν τις µοναδικές ποσοτικές 
µελέτες καταγραφής των στρατηγικών διαπραγµά-
τευσης από τους συµµετέχοντες. Η µελέτη των Jack-
son και Ruck’s (1995) χρησιµοποίησε ως δείγµα µα-
θητικό πληθυσµό. Η µελέτη των Hubbert και Mannel 
(2001) έγινε σε εργαζόµενους που συµµετείχαν σε 
προγράµµατα φυσικής κατάστασης και η µελέτη των 
Alexandris και συνεργατών (2005) σε χιονοδρόµους 
αναψυχής.  

Η παρούσα έρευνα είχε ως στόχο τη διερεύνη-
ση των στρατηγικών διαπραγµάτευσης που υιοθε-
τούνται από τους συµµετέχοντες έναντι πιθανών 
ανασταλτικών παραγόντων στη δραστηριότητα του 
ποδοσφαίρου αναψυχής σε γήπεδα µικρών διαστά-
σεων και στη συνέχεια την εξέταση της σχέσης αυτών 
των στρατηγικών διαπραγµάτευσης µε τη διαφορε-
τική συχνότητα συµµετοχής. 

Μέθοδος 

Συµµετέχοντες 

Στην έρευνα έλαβαν µέρος πελάτες από δύο δια-
φορετικά κέντρα αθλητισµού αναψυχής στην πόλη 
της Καρδίτσας. Τα δύο κέντρα επιλέχθηκαν ανάµεσα 
σε ένα σύνολο πέντε κέντρων διότι λειτουργούσαν 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, διέθεταν σύγχρονα 
γήπεδα ποδοσφαίρου µικρών διαστάσεων µε χορτο-
τάπητα προδιαγραφών ασφαλούς παιγνιδιού, είχαν 
ηλεκτροφώτιση και ήταν τα πλέον δηµοφιλή στη 
συγκεκριµένη περιοχή για την ανάπτυξη της αθλη-
τικής δραστηριότητας αναψυχής ποδοσφαίρου σε 
γήπεδα 5Χ5. Αρχικά δόθηκαν 200 ερωτηµατολόγια 
σε κάθε κέντρο και συγκεντρώθηκαν στο τέλος 160 
ερωτηµατολόγια (63 και 97 αντίστοιχα), ποσοστό 
ανταπόκρισης 80%. 

Όργανο Mέτρησης των Στρατηγικών ∆ιαπραγµάτευσης.  

Όπως αναφέρθηκε στην ανασκόπηση της βιβλι-
ογραφίας περιορισµένες προσπάθειες έχουν γίνει 
µε στόχο την ανάπτυξη κλιµάκων µέτρησης (ποσο-
τική ανάλυση) των στρατηγικών διαπραγµάτευσης. 
Στην παρούσα έρευνα χρησιµοποιήθηκε η κλίµακα 
των Alexandris και συνεργατών (2005) προσαρµο-
σµένη στη δραστηριότητα του ποδοσφαίρου αναψυ-
χής. Η κλίµακα περιελάµβανε 25 θέµατα στρατηγικών 
αντιµετώπισης των εµποδίων προς τη συµµετοχή 
σύµφωνα: α) µε τη βιβλιογραφία των ανασταλτι-
κών παραγόντων συµµετοχής σε δραστηριότητες 
αναψυχής και την αντίστοιχη βιβλιογραφία των 
στρατηγικών διαπραγµάτευσης, β) πέντε συνεντεύ-
ξεις µε διοικητικά στελέχη κέντρων 5Χ5, σχετικά µε τα 
προβλήµατα και τις αντίστοιχες λύσεις που εφαρ-
µόζουν οι πελάτες για την αντιµετώπισή τους και 
γ) δέκα συνεντεύξεις µε πραγµατικούς πελάτες των 
κέντρων, σε αντίστοιχα θέµατα. Οι απαντήσεις δόθη-
καν σε επταβάθµια κλίµακα Likert, από συµφωνώ 
απόλυτα (7) έως διαφωνώ απόλυτα (1). 

Συχνότητα Συµµετοχής στο Ποδόσφαιρο Αναψυχής. 

Η συχνότητα συµµετοχής καταγράφηκε ανάλο-
γα µε την ετήσια συµµετοχή σε τρία επίπεδα συµµε-
τοχής: α) «κάποιες φορές» (1), αφορούσε λιγότερες 
από µία επίσκεψη την εβδοµάδα, β) «συχνά» (2), αφο-
ρούσε τουλάχιστον µία φορά την εβδοµάδα, και γ) 
«συστηµατικά» (3), αφορούσε τουλάχιστον τρεις φορές 
και περισσότερο την εβδοµάδα. Η ερώτηση διατυ-
πώθηκε µε τρόπο ώστε η συχνότητα να αφορά τη 
συµµετοχή κατά τη διάρκεια ενός ηµερολογιακού 
έτους, καθώς αποφασίσθηκε ότι µε τον τρόπο αυτό 
θα καλυπτόταν και οι συµµετέχοντες που ασκούνται 
εποχιακά. 

∆ιαδικασία Συµπλήρωσης Ερωτηµατολογίων. 

Τα ερωτηµατολόγια συµπληρώθηκαν από τους 
συµµετέχοντες πριν τη συµµετοχή αλλά και κάποιες 
φορές µετά τη συµµετοχή τους στη συγκεκριµένη 
δραστηριότητα. Οδηγίες για τον τρόπο συµπλήρωσης 
των ερωτηµατολογίων δόθηκαν κοινά σε όλους τους 
συµµετέχοντες, ενώ διευκρινίσεις δινόταν κατά περί-
πτωση, όπου ζητήθηκαν. Η έρευνα διενεργήθηκε τον 
Μάρτιο του 2004. 

Πίνακας 1. ∆ηµογραφικά Χαρακτηριστικά του ∆είγµατος 

Φύλο  Συχνότητα Συµµετοχής Επίπεδο µόρφωσης Επαγγελµατική Ασχολία  

Άνδρες 100% Κάποιες φορές 26.8% Βασική εκπαίδευση 23% Ανεπάγγελτοι 29.9% 

Γυναίκες 0% Συχνά 47.6% ΤΕΙ & ΑΕΙ 34% Υπάλληλοι 25% 

 Συστηµατικά 25.6% Μεταπτυχιακό 14.6% Ελεύθεροι Επαγγελµατίες 43.9% 

  Φοιτητές 23.9% Άνεργοι 1.2% 
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Στατιστική ανάλυση.  

Για την επεξεργασία των δεδοµένων της έρευ-
νας, χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο SPSS, 
ενώ έγιναν οι παρακάτω αναλύσεις: α) διερευνητι-
κή παραγοντική ανάλυση και β) ανάλυση διακύ-
µανσης σε επίπεδο σηµαντικότητας p<.05. 

Αποτελέσµατα 

∆ηµογραφικά Στοιχεία 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι συµµετέχοντες 
στη δραστηριότητα ποδόσφαιρο σε γήπεδα µικρών 
διαστάσεων ήταν όλοι άνδρες. Η ηλικία των συµµε-
τεχόντων ήταν από 14 έως 46 ετών µε µέσο όρο ηλι-
κίας τα 25.5 χρόνια. Το µεγαλύτερο ποσοστό 77%, 
κυµάνθηκε µεταξύ 19 και 35 ετών, ενώ κάτω των 18 
ετών το ποσοστό ήταν 14.7%. Τέλος το ποσοστό των 
συµµετεχόντων από 36 ετών και άνω ήταν 8.3%. Στη 
µεταβλητή καταγραφής της οικογενειακής κατάστα-
σης, η συντριπτική πλειοψηφία των συµµετεχόντων 
ήταν άγαµοι (80.5%). Στην ερώτηση καταγραφής 
της επαγγελµατικής ενασχόλησης του δείγµατος, 
ποσοστό 29.9% δήλωσε ανεπάγγελτοι, ποσοστό 11% 
δήλωσε δηµόσιοι υπάλληλοι, και ποσοστό 14% δή-
λωσε ιδιωτικοί υπάλληλοι. Το 43.9% απάντησε ότι 
δραστηριοποιούνται ως ελεύθεροι επαγγελµατίες, 
ενώ µόνο ένα ποσοστό 1.2% δήλωσε άνεργος. 

Στην ερώτηση σχετικά µε το επίπεδο εκπαίδευσης, 
το 12.2% απάντησε ότι ήταν απόφοιτοι ∆ηµοτικού 
και Μέσης εκπαίδευσης, το 34.8% ότι ήταν απόφοι-
τοι Λυκείου, το 22% ήταν φοιτητές, και το 18.9% ήταν 
απόφοιτοι Πανεπιστηµίου. Ένα µικρό ποσοστό 1.8% 
απάντησε ότι κατέχει µεταπτυχιακό τίτλο, ενώ το 
4.9% και το 5.5% ήταν απόφοιτοι ΙΕΚ και ΤΕΙ αντί-
στοιχα. Οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες 47.6%, 
απάντησαν ότι συµµετέχουν συχνά σε αγώνες ποδο-
σφαίρου σε γήπεδα µικρών διαστάσεων. Αρκετοί 
(25.6%) δήλωσαν ότι συµµετέχουν συστηµατικά, ενώ 
το 26.8% δήλωσε ότι συµµετέχει κάποιες φορές (Πί-
νακας 1) 

Παραγοντική Ανάλυση των Θεµάτων της ∆ιαπραγµάτευσης  

Η κλίµακα των στρατηγικών διαπραγµάτευσης 
στο ποδόσφαιρο αναψυχής περιείχε αρχικά 25 θέµα-
τα. Πραγµατοποιήθηκε διερευνητική παραγοντική 
ανάλυση µε τη µέθοδο της ανάλυσης σε κύριες συνι-
στώσες. Ακολούθησε ορθογώνια περιστροφή αξόνων. 
Κρατήθηκαν µόνον οι συνιστώσες µε ιδιο-τιµή µεγα-
λύτερη από 1.0. (Stevens, 1992) Τα αποτελέσµατα 
ανάδειξαν έξι (6) διαστάσεις µε ιδιοτιµή (eigenvalue) 
πάνω από 1 που εξηγούσαν το 58.3% της συνολικής 
διακύµανσης (Πίνακας 2). Στην πρώτη διάσταση 
που ονοµάσθηκε «Αύξηση γνώσεων» και αφορούσε 
καθαρά τη δραστηριότητα (κανονισµοί, τεχνική, πρω-
ταθλήµατα, µεταγραφές κλπ, φορτίστηκαν τρία θέ-
µατα. Στη δεύτερη διάσταση που ονοµάσθηκε στρα-

τηγική «∆ιαχείρισης Χρόνου» και αφορούσε την 
αποδοτικότερη κατανοµή του καθηµερινού χρόνου 
φορτίστηκαν τρία θέµατα. Στην τρίτη διάσταση που 
ονοµάσθηκε στρατηγική «Απόκτησης πληροφοριών» 
και αφορούσε καθαρά το χώρο διεξαγωγής της δρα-
στηριότητας (κατάσταση γηπέδων, φωτισµός, επί-
πεδο παροχής υπηρεσιών, φορτίστηκαν τρία θέµατα. 
Στην τέταρτη διάσταση που ονοµάσθηκε στρατηγική 
«Τρόπου ζωής» που αφορούσε καθηµερινές συνή-
θειες του ατόµου (ρουχισµός, είδος διασκέδασης, ρου-
τίνες διατροφής και άσκησης, φορτίστηκαν τέσσερα 
θέµατα. Στην πέµπτη διάσταση που ονοµάσθηκε στρα-
τηγική «Αυτό-παρακίνησης» και αφορούσε ρουτί-
νες ή πράξεις µε σκοπό την ενίσχυση του ατόµου 
για συµµετοχή, φορτίστηκαν τέσσερα θέµατα. Τέλος, 
στην έκτη διάσταση που ονοµάσθηκε στρατηγική 
«Εύρεσης παρέας» και αφορούσε διαπροσωπικές 
ενέργειες, φορτίστηκαν 3 θέµατα. Επτά από τα αρ-
χικά θέµατα δεν σχετιζόταν δυνατά (σε επίπεδο του-
λάχιστον .35, De Vellis, 1991) µε κανένα από τους 
υπόλοιπους παράγοντες και διαγράφηκαν. Η αξι-
οπιστία της κλίµακας ελέγχθηκε µε την εξέταση της 
εσωτερικής συνοχής των έξι διαστάσεων που προέ-
κυψαν. Εξετάσθηκε ο συντελεστής εσωτερικής συνο-
χής του Cronbach (α). Για κάθε στρατηγική διαπραγ-
µάτευσης ο συντελεστής ήταν αντίστοιχα: «Αύξηση 
γνώσεων»=.67, «∆ιαχείρισης χρόνου»=.78, «Απόκτη-
σης πληροφοριών»=.68, «Τρόπου ζωής»=.66, «Αυτό- 
παρακίνησης»=.79, και «Εύρεση παρέας»=.88. Η εσω-
τερική συνοχή της συνολικής κλίµακας ήταν .82. 
Πρέπει εδώ να τονισθεί ότι η εσωτερική συνοχή τριών 
από των κλιµάκων ήταν οριακά αποδεκτή (αύξηση 
γνώσεων, συγκέντρωση πληροφοριών, τρόπου ζωής». 
Ενώ ο Nunnally (1978) έχει προτείνει ότι ο συντελε-
στής Cronbach’s alpha είναι αποδεκτός όταν ισού-
ται µε τιµές µεγαλύτερες από .70, ο Cortina (1983) 
υποστήριξε ότι σε κλίµακες µε µειωµένο αριθµό θεµά-
των (π.χ. 6 και λιγότερα), ο συντελεστής α πρέπει να 
έχει τιµές µεγαλύτερες από .60 προκειµένου να είναι 
αξιόπιστες.  

Μέσες Τιµές των Στρατηγικών ∆ιαπραγµάτευσης  

Βάση του µέσου όρου των τιµών, των θεµάτων 
που αποτέλεσαν την κάθε διάσταση, υπολογίσθη-
καν και οι αντίστοιχες τιµές των στρατηγικών δια-
πραγµάτευσης. Αναλυτικά, η διάσταση «αυτό-παρα-
κίνησης» αναδείχθηκε ως η συνηθέστερη στρατηγική 
διαπραγµάτευσης πιθανών εµποδίων (Μ=4.8, SD= 
1.2) από τους συµµετέχοντες στην αθλητική δραστη-
ριότητα αναψυχής ποδόσφαιρο σε γήπεδα 5Χ5. Η 
διάσταση «εύρεση παρέας» ως στρατηγική διαπραγ-
µάτευσης σηµείωσε τη δεύτερη µεγαλύτερη τιµή (Μ= 
4.7, SD=1.2), ακολουθούµενη πολύ κοντά από τη στρα-
τηγική διαπραγµάτευσης του «τρόπος ζωής» (Μ=4.4, 
SD=1.3). Η διάσταση «διαχείριση χρόνου» έλαβε 
µόλις την τέταρτη κατά σειρά τιµή (Μ=3.5, SD=1.4). 
Η διάσταση «συγκέντρωση πληροφοριών» ως στρα- 
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Πίνακας 2. Παραγοντική Ανάλυση Στρατηγικών ∆ιαπραγµάτευσης στο Ποδόσφαιρο 5Χ5 

 Αύξηση 
Γνώσεων 

∆ιαχείριση 
Χρόνου 

Συγκέντρωση 
πληροφοριών 

Τρόπος 
Ζωής 

Αυτό-
παρακίνηση Παρέα 

∆ιαβάζω σχετικά έντυπα και φυλλάδια για 
να µάθω για το 5Χ5 .72      

Βλέπω σχετικές εκποµπές στην τηλεόραση .70      

Ενηµερώνοµαι για όλες τις σχετικές δρα-
στηριότητες αναψυχής αθλοπαιδιών .69      

       

Προγραµµατίζω όλες µου τις δουλειές και 
δίνω προτεραιότητα στην αναψυχή µου µε 
ποδόσφαιρο σε γήπεδα 5Χ5 

 .83     

Προσπαθώ να οργανώσω το εβδοµαδιαίο 
µου πρόγραµµα για να έχω ελεύθερο χρόνο 
για ποδόσφαιρο σε γήπεδα 5Χ5 

 .75     

Βάζω το παιγνίδι 5Χ5 ως κέντρο του προ-
γράµµατος της ηµέρας µου και µετά κανο-
νίζω όλα τα άλλα. 

 .72     

       

Συγκεντρώνω πληροφορίες για όλα τα κέ-
ντρα 5Χ5 και ξέρω τι δυνατότητες έχουν 
και τι προσφέρουν 

  .84    

Συζητώ µε άλλους χρήστες γηπέδων 5Χ5 
για το επίπεδο της ποιότητας που προσφέ-
ρει η συγκεκριµένη αγορά 

  .70    

Αντιπαραθέτω το κόστος (ενεργειακό, οι-
κονοµικό) µε τα οφέλη   .62    

       

Προσπαθώ να ακολουθώ έναν υγιεινό τρό-
πο ζωής    .80   

Αγοράζω αθλητικά ρούχα για να παρακι-
νήσω τον εαυτό µου    .79   

Προσπαθώ να βελτιώσω την φυσική µου 
κατάσταση    .66   

       

Επιζητώ την εµψύχωση των φίλων µου 
όταν δεν τα καταφέρνω     .71  

Προσπαθώ να βελτιώσω την τεχνική µου     .62  

Ακόµα και όταν κουράζοµαι δεν το βάζω 
κάτω     .58  

       

Προσπαθώ να βρω παρέα για να πηγαί-
νουµε για 5Χ5      .74 

Προσπαθώ να κάνω παρέα µε άτοµα που 
συµµετέχουν συστηµατικά      .64 

Προσπαθώ να πείσω τους φίλους µου να 
συµµετάσχουµε µαζί      .43 

Ιδιοτιµές 
Συνολική % εξήγηση των φορτίσεων 
Μέσες Τιµές & Σταθερή απόκλιση 
Cronbach α 

6.3 
25.4% 
3.2, 1.4 

.67 

2.1 
34.1% 
3.5, 1.4 

.78 

1.8 
41.4% 
3.2, 1.4 

.68 

1.5 
47.4% 
4.5, 1.3 

.66 

1.4 
53.2% 
4.8, 1.2 

.79 

1.2 
58.2% 
4.7, 1.2 

.88 
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Πίνακας 3. Μέσοι όροι και Τυπικές Αποκλίσεις στις Στρατηγικές ∆ιαπραγµάτευσης Ανάλογα µε τη Συχνότητα Συµµετοχής 
και το Σύνολο του ∆είγµατος.  

Συχνότητα Συµµετοχής 
Κάποιες φορές (1) Συχνά (2) Συστηµατικά (3) 

Σύνολο 
Στρατηγικές ∆ιαπραγµάτευσης 

Μ SD Μ SD Μ SD Μ SD 

Αύξηση Γνώσεων  3.2 1.1 3.3 1.4 3.4 1.2 3.2 1.4 

∆ιαχείριση Χρόνου 2.5 1.1 3.4 0.9 4.7 1.2 3.5 1.4 

Συγκέντρωση πληροφοριών  3.3 1.1 3.1 1.0 3.2 1.3 3.2 1.4 

Τρόπος Ζωής 4.0 1.1 4.8 1.0 4.6 1.3 4.5 1.4 

Αυτό-Παρακίνηση 4.2 1.2 5.0 1.0 4.8 1.3 4.8 1.3 

Εύρεση Παρέας 4.1 1.1 4.8 1.5 5.2 1.5 4.7 1.2 

*p<.05, **p<.001 

τηγική αντιµετώπισης των εµποδίων από τους συµ-
µετέχοντες έλαβε επίσης χαµηλή τιµή (Μ=3.2, SD=1.4). 
Την πιο χαµηλή τιµή είχε η διάσταση «αύξηση γνώ-
σεων» γύρο από τη δραστηριότητα. Το σύνολο των 
θεµάτων της κλίµακας παρουσίασε µέση τιµή Μ=3.9 
µε τυπική απόκλιση SD=0.8. 

∆ιαφορές των Στρατηγικών ∆ιαπραγµάτευσης σε Σχέση 
µε τη Συχνότητα Συµµετοχής 

Η διερεύνηση της σχέσης ανάµεσα στις στρατη-
γικές διαπραγµάτευσης και της συχνότητας συµµε-
τοχής αποτέλεσε και ένα κριτήριο εγκυρότητας της 
κλίµακας. Σύµφωνα µε την θεωρία αναµέναµε να 
υπάρξει θετική συσχέτιση ανάµεσα στη συχνότητα 
συµµετοχής και στις στρατηγικές διαπραγµάτευσης.  

Η ανάλυση διακύµανσης (ANOVA) επιβεβαίωσε 
την σχέση ανάµεσα στις στρατηγικές διαπραγµάτευ-
σης και την συχνότητα συµµετοχής (Πίνακας 3). Τα 
αποτελέσµατα ανέδειξαν στατιστικά σηµαντικές 
διαφορές στις περισσότερες από τις κατηγορίες των 
στρατηγικών διαπραγµάτευσης. Ο πίνακας 3 παρου-
σιάζει τους µέσους όρους των τεσσάρων οµάδων συ-
χνότητας συµµετοχής. Αναλυτικά, οι σηµαντικότε-
ρες διαφορές βρέθηκαν στην διάσταση «διαχείριση 
χρόνου» (F2,160=38.2, p<.001), όπου η οµάδα πελατών 
µε «συστηµατική συχνότητα» συµµετοχής στο ποδό-
σφαιρο 5Χ5 σηµείωσε µεγαλύτερες τιµές (Μ=4.7) σε 
σχέση µε την οµάδα «συχνά» και «κάποιες φορές» 
συµµετοχής µε τιµές αντίστοιχα Μ=3.4 και Μ=2.5. 
Παρόµοιες στατιστικά σηµαντικές διαφορές βρέ-
θηκαν στην διάσταση «εύρεση παρέας» και «αυτό-
παρακίνησης». Στην διάσταση «εύρεση παρέας» η 
οµάδα πελατών µε «συστηµατική συχνότητα» συµ-
µετοχής σηµείωσε σηµαντικά (F2,160 =8.6, p<.001) 
µεγαλύτερες τιµές (Μ=5.2) σε σχέση µε την οµάδα 
«συχνά» και «κάποιες φορές» συµµετοχής µε τιµές 
αντίστοιχα Μ=4.8 και Μ=4.1. Στην διάσταση «αυτο-
παρακίνησης» η οµάδα πελατών µε «συστηµατική 
συχνότητα» συµµετοχής σηµείωσε σηµαντικά (F2,160= 
6.0, p<.001) µεγαλύτερες τιµές (Μ=4.8) σε σχέση µε την 
οµάδα «συχνά» και «κάποιες φορές» συµµετοχής µε 

τιµές αντίστοιχα Μ=5.0 και Μ=4.2. Τέλος η διάστα-
ση στρατηγικής «τρόπος ζωής» ανέδειξε σηµαντικές 
διαφορές (F2,160= 4.28, p<.05) µόνον µεταξύ της οµά-
δος «συχνά» και «κάποιες φορές» µε αντίστοιχες 
τιµές Μ=4.8 και Μ=4.0. Οι διαστάσεις «αύξηση γνώ-
σεων» και «συγκέντρωση πληροφοριών» ως στρα-
τηγικές διαπραγµάτευσης δεν ανέδειξαν στατιστι-
κά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των τριών διαφο-
ρετικών οµάδων συχνότητας συµµετοχής.  

Συζήτηση 

Τα αποτελέσµατα των δηµογραφικών µεταβλη-
τών επιβεβαίωσαν την άποψη που επικρατεί στη 
χώρα µας ότι το ποδόσφαιρο είναι ένα καθαρά αν-
δρικό σπορ, καθώς καµία γυναίκα δεν εµφανίσθη-
κε να συµµετέχει στην έρευνα στην πόλη της Καρ-
δίτσας. Παρόµοια στοιχεία για τη συµµετοχή των 
γυναικών παρουσίασε αντίστοιχη έρευνα στην πόλη 
της Λάρισας (Κουθούρης, Αλεξανδρής, & Γκόλτσος, 
2005). Η σύγχρονη άποψη περί µεικτών οµάδων 
(ανδρών - γυναικών) που ήδη έχει κάνει δειλά την 
εµφάνιση της διεθνώς, δε φαίνεται να ευδοκιµεί 
ακόµη στην ελληνική επαρχία. Θα πρέπει επίσης να 
τονιστεί ότι το ποσοστό των ανέργων που βρέθηκε 
να συµµετέχει σε ποδόσφαιρό αναψυχής ήταν µόνο 
1.2%. Το ποσοστό δείχνει ή ότι οι άνεργοι δεν έχουν 
πρόσβαση σε αυτή τη µορφή της αναψυχής, (λόγω 
οικονοµικών προβληµάτων ή διάθεσης), ή αποφεύ-
γουν να δηλώνουν ότι είναι άνεργοι (επίσηµος εθνι-
κός δείκτης ανεργίας το 2004, 10%). Λαµβάνοντας 
υπ’ όψιν τα πολλαπλά ψυχολογικά οφέλη της ανα-
ψυχής για τους ανέργους, θα µπορούσε να υπάρξει 
κρατική µέριµνα για να αυξηθούν οι ευκαιρίες συµ-
µετοχής των ανέργων σε δράσεις αναψυχής.  

Αναφορικά µε τη διερευνητική παραγοντική 
ανάλυση της κλίµακας των στρατηγικών διαπραγ-
µάτευσης, τα αποτελέσµατα ανέδειξαν παράγοντες 
καθαρούς εννοιολογικά µε αποδεκτή εσωτερική συ-
νοχή. Συγκρίνοντας τους παράγοντες που ανέδειξε 
η παρούσα µελέτη µε τους αντίστοιχους των ερευνη-
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τών Jackson και Rucks (1995) όπως και των Hubbard 
και Mannell (2001) µπορούµε να εντοπίσουµε οµοιό-
τητες στους παράγοντες «διαχείριση χρόνου» και 
«διαπροσωπικών σχέσεων», οι οποίοι εµφανίζονται 
κοινοί, ανεξάρτητα της φύσης του πληθυσµού, την 
κουλτούρα του δείγµατος, και τη δραστηριότητα 
που είχαν οι διαφορετικές έρευνες. Επίσης η παρού-
σα εργασία στο ποδόσφαιρο αναψυχής, συγκρινό-
µενη µε αυτήν των Alexandris και συνεργατών (2005) 
που διερεύνησε τις στρατηγικές διαπραγµάτευσης 
πελατών στη χιονοδροµία αναψυχής στην Ελλάδα, 
ανέδειξε τους ίδιους και έναν επιπλέον παράγοντα, 
αυτόν της «αυτό παρακίνησης». 

Οι σχετικά χαµηλές µέσες τιµές των διαστάσεων 
των στρατηγικών διαπραγµάτευσης στην «αύξηση 
γνώσεων» πιθανά οφείλεται στην ευρύτερη γνώση 
που έχουν οι περισσότεροι Έλληνες περί «ποδοσφαί-
ρου», ενώ αντίστοιχα στη στρατηγική «συγκέντρω-
ση πληροφοριών» η επίσης χαµηλή τιµή, τυχόν να 
οφείλεται στη µικρή σχετικά ύπαρξη και προσφορά 
γηπέδων ποδοσφαίρου αναψυχής στη συγκεκριµένη 
περιοχή της Καρδίτσας και την ευκολία του κάθε 
ενδιαφερόµενου στη γρήγορη συγκέντρωση πληρο-
φοριών. 

Η παρούσα µελέτη ανέδειξε σηµαντικές σχέσεις 
ανάµεσα στη συχνότητα συµµετοχής και τις στρατη-
γικές διαπραγµάτευσης. Σχετικά µε τη στρατηγική 
«διαχείριση χρόνου», τα άτοµα που προσπαθούν 
να διαχειριστούν αποτελεσµατικά το χρόνο τους 
και προγραµµατίζουν την καθηµερινή τους ζωή, 
έχουν περισσότερες πιθανότητες να συµµετέχουν 
συχνότερα στο ποδόσφαιρο αναψυχής. Είναι σηµα-
ντικό ότι όλες οι έρευνες που διερεύνησαν τους πε-
ριοριστικούς - ανασταλτικούς παράγοντες συµµε-
τοχής σε δράσεις αναψυχής (Carroll & Alexandris, 
1997; Jackson & Rucks, 1995; Raymore, Godbey, & 
Crawford, 1994; Raymore, Godbey, Crawford, & 
von Eye, 1993), ανέδειξαν τον παράγοντα «έλλειψης 
χρόνου» ως έναν από τους πλέον σηµαντικούς. Θα 
πρέπει να τονιστεί ότι η διαχείριση του ελεύθερου 
χρόνου είναι µια προσωπική διεργασία, η επιτυχία 
της οποίας εξαρτάται από πολλούς παράγοντες, όπως 
η παρακίνηση για τη συµµετοχή, οι προσωπικές προ-
τεραιότητες, αλλά και η προσωπικότητα των ατόµων. 
Για κάποια άτοµα η αναψυχή δεν είναι βασική προ-
τεραιότητα, και αυτό ίσως επηρεάζει αρνητικά τη 
διαχείριση του ελεύθερου χρόνου τους προς την κα-
τεύθυνση αυτή. Μελλοντικές έρευνες θα πρέπει να 
εξετάσουν την επίδραση διαφόρων παραγόντων, 
όπως της παρακίνησης, της προσωπικότητας, των 
προσωπικών προτεραιοτήτων και στάσεων προς την 
αναψυχή στην επιτυχή διαχείριση του ελεύθερου χρό-
νου των ατόµων. 

Η δεύτερη στρατηγική διαπραγµάτευσης που 
παρουσίασε σηµαντικές στατιστικές διαφορές µεταξύ 
πελατών µε διαφορετική συχνότητα συµµετοχής 
στο ποδόσφαιρο ήταν της «εύρεσης παρέας». Οι στρα-

τηγικές αυτές αποσκοπούν στην αντιµετώπιση των 
διαπροσωπικών ανασταλτικών παραγόντων. Το 
ποδόσφαιρο αναψυχής είναι οµαδική δραστηριό-
τητα. Τα άτοµα που συναναστρέφονται µε φίλους 
που τους αρέσει το ποδόσφαιρο αναψυχής ή που 
προσπαθούν να πείσουν τους φίλους τους να συµ-
µετέχουν στο ποδόσφαιρο αναψυχής είναι τελικά 
αυτά που συµµετέχουν συχνότερα. Στις περισσότερες 
έρευνες διερεύνησης των περιοριστικών παραγόντων, 
το κοινωνικό στοιχείο, έχει αναδειχθεί ως κυρίαρχος 
παράγοντας αναστολής των δραστηριοτήτων της 
αθλητικής αναψυχής (Alexandris & Carroll, 1977; 
Κουθούρης Αλεξανδρής, Γιοβάνη κ.ά., 2005). Είναι 
σηµαντικό οι εταιρίες που δραστηριοποιούνται στο 
ποδόσφαιρο αναψυχής να αναπτύξουν ανάλογες 
στρατηγικές για να βοηθήσουν την κοινωνικοποί-
ηση των ατόµων που θέλουν να παίζουν ποδόσφαι-
ρο. Κάτι τέτοιο µπορεί να γίνει µε τη διοργάνωση 
πρωταθληµάτων και τουρνουά, και µε την προώθη-
ση της δραστηριότητας σε άτοµα σε κοινούς επαγ-
γελµατικούς χώρους. Η εξεύρεση συµπαικτών από 
το χώρο εργασίας είναι µια πολύ συνηθισµένη στρα-
τηγική από τους συµµετέχοντες. Τέλος, η οργάνωση 
κοινωνικών εκδηλώσεων στους χώρους άσκησης/ 
γήπεδα ίσως να βοηθούσε τους συµµετέχοντες να 
κοινωνικοποιηθούν και να ξεπεράσουν προβλήµατα 
που σχετίζονται µε την έλλειψη παρέας. 

Προηγούµενες έρευνες στην περιοχή των ανα-
σταλτικών παραγόντων έχουν βρει ότι οι ενδο-προ-
σωπικοί παράγοντες αποτελούν σηµαντικά εµπόδια 
για συµµετοχή στην αναψυχή (Kay & Jackson, 1991; 
Shaw, Bonen, & McCabe, 1991). Η στρατηγική δι-
απραγµάτευσης της «αυτο-παρακίνησης» που βρέ-
θηκε στην παρούσα µελέτη στοχεύει στην αντιµετώ-
πιση του συνόλου των ενδο-προσωπικών ανασταλ-
τικών παραγόντων. Άτοµα που προσπαθούν συστη-
µατικά να ανταπεξέλθουν στα προσωπικά τους εµπό-
δια προς τη συµµετοχή, όπως έλλειψη δεξιοτήτων, 
χαµηλή παρακίνηση, κούραση λόγω εργασίας, χα-
µηλή αυτο-εκτίµηση, είναι αυτά που τελικά θα συµ-
µετάσχουν πιο συχνά. Το σηµαντικό στοιχείο σε µελ-
λοντικές έρευνες είναι να εντοπιστούν µε σχετική 
ακρίβεια το είδος των στρατηγικών διαπραγµάτευ-
σης που ενισχύουν την αυτο-παρακίνηση των ατό-
µων. Ζητήµατα τα οποία σχετίζονται µε τη γνώση 
από τα οφέλη της άσκησης, αλλά και τη θετική εµπει-
ρία από τη συµµετοχή ίσως να παίζουν επίσης ση-
µαντικό ρόλο. Άτοµα, για παράδειγµα, που διασκε-
δάζουν τη συµµετοχή στο ποδόσφαιρο αναψυχής 
και που αισθάνονται τα σωµατικά και ψυχολογικά 
οφέλη της άσκησης, είναι πιο πιθανό να υιοθετήσουν 
στρατηγικές διαπραγµάτευσης όπως της «αυτο-πα-
ρακίνησης». Ζητήµατα τα οποία επίσης σχετίζονται 
µε τις εγκαταστάσεις στους χώρους άσκησης και την 
ασφάλεια την οποία παρέχουν, σχετίζονται µε τις 
στρατηγικές αυτές. Η εµπιστοσύνη του πελάτη ότι 
προβλήµατα τραυµατισµών µπορούν να αποφευ-
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χθούν είναι σηµαντικό στοιχείο για να ξεπεραστούν 
τα ενδοπροσωπικά διαπροσωπικά εµπόδια. Η διοί-
κηση των κέντρων θα πρέπει µε µεγάλη προσοχή 
να φροντίζει τα ζητήµατα που σχετίζονται µε την 
ασφάλεια των ασκουµένων.  

Τέλος, σηµαντικές διαφορές βρέθηκαν και στην 
κλίµακα «τρόπος ζωής». Η υιοθέτηση ενός υγιεινού 
τρόπου ζωής συνοδεύεται από αύξηση της παρακί-
νησης για συµµετοχή και από πιο θετικές στάσεις 
προς την αναψυχή. Άτοµα που φροντίζουν να έχουν 
ενεργητικό τρόπο ζωής, να είναι «αθλητικοί τύποι» 
να ντύνονται µε ανάλογα ρούχα και να συχνάζουν 
σε χώρους σχετικούς µε την αθλητική αναψυχή είναι 
πιο πιθανό να συµµετέχουν σε παρόµοιες δράσεις 
όπως το ποδόσφαιρο αναψυχής.  

Συνοψίζοντας, η παρούσα έρευνα εξέτασε τις 
στρατηγικές που χρησιµοποιούν τα άτοµα για να 
ξεπεράσουν τους ανασταλτικούς παράγοντες που 
τους παρουσιάζονται και να συµµετάσχουν τελικά 
στο ποδόσφαιρο αναψυχής. Τα αποτελέσµατα έδει-
ξαν ότι η έρευνα στο χώρο αυτό µπορεί να συνεισφέ-
ρει στην κατανόηση της προσωπικής διαδικασίας 
λήψης αποφάσεων σχετικά µε την αθλητική ανα-
ψυχή. Οι στρατηγικές της διαχείρισης του χρόνου, 

της εύρεσης παρέας, της αυτό-παρακίνησης, και της 
προσαρµογής του τρόπου ζωής βρέθηκαν να είναι 
οι πιο σηµαντικές για την αύξηση της συχνότητας 
συµµετοχής.  

Μελλοντικά, οι ερευνητές απαιτείται να επιµέ-
νουν περισσότερο, προκειµένου να ορισθούν καλύ-
τερα οι στρατηγικές που χρησιµοποιούν οι συµµε-
τέχοντες και να διερευνηθούν ακριβέστερα οι πα-
ράγοντες που συνεισφέρουν στην ανάπτυξη στρα-
τηγικών διαπραγµάτευσης. Χρειάζεται επίσης να 
διερευνήσουν περισσότερο την εγκυρότητα του ερω-
τηµατολογίου κάνοντας χρήση άλλων ψυχοµετρι-
κών µεθόδων, όπως επιβεβαιωτική παραγοντική 
ανάλυση, στοχεύοντας έµµεσα και στη βελτίωση των 
συντελεστών αξιοπιστίας των επί µέρους παραγόντων. 
Η παρούσα έρευνα χρησιµοποίησε δείγµα από 
ασκούµενους σε γήπεδα ποδοσφαίρου αναψυχής. 
Περαιτέρω έρευνα των στρατηγικών διαπραγµά-
τευσης σε δείγµατα ασκουµένων σε διαφορετικές 
δραστηριότητες αναψυχής, θα δώσει τη δυνατότητα 
σύγκρισης των αποτελεσµάτων και τη δυνατότητα 
εξαγωγής ασφαλέστερων συµπερασµάτων µε µεγα-
λύτερη θεωρητική και πρακτική αξία. 
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