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Συστηµατική Παρατήρηση του Μαθήµατος της Φυσικής Αγωγής µε τη Χρήση του OSCD-PE 
 

Εύα Φράνσες Κουλς & Γιώργος Τζέτζης 
ΤΕΦΑΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 

 
Περίληψη 

Σκοπός της έρευνας ήταν να αξιολογήσει τη διάρθρωση του περιεχοµένου του µαθήµατος της φυσικής αγω-
γής και τη σχέση του µε τη διαδικασία της µάθησης µαθητών δηµοτικού σχολείου. Για το σκοπό αυτό χρησιµο-
ποιήθηκε ένα όργανο συστηµατικής παρατήρησης και αξιολογήθηκαν δέκα µαθήµατα φυσικής αγωγής µε 
στόχο την εκµάθηση της ντρίπλας και της πάσας στο µπάσκετ σε τάξεις πέµπτης δηµοτικού. Χρησιµοποιήθηκε 
το όργανο συστηµατικής παρατήρησης OSCD-PE (Rink, 1979) και αξιολογήθηκε η διαδικασία ανάπτυξης του 
περιεχοµένου του µαθήµατος φυσικής αγωγής. Το όργανο αυτό αξιολογεί ταυτόχρονα τρεις κύριες κατηγορίες 
συµπεριφορών: α) τον τρόπο επικοινωνίας των καθηγητών µε τους µαθητές, β) το περιεχόµενο του µαθήµατος 
και γ) τον δέκτη της επικοινωνίας. Η αξιολόγηση και ανάλυση των µαθηµάτων έγινε µετά την βιντεοσκόπησή τους. 
Από τα περιγραφικά στατιστικά αποτελέσµατα φάνηκε ότι στο µάθηµα φυσικής αγωγής αφιερώνεται αρκετός 
χρόνος για την οργάνωσή του και αυτό πιθανά να επιδρά στη µείωση του χρόνου εξάσκησης και µάθησης. Αρκετός 
χρόνος φάνηκε ότι ξοδεύεται στην απλή παρατήρηση των µαθητών χωρίς καµία εποικοδοµητική παρέµβαση 
(ανατροφοδότηση οµαδική ή ατοµική) του καθηγητή. Στην παρούσα έρευνα η επίδειξη αποτελεί ένα σηµαντικό 
µέρος της διδασκαλίας αλλά χωρίς επικέντρωση της προσοχής σε σηµεία κλειδιά, ή επικέντρωση στα ατοµικά 
λάθη των µαθητών. Ελάχιστος χρόνος επίσης αφιερώθηκε στην παρακίνηση των µαθητών καθώς και στην ατο-
µική ανατροφοδότηση τους. Η καλύτερη αξιοποίηση του διαθέσιµου χρόνου σε συνδυασµό µε τη βελτίωση 
της οργάνωσης του µαθήµατος συνιστάται µε σκοπό την µεγιστοποίηση των µαθησιακών αποτελεσµάτων. 
Εργαλεία όπως είναι η εξατοµικευµένη ανατροφοδότηση, η παρακίνηση και η βελτίωση της επικοινωνίας 
µπορούν να βοηθήσουν τους καθηγητές φυσικής αγωγής στη βελτίωση της ποιότητας του έργου τους. 

Λέξεις κλειδιά: OSCD-PE, χρόνος εργασίας ή λειτουργικός χρόνος, επικοινωνία, περιεχόµενο µάθησης 
 

Systematic Observation of the Lesson of Physical Education with the Use Of OSCD-PE 
 

Eva Frances Coules & George Tzetzis  
Department of Physical Education & Sport Science, Aristotle University of Thessaloniki, Hellas  

Abstract 
The purpose of this study was to evaluate the relationship between the structure of a physical education 

lesson, its content and the process of learning in general. This involved the systematic observation of ten physical 
education lessons, which aimed at teaching the skills of dribbling and passing in basketball, for students of 
the 5th class of elementary school. The Observation Instrument for Content Development in Physical Education 
(Rink, 1979) was used and the process of content development in relation to the physical education lesson was 
evaluated. This instrument assesses simultaneously three major categories of behavior: a) the communication 
between students and the instructor, b) the content function and c) the recipient of the behavior. The evaluation 
followed the observation, recording and analysis of the lessons after they were videotaped. A descriptive analysis 
indicated that in the physical education lesson much time is spent in its organization, which means a reduction 
in learning time. In addition excessive time is devoted to the simple observation of students without any construc-
tive intervention (group or individual feedback) by the teacher. Demonstration plays an important role in the 
process of teaching but without the concentration of attention at key points or the concentration around errors by 
individuals. A minimum of time was devoted to the motivation of students as well as individual feedback. A 
better use of available time in combination with an improvement in the organization of the lesson is recommended 
in order to maximize learning. Instruments such as individualized feedback, stimulation and improvement 
in communication can help the physical education teacher to improve the quality of his / her work.  

Key words: OSCD-PE, time on task, communication 
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Εισαγωγή 

Το µάθηµα της σχολικής Φυσικής Αγωγής απο-
τελεί ένα γνωστικό αντικείµενο το οποίο λόγω των 
πολλαπλών στόχων του συµβάλλει σηµαντικά στην 
ανάπτυξη των παιδιών και εξαιτίας της αλληλεπι-
δραστικής φύσης του στη διαµόρφωση του χαρακτή-
ρα. Όταν εξασφαλίζονται οι κατάλληλες προϋπο-
θέσεις η ψυχοκινητική, η αντιληπτική, η γνωστική 
και η κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών µπορεί να 
επιτευχθεί µε άριστο τρόπο µέσω του µαθήµατος 
της Φυσικής Αγωγής (Παπαϊωάννου, Θεοδωράκης, 
& Γούδας, 2002). 

Σύµφωνα µε πληθώρα ερευνών (Berkey, 1986; 
Siedentop, 1983; Siedentop, Birdwell, & Metzler, 
1979; Siedentop, Tousignant, & Parker, 1982) ένας 
παράγοντας που συµβάλλει αδιαµφισβήτητα στην 
επίτευξη των µαθησιακών στόχων είναι η επίτευξη 
µέγιστου χρόνου δράσης. Όσο περισσότερο χρόνο 
καταναλώνουν οι µαθητές στο καθήκον τους, τόσο 
περισσότερες ευκαιρίες παρουσιάζονται για φυσική 
δραστηριότητα και µάθηση. Σύµφωνα µε τον Metzler 
(1989), ο χρόνος κατά τον οποίο οι µαθητές εµπλέκο-
νται σε δραστηριότητες εκτέλεσης και άλλες δρα-
στηριότητες οι οποίες σχετίζονται µε το θέµα κατά 
τέτοιο τρόπο ώστε να παράγουν υψηλό βαθµό επι-
τυχίας και συνεπώς να κατακτώνται οι στόχοι του 
µαθήµατος, έχει ορισθεί χρόνος στο καθήκον (time 
on task) ή λειτουργικός χρόνος. 

Βέβαια, ο λειτουργικός χρόνος ή χρόνος εργα-
σίας αποτελεί το ένα από τα τρία µέρη στα οποία 
διακρίνεται ο χρόνος δράσης. Το δεύτερο µέρος είναι 
ο χρόνος κατά τον οποίο οι µαθητές ασχολούνται 
µε εκτελέσεις οι οποίες όµως είναι εκτός καθήκοντος. 
Το τρίτο µέρος αφορά στο χρόνο που δαπανάται 
σε δραστηριότητες οργάνωσης, παροχής οδηγιών, 
ανατροφοδότησης και αναµονής για εκτέλεση. Ο 
Siedentop (1991), αναφέρει αποτελέσµατα έρευνας 
τα οποία δείχνουν ότι στις δύο πρώτες υποδιαιρέσεις 
του συνολικού χρόνου αναλογεί κατά µέσο όρο το 
25-20% του συνολικού χρόνου του µαθήµατος. Ωστό-
σο, ο χρόνος εντός καθήκοντος δεν υπερβαίνει το 10-
20% του συνολικού χρόνου του µαθήµατος (Metzler, 
1989). Ο υπόλοιπος χρόνος σε µια διδακτική ώρα 
ξοδεύεται σε οργάνωση των µαθητών, σε αναµονή 
και σε οδηγίες και διορθώσεις από τον διδάσκοντα.  

Γενική διαπίστωση των ερευνών είναι ότι ο χρό-
νος συµµετοχής των µαθητών σε έντονη φυσική δρα-
στηριότητα δεν αντιστοιχεί στην καθορισµένη από 
το αναλυτικό πρόγραµµα ώρα (Lacy & Claxton, 1990; 
Ross, 1985, 1987). O Siedentop (1983) σηµείωσε ότι 
µόνο το 27% της συνολικής διάρκειας του µαθήµα-
τος αποτελεί το αµιγές κινητικό µέρος ενώ το υπό-
λοιπο 63% καταναλώνεται σε οδηγίες και στην α-
ναµονή των µαθητών. Oι Parcel, Simons-Morton, 

O'Hara και Simons-Morton (1987) διαπίστωσαν ότι 
κατά τη διάρκεια 30λεπτου µαθήµατος Φυσικής 
Αγωγής ο µέσος όρος ενεργητικής δραστηριότητας 
των µαθητών ήταν µόνο 2 λεπτά. Αναφορικά µε το 
είδος που διδάσκονται, οι Lacy και Claxton (1990) 
µε έρευνα τους έδειξαν ότι µόνο το 13% της διάρ-
κειας του µαθήµατος αφιερωνόταν σε δραστηριό-
τητες για τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης. Οι 
Faucette, ΜcKenzie και Patterson (1990) τόνισαν 
ότι µόνο το 5% των µαθηµάτων είχαν ως κύριο µέσο 
δραστηριότητες µε σκοπό τη βελτίωση των παρα-
µέτρων της φυσικής κατάστασης, ενώ το µεγαλύτερο 
µέρος του µαθήµατος είναι αφιερωµένο στην εκµά-
θηση τεχνικής για την συµµετοχή σε αθλοπαιδιές. 

Σύµφωνα µε τους Birkimer και Brown (1979), 
Hartmann (1977), Hawkins και Dotson (1975), John-
son και Bοlstad (1973), η συχνότητα εµφάνισης συ-
γκεκριµένων στοιχείων αποτελεί σηµαντικό παρά-
γοντα στην επιλογή της πιο κατάλληλης µεθόδου 
παρατήρησης. Στην παρούσα έρευνα χρησιµοποι-
ήθηκε το Observation Instrument for Content De-
velopment in Physical Education της Rink (1979). 
Το πλεονέκτηµα του OSCD-PE είναι ότι παρέχει ένα 
χειρόγραφο του µαθήµατος που µπορεί απ’ ευθείας 
να συγκριθεί µε άλλα µαθήµατα και συµπεριλαµ-
βάνονται και συµπεριφορές που δεν συµβάλλουν 
καθόλου ή συµβάλλουν µόνο έµµεσα στην επίτευξη 
των διδακτικών στόχων. Ο Metzler (1983) σχολίασε 
ότι η έρευνα στη διδασκαλία δεν θα πρέπει να είναι 
ένα αυτοδικαιολογούµενο τόλµηµα. Κάθε προσπά-
θεια που γίνεται εµπειρικά για να γίνει µέτρηση, 
συσχέτιση ή χειρισµός των εκπαιδευτικών µεταβλη-
τών σε φυσικό περιβάλλον, πρέπει να έχει ως πρω-
ταρχικό στόχο την βελτίωση των εφαρµογών των 
διδασκάλων, το οποίο µε την σειρά του µπορεί να 
βοηθήσει την απόδοση και/ή την στάση των µαθητών 
απέναντι στα διδασκόµενα αντικείµενα. Τα αποτε-
λέσµατα αυτής της έρευνας ως προς το περιεχόµενο 
του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής και τον κατα-
µερισµό των δραστηριοτήτων, θα µπορούσαν να 
βοηθήσουν στην επιλογή και υιοθέτηση των µεθό-
δων εκείνων που εξασφαλίζουν τον µέγιστο χρόνο 
εξάσκησης και συνεπώς τα καλύτερα αποτελέσµα-
τα εκ µέρους των µαθητών. 

Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν να αξιολογηθεί 
η διάρθρωση του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής 
ως προς την ανάπτυξη δύο βασικών κινητικών δεξι-
οτήτων, της ντρίµπλας –κοντρόλ και προωθητική- 
και της πάσας στήθους στο µπάσκετ. Ειδικότερα εξε-
τάστηκε: 

α) Ο τρόπος επικοινωνίας που χρησιµοποιεί ο 
καθηγητής για την παροχή πληροφορίας προς τους 
µαθητές. 

β) Το περιεχόµενο του µαθήµατος σε συνάρτηση 
µε συγκεκριµένα είδη διδακτικής συµπεριφοράς και, 

γ) Η πηγή και ο δέκτης της διδακτικής διαδι-
κασίας. 
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Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 
Στην έρευνα αξιολογήθηκαν 190 µαθητές κατά 

τη διάρκεια δέκα διδακτικών µονάδων. Συµµετεί-
χαν οχτώ πτυχιούχοι καθηγητές Φυσικής Αγωγής, 
που εργάζονταν σε οχτώ διαφορετικά σχολεία της 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης του νοµού Θεσσαλο-
νίκης. Η διδακτική τους εµπειρία ήταν µεγαλύτερη 
των πέντε ετών. Όλοι οι διδάσκοντες ήταν άνδρες. 
Το δείγµα αποτέλεσαν µαθητές από τάξεις που εθε-
λοντικά συµµετείχαν στην έρευνα αυτή.  

Το δείγµα των µαθητών αποτέλεσε αστικός πλη-
θυσµός και συγκεκριµένα µαθητές από οχτώ σχολεία 
της Θεσσαλονίκης. Συµµετείχαν µαθητές ηλικίας 
10-11 ετών της Ε΄τάξης του ∆ηµοτικού Σχολείου. 
Το κάθε ένα από τα 8 τµήµατα αποτελούνταν από 
22-25 άτοµα.  

Περιγραφή οργάνου 

Η αξιολόγηση της ανάπτυξης του περιεχοµένου 
έγινε σύµφωνα µε το όργανο Observation Instrument 
for Content Development in Physical Education (Rink, 
1979). Με βάση το όργανο αυτό, όλες οι λειτουργίες 
και οι συµπεριφορές του καθηγητή έχουν ταξινοµη-
θεί σε τρεις κατηγορίες, όπου εµπεριέχονται άλλες 
υποκατηγορίες. Η πρώτη κατηγορία είναι η Επικοι-
νωνιακή Λειτουργία του καθηγητή, ο τρόπος, δηλαδή, 
επικοινωνίας που χρησιµοποιεί για να µεταφέρει 
κάποια πληροφορία προς τον µαθητή. Σ’ αυτήν την 
κατηγορία υπάγονται οι παρακάτω υποκατηγορίες: 
α) Επιδίωξη: έχει ως σκοπό να προκαλέσει µια συµπε-
ριφορά από ένα άλλο άτοµο, β) Ανταπόκριση: ξεκάθα-
ρη απάντηση σε ένα συµβάν, γ) Έναρξη: παρέχουν 
πληροφόρηση χωρίς να περιµένουν µια άµεση από-
κριση, δ) Eκτίµηση: µεταδίδει κρίση για το άτοµο, 
την οµάδα ή το αποτέλεσµα συµπεριφοράς. Η δεύ-
τερη κατηγορία αφορά στη Λειτουργία Περιεχο-
µένου, τον ρόλο, δηλαδή, που παίζει η συµπεριφο-
ρά στην ανάπτυξη του περιεχοµένου. Τα είδη της 
διδακτικής συµπεριφοράς σ’ αυτήν την κατηγορία 
είναι: α) Πληροφόρηση: µεταφέρει ουσιαστική πλη-
ροφόρηση στον µαθητευόµενο, β) Βελτίωση: συνδέ-
εται ποιοτικά µε την βελτίωση ουσιώδους κινητι-
κής απόδοσης, γ) Επέκταση: συνδέεται ποσοτικά µε 
την ελάττωση και την επέκταση του περιεχοµένου, 
δ) Εφαρµογή: εισάγει εστίαση στην χρήση κινητικής 
δραστηριότητας, ε) Συµπεριφορά: κατευθύνει ή ενι-
σχύει τον κώδικα συµπεριφοράς, στ) Οργάνωση: 
κατευθύνει την διευθέτηση των ατόµων, του χρό-
νου, ή του εξοπλισµού. Η τρίτη κατηγορία έχει να 
κάνει µε την Πηγή και τον ∆έκτη κάποιας συµπε-
ριφοράς. Έτσι, υπάρχουν οι κατηγορίες: α) τάξη, β) 
άτοµο, γ) οµάδα, δ) άτοµο/ τάξη. Τέλος, υπάρχουν κά-
ποιες συµπεριφορές που δεν υπάγονται στις πα-
ραπάνω κατηγορίες όπως: α) αρνητική συµπεριφορά, 
β) µη λειτουργική συµπεριφορά, γ) απλή παρατήρηση. 

∆ιαδικασία καταγραφής 

Αφού έγινε η βιντεοσκόπηση των µαθηµάτων 
ακολούθησε η συστηµατική παρατήρηση, η κωδικο-
ποίηση και η καταγραφή των δεδοµένων. Η συµπε-
ριφορά καταγράφονταν κάθε φορά που άλλαζε η 
κατηγορία. Εάν η ίδια συµπεριφορά παρέµενε για 
περισσότερο από 5 δευτερόλεπτα, καταγραφόταν 
ξανά για τα επόµενα 5 δευτερόλεπτα διαλείµµατος. 
Αφού έγινε η καταγραφή όλων των δεδοµένων υπο-
λογίστηκε αθροιστικά η συχνότητα και τα ποσοστά 
εµφάνισης της κάθε συµπεριφοράς σε συνάρτηση µε 
τον χρόνο, καθώς και πληθώρα άλλων στοιχείων. ∆ύο 
εκπαιδευµένοι ερευνητές αξιολογούσαν τις καταγρα-
φές και αφού ελέγχθηκε η αξιοπιστία τους βρέθηκε 
ότι ήταν σε αποδεκτά όρια (µεταξύ των κριτών .86) 
και του κάθε κριτή (.89). 

∆ιαδικασία Μέτρησης 

Ζητήθηκε από τους οχτώ καθηγητές να διδάξουν 
µέσα σε οχτώ διδακτικές ώρες, σε διάστηµα τεσσάρων 
εβδοµάδων δύο κινητικές δεξιότητες: α) την ντρίµπλα 
και β) την πάσα στο µπάσκετ. Το πρόγραµµα που 
ακολούθησαν ήταν συγκεκριµένο και εφαρµόσθηκε 
σε µαθητές της Ε  ́τάξης του δηµοτικού σχολείου. Παρα-
κάτω παρατίθεται ένα σχεδιάγραµµα µε τους βασικούς 
στόχους του κάθε µαθήµατος που εφαρµόσθηκε.  

Μάθηµα 1: Εκµάθηση της ντρίµπλας στο µπάσκετ 
Μάθηµα 2: Εκµάθηση της χαµηλής, της ψηλής και 

της σταυρωτής ντρίµπλας  
Μάθηµα 3: Βελτίωση της περιφερειακής όρασης. 

Εκµάθηση της ντρίµπλας στο µπάσκετ  
Μάθηµα 4: Εκµάθηση της χαµηλής, της ψηλής και 

της σταυρωτής ντρίµπλας 
Μάθηµα 5: Εκµάθηση της πάσας στήθους 
Μάθηµα 6: Εκµάθηση της πάσας στήθους: εκµάθηση 

της σκαστής πάσας µε δύο χέρια, εκµάθηση της 
πάσας πάνω από το κεφάλι 

Μάθηµα 7: Εκµάθηση της πάσας στο µπάσκετ 
Μάθηµα 8: Εκµάθηση της πάσας στο µπάσκετ 

Όλοι οι καθηγητές υπαγόρευαν στους µαθητές 
τον ίδιο αριθµό ασκήσεων και µε την ίδια σειρά ακο-
λουθώντας το ίδιο πλάνο µαθήµατος που τους είχε 
δοθεί. Το πλάνο περιελάµβανε ασκήσεις προθέρµαν-
σης πέντε λεπτών, εξάσκηση τριάντα λεπτών, απο-
θεραπεία πέντε λεπτών. ∆όθηκαν επίσης γραπτές 
οδηγίες σχετικά µε την εφαρµογή των πλάνων. Ακο-
λούθησε ένα δοκιµαστικό µάθηµα όπου ελέγχθηκε 
και βεβαιώθηκε η σωστή εφαρµογή των πλάνων 
καθώς και των γραπτών οδηγιών. 

Όλα τα µαθήµατα βιντεοσκοπήθηκαν και µε τη µέ-
θοδο της τυχαίας δειγµατοληψίας επιλέχθηκαν δέκα 
από αυτά. Στα δέκα αυτά µαθήµατα ακολούθησε 
συστηµατική παρατήρηση και ανάλυση της συµπε-
ριφοράς των καθηγητών σύµφωνα µε το OSCD-PE. 
Οι καθηγητές δεν γνώριζαν τον ακριβή σκοπό της 
έρευνας έτσι ώστε να µην τροποποιήσουν τη συµπε-
ριφορά τους 
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Πίνακας 1. Καταµερισµός του Χρόνου της ∆ιδακτικής Ώρας 

∆ιδακτική ώρα Ποσοστό Χρόνου Χρόνος σε λεπτά (Μ.Ο.) 

Χρόνος εξάσκησης 71.30 % 13΄27΄΄ 
Χρόνος µεταβατικών φάσεων 28.70 % 5΄24΄΄ 
Χρόνος απλής παρατήρησης 45.50 % 8΄58΄΄ 

 
Στατιστική ανάλυση 

Οι µεταβλητές του οργάνου ήταν οι εξαρτηµέ-
νες µεταβλητές. Έγινε ανάλυση περιγραφικής στα-
τιστικής συχνοτήτων, ποσοστών και µέσων όρων των 
µεταβλητών. 

Αποτελέσµατα 

Τα πρώτα αποτελέσµατα έχουν να κάνουν µε 
τον καταµερισµό του χρόνου κατά τη διάρκεια της 
διδακτικής διαδικασίας. Ο χρόνος εξάσκησης, λοι-
πόν, απετέλεσε το 71% περίπου του συνολικού χρό-
νου του µαθήµατος. Το υπόλοιπο 29% περίπου του 
συνολικού χρόνου του µαθήµατος αφορά στις µε-
ταβατικές φάσεις του. Κατά τη διάρκεια αυτών των 
φάσεων οι δραστηριότητες που προέκυψαν ήταν η 
οργάνωση του χώρου, των οργάνων καθώς και των 
µαθητών, η µετάβαση από τη µία άσκηση στη άλλη 
µε κριτική για την άσκηση που προηγήθηκε ή µε 
παροχή πληροφοριών για την σωστή εκτέλεση της 
άσκησης που ακολουθεί και το τέλος του µαθήµα-
τος µε την παύση, ουσιαστικά, των δραστηριοτήτων 
και την προετοιµασία, ψυχολογική κυρίως, των 
µαθητών για το επόµενο µάθηµα.  

Ένα ποσοστό της τάξεως του 46% περίπου του 

συνολικού χρόνου επιµερίζεται σε απλή παρατή-
ρηση των µαθητών κατά την διάρκεια εκτέλεσης 
των δραστηριοτήτων χωρίς καµία παρέµβαση για 
βελτίωση της απόδοσης ή επέκταση της δραστηριό-
τητας. Είναι ανάγκη να επισηµανθεί πως ο χρόνος 
που αφιερώνεται σε απλή παρατήρηση λαµβάνει 
χώρα παράλληλα µε τον χρόνο εξάσκησης και τις 
µεταβατικές φάσεις του µαθήµατος. Για το λόγο 
αυτό, στον Πίνακα 1 τα ποσοστά που αναλογούν 
στην κάθε κατηγορία προσθετικά υπερβαίνουν το 
100%. Στον Πίνακα 1 και το Σχήµα 1 φαίνεται η 
ανάλυση των αποτελεσµάτων. 

Στο σύνολο των δέκα µαθηµάτων, επίδειξη εκ 
µέρους του καθηγητή κατά τη διάρκεια της εξάσκη-
σης σηµειώθηκε 90 φορές που αντιστοιχεί σε 9 φορές 
κατά µέσο όρο για κάθε µάθηµα. Η επίδειξη κατά 
τις µεταβατικές φάσεις έφτασε τις 111 φορές στα 10 
µαθήµατα, δηλαδή, 11 περίπου φορές κατά µέσο 
όρο. Συνεπώς, ένας µέσος όρος 20, περίπου, φορές 
ανά µάθηµα αντιστοιχεί στο σύνολο των επιδείξε-
ων. ∆υστυχώς, µόνο 8 φορές στα 10 µαθήµατα δό-
θηκε η δυνατότητα σε µαθητές να αναλάβουν το 
ρόλο του καθοδηγητή, πληροφορώντας τους συµ-
µαθητές τους για τη σωστή εκτέλεση κάποιας κίνη-
σης µε την επίδειξη αυτής. 

71,30%

28,70%

28,70%

71,30%

45,50%

54,50%

Χρόνος Εξάσκησης Χρόνος Μεταβατικών
Φάσεων

Χρόνος Απλής
Παρατήρησης

ΚΑΤΑΜΕΡΙΣΜΟΣ ΧΡΟΝΟΥ

 ΠΟΣΟΣΤΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  ΥΠΟΛΟΙΠΟΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ
 

Σχήµα 1. Καταµερισµός του χρόνου της διδακτικής ώρας 
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∆ΕΚΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
6%0,30%5%

3%

86%

ΤΑΞΗ ΑΤΟΜΟ ΟΜΑ∆Α ΑΤΟΜΟ/ΤΑΞΗ ΜΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ
 

Σχήµα 2: ∆έκτης της συµπεριφοράς 

Τα επόµενα αποτελέσµατα αφορούν τον δέκτη 
της κάθε συµπεριφοράς. Το 86% του χρόνου αφιερώ-
θηκε σε ολόκληρη την τάξη, το 3% σε µεµονωµένα 
άτοµα , το 5% σε οµάδα ατόµων, δηλαδή, πάνω από 
τρία άτοµα αλλά λιγότερα από τη µισή τάξη και ένα 
ποσοστό 0.3% σε συγκεκριµένα άτοµα µε σκοπό να 
εισακουσθεί η προτροπή σε ολόκληρη την τάξη. Επί- 

 
Πίνακας 2. Συχνότητα των περιπτώσεων εµφάνισης 
συµπεριφορών που συνδυάζουν το περιεχόµενο µε την 
επικοινωνία. 

Συµπεριφορές Συχνότητα εµφάνι-
σης /µάθηµα 

Πληροφόρηση 12.7 
Βελτίωση 26.6 
Επέκταση 0.8 
Εφαρµογή - 
Συµπεριφορά 0.3 

Επιδίωξη 

Οργάνωση 23.1 
Πληροφόρηση 0.3 
Βελτίωση - 
Επέκταση - 
Εφαρµογή - 
Συµπεριφορά 0.2 

Ανταπόκριση 

Οργάνωση - 
Πληροφόρηση 26.9 
Βελτίωση 3 
Επέκταση 1.7 
Εφαρµογή 0.1 
Συµπεριφορά 0.1 

Έναρξη 

Οργάνωση 6.8 
Πληροφόρηση - 
Βελτίωση 1.1 
Επέκταση - 
Εφαρµογή - 
Συµπεριφορά 0.6 

Εκτίµηση 

Οργάνωση - 

σης ένα ποσοστό 6% ήταν συνδεδεµένο µε µη λει-
τουργικές καταστάσεις, καταστάσεις δηλαδή, που 
δεν προσφέρουν κάτι στη διεξαγωγή του µαθήµα-
τος και συνεπώς δεν υπάρχει κάποιος δέκτης της 
συµπεριφοράς. 

Σειρά έχουν τα αποτελέσµατα της συχνότητας 
εµφάνισης των συγκεκριµένων συµπεριφορών που 
µετριούνται από το όργανο συνδυάζοντας το περι-
εχόµενο µε την επικοινωνία. Υπάρχουν συµπερι-
φορές που δεν προέκυψαν καθόλου ενώ λίγες είναι 
αυτές που εµφανίζονται πολύ συχνά. Στον Πίνακα 
2 παρουσιάζονται αυτά τα αποτελέσµατα και ακο-
λουθούν οι ορισµοί των συµπεριφορών. 

Στον Πίνακα 3 φαίνονται οι συµπεριφορές 
που αφορούν στην επικοινωνιακή λειτουργία του 
διδάσκοντα δηλαδή στον τρόπο που χρησιµοποιεί 
για να µεταφέρει κάποια πληροφορία στο µαθητή 
και στη λειτουργία του περιεχοµένου, το ρόλο που 
παίζει η συµπεριφορά στην ανάπτυξη του περιεχο-
µένου.  

Από τον πίνακα 3 φαίνεται ότι κάποιες συµπε-
ριφορές εµφανίστηκαν µε µεγαλύτερη συχνότητα 
όπως η πληροφόρηση, η βελτίωση, η οργάνωση, η 
επιδίωξη ενώ, η συχνότητα εµφάνισης των υπολοί- 

 
Πίνακας 3. Συχνότητα των Περιπτώσεων εµφάνισης ανά 
µάθηµα των δέκα συµπεριφορών που µετρά το όργανο 

Συµπεριφορές Συχνότητα εµφάνισης / µάθηµα 

Πληροφόρηση 39.9 
Βελτίωση 30.7 
Επέκταση 2.5 
Εφαρµογή 0.1 
Συµπεριφορά 1.2 
Οργάνωση 29.9 
Επιδίωξη 64.6 
Ανταπόκριση 0.5 
Έναρξη 38.6 
Εκτίµηση 1.9 
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πων, δηλαδή της επέκτασης, της εφαρµογής, της 
συµπεριφοράς, της ανταπόκρισης και της εκτίµη-
σης παραµένουν πολύ χαµηλότερα. 

Τα τελευταία αποτελέσµατα έχουν να κάνουν 
µε την ανατροφοδότηση που δόθηκε κατά τη διάρ-
κεια των µαθηµάτων. Από τα αποτελέσµατα αυτά 
φάνηκε ότι το 20% του συνολικού χρόνου του µαθή-
µατος αφιερωνόταν στην ανατροφοδότηση ενώ το 
υπόλοιπο 80% του χρόνου του µαθήµατος περνούσε 
χωρίς την παροχή κανενός είδους ανατροφοδότη-
σης. Από τον χρόνο που αφιερωνόταν σε ανατρο-
φοδότηση το 13% περίπου αυτού αποτελούσε χρό-
νο εξάσκησης.  

Συζήτηση 

Η ποιοτική και σε σωστή ποσότητα παροχή εντο-
λών και ανατροφοδότησης καθώς επίσης και ο κατάλ-
ληλος καταµερισµός των δραστηριοτήτων κατά τη 
διάρκεια της διδακτικής ώρας συµβάλλουν στην αύ-
ξηση του λειτουργικού χρόνου (Phillips & Carlisle, 
1983). Σύµφωνα µε τον Siedentop (1988) η ανεπαρ-
κής επίβλεψη τείνει να συσχετισθεί µε ανοµοιογενή 
συµπεριφορά µαθητών και αρνητικό κλίµα µέσα 
στην τάξη. Οι Phillips και Carlisle (1983) έδειξαν ότι 
η θετική ανατροφοδότηση εκ µέρους των δασκάλων 
ως προς την εκτέλεση συσχετίζεται τόσο µε υψηλά 
επίπεδα χρόνου µάθησης όσο και µε την επίτευξη 
στόχων ενώ οι Gusthart και Sprigings (1989) τονίζουν 
ότι η ανατροφοδότηση εκ µέρους του διδασκάλου 
είναι πολύ σηµαντική στην ανάπτυξη ενός συστή-
µατος µέτρησης γιατί διαρκώς παρέχει πληροφορίες 
για την επικέντρωση στην εκτέλεση και τα αποτελέ-
σµατα της εξάσκησης. 

Στη λειτουργία της επικοινωνίας τις περισσότε-
ρες φορές ο δάσκαλος «επιδιώκει» κάποια συµπερι-
φορά από τον µαθητή και αυτό που έπεται σε συ-
χνότητα είναι η «έναρξη» κάποιας συµπεριφοράς. 
Για την «εκτίµηση», που τα επίπεδα της παραµένουν 
χαµηλά, είναι αµφιλεγόµενο το κατά πόσο η ξεκά-
θαρη κρίση του δασκάλου, προφορική ή µη, για ένα 
άτοµο ή µία οµάδα ατόµων ή ακόµα και για ολό-
κληρη την τάξη συµβάλλει θετικά στην πορεία του 
µαθήµατος. Τα στοιχεία, βέβαια, συγκλίνουν ότι 
πρέπει να είναι θετική και όταν πρέπει να γίνει κά-
ποια επίκριση να εκφράζεται οµαδικά. Αυτό που 
είναι λυπηρό είναι ότι τα επίπεδα της «ανταπόκρι-
σης» παραµένουν πολύ χαµηλά. Εφόσον η ανταπό-
κριση είναι οποιαδήποτε προφορική ή µη συµπερι-
φορά η οποία είναι µια ξεκάθαρη απάντηση σε ένα 
συµβάν κατά την εκπαιδευτική διαδικασία και συ-
µπεριφορές ανταπόκρισης στην εκπαίδευση της 
φυσικής αγωγής είναι εν γένει απαντήσεις σε προ-
φορικές ερωτήσεις, αυτό σηµαίνει πιθανώς ότι οι 
µαθητές δεν έχουν το θάρρος να κάνουν ερωτήσεις 
κατά τη διδακτική διαδικασία. Στην πολύ χειρότερη 
περίπτωση θα µπορούσε να ερµηνευθεί ως αδιαφο-

ρία εκ µέρους των µαθητων. Από τους δασκάλους 
υπάρχει η προσδοκία να έχουν την ικανότητα να 
µαθαίνουν διαρκώς, γνωρίζοντας πώς να ανακαλύ-
πτουν το τι πρέπει να γνωρίζουν. Πρέπει να είναι 
σε θέση να ενεργούν αυτόνοµα και να ασκούν κρι-
τική (Carnegie Commission, 1986). 

Ως προς την λειτουργία περιεχοµένου η πιο 
συχνά εµφανιζόµενη συµπεριφορά είναι αυτή της 
«πληροφόρησης», πράγµα πολύ λογικό, καθώς στα 
µαθήµατα γινόταν εκµάθηση συγκεκριµένων δεξι-
οτήτων. Αυτό, όµως, που είναι πολύ ικανοποιητικό 
είναι το γεγονός ότι υψηλά είναι και τα επίπεδα εµφά-
νισης της «βελτίωσης» της εκτέλεσης του µαθητή. Η 
κατηγορία της «βελτίωσης» λαµβάνεται ως ανατροφο-
δότηση. Θα ήταν ακόµη πιο ευχάριστο αν η «βελτί-
ωση» συνοδευόταν από υψηλά επίπεδα «επέκτασης» 
που στην πραγµατικότητα είναι πολύ χαµηλά. Αυτό 
ίσως υποδηλώνει ότι η διδασκαλία παραµένει στά-
σιµη χωρίς, δηλαδή, να προσαρµόζεται στις ανάγκες 
των µαθητών κατά την πορεία της µάθησης. Τα επί-
πεδα της «εφαρµογής» και της «συµπεριφοράς» ήταν 
χαµηλά αυτό όµως που έχει σηµασία είναι τα σχε-
τικά υψηλά επίπεδα «οργάνωσης». Παρατηρήθηκε 
ότι αρκετά από τα περιστατικά οργάνωσης παρου-
σιάστηκαν κατά τη διάρκεια της εξάσκησης. Αυτό 
θα µπορούσε να προδίδει κακή ποιότητα οργάνω-
σης καθώς το επιθυµητό είναι όλες οι οργανωτικές 
εντολές να δίνονται πριν την έναρξη της κάθε ενέρ-
γειας. Σύµφωνα µε την έρευνα του Berkey (1986) σε 
δηµοτικά σχολεία, υπάρχει µια λειτουργική σχέση 
ανάµεσα σε συγκεκριµένη αλληλουχία διδακτικής 
συµπεριφοράς και στον ακαδηµαϊκό χρόνο µάθησης. 
Σε µία πιο πρόσφατη µελέτη από τους LaMaster και 
Lacy (1993), που συσχέτισε τις συµπεριφορές διδα-
σκάλων µε τον ακαδηµαϊκό χρόνο µάθησης των µαθη-
τών, αναφέρεται σηµαντική θετική σχέση ανάµεσα 
στον ακαδηµαϊκό χρόνο µάθησης, την εκπαίδευση 
των µαθητών για λειτουργικά ζητήµατα του µαθή-
µατος (που συνήθως γίνεται στα πρώτα µαθήµατα) 
και την οργάνωση καθώς και αρνητική σχέση ανά-
µεσα στη µαθητική συµµετοχή, τη σιωπή και την 
παράλληλη διδασκαλία. 

Το ίδιο σηµαντικό στην διεξαγωγή ενός µαθή-
µατος αλλά κυρίως στην επίτευξη των διδακτικών 
στόχων είναι η παροχή ανατροφοδότησης. Οι Phil-
lips και Carlisle (1983) έδειξαν ότι η θετική ανατρο-
φοδότηση εκ µέρους των δασκάλων ως προς την 
εκτέλεση συσχετίζεται τόσο µε υψηλά επίπεδα χρό-
νου µάθησης όσο και µε την επίτευξη στόχων. Οι 
Werner και Rink (1989) δήλωσαν ότι οι αποτελεσµα-
τικοί καθηγητές δηµιουργούν ένα σύστηµα µέτρη-
σης της καλής εκτέλεσης χρησιµοποιώντας συγκεκρι-
µένη ανατροφοδότηση ενώ οι Gusthart και Sprigings 
(1989) τονίζουν ότι η ανατροφοδότηση εκ µέρους 
του διδασκάλου είναι πολύ σηµαντική στην ανάπτυ-
ξη ενός συστήµατος µέτρησης γιατί διαρκώς παρέ-
χει πληροφορίες για την επικέντρωση στην εκτέλε-
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ση και τα αποτελέσµατα της εξάσκησης. Είναι ανά-
γκη, λοιπόν, τα επίπεδα της ανατροφοδότησης να 
ανέβουν αρκετά, πάνω από το 20% του συνολικού 
χρόνου. 

Ο χρόνος δράσης κατά τη διάρκεια του µαθήµα-
τος ήταν σχετικά ικανοποιητικός αν και υπάρχουν 
περιθώρια αύξησής του και συνεπώς ο χρόνος µετα-
βάσεων έχει περιθώρια µείωσης. Υπερβολικά πολύς 
χρόνος καταναλώνεται σε απλή παρατήρηση. Ελά-
χιστος χρόνος είναι αφιερωµένος σε µεµονωµένα 
άτοµα. Κανένα σηµάδι εξατοµίκευσης δεν φάνηκε 
κατά τη διδακτική διαδικασία. Υπάρχει ανάγκη για 
περισσότερη ανατροφοδότηση. Ένα αρκετά µεγάλο 
κοµµάτι της διδακτικής ώρας αφιερώνεται στην οργά-
νωση του µαθήµατος (χώρου/υλικού/άσκησης) και 
έτσι χάνεται πολύτιµος χρόνος. Τέλος, παρατηρήθηκε 
φτωχή ικανότητα µεταδοτικότητας και ακρίβειας 
εντολών καθώς οι διευκρινίσεις για την εκτέλεση των 
ασκήσεων συχνά παρέχονταν µετά την έναρξή τους. 

Η απλή παρατήρηση, λοιπόν, πρέπει να συνδυά-
ζεται µε την παροχή ανατροφοδότησης ούτως ώστε 
να µην µένει ανεκµετάλευτος χρήσιµος χρόνος. Η 
ανατροφοδότηση θα πρέπει να δίνεται ατοµικά σε 
µεγαλύτερο βαθµό για να µπορέσουν οι µαθητές να 

υπερπηδήσουν συγκεκριµένα προβλήµατα. Η κα-
λύτερη οργάνωση επιτυγχάνεται µε σχεδιασµό του 
µαθήµατος πριν την έναρξή του. Εύστοχες, απλές, 
συγκεκριµένες εντολές και πληροφορίες προς τους 
µαθητές εξασφαλίζουν ένα πολύ ικανοποιητικό απο-
τέλεσµα ως προς τον µαθησιακό στόχο και η σωστή 
επίδειξη αποτρέπει τη σπατάλη χρόνου. Η αρτιότερη 
υλικοτεχνική υποδοµή εξασφαλίζει καλύτερη αξιο-
ποίηση του διαθέσιµου χρόνου ενώ η εξατοµίκευση 
του προγράµµατος βοηθά στην επίτευξη των µαθησι-
ακών στόχων από όλους τους µαθητές. 

Θα ήταν πολύ ενδιαφέρουσα η διερεύνηση της 
διάρθρωσης του περιεχοµένου του µαθήµατος της 
σχολικής Φυσικής Αγωγής τόσο κατά την εκµάθηση 
άλλων δεξιοτήτων ή ακόµη και στα σπορ αλλά κυρί-
ως χωρίς να είναι προδιαγεγραµµένο το πρόγραµµα 
που πρέπει να ακολουθηθεί. Επίσης, θα µπορούσε 
η έρευνα να διεξαχθεί και σε άλλες σχολικές βαθµίδες 
(γυµνάσιο, λύκειο) και µε αυτόν τον τρόπο να γίνει 
τελικά µια σύγκριση στο κατά πόσο συµβάλλουν από 
την µία πλευρά η ηλικία και η κινητική ωριµότητα 
και από την άλλη η προοδευτικά αυξανόµενες απαι-
τήσεις, στην επίτευξη µιας ιδανικής διάρθρωσης του 
περιεχοµένου του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής. 
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