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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να µελετήσει τις επιτυχηµένες αντεπιθέσεις οµάδων υψηλού επιπέδου. 
Το δείγµα της έρευνας αποτέλεσαν 30 αγώνες του Πανευρωπαϊκού πρωταθλήµατος συλλόγων της περιόδου 
2002-03, οι οποίοι αναλύθηκαν µε το πρόγραµµα βιντεοανάλυσης Sportscout. Πιο συγκεκριµένα µελετήθηκε 
ο τρόπος επανάκτησης της µπάλας και το σηµείο έναρξής της αντεπίθεσης, ο αριθµός των επιθετικών παικτών 
που συµµετείχαν ενεργά για την ολοκλήρωση της προσπάθειας, ο αριθµός των αµυντικών παικτών που προ-
σπάθησαν να ανακόψουν την προσπάθεια αντεπίθεσης των αντιπάλων επιθετικών και η περιοχή της εστίας 
όπου κατέληξε η µπάλα. Από τη στατιστική επεξεργασία των αποτελεσµάτων διαπιστώθηκε ότι το 71% του 
συνόλου των αντεπιθέσεων ξεκίνησε από την κεντρική ζώνη. Όσον αφορά τον τρόπο έναρξης των αντεπιθέ-
σεων, το 52.8% ξεκίνησε από κλέψιµο της µπάλας, ενώ η αντεπίθεση εκδηλώθηκε από 2 επιτιθέµενους (35.5%) 
και 3 επιτιθέµενους (32.2%) παρουσιάζοντας στατιστικά σηµαντική διαφορά σε σχέση µε τις υπόλοιπες τιµές 
(p<.05). Μελετώντας τις αντεπιθέσεις που επιτεύχθηκε τέρµα παρατηρήθηκε ότι το 54.6% ξεκίνησε από τον 
κεντρικό άξονα και το 72.7% εκδηλώθηκε µετά από κλέψιµο της µπάλας. Από τα αποτελέσµατα της µελέτης 
προκύπτει ότι η πλειοψηφία των τερµάτων που επιτυγχάνονταν κατά την αντεπίθεση ξεκινούσαν από την 
κεντρική ζώνη µε κλέψιµο της µπάλας και µε τη συµµετοχή δυο ή τριών επιθετικών παικτών και ότι οι οµάδες 
υψηλού επιπέδου ακολουθούσαν µια επιθετική τακτική άµυνας εφαρµόζοντας pressing στην περιοχή του 
κέντρου και κοντά στην περιοχή του αντιπάλου, µε σκοπό να επανακτήσουν την κατοχή της µπάλας και να 
εκδηλώσουν επίθεση. Προκειµένου να δηµιουργηθούν περισσότερες προϋποθέσεις επανάκτησης της µπάλας 
και πιθανότητα εκδήλωσης αντεπίθεσης, οι προπονητές θα πρέπει να επικεντρωθούν στη βελτίωση της οµα-
δικής αµυντικής τακτικής και της φυσικής κατάστασης (ειδική αντοχή) ώστε να µπορούν οι παίκτες να πραγ-
µατοποιήσουν αποτελεσµατικότερο pressing και για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα. 

Λέξεις κλειδιά: αθλοπαιδιές, τακτική, αιφνιδιασµός, βιντεοανάλυση 
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Abstract 
The purpose of the present study was to examine the element of counter-attack in football games of Cham-

pions League 2002-03. The sample was consisted of 30 games, which were analyzed with the videoanalysis 
program Sportscout. In spesific the pattern of recovering the ball and the territory that the counter-attack started, 
the number of the offensive players that were participated actively to complete the effort, the number of the 
defensive players that attempted to prevent the effort of counter-attack of the opponent and the point of the 
goalpost to which the ball ended were examined. Regarding the way that counter attacks began, a significant 
amount of them (52.8%, p<.05) started by stealing the ball, while the counter-attack was expressed by 2 attackers 
(35.5%) and 3 attackers (32.2%).. Studying the counter attacks from which goals were achieved, it was observed 
that the 54.6% of them began from the central axis and the 72.7% took place after stealing the ball. According 
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to the results of the present study, the majority of the goals achieved at the counter-attack began from the central 
area by stealing the ball and with the participation of two or three attackers. Elite teams follow an aggressive 
tactic of defense, applying pressing in the center area and near the opponents’ penalty area, intenting to recover 
the possession of the ball and start an attack. In order to increase the probabilities of ball recovering and start-
ing counter-attack, coaches should focus on improving the teams’ defensive tactics and physical condition 
(special resistance - stamina) so that players should accomplish effectively pressing and for more time.  

Key words: sport, tactics, counter attack, video – analysis 
 

Εισαγωγή 

Το ποδόσφαιρο είναι ίσως το δηµοφιλέστερο 
άθληµα στον κόσµο, µε συµµετοχή 120 περίπου εκα-
τοµµυρίων επίσηµα εγγεγραµµένων παικτών (Ek-
blom, 1986). Ο ρόλος του προπονητή ποδοσφαίρου, 
είναι να βρει τον τρόπο µέσω της προπόνησης, ώ-
στε να βελτιώσει την αθλητική απόδοση επιτυγχά-
νοντας τους στόχους της οµάδας. Η αθλητική ικα-
νότητα απόδοσης είναι συνάρτηση τεσσάρων πα-
ραγόντων: τεχνική (ικανότητες συντονισµού, κινη-
τικές δεξιότητες), τακτική (γνωστικές ικανότητες), 
ψυχικές ικανότητες και φυσική κατάσταση (δύνα-
µη, ταχύτητα, αντοχή, ευλυγισία, Weineck, 1997). 

Σύµφωνα µε τον Zeliaskov (1982) τακτική είναι 
η δηµιουργική και συνειδητή επιλογή χρήσης µέσων, 
ικανοτήτων και σχηµάτων, για την πιο αποτελεσµα-
τική αντιµετώπιση του αντιπάλου στις συνθήκες 
του παιχνιδιού. O προπονητής πρέπει να έχει την 
ικανότητα να συλλέξει πληροφορίες από την αγω-
νιστική κατάσταση της οµάδας του και να αξιολο-
γήσει στη συνέχεια τα δεδοµένα που προέρχονται 
από τον αγώνα, ώστε να προσαρµόσει την τακτική 
είτε κατά τη διάρκεια του αγώνα είτε µελλοντικά 
σε επόµενους αγώνες. Κατά τη διάρκεια ενός αγώ-
να ποδοσφαίρου κάτι τέτοιο είναι πολύ δύσκολο, 
γιατί γίνεται δέκτης πολλών πληροφοριών (Franks 
& Miller, 1991), αλλά και µετά την ολοκλήρωση του 
αγώνα η περιορισµένη µνήµη και η προκατάληψη 
δεν επιτρέπουν την πλήρη και αντικειµενική αξιο-
λόγηση όλων των τεχνικοτακτικών παραµέτρων 
(Κωνσταντινίδου, 2001). Η αντικειµενική καταγρα-
φή της συµπεριφοράς οµάδων και το συµπέρασµα 
των σηµαντικών πληροφοριών µπορούν να επιτευ-
χθούν µε τη µέθοδο παρατήρησης.  

Η µελέτη τεχνικοτακτικών στοιχείων των οµάδων 
µέσα από την παρατήρηση είναι ένας τρόπος ανάλυ-
σης που χρησιµοποιείται ευρέως στο χώρο της αθλη-
τικής επιστήµης αλλά και ειδικότερα στο χώρο του 
ποδοσφαίρου (Grehaigne, 1991; Hagnes & Deverell, 
1989; Hill & Hughes, 2001; Lanham, 1993; Loy, 2002; 
Talaga, 1976;). Ένα σηµαντικό τακτικό στοιχείο είναι 
η αντεπίθεση, η οποία είναι η γρήγορη µεταφορά 
της µπάλας στην επίθεση (Λιάπης, 1988) µε την οποία 
επιχειρείται επιτυχία τέρµατος πριν οργανωθεί η 
αντίπαλη άµυνα. Προϋποθέσεις αντεπίθεσης δηµι-
ουργούνται όταν µια οµάδα σκόπιµα δώσει χώρο 
στον αντίπαλο και την κατάλληλη στιγµή επανακτή-

σει την µπάλα ώστε να εκδηλώσει επίθεση µε λίγους 
παίκτες (Bangsbo & Peitersen, 2000). Η σηµασία της 
αντεπίθεσης στο σύγχρονο ποδόσφαιρο φαίνεται από 
τη µεγάλη αποτελεσµατικότητα που παρουσιάζει σε 
σχέση µε την οργανωµένη επίθεση (Αρµατάς, Αµπά-
της, & Γιαννακός, 2005). Οι Papadimitriou, Taxilda-
ris, Alexopulos, Mavromatis & Papas (2001) υποστή-
ριξαν ότι η σωστή αντιµετώπιση των αντεπιθέσεων 
του αντιπάλου, αποτέλεσε σηµαντικό βοήθηµα στην 
οµάδα της Γαλλίας η οποία ήταν η νικήτρια του Πα-
γκοσµίου Κυπέλλου το 1998. Η αντεπίθεση σύµφωνα 
µε τους ∆όκα και Μιχαηλίδη (1986) επιτυγχάνεται 
µε σκόπιµη εδαφική υπεροχή στους αντιπάλους και 
εφαρµογή πίεσης (pressing) την κατάλληλη στιγµή 
µε σκοπό την επανάκτηση της µπάλας. Σύµφωνα µε 
τους Νάρη και Αλεφαντή (2001) πραγµατοποιείται 
σε τρεις ζώνες του γηπέδου: επιθετική, κεντρική και 
αµυντική περιοχή.  

Η ανασκόπηση της βιβλιογραφίας στις βάσεις 
δεδοµένων έδειξε πλήθος εργασιών που µελετούν τη 
συχνότητα των τερµάτων και τον τρόπο που αυτά επι-
τεύχθηκαν κατά τις επιθετικές προσπάθειες (Doggart, 
Keane, Reilly, & Stanhope, 1991; Hunges, Roberson, & 
Nicholson, 1988; Olsen, 1988; Pettit, 2001; Yamanaka, 
Liang, & Hughes, 1997). Αντίθετα, στην αντεπίθεση 
αφορούν περιορισµένος αριθµός µελετών (Piecniczk, 
1983; Loy, 1990), οι οποίες εξετάζουν κυρίως το ποσοστό 
των τερµάτων που επιτεύχθηκε χωρίς όµως να επικε-
ντρώνονται στον τρόπο επανάκτησης της µπάλας 
και στον προσδιορισµό του χώρου έναρξης των αντε-
πιθέσεων. 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να µελετή-
σει τις επιτυχηµένες αντεπιθέσεις οµάδων υψηλού 
επιπέδου, εξετάζοντας τη συχνότητα τους. Επιµέρους 
στόχοι ήταν να καταγράψει: α) τον τρόπο επανά-
κτησης της µπάλας και το σηµείο έναρξής της αντε-
πίθεσης, β) τον αριθµό των αµυντικών παικτών που 
προσπάθησαν να ανακόψουν την προσπάθεια αντε-
πίθεσης των αντιπάλων, γ) τον αριθµό των επιθετι-
κών παικτών που συµµετείχαν ενεργά για την ολο-
κλήρωση της προσπάθειας, και δ) την περιοχή της 
εστίας όπου κατέληξε η µπάλα. Θεωρήθηκε ότι όσον 
αφορά το σηµείο έναρξης της αντεπίθεσης δεν θα 
παρουσιαστεί διαφορά στην κατανοµή της συχνό-
τητας µεταξύ των ζωνών και ότι ο τρόπος επανάκτη-
σης της µπάλας θα είναι παρόµοιος για το σύνολο 
των αντεπιθέσεων. 
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Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

∆είγµα 

Το δείγµα της ερευνάς µας αποτέλεσαν 30 αγώ-
νες 15 οµάδων, (από δύο αγώνες για κάθε οµάδα) 
από όλες τις φάσεις (α΄ φάση οµίλων, β΄ φάση οµίλων, 
προηµιτελική φάση, ηµιτελική φάση και ο τελικός 
της διοργάνωσης) του Πανευρωπαϊκού Πρωταθλή-
µατος Συλλόγων (Champions League) της περιόδου 
2002-03. Η διοργάνωση αυτή επιλέχθηκε γιατί σε 
αυτήν συµµετείχαν οι κορυφαίες οµάδες της ευρω-
παϊκής ηπείρου σε συλλογικό επίπεδο (Μίλαν, Αεκ 
Ρεάλ Μ., Ρόµα, Άρσεναλ, Βαλένθια, Ίντερ, Λα Κο-
ρούνα, Μ. Γιουναϊτεντ, Μπαρτσελόνα, Γιουβέντους, 
Γκένκ, Ολυµπιακός, Νιουκαστλ, Λεβερκούζεν).  

∆ιαδικασία  

Βιντεοσκοπήθηκαν αγώνες ποδοσφαίρου και 
ψηφιοποιήθηκαν µε τη βοήθεια ενός βίντεο Sony 
SLV-SE 210D, ενός Η/Υ AMD-XP professional 1333 
GHZ και µιας κάρτας τηλεόρασης για Η/Υ Pinnacle 
PCTV. Η έρευνα βασίστηκε στην προσωπική παρα-
τήρηση του ερευνητή καταγράφοντας όλες τις πραγ-
µατοποιούµενες αντεπιθέσεις. Η καταγραφή των 
δεδοµένων έγινε µε το πρόγραµµα βιντεοανάλυσης 
για Η/Υ Sportscout. Το µαγνητοσκοπηµένο παιχνίδι 
µε τη βοήθεια ενός σταθερού πρωτοκόλλου παρατή-
ρησης και καταγραφής αποτελεί ένα σύστηµα πολ-
λαπλής αναζήτησης µε εφαρµογή σε πολλά αθλήµα-
τα. Μ’ αυτόν τον τρόπο ο ερευνητής έχει τη δυνα-
τότητα να καταχωρεί όλες τις ενέργειες που θεωρεί 
σηµαντικές για την έρευνά του και να τις αναλύει 
µε τη βοήθεια του Η/Υ (Tsamourtzis, Sfiggos, & 
Τsimpiris, 2001). Στο σχήµα ανάλυσης που χρησι-

µοποιήθηκε παρατηρήθηκαν όλες οι αντεπιθέσεις 
και καταγράφηκαν οι ακόλουθες παράµετροι: 1) ο 
χώρος έναρξης της αντεπίθεσης (Α=ζώνη 1,2,3, Β= 
ζώνη 1,2,3, Γ=ζώνη 1,2,3, Σχήµα 1), 2) ο τρόπος έναρ-
ξης της αντεπίθεσης (κλέψιµο, λάθος πάσα, επιθετικό 
φάουλ, οφ-σαιντ, άουτ και µεταβίβαση από τερµα-
τοφύλακα), 3) ο αριθµός των επιθετικών παικτών 
που συµµετείχαν ενεργά για την επίτευξη τέρµατος 
(1-5), 4) ο αριθµός των αµυντικών παικτών που προ-
σπάθησαν να επανακτήσουν την µπάλα (1-5) και 
5) το σηµείο της εστίας που κατέληξαν τα σουτ που 
προήλθαν από αντεπίθεση και σηµειώθηκε γκολ (Α= 
χώρος 1,2,3, Β=χώρος 1,2,3, Γ=χώρος 1,2,3, Σχήµα 3).  

Στατιστική ανάλυση 

Για την ανάλυση των στοιχείων της αντεπίθεσης 
χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό λογισµικό SPSS 12.0 
και πιο συγκεκριµένα η διαδικασία Crosstabs. Όσον 
αφορά τον προσδιορισµό των στατιστικά σηµαντι-
κών διαφορών για την ανάλυση των παραµέτρων 
των αντεπιθέσεων χρησιµοποιήθηκε η µη παραµε-
τρική µέθοδος του x2 test (chi-square). Το επίπεδο 
σηµαντικότητας ορίστηκε στο p<.05.  

Αποτελέσµατα 

Στο σχήµα 1 παρουσιάζεται η ποσοστιαία κατα-
νοµή του σηµείου έναρξης της αντεπίθεσης. Από την 
περιοχή Β ξεκίνησε το 71% των συνολικών αντεπιθέ-
σεων, από την περιοχή Α ξεκίνησε το 15,9% και από 
τη C το 13,1%. Από την στατιστική ανάλυση παρουσι-
άστηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ του 
ποσοστού των αντεπιθέσεων που ξεκίνησαν από την 
κεντρική ζώνη (71% vs. 15.9% και 13.1%) Β1 σε σχέση µε 
τις υπόλοιπες περιοχές του γηπέδου (x2=61.78, p<.05).  

 

Σχήµα 1. Η κατανοµή της συχνότητας του σηµείου έναρξης της αντεπίθεσης 

   Αµυντική ζώνη                   Κεντρική ζώνη             Επιθετική ζώνη 

15,9% 71%  * 13,1% 

4,2% 

11,2%

0,5% 

27,1%

39,7%

4,2%

1,9%

10,7%

0,5%
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Σχήµα 2. Συχνότητα του τρόπου έναρξης της αντεπίθεσης. 

Όσον αφορά τη συχνότητα του τρόπου έναρξης 
της αντεπίθεσης βρέθηκε ότι το 52.8% των αντεπιθέ-
σεων ξεκίνησε από κλέψιµο της µπάλας, το 36.9% 
αφού προηγήθηκε λάθος πάσα, το 7.9% από µεταβί-
βαση του τερµατοφύλακα, το 1.4% µετά από επιθε-
τικό φάουλ, το 0.5% µετά από εκτέλεση άουτ, ενώ το 
0.5% µετά από εκτέλεση οφ-σάιντ (Σχήµα 2). Από τη 
στατιστική ανάλυση παρουσιάστηκε στατιστικά ση-
µαντική διαφορά µεταξύ του ποσοστού των αντεπι-
θέσεων που ξεκίνησαν από κλέψιµο (52.9%) και των 
ποσοστών των αντεπιθέσεων που ξεκίνησαν µε λά-
θος πάσα (36.9%, x2 =5.11, p<.05), µεταβίβαση του 
τερµατοφύλακα (7.9%, x2 =47.68, p<.001), επιθετικό 
φάουλ (1.4%, x2 =66.86, p<.001), οφ-σάιντ (0.5%, x2 

=69.96, p<.001) και µετά από άουτ (0.5%, x2=69.96, 
p<.001). Επίσης παρατηρήθηκε στατιστικά σηµαντική 
διαφορά µεταξύ των αντεπιθέσεων που ξεκίνησαν 
από λάθος µεταβίβαση (36.9%) και των αντεπιθέσεων 
που ξεκίνησαν από µεταβίβαση του τερµατοφύλακα 
(7.9%, x2=24.19, p<.001), επιθετικό φάουλ (1.4%, x2= 

41.05, p<.001), άουτ (0.5%, x2=43.57, p<.001), οφ-
σάιντ (0.5%, x2=43.57, p<.001).  

Εξετάζοντας τον αριθµό των επιθετικών παικτών 
που συµµετείχαν στην αντεπίθεση, για την επίτευξη 
τέρµατος, βρέθηκε ότι το ποσοστό που αντιστοιχεί 
στις αντεπιθέσεις που πραγµατοποιήθηκαν µε δύο 
παίκτες το 35.5%, µε τρεις παίκτες το 32.2%, µε τέσ-
σερις παίκτες το 17.3%, µε ένα επιθετικό παίκτη το 
10.7% και τέλος µε πέντε παίκτες το 4.2% (Σχήµα 3). 
Η στατιστική ανάλυση έδειξε ότι υπάρχει στατιστικά 
σηµαντική διαφορά µεταξύ των προσπαθειών που 
συµµετείχαν δυο και τρεις παίκτες µε αυτές που συµ-
µετείχαν 4 παίκτες (x2=8.52, p<.01 και x2=6.01, p< .01 
αντίστοιχα), 1 παίκτης (x2=17.31, p<.01 και x2=13.79, 
p<.01 αντίστοιχα) και 5 παίκτες (x2=30.78, p<.01 και 
x2=26.42, p<.01 αντίστοιχα). ∆εν παρουσιάστηκε στα-
τιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των αντεπιθέσεων 
που συµµετείχαν δυο και τρεις επιθετικοί παίκτες 
(35.5% vs 32.3%). 

 
Σχήµα 3. Συµµετοχή επιθετικών παικτών στην αντεπίθεση για την επίτευξη τέρµατος 
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Σχήµα 4.Συµµετοχή αντιπάλων αµυντικών παικτών στην αντεπίθεση για την αποτροπή τέρµατος. 

Όσον αφορά τους αντιπάλους αµυντικούς παί-
κτες που συµµετείχαν ενεργά στην αντιµετώπιση της 
επιθετικής προσπάθειας βρέθηκε ότι οι περιπτώσεις 
όπου ένας αµυντικός προσπάθησε να εµποδίσει την 
επίθεση παρουσίασε ποσοστό 42% στο 35.5% συµµε-
τείχαν 2 παίκτες, στο 14% συµµετείχαν 3 αµυντικοί, 
στο 4.7% τέσσερις παίκτες και τέλος 5 αµυντικοί συµ-
µετείχαν στο 0.9% των αντεπιθέσεων (Σχήµα 4). Από 
τη στατιστική ανάλυση των δεδοµένων παρουσιάστη-
κε στατιστικά σηµαντική διαφορά στις περιπτώσεις 
που συµµετείχαν ένας και δυο παίκτες µε αυτές που 
συµµετείχαν 3 παίκτες (x2=19.44, p<.01 και x2=12.41, 
p<.01 αντίστοιχα), 4 παίκτες (x2=38.86, p<.01 και x2= 
29.53, p<.01 αντίστοιχα) κανένας παίκτης (x2=44.2, 
p<.01 και x2=34.53, p<.01 αντίστοιχα) και 5 παίκτες 
(x2=50.12, p<.01 και x2=40.2, p<.01 αντίστοιχα). Ενώ 
δεν παρουσιάστηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά 

µεταξύ των περιπτώσεων που συµµετείχαν 1 και 2 
παίκτες. 

Σχετικά µε το ποσοστό των τερµάτων που σηµει-
ώθηκαν από αντεπίθεση σε συνάρτηση µε τη περιοχή 
που ξεκίνησε βρέθηκε ότι η έναρξη της αντεπίθεσης 
µε αποτέλεσµα την επίτευξη τέρµατος από την περι-
οχή Α εµφάνισε ποσοστό 9.1%, από την περιοχή Β 
54.6%, και τέλος από την περιοχή C 36.4% (Σχήµα 
5). Η στατιστική ανάλυση έδειξε ότι υπάρχει στατι-
στικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των προσπαθειών 
που ξεκίνησαν από την περιοχή Β και την περιοχή 
C συγκρινόµενες µε την περιοχή Α (x2 =47.68, p<.001 
και x2= 21.20, p<.001 αντίστοιχα). Επίσης παρουσιά-
στηκε στατιστικά σηµαντική διαφορά µεταξύ των 
προσπαθειών που ξεκίνησαν από την περιοχή Β 
και αυτών από την περιοχή C (x2=6.67, p<.001).  

 
Σχήµα 5. Επίτευξη τέρµατος σε συνάρτηση µε την περιοχή έναρξης της αντεπίθεσης. 

36,4%  * 54,6% *  9,1% 

Αµυντική ζώνη                 Κεντρική ζώνη              Επιθετική ζώνη 

2,8 0,9

35,5

14 4,7

42

0

20

40

60

80

100

1 παίκτης 2 παίκτες 3 παίκτες 4 παίκτες 0 παίκτες 5 παίκτες

αριθµός παικτών

pe
rc

en
ta

ge
 (%

)

**

*

0% 

27.3% 

9.1% 18.2% 

27.3% 

9.1% 

9.1% 

0% 

0% 



B. Αρµατάς, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 187 - 195 

 

192

72,7

0 00
9,1

18,2

0

20

40

60

80

100

Κλέψιµο Λάθος πάσα τ/φ Οφ-σάιντ Επιθ. Φάουλ Άουτ 

τρόπος επανάκτησης µπάλας

pe
rc

en
ta

ge
 (%

)

 
Σχήµα 6. Επίτευξη τέρµατος σε συνάρτηση µε τον τρόπου έναρξης αντεπίθεσης. 

Όσον αφορά στις αντεπιθέσεις που κατέληξαν 
σε γκολ σε σχέση µε τον τρόπο επανάκτησης της µπά-
λας παρατηρήθηκε ότι, το 72.7% προήλθε από κλέψι-
µο της µπάλας, το 18.2% από λάθος µεταβίβαση και 
το 9.1% από µεταβίβαση του τερµατοφύλακα. Τέλος 
δεν εµφανίστηκε καµία προσπάθεια αντεπίθεσης που 
να ξεκίνησε από άουτ, επιθετικό φάουλ και οφ-σάιντ 
και να ολοκληρώθηκε µε επίτευξη τέρµατος (Σχήµα 
6). Από τη στατιστική ανάλυση εµφανίστηκε στατι-
στική σηµαντική διαφορά µεταξύ των προσπαθειών 
που κατέληξαν σε επίτευξη τέρµατος και ξεκίνησαν 
από κλέψιµο της µπάλας σε σύγκριση µε τις προσπά-
θειες που ξεκίνησαν από λάθος µεταβίβαση (x2=59.9, 
p<.001) και µεταβίβαση από τον τερµατοφύλακα 
(x2=83.67, p<.001).  

Τέλος καταγράφηκε η κατάληξη των σουτ που 
πραγµατοποιήθηκαν στην εστία και σηµειώθηκε 
γκολ προερχόµενα από αντεπίθεση. Βρέθηκε ότι 
ποσοστό 71.6% των σουτ κατέληξαν στο πάνω µέ-
ρος της εστίας (Α3 50.7%, Β3 2.6%, C3 18.3%). Στο 
µεσαίο ύψος της εστίας κατέληξε το 16.1% των τερ-
µάτων (Α2 9%, C2 7.1%) και τέλος στο κάτω µέρος 
της εστίας κατέληξε το 12.3%. Στις υπόλοιπες περι-
οχές δεν κατέληξε κανένα σουτ (Σχήµα 7). Από τη 
στατιστική ανάλυση παρουσιάστηκε στατιστικά 
σηµαντική διαφορά των τερµάτων που επιτεύχθη-
καν στη ψηλή ζώνη του τέρµατος και των τερµάτων 
που επιτεύχθηκαν στη µεσαία ζώνη (x2=62.55, p<.001) 
και στην κάτω ζώνη του τέρµατος (x2=72.2, p<.001).  

 

 
Σχήµα 7 Περιοχή της εστίας που κατέληξαν τα γκολ. 

Συζήτηση 

Από την ανάλυση του δείγµατος καταγράφηκε 
ποσοστιαία η κατανοµή του σηµείου έναρξης των 
αντεπιθέσεων (Σχήµα 1). Παρατηρήθηκε έναρξη της 
αντεπίθεσης από τρεις ζώνες, οι οποίες ταυτίζονται 
µε τους χώρους πραγµατοποίησης pressing όπως 
αναφέρουν οι Νάρη και Αλεφαντή (2001). Πιο συ-
γκεκριµένα το pressing εκτελείται στην επιθετική 
ζώνη (forechecknig), στο κέντρο του γηπέδου και 
στην αµυντική ζώνη. Βρέθηκε η κεντρική ζώνη να 
παρουσιάζει στατιστικά σηµαντική διαφορά στη 

συχνότητα επανάκτησης της µπάλας σε σχέση µε τις 
υπόλοιπες περιοχές, αµυντική και επιθετική (Σχήµα 
1) όπως επίσης και στην επίτευξη τέρµατος (Σχήµα 5).  

Όσον αφορά τον τρόπο επανάκτησης της µπάλας 
κατά την έναρξη της αντεπίθεσης η επεξεργασία των 
δεδοµένων έδειξε ότι το κλέψιµο της µπάλας είναι 
ο κυριότερος τρόπος έναρξης της αντεπίθεσης και 
ακολουθούν η λάθος πάσα και η µεταβίβαση από 
τον τερµατοφύλακα (Σχήµα 2). Ένα στοιχείο που 
µπορεί να δικαιολογήσει την εµφάνιση του κλεψί-
µατος ως κυριότερο τρόπο επανάκτησης της µπά-
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λας είναι ο ρόλος του αµυντικού µέσου (χαφ) στις 
σύγχρονες οµάδες. Πιο συγκεκριµένα η νέα αντί-
ληψη για τη θέση του λίµπερο που σύµφωνα µε τον 
Πατσίδη (1999) µετατοπίστηκε µπροστά από τους 
αµυντικούς και µετονοµάστηκε σε αµυντικό µέσο. 
Η τάση έκανε την εµφάνισή της στο Παγκόσµιο 
Πρωτάθληµα του 1998 στη Γαλλία. Ο αµυντικός 
µέσος είναι ένας παίκτης που έχει κυρίως ανασταλ-
τικά καθήκοντα αλλά και οργανωτικά και πρέπει 
να διαθέτει εξαιρετική φυσική κατάσταση (Λιάπης, 
1988). Η µετατόπιση ενός παίκτη µε τέτοια χαρα-
κτηριστικά µπορεί να δικαιολογήσει τα αποτελέ-
σµατα που δείχνουν την επανάκτηση της µπάλας µε 
κλέψιµο κυρίως από την κεντρική περιοχή. Τέλος, 
µπορούµε να επισηµάνουµε την εξέλιξη του ρόλου 
των επιθετικών παικτών σε πρώτους αµυντικούς όταν 
η οµάδα αµύνεται, αλλά και γενικότερα τη βελτίωση 
των αµυντικών ικανοτήτων των παικτών ανεξαρτήτου 
θέσης (Πατσίδης, 1999).  

Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας φαίνε-
ται να συµφωνούν όλοι οι συγγραφείς ότι το pressing 
είναι αποτελεσµατικός τρόπος αµυντικής τακτικής 
και πρέπει να χρησιµοποιείται (Papadimitriou και 
συν., 2001), αφού µέσω της ασφυκτικής πίεσης στον 
παίκτη που έχει στην κατοχή του τη µπάλα µε ταυ-
τόχρονη µετατόπιση και άλλων παικτών στο συγκε-
κριµένο χώρο (Bangsbo & Peitersen, 2000) δίνει τη 
δυνατότητα στην οµάδα να επανακτήσει τη µπάλα 
και να πετύχει τέρµα. Αποτέλεσµα των παραπάνω 
ενεργειών είναι επίσης η κόπωση των αµυντικών 
παικτών αλλά και το ψυχολογικό πλεονέκτηµα στους 
παίκτες της οµάδας που εκδηλώνει επίθεση (Harris 
& Reilly, 1988).  

Όσον αφορά τη συµµετοχή των παικτών, κατα-
γράφηκε η συχνότητα των επιθετικών παικτών που 
συµµετείχαν ενεργά στην αντεπίθεση και των αντι-
πάλων αµυντικών. Η πλειοψηφία των αντεπιθέσεων 
πραγµατοποιήθηκε µε τη συµµετοχή δύο και τριών 
επιθετικών παικτών (Σχήµα 3), ενώ ο αριθµός των 
αντιπάλων αµυντικών που δραστηριοποιήθηκαν για 
την αντιµετώπιση της αντεπίθεσης ήταν κυρίως ένας 
και δυο παίκτες (Σχήµα 3). Ανάλογα αποτελέσµα-
τα, όσον αφορά τον αριθµό των παικτών, βρήκε και 
η Κωνσταντινίδου (2001). Από τα παραπάνω συµπε-
ραίνουµε ότι η επίθεση τις περισσότερες φορές έχει 
πλεονέκτηµα γιατί βρίσκεται σε υπεραριθµία σε σχέ-
ση µε την άµυνα. 

Τέλος εξετάστηκε το σηµείο της εστίας όπου ση-
µειώθηκαν τα τέρµατα και τα οποία παρουσιάζο-
νται στο Σχήµα 7. Τα περισσότερα τέρµατα επιτεύ-
χθηκαν στην ψηλή ζώνη του τέρµατος και αυτή η 
ζώνη παρουσίασε στατιστικά σηµαντική διαφορά 
σε σχέση µε τις άλλες δυο. Οι Bonizzoni και Leali 
(1988) προτείνουν ως σωστή τακτική κατάληψης θέ-
σης, την τοποθέτηση του τερµατοφύλακα πάνω στη 
διχοτόµο που σχηµατίζεται από την µπάλα και τα 
δυο κάθετα δοκάρια µε ταυτόχρονη κίνηση προς τη 
µπάλα ώστε να µειωθεί η οπτική γωνία του επιθετι-
κού. Επίσης σε περιπτώσεις τετ α τετ (1:1) προτείνουν 
την πτώση του τερµατοφύλακα στα πόδια του επιθε-
τικού. Από τα παραπάνω δικαιολογείται το µεγάλο 
ποσοστό τερµάτων στο επάνω µέρος της εστίας αφού 
επιθετικοί παίκτες επέλεξαν να πραγµατοποιήσουν 
σουτ ψηλά ώστε να αποφύγουν την απόκρουση του 
τερµατοφύλακα ο οποίος είχε πραγµατοποιήσει έξο-
δο και ίσως πτώση. 

Συµπερασµατικά µπορούµε να πούµε ότι η πλει-
οψηφία των τερµάτων που επιτεύχθηκαν κατά την 
αντεπίθεση δηµιουργήθηκαν µετά από εφαρµογή 
πίεσης (pressing) στην αντίπαλη οµάδα. Η πίεση αυ-
τή οδήγησε τελικά σε επανάκτηση της κατοχής της 
µπάλας µε κλέψιµο είτε στην περιοχή του κέντρου 
είτε µπροστά από την εστία του αντιπάλου, µε τη 
συµµετοχή κυρίως δυο ή τριών επιθετικών και αντί-
στοιχα ενός ή δυο αµυντικών οι οποίοι προσπάθη-
σαν να ανακόψουν την επιθετική προσπάθεια των 
αντιπάλων. Προκειµένου να δηµιουργηθούν περισ-
σότερες προϋποθέσεις επανάκτησης της µπάλας και 
πιθανότητα εκδήλωσης αντεπίθεσης, οι προπονητές 
θα πρέπει να επικεντρωθούν στη βελτίωση της οµα-
δικής αµυντικής τακτικής και της φυσικής κατάστα-
σης (ειδική αντοχή) ώστε να µπορούν οι παίκτες να 
πραγµατοποιήσουν αποτελεσµατικότερο pressing 
και για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα. Επίσης η 
γρήγορη εναλλαγή από την άµυνα στην επίθεση 
και η επιθετική συνεργασία µεταξύ των παικτών 
θα πρέπει να αποτελέσουν στοιχεία προς βελτίωση 
για µεγαλύτερες πιθανότητες επίτευξης τέρµατος. 
Η λεπτοµερέστερη µελέτη της τελικής προσπάθειας 
των αντεπιθέσεων (είδος σουτ, περιοχή πραγµατο-
ποίησης, κατάληξη σουτ, χρονική στιγµή κ.α.) θα 
έδινε σηµαντικές πληροφορίες και µπορεί να απο-
τελέσει αντικείµενο µελλοντικής έρευνας. 

 

 

Σηµασία για τον Αγωνιστικό Αθλητισµό 

Στις µέρες µας το επίπεδο του αγωνιστικού αθλητισµού έχει φθάσει πλέον σε πολύ ψηλά επίπεδα, τόσο 
που οι διαφορές µεταξύ των οµάδων ελαχιστοποιούνται. Τα στοιχεία της µελέτης παρουσιάζουν τις σύγ-
χρονες τάσεις του ποδοσφαίρου δίνοντας τη δυνατότητα να αντληθούν χρήσιµα συµπεράσµατα συµβάλ-
λοντας αποτελεσµατικά στην βελτίωση τόσο των ατοµικών και οµαδικών ικανοτήτων όσο και στην καθο-
δήγηση της προπονητικής διαδικασίας. Από τα συµπεράσµατα της µελέτης γίνεται φανερό ότι πρέπει να 
δοθεί µεγαλύτερη σηµασία από τους προπονητές στην εφαρµογή αλλά και στην αντιµετώπιση της αντε-
πίθεσης, αφού αυτή παρουσιάζει µεγαλύτερη αποτελεσµατικότητα σε σχέση µε την οργανωµένη επίθεση. 
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