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Περίληψη 

Ο χορός αποτελεί µέρος της ζωής του ανθρώπου από τους αρχαίους χρόνους. Στα τµήµατα ελληνικών 
παραδοσιακών χορών λειτουργούν και τµήµατα για εφήβους. Η παρούσα έρευνα επιχείρησε µια πρώτη αξι-
ολόγηση των κινήτρων συµµετοχής των εφήβων σε ανάλογες οµάδες. Το δείγµα ήταν 134 αγόρια και κορίτσια 
και χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο «παρακίνησης για συµµετοχή σε αθλήµατα» προσαρµοσµένο στο 
αντικείµενο του χορού. Από τα αποτελέσµατα φάνηκε ότι οι έφηβοι κύρια συµµετέχουν για να διασκεδάσουν 
αλλά και να αισθάνονται ενταγµένοι σε µια οµάδα. Η διερεύνηση των κινήτρων συµµετοχής σε οµάδες πα-
ραδοσιακού χορού µπορεί να βοηθήσει στην προσέλκυση µεγάλου αριθµού εφήβων, εντάσσοντας τους έτσι 
σε κινητικές δραστηριότητες. 
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Abstract 
Dancing is a part of human life since ancient years. Ιn Greek folk dance clubs there are groups just for 

adolescents to participate in. The present research tries a preliminary examination of adolescents’ motives in 
such groups. 134 participants (boys and girls) completed the “Participation Motives Questionnaire” struc-
tured for folk dance groups. The results showed that adolescents participate in such groups for fun and for 
being members of a group. Knowing the motives for participating in such groups, helps pulling in more 
adolescents and make them join such kinetic activities. 
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Εισαγωγή 

Η αρχική εµφάνιση του χορού σύµφωνα µε τις 
τοιχογραφίες των σπηλαίων της Παλαιολιθικής πε-
ριόδου ταυτίζεται µε την παρουσία του Homo Sapiens 
και συνδέεται άµεσα µε το στοιχείο της λατρείας, 

παρουσιάζοντας πρόσωπα εµφανώς µεταµφιεσµένα 
να χορεύουν σ’ έναν ιερό χώρο. Είναι µια εποχή που 
ο πρωτόγονος άνθρωπος αντιλαµβάνεται τους δε-
σµούς που τον φέρνουν πιο κοντά στη φύση. Αυτές 
οι πρωτόγονες χειρονοµίες, στάσεις και συνδυασµοί 
κινήσεων οδηγούσαν στη δηµιουργία ενός τελετουρ-
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γικού µε έντονο θρησκευτικό συναίσθηµα (Χουιζίν-
γκα, 1989). 

Στο πέρασµα των αιώνων µέχρι τις µέρες µας ο 
χορός εξακολουθεί να αποτελεί αναπόσπαστο κοµ-
µάτι και δραστηριότητα της διττής φύσης του αν-
θρώπου (σώµα και πνεύµα) που χαρακτηρίζει µέ-
σω της γλώσσας του σώµατος το πολιτιστικό γίγνε-
σθαι του κάθε λαού, απελευθερώνοντας παράλλη-
λα συναισθήµατα και συµβάλλοντας έτσι στη συ-
νέχεια της χορευτικής κληρονοµιάς και παράδοσης 
(Lawler, 1984; Παυλογιάννης, 2000). 

Ο χορός αποτελεί πάνω από όλα µια καλλιτεχνι-
κή δηµιουργία που συνδέεται άµεσα µε το φυσικό 
περιβάλλον, την κοινωνία και την ιστορία κάθε το-
που αλλά ταυτόχρονα εξυπηρετεί την ανάγκη του 
ατόµου για ψυχαγωγία: ανάπαυση και διακοπή από 
τη µονοτονία της καθηµερινότητας, αλλαγή του τρό-
που ζωής και διασκέδαση (Hanley, 1986). Αποτελεί 
µια συλλογική µορφή έκφρασης συναισθηµάτων, 
πηγή λαϊκού πολιτισµού (1989, θέσπιση νόµου από 
ΟΗΕ για προστασία του λαϊκού πολιτισµού) αλλά 
και τρόπο σωµατικής άσκησης. 

Η διάδοση των ελληνικών παραδοσιακών χορών 
και κατά συνέπεια η διατήρηση της λαϊκής παράδο-
σης οφείλεται κατά ένα µεγάλο βαθµό στην παρου-
σία αλλά και την αύξηση του αριθµού των συγκρο-
τηµάτων (οµάδων) παραδοσιακών χορών, που µε τη 
δράση τους εξασφαλίζουν τη συµµετοχή ενός µεγά-
λου αριθµού ατόµων. Σκοπός της παρούσας εργα-
σίας είναι να εξετάσει τους λόγους (κίνητρα) έντα-
ξης και παραµονής νεαρών εφήβων σε αυτούς τους 
συλλόγους: ποιοι παράγοντες εσωτερικοί ή εξωτε-
ρικοί παρακινούν τα παιδιά στην ενασχόληση τους 
µε αυτήν τη δραστηριότητα. Πιο ειδικά µε την εσω-
τερική παρακίνηση ορίζουµε την τάση που οδηγεί 
κάποιον να ασχοληθεί µε µια δραστηριότητα για 
προσωπική ευχαρίστηση (συναισθήµατα, προσωπι-
κές εµπειρίες κ.α.), ενώ οι εξωτερικοί παράγοντες 
αφορούν κυρίως στην επιρροή από το οικογενειακό 
ή το κοινωνικό περιβάλλον. 

Μελετώντας την ελληνική βιβλιογραφία βρίσκου-
µε κάποιες εργασίες σχετικά µε την συµµετοχή ατό-
µων σε χορευτικές οµάδες. Στην εργασία του Σαχι-
νίδη (1995) τονίζεται ότι η πιο γνωστή κοινωνική 
λειτουργία των χορών είναι η ανάπτυξη επικοινω-
νίας νέων και ηλικιωµένων στο πλαίσιο των δρα-
στηριοτήτων των συλλόγων. Μία ανάλογη έρευνα 
µελέτης των κινήτρων συµµετοχής σε χορευτικές δρα-
στηριότητες µε δείγµα ενήλικες βρήκε ότι οι σηµα-
ντικότεροι λόγοι συµµετοχής σε ανάλογα προγράµ-
µατα ήταν η χαλάρωση από την ένταση της καθη-
µερινότητας, η εκτόνωση, η διατήρηση και η βελτί-
ωση της φυσικής κατάστασης, η διασκέδαση και η 
ευχαρίστηση από τη δραστηριότητα αυτή, η έξοδος 
από το σπίτι και ο χαρακτηρισµός της δραστηριό-
τητας αυτής ως το επιθυµητό είδος άσκησης (Παπα-
ϊωαννίδου, Μπασδέκη, & Φιλίππου, 2005). Σε µια 

άλλη έρευνα η οποία εξέταζε την προδιάθεση για 
ένταξη σε χορευτικά συγκροτήµατα, το µεγαλύτερο 
ποσοστό του δείγµατος (65.7%) δήλωσε την επιθυµία 
να ασχολείται περισσότερο µε τους ελληνικούς χο-
ρούς (Ζάνου, Χασάνδρα & Γούδας, 2001). Ενδιαφέρον 
παρουσιάζει το γεγονός ότι στην έρευνα της Ζάνου 
και των συνεργατών της (2001) το 52.7% των ατόµων 
που συµµετείχαν, εξέφρασε την ανάγκη να µάθει 
νέους ή άλλους ελληνικούς χορούς που δεν γνωρίζει.  

Μια σύγκριση των φορέων παραδοσιακού χο-
ρού µεταξύ Ελλάδας και Βελγίου που παρουσιάζε-
ται στην εργασία των Γουλιµάρη, Σερµπετζή και 
Ταξιλδάρη (1998) αναδεικνύει τους διαφορετικούς 
σκοπούς όσον αφορά στη λειτουργία αυτών των οµά-
δων στις δύο χώρες: στη χώρα µας θεωρείται σηµα-
ντική η διατήρηση της χορευτικής παράδοσης, ενώ 
στο Βέλγιο δίνεται µεγαλύτερη βαρύτητα στην αξι-
οποίηση του ελεύθερου χρόνου. 

Η έρευνα της Ζάνου και των συνεργατών της 
(2001) διερεύνησε τους λόγους συµµετοχής ατόµων 
σε φυσικές δραστηριότητες αναψυχής, εξετάζονται 
αυτά τα κίνητρα µε την χρήση ποιοτικής µεθοδο-
λογίας – ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις µε ερωτήσεις 
ανοικτού τύπου – σε ενήλικα άτοµα, µέλη χορευτι-
κών συγκροτηµάτων του νοµού Τρικάλων. Η κατη-
γοριοποίηση των θεµάτων δίνει τους ακόλουθους 
εννέα βασικούς άξονες πάνω στους οποίους κατα-
γράφονται οι απαντήσεις των χορευτών: παρέα / 
δέσιµο, εγκαταστάσεις, δάσκαλος, διδασκαλία, υ-
πευθυνότητα συµµετεχόντων, οµοιογένεια / ανο-
µοιογένεια, παράδοση, διασκέδαση και προσωπι-
κά κίνητρα. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι κατη-
γόριες παρέα (δέσιµο, ευχάριστο κλίµα καλή διά-
θεση), διασκέδαση, χοροδιδάσκαλος και παράδοση 
ήταν πιο ψηλά στις απαντήσεις των ερωτηθέντων 
ενώ µια ακόµα σηµαντική παράµετρος της έρευνας 
περιελάµβανε τις προτάσεις των χορευτών για προ-
σέλκυση νέων ατόµων στις χορευτικές οµάδες. Εδώ 
κατεγράφησαν ως βασικά κίνητρα η οργάνωση πα-
ραστάσεων – εκδηλώσεων καθώς και τα ταξίδια. 

Η ανασκόπηση στην ξένη βιβλιογραφία αναδει-
κνύει µια σειρά από έρευνες – εργασίες που αναφέ-
ρονται σε λόγους συµµετοχής ατόµων σε διάφορες 
δραστηριότητες αναψυχής. Η απουσία στοιχείων 
για συµµετοχή σε οµάδες παραδοσιακών χορών µας 
οδηγεί στη χρήση της ανάλυσης των κινήτρων για 
αντίστοιχες δραστηριότητες όπως το τρέξιµο (jogging), 
καθώς και των δεδοµένων για ένταξη σε κέντρα 
άθλησης και αναψυχής. Στην εργασία των Clough, 
Shepherd και Maughan (1989) ερευνώνται 6 κατη-
γορίες κινήτρων που ωθούν τα άτοµα να επιλέξουν 
το τρέξιµο ως τρόπο φυσικής δραστηριότητας – ανα-
ψυχής: καλή ψυχολογική κατάσταση, κοινωνικό-
τητα, πρόκληση, κοινωνική θέση, φυσική κατάστα-
ση – υγεία, κύρος. Τα αποτελέσµατα αναδεικνύουν 
τον παράγοντα της πρόκλησης και µετέπειτα της 
υγείας και της καλής ψυχικής κατάστασης σε υψηλή 



Εµ. ∆ούλιας, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 107-112 109

θέση στις απαντήσεις των ερωτηθέντων. Αντίστοιχα 
στην εργασία των Ashford, Biddle και Goudas (1993) 
εξετάστηκε η συµµετοχή ανδρών και γυναικών σε 
κέντρα άθλησης και αναψυχής. Εδώ ως βασικοί λό-
γοι συµµετοχής αναφέρονται η διατήρηση της υγεί-
ας, η ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης και η χα-
λάρωση.  

Το ερωτηµατολόγιο Participation Motivation 
Questionnaire έχει χρησιµοποιηθεί σε αρκετές έρευ-
νες του εξωτερικού (π.χ. Kirkby, Kolt & Liu, 1999; 
Longhurst & Spink, 1987; Wang & Wiese-Bjornstal, 
1996) οι οποίες διαπραγµατεύονταν τον παιδικό 
αθλητισµό. Ωστόσο δεν υπάρχει σταθερότητα στους 
παράγοντες που µετρά. Άλλη έρευνα βρήκε 7 πα-
ράγοντες (Kirkby et al., 1999), άλλη 4 (Longhurst & 
Spink, 1987) και άλλη 8 (Wang & Wiese-Bjornstal, 
1996). Η διαφοροποίηση αυτή πιθανόν να οφείλεται 
σε διαφορές της µεθοδολογίας, στην ύπαρξη διαφο-
ρετικών αθληµάτων στο δείγµα ή ακόµη και στις 
διαφορετικές ηλικίες και την πολιτισµική ποικιλία 
των ατόµων (Kirkby et al., 1999). 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευ-
νήσει τα κίνητρα συµµετοχής των παιδιών εφηβικής 
ηλικίας σε χορευτικά συγκροτήµατα χρησιµοποιώ-
ντας το συγκεκριµένο ερωτηµατολόγιο. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες  

∆είγµα της παρούσας έρευνας αποτέλεσαν 132 
παιδιά εφηβικής ηλικίας τα οποία αποτελούσαν µέλη 
χορευτικών συγκροτηµάτων της Κέρκυρας και της 
Κεφαλονιάς. Ο Μ.Ο. της ηλικίας των παιδιών ήταν 
15.9 έτη (SD=1.12). Τα αγόρια ήταν 54 (40.9% του 
δείγµατος) και τα κορίτσια ήταν 78 (59.1% του δείγ-
µατος). 

Εργαλεία µέτρησης 

Χρησιµοποιήθηκε η µορφή του ερωτηµατολο-
γίου Participation Motivation Questionnaire (PMQ) 
των Gill, Gross και Huddleston (1983), το οποίο αξι-
ολογεί την παρακίνηση για συµµετοχή σε αθλήµα-
τα και το οποίο έχει προσαρµοστεί για το ελληνικό 
πληθυσµό (Πατσιαούρας, Κεραµίδας & Παπανικο-
λάου, 2004). Τροποποιήθηκε για να καταγράφει τα 
κίνητρα συµµετοχής των παιδιών σε τµήµατα παρα-
δοσιακών χορών. Το ερωτηµατολόγιο περιελάµβα-
νε 32 ερωτήσεις. Στην αρχή υπήρχε η πρόταση «Α-
σχολούµαι µε το χορό γιατί…» και στη συνέχεια 
υπήρχαν 32 προτάσεις στις οποίες έπρεπε το παιδί 
να απαντήσει πόσο συµφωνεί. Οι απαντήσεις δίνο-
νταν σε 5-βάθµια κλίµακα Likert (1: καθόλου σηµα-
ντικό- 5: πάρα πολύ σηµαντικό). Το αυθεντικό ερω-
τηµατολόγιο των Gill et al. (1983) περιλαµβάνει 30 
ερωτήµατα ενώ η ελληνική του προσαρµογή 32 µε-
τά την πρόσθεση δύο ερωτηµάτων στον παράγοντα 

φιλία (Πατσιαούρας κ.ά., 2004) που αναφέρονται σε 
οκτώ παράγοντες :  

1. Η συµµετοχή για την βελτίωση των δεξιοτήτων 
(ικανότητες – δεξιότητες) 

2. Η συµµετοχή για την επιτυχία και την αύξηση 
κύρους (κοινωνική απήχηση) 

3. Η συµµετοχή για τη δηµιουργία φιλιών (φίλοι) 
4. Η συµµετοχή για απελευθέρωση και εκτόνωση 
ενέργειας (ενέργεια) 

5. Η συµµετοχή σε µία οµάδα (οµάδα) 
6. Η συµµετοχή για καλή φυσική κατάσταση (φυ-
σική κατάσταση) 

7. Η συµµετοχή για την πρόκληση του χορού και 
της στιγµής (πρόκληση) 

8. Η συµµετοχή για διασκέδαση (διασκέδαση) 

∆ιαδικασία µέτρησης 

Τα παιδιά έδωσαν τη συγκατάθεση τους για τη 
συµµετοχή τους στην έρευνα. Η συµπλήρωση των 
ερωτηµατολογίων ήταν ανώνυµη και πραγµατοποι-
ούνταν στο χώρο άσκησης πριν ή µετά το µάθηµα. 
Ο χρόνος συµπλήρωσης ήταν περίπου 10 λεπτά. Τα 
άτοµα αφού ολοκλήρωναν τη συµπλήρωση του ερω-
τηµατολογίου τοποθετούσαν το ερωτηµατολόγιο σε 
µια κάλπη. 

Αποτελέσµατα 

Έγινε διερευνητική παραγοντική ανάλυση των 
ερωτήσεων µε ορθογώνια περιστροφή και µετά την 
αφαίρεση τεσσάρων ερωτήσεων που φόρτιζαν υψηλά 
σε περισσότερους από 1 παράγοντες, προέκυψαν 8 
παράγοντες µε ιδιοτιµή πάνω από 1. Οι παράγοντες 
αυτοί εξηγούσαν το 64.69% της συνολικής διακύµαν-
σης.  

Ο 1ος παράγοντας περιλάµβανε 8 ερωτήσεις (α= 
.83) και ονοµάστηκε «συµµετοχή για τη βελτίωση των 
δεξιοτήτων». Ο 2ος παράγοντας «συµµετοχή για 
επιτυχία και την αύξηση κύρους» περιλάµβανε 4 
ερωτήσεις (α=.69), ο 3ος παράγοντας «συµµετοχή 
για τη δηµιουργία φιλίας» περιλάµβανε 3 ερωτήσεις 
(α=.67), ο 4ος παράγοντας «συµµετοχή για απελευ-
θέρωση και εκτόνωση ενέργειας» περιλάµβανε 3 ερω-
τήσεις (α=.57), ο 5ος παράγοντας «συµµετοχή σε 
µια οµάδα» περιλάµβανε 2 ερωτήσεις (α=.49), ο 6ος 
παράγοντας «συµµετοχή για καλή φυσική κατάστα-
ση» περιλάµβανε 2 ερωτήσεις (α=.66), ο 7ος παρά-
γοντας «συµµετοχή για την πρόκληση του αθλήµα-
τος και της στιγµής»» περιλάµβανε 2 ερωτήσεις (α= 
.42) και ο 8ος παράγοντας «συµµετοχή για διασκέ-
δαση» περιλάµβανε 2 ερωτήσεις (α=.47). Στον Πίνα-
κα 1 φαίνονται οι δείκτες αξιοπιστίας των παραγό-
ντων και η µεταξύ τους συσχέτιση, ενώ στον Πίνα-
κα 2 φαίνονται οι µέσοι όροι και οι τυπικές απο-
κλίσεις των παραγόντων για το σύνολο του δείγ-
µατος.   
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Πίνακας 1. Αξιοπιστία και συσχετίσεις παραγόντων. 

 α 1 2 3 4 5 6 7 

1. «ικανότητες – δεξιότητες» .83        

2. «κοινωνική απήχηση» .69 .265**       

3. «φίλοι» .67 .022 .089      

4. «ενέργεια» .57 .363** .115 .148     

5. «οµάδα» .49 .294** .205* .224** .176*    

6. «φυσική κατάσταση» .66 .199* .019 .157 .292** .285**   

7. «πρόκληση» .42 .190* .314** .019 .128 .186* .049  

8. «διασκέδαση» .47 .172* .118 .356** -.010 .194* .064 .107 

**: p<.01, *: p<.05 
 

Πίνακας 2. Μέσοι όροι και τυπικές αποκλίσεις όλων των 
παραγόντων. 

 Μ.O. Τ.A. 
«Ικανότητες – δεξιότητες» 3.49 .63 
«Κοινωνική απήχηση» 2.54 .72 
«Φίλοι» 3.95 .63 
«Ενέργεια» 3.64 .66 
«Οµάδα» 4.02 .61 
«φυσική κατάσταση» 3.86 .67 
«Πρόκληση» 3.70 .74 
«∆ιασκέδαση» 4.08 .66 

 
Για την εξέταση των διαφορών µεταξύ των ατό-

µων του δείγµατος έγινε για κάθε παράγοντα one 
sample t-test. Για όλους τους παράγοντες προέκυψαν 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές σε επίπεδο σηµα-
ντικότητας p<.001.  

Για τη διερεύνηση των τυχόν διαφορών µεταξύ 
των δύο φύλων έγιναν t-test, από τα οποία φάνηκαν 
διαφορές στους παράγοντες «Συµµετοχή για βελτί-
ωση των επιδεξιοτήτων» (t=2.38, p<.05, ES=.66) µε 
τα κορίτσια να σκοράρουν υψηλότερα από ότι τα 
αγόρια (3.60 τα κορίτσια και 3.34 τα αγόρια) και 
«Συµµετοχή για τη «δηµιουργία φιλίας» (t=2.25, 
p<.05, ES=.62) µε τα αγόρια να εµφανίζουν υψη-
λότερο Μ από ότι τα κορίτσια (4.10 τα αγόρια και 
3.86 τα κορίτσια). Μεταξύ των παιδιών διαφορετι-
κής ηλικίας δε βρέθηκαν σε κανένα παράγοντα στα-
τιστικά σηµαντικές διαφορές. 

Συζήτηση 

Μια εναλλακτική µορφή άσκησης είναι η συµ-
µετοχή σε τµήµατα παραδοσιακών χορών. Για την 
προσέλκυση όλο και περισσότερων εφήβων είναι 
αναγκαίο να διερευνηθούν τα κίνητρα για τη συµ-
µετοχή τους σε ανάλογα τµήµατα για να χρησιµο-
ποιηθούν τα ευρήµατα σε «µηνύµατα» που ως στό-
χο θα έχουν να προσελκύσουν και άλλα άτοµα αυ-

τής της ηλικιακής οµάδας.  
Από τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας φά-

νηκε ότι το Participation Μotivation Questionnaire 
µπορεί να αποτελέσει ένα χρήσιµο εργαλείο διερεύ-
νησης των παραγόντων της παρακίνησης για συµµε-
τοχή σε χορευτικές οµάδες. Φαίνεται ότι οι έφηβοι 
που συµµετέχουν σε τέτοιες οµάδες δεν παρακινού-
νται από την επιτυχία και την απόκτηση κύρους, αλλά 
περισσότερο για να διασκεδάσουν, να νοιώσουν µέλη 
µιας οµάδας, να κάνουν φίλους και να τους συνα-
ντούν. ∆εν αντιµετωπίζουν το χορό σαν µια δύσκολη 
η επίπονη κινητική δεξιότητα αλλά σαν µια κοινω-
νική δραστηριότητα που τους δίνει την δυνατότη-
τα να βελτιώσουν και τη φυσική τους κατάσταση.  

Οι ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί είναι κινητι-
κές δεξιότητες όπου µαζί µε την µουσική υπάρχει 
και η επίτευξη κάποιων κινητικών στόχων. Παρά το 
γεγονός ότι όπου υπάρχει επίτευξη µπορεί να ανα-
πτυχθεί και ο ανταγωνισµός, αυτό δε φαίνεται να 
ισχύει καθώς η συµµετοχή για την επιτυχία και την 
αύξηση κύρους (κοινωνική απήχηση) έχει το χαµη-
λότερο µέσο όρο (2.54). Θα µπορούσε να ειπωθεί ότι 
ανάλογες δραστηριότητες είναι κατάλληλες για εφή-
βους που δε νοιώθουν ιδιαίτερα ικανοί κινητικά 
και κατά επέκταση σε ανάλογο περιβάλλον δε θα 
φοβούνται ότι µπορούν να εκτεθούν για το επίπεδο 
των ικανοτήτων τους. Η εκµάθηση και παρουσίαση 
ενός χορού δεν είναι ευθύνη µόνο του ενός ατόµου 
αλλά και του συνόλου.  

Συγκρίνοντας τα αποτελέσµατα της παρούσας 
έρευνας µε µια αντίστοιχη προγενέστερη που πραγ-
µατοποιήθηκε σε διαφορετικούς νοµούς της Ελλάδας 
(Τρίκαλα, Καρδίτσα) µε µαθητές µικρότερης ηλικίας 
(10 ως 12 ετών) βρίσκουµε αρκετά κοινά σηµεία (Κυ-
ριαζή, Πατσιαούρας & Παπανικολάου, 2004). Οι πα-
ράγοντες δηλαδή της παρακίνησης που είναι ψηλά 
στις προτιµήσεις των παιδιών είναι «συµµετοχή σε 
µια συγκεκριµένη χορευτική οµάδα» και «διασκέ-
δαση» ενώ παρατηρούνται κάποιες µικρές διαφορές 
στους παράγοντες «συµµετοχή για την πρόκληση 
του αθλήµατος και της στιγµής» (υπέρ των µικρών 
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µαθητών) µε αυτόν της φυσικής κατάστασης (για τους 
εφήβους).  

Παράλληλα µε τη διερεύνηση των κινήτρων για 
συµµετοχή των εφήβων σε τµήµατα παραδοσιακών 
χορών θα πρέπει να εξεταστούν και οι πιθανοί λόγοι 
αποµάκρυνσής τους από τα τµήµατα αυτά. ∆εν αρκεί 
µόνο να προσελκύσεις τα παιδιά θα πρέπει να µηδε-
νίσεις και τις αιτίες που θα µπορούσαν να τα απο-
µακρύνουν από αυτά τα τµήµατα. Για παράδειγµα 
η έρευνα των Σταυρίδη και Φιλίππου (2004) εξέτα-
σε τους λόγους αποχώρησης από συλλόγους παρα-
δοσιακών χορών ατόµων που µετείχαν σε αυτά του-
λάχιστον για 5 χρόνια. Το δείγµα τους ήταν άτοµα 
ηλικίας ακόµη και µεγαλύτερα από την ηλικία των 

30. Ωστόσο βρήκαν ότι για τα άτοµα µε ηλικία µι-
κρότερη των 18 ετών (δηλαδή µέχρι και την εφηβεία) 
συχνότερες αιτίες αποχώρησης ήταν η αποχώρηση 
του χοροδιδασκάλου και ο φόρτος των σχολικών 
υποχρεώσεων.  

Για µια πιο ολοκληρωµένη σκιαγράφηση των 
κινήτρων συµµετοχής των εφήβων σε τέτοιου είδους 
δραστηριότητες κρίνεται απαραίτητο να χρησιµο-
ποιηθούν και άλλα εργαλεία µέτρησης. Πέρα από 
τα ερωτηµατολόγια κρίνεται σωστό να γίνουν και 
ποιοτικές έρευνες για να καλυφθεί το θέµα σε µεγα-
λύτερο βάθος, καθώς ο συνδυασµός ποσοτικών και 
ποιοτικών ερευνών είναι πιο ολοκληρωµένος (Πα-
παϊωάννου, Θεοδωράκης, & Γούδας, 2003). 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Πέρα από τη σπουδαιότητα των παραδοσιακών χορών για τη διατήρηση και τη µετάδοση της ελληνικής 
παράδοσης στις επόµενες γενεές, η άσκηση µε αυτόν τον τρόπο βελτιώνει την ποιότητα ζωής των νέων µε 
πολλούς τρόπους. Συνεισφέρει στη βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης καθώς είναι ένας ήπιος τρόπος 
άσκησης, ο οποίος µπορεί να γίνει εύκολα αποδεκτός ακόµη και από τα άτοµα που δεν τους αρέσει η άσκη-
ση. Η συµµετοχή σε οµάδες παραδοσιακών χορών αυξάνει την καλή διάθεση και την προσωπική διασκέ-
δαση των συµµετεχόντων µε αποτέλεσµα τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Η έλλειψη του ανταγωνιστικού 
στοιχείου και η παρουσία όλων των θετικών στοιχείων της εξάσκησης µέσα από αυτόν τον τρόπο άσκησης 
βοηθά σε άτοµα µε µέτρια ή χαµηλή κινητική δραστηριότητα να ασκούνται µέσα από ανάλογα προγράµµατα. 
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