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Περίληψη 

Σκοπός της έρευνας ήταν να εξεταστεί ο αθλητικός προσανατολισµός και η αθλητική ταυτότητα σκοπευ-
τών των Παραολυµπιακών αγώνων της Αθήνας. Στην έρευνα συµµετείχαν 30 αθλητές σκοποβολής από δια-
φορετικές εθνικές οµάδες της Παραολυµπιάδας. Από αυτούς, 13 είχαν επίκτητη και 17 εκ γενετής αναπηρία. 
∆ύο (2) σκοπευτές είχαν πολιοµυελίτιδα, 12 τραυµατισµό του νωτιαίου µυελού, 9 ακρωτηριασµό, και 6 δισχι-
δή ράχη. Η προπονητική ηλικία των συµµετεχόντων κυµαίνονταν από 1 έως 28 έτη. Οι συµµετέχοντες συ-
µπλήρωσαν το ερωτηµατολόγιο αθλητικού προσανατολισµού, το οποίο αξιολογεί την ανταγωνιστικότητα, 
την προδιάθεση κατάκτησης προσωπικών στόχων και την προδιάθεση για νίκη των σκοπευτών, καθώς και το 
ερωτηµατολόγιο της αθλητικής ταυτότητας, που αξιολογεί τους παράγοντες της κοινωνικής ταυτότητας, της 
αποκλειστικότητας και της αρνητικής επίδρασης. Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν ικανοποιητική εσω-
τερική συνοχή των δύο ερωτηµατολογίων. Επίσης, τα ευρήµατα της έρευνας φανέρωσαν διαφορές στον προ-
σανατολισµό στη νίκη µε βάση την προπονητική ηλικία των συµµετεχόντων και την επίδραση της µορφής 
αναπηρίας στην προσωπική και κοινωνική ταυτότητα των αθλητών. 

Λέξεις κλειδιά: αθλητικός προσανατολισµός, αθλητική ταυτότητα, σκοποβολή, παραολυµπιακοί αγώνες 
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Abstract 
The purpose of this study was to examine sport orientation and athletic identity of elite athletes with 

physical disabilities. Participants were 30 shooting athletes from different national teams of the Paralympic 
Games 2004. Thirteen (13) participants had acquired disability and seventeen (17) participants had congeni-
tal disability. Two athletes had polio syndrome, 12 had spinal cord disability, 9 were amputees and 6 had 
spina bifida. The training age of the participants ranged from 2 to 28 years. They completed the Sport Ori-
entation Questionnaire (Gill & Deeter, 1988), which assesses scores for the factors of competitiveness, goal 
orientation and win orientation and the Athletic Orientation Questionnaire (Martin, Adams-Mushett & 
Smith, 1995) that measures the factors of self-identity, social identity, exclusivity and negative affectivity. 
The results of the study revealed a satisfactory internal consistency among the factors. In addition, results 
exposed differences concerning win orientation according to the training age of the participants, along with 
an effect of the different kinds of disability on self-identity and social identity of the athletes. 
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Εισαγωγή 

Ο αθλητισµός αντιπροσωπεύει µια σηµαντική 
οδό για την ανάπτυξη των θετικών ψυχολογικών 
και φυσιολογικών χαρακτηριστικών των ατόµων 
µε ειδικές ανάγκες (Auxter, Pyfer & Huettig, 2001; 
Wyeth, 1989). Η συµµετοχή ατόµων µε αναπηρίες 
στον αθλητισµό έχει αποτελέσει το επίκεντρο πολ-
λών ερευνών (Brasile & Hedrick, 1991; Sherrill, 
1998; White & Duda, 1993). Ωστόσο, παρόλο που 
θεωρίες όπως αυτές του αθλητικού προσανατολι-
σµού (Gill & Deeter, 1988; Roberts, 1992) και της 
αθλητικής επίτευξης στόχων (Duda, 1992) έχουν 
εφαρµοστεί σε αθλητές χωρίς αναπηρίες (Finken-
berg, Moode & DiNucci, 1998; Gill & Dzewal-
towski, 1988; Jones & Swain, 1992; Kang, Gill, 
Acevedo & Deeter, 1990; Martin, Eklund, & Smith, 
1994; Martin & Gill, 1991) οι αθλητές µε ειδικές 
ανάγκες έχουν σχετικά πρόσφατα να αντιπροσω-
πεύονται στην έρευνα αθλητικής ψυχολογίας 
(Page, O’ Connor, & Wayda, 2000; Pensgaard, 
Roberts & Ursin, 1999; Skordilis, Koutsouki, Asoni-
tou, Evans & Jensen, 2002; Skordilis, Koutsouki, 
Asonitou, Evans, Jensen & Wall, 2001) λόγω της 
αδιάφορης και αρνητικής στάσης απέναντι στις 
αθλητικές ευκαιρίες για τα άτοµα µε αναπηρίες , η 
οποία περιορίζει τις ερευνητικές προσπάθειες, τη 
χρηµατοδότηση και την αφοσίωση των προπονη-
τών, των αθλητικών ψυχολόγων και των αθλητών 
(Martin, Adams - Mushett & Smith, 1994; Wyeth, 
1989). 

Ερευνητές επικεντρώθηκαν κυρίως στην εξέτα-
ση των κοινωνικό-ψυχολογικών χαρακτηριστικών 
των αθλητών µε αναπηρίες (Brasile, Kleiber & 
Harmisch, 1991; Cox & Davis, 1992; Martin & Ad-
ams- Mushett, 1996; Martin, Eklund & Adams - 
Mushett, 1997; Sherrill & Rainbolt, 1988) µε την 
προσοχή τους να στρέφεται σε κοινά θέµατα όπως 
η αυτοεικόνα, η κοινωνική υποστήριξη, η διάθεση 
και το άγχος, και οι ψυχολογικές ικανότητες των 
αθλητών. Σύµφωνα µε τους Sherrill, Gench, Ken-
nedy και Low (1990), οι αθλητές µε αναπηρία τεί-
νουν να είναι περισσότερο ευτυχισµένοι και να 
έχουν καλύτερη διάθεση από τους µη αθλητές µε 
αναπηρία και επιδεικνύουν ένα θετικότερο προφίλ 
µε λιγότερη ένταση, κατάθλιψη, θυµό και σύγχυση 
από τους µη-συµµετέχοντες (Campbell & Jones, 
1994). Ο αθλητισµός δίνει στους συµµετέχοντες µε 
αναπηρίες µια ευκαιρία να κοινωνικοποιηθούν 
και εκθέτει τους αθλητές στα θετικά πρότυπα ρό-
λου που καταδεικνύουν τη διαφορά µεταξύ «του 
έχω µία αναπηρία» και «είµαι ανάπηρος» (Por-
retta, 1995). Από τα ανωτέρω, είναι προφανές ότι η 
αθλητική συµµετοχή έχει µια θετική επίδραση στα 
κοινωνικο-ψυχολογικά χαρακτηριστικά των ατό-
µων αυτών.  

Στον τοµέα του αθλητισµού µε κινητικές ανα-

πηρίες οι έρευνες εστίασαν σε θέµατα όπως η κοι-
νωνικοποίηση, ο αυτοσεβασµός, το επίπεδο ικανό-
τητας, οι µεµονωµένες αντιλήψεις για την υγεία 
και την ευηµερία και οι πηγές πίεσης και άγχους 
που βιώνονται από τους συµµετέχοντες σε δηµοφι-
λή αθλήµατα όπως η καλαθοσφαίριση µε αµαξίδιο 
και ο στίβος (Campbell & Jones, 2002; Campbell & 
Jones, 1997; Campbell & Jones, 1994; Perreault & 
Marisi, 1997; Williams & Kolkka, 1998). Ανατρέχο-
ντας στη βιβλιογραφία, φαίνεται ότι δεν έχουν γί-
νει ακόµη έρευνες που να αφορούν το άθληµα της 
σκοποβολής και την ευεργετική επίδρασή του στην 
ψυχολογία των συµµετεχόντων σε αυτό. Επιπλέον, 
λίγα είναι ακόµα γνωστά για την έννοια και τη ση-
µασία που ο αθλητισµός κατέχει στη ζωή των ατό-
µων µε κινητικές αναπηρίες που συµµετέχουν σε 
µη διαδεδοµένα αθλήµατα όπως η σκοποβολή, που 
αρχίζουν ωστόσο να αποκτούν µεγαλύτερη ανα-
γνώριση. Εξαιτίας του γεγονότος ότι η σκοποβολή 
είναι ένα από τα παλαιότερα αγωνίσµατα των Πα-
ραολυµπιακών αγώνων και ένας αυξανόµενος 
αριθµός ατόµων µε κινητικές αναπηρίες αποφασί-
ζουν να ασχοληθούν µε το άθληµα αυτό, απαιτεί-
ται περαιτέρω έρευνα για να µελετηθεί ο αθλητικός 
προσανατολισµός και η αθλητική ταυτότητα διε-
θνών αθλητών σκοποβολής. 

Ο αθλητικός προσανατολισµός, όπως αυτός 
εξετάζεται από το ερωτηµατολόγιο των Gill και 
Deeter (1988), παρέχει πληροφόρηση για τρεις πα-
ράγοντες: την ανταγωνιστικότητα, την προδιάθεση 
κατάκτησης προσωπικών στόχων και την προδιά-
θεση για νίκη. Η ανταγωνιστικότητα είναι η εσωτε-
ρική επιθυµία που παρακινεί τον κάθε αθλητή να 
προσπαθήσει για την επιτυχία και την ικανοποίη-
ση στον αθλητισµό. Ο προσανατολισµός στόχου 
είναι η προδιάθεση του αθλητή να εστιάσει σε συ-
γκεκριµένους στόχους απόδοσης όπως η επίτευξη 
ενός προσωπικού καλύτερου αποτελέσµατος. Η 
προδιάθεση για νίκη είναι η τάση να προσπαθήσει 
για κοινωνικά συγκρίσιµους στόχους όπως η νίκη 
ενός παιχνιδιού.  

Το ερωτηµατολόγιο της αθλητικής ταυτότητας 
(Brewer, Van Raalte & Linder, 1993) εξετάζει τους 
παράγοντες της προσωπικής ταυτότητας, της κοι-
νωνικής ταυτότητας, της αποκλειστικότητας και 
της αρνητικής επίδρασης. Η κοινωνική ταυτότητα 
αναφέρεται στη δύναµη µε την οποία οι αθλητές 
πιστεύουν ότι αναγνωρίζεται ο αθλητικός τους ρό-
λος από τους άλλους. Η προσωπική ταυτότητα δια-
φοροποιείται από τη κοινωνική γιατί αναφέρεται 
στη προσωπική άποψη που έχει ο καθένας για τον 
εαυτό του σαν αθλητή, ενώ η κοινωνική ταυτότητα 
είναι ενδεικτική της αντίληψης του ατόµου ως 
προς το βαθµό που τον βλέπουν οι άλλοι σαν 
αθλητή. Αποκλειστικότητα είναι ο βαθµός στον 
οποίο οι αθλητές βασίζονται κυρίως στον αθλητικό 
τους ρόλο και λιγότερο σε άλλους κοινωνικούς 
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ρόλους όπως του φίλου, του εργαζόµενου και του 
αθλητή. Η αρνητική επίδραση µετρά την αρνητική 
συναισθηµατική απόδοση του αθλητή όταν δεν 
µπορεί να προπονηθεί, εξαιτίας τραυµατισµού ή 
αποχώρησης από την ενεργό δράση. 

Έρευνες που χρησιµοποίησαν τα παραπάνω 
ερωτηµατολόγια σε αθλητές µε αναπηρίες ανάφε-
ραν αντικρουόµενα αποτελέσµατα. Οι Μartin, Ad-
ams- Mushett και Smith (1995) εξέτασαν τον αθλη-
τικό προσανατολισµό και την αθλητική ταυτότητα 
εφήβων κολυµβητών µε κινητικές αναπηρίες και 
µε διαταραχές όρασης αναφέροντας υψηλά επίπε-
δα ανταγωνιστικότητας όµοια µε αυτά αθλητών 
χωρίς αναπηρίες αλλά και τη µη ύπαρξη διαφορών 
στην ανταγωνιστικότητα και προδιάθεση για νίκη 
από άποψη φύλου. Οι Zoerink και Wilson (1995) 
σε ένα δείγµα 402 αθλητών µε νοητική υστέρηση, 
ανέφεραν τους αθλητές να παρουσιάζονται περισ-
σότερο ανταγωνιστικοί και προσανατολισµένοι 
στη νίκη σε σύγκριση µε τις αθλήτριες. Οι Page et 
al. (2000) δεν εντόπισαν διαφορές µεταξύ αθλητών 
µε κινητικές αναπηρίες από άποψη φύλου, συγγε-
νούς ή επίκτητης αναπηρίας και κατηγοριοποίη-
σης στο άθληµα. Οι Skordilis et al. (2001) εξέτασαν 
αθλητές µε κινητικές αναπηρίες και ανέφεραν την 
υψηλότερη ανταγωνιστικότητα των καλαθοσφαι-
ριστών µε αµαξίδιο, τον υψηλότερο προσανατολι-
σµό στο στόχο των µαραθωνοδρόµων και τη µη 
ύπαρξη διαφορών στον προσανατολισµό στη νίκη 
από άποψη φύλου. Οι Skordilis et al. (2002), βρή-
καν σηµαντικές διαφορές ως προς την ανταγωνι-
στικότητα και την προδιάθεση για νίκη υπέρ των 
καλαθοσφαιριστών µε αµαξίδιο που συµµετείχαν 
στην έρευνα, σε σύγκριση µε καλαθοσφαιριστές 
χωρίς αναπηρίες. Τέλος, οι Skordilis, Gavriilidis, 
Charitou and Asonitou (2003) ανέφεραν διαφορές 
στον αθλητικό προσανατολισµό µεταξύ επαγγελ-
µατιών, ερασιτεχνών και αθλητών µε κινητικές 
αναπηρίες στην καλαθοσφαίριση. Από τα παραπά-
νω είναι φανερό ότι η εξέταση της αθλητικής ταυ-
τότητας και του αθλητικού προσανατολισµού που 
παρέχει αντίστοιχα τις πληροφορίες για την ψυχο-
λογική επίδραση της συµµετοχής στην άσκηση 
(Miller & Roth, 1993) και τον τρόπο µε τον οποίο οι 
αθλητές κατευθύνουν τα κίνητρά τους (Gill, 1993; 
Weiss & Chaumeton, 1993) εξαρτάται από παρά-
γοντες όπως το φύλο, το άθληµα, και το είδος της 
αναπηρίας. 

Η γνώση της προδιάθεσης κατάκτησης προσω-
πικών στόχων και της προδιάθεσης για νίκη των 
αθλητών µπορεί να βοηθήσει τους προπονητές 
στην κατάρτιση αποτελεσµατικότερων προγραµ-
µάτων προπόνησης (Gill & Deeter, 1988). Παρ’ όλο 
που οι θεωρητικές βάσεις των προσωπικών και 
αγωνιστικών στόχων (Duda, 1992) και της προδιά-
θεσης κατάκτησης προσωπικών στόχων και της 
προδιάθεσης για νίκη (Gill & Deeter, 1988) είναι 

διαφορετικές, και οι δύο δίνουν σηµαντικές πλη-
ροφορίες για τα κίνητρα των αθλητών (Weiss & 
Chaumeton, 1993). Οι White και Duda (1993) εξε-
τάζοντας τους προσωπικούς και αγωνιστικούς στο-
χους αθλητών µε κινητικές αναπηρίες τόνισαν την 
ανάγκη για τους προπονητές και τους αθλητικούς 
ψυχολόγους να κατανοήσουν τον τρόπο µε τον 
οποίο οι αθλητές θέτουν τους στόχους τους, για την 
διαµόρφωση προγραµµάτων προπόνησης που 
συµβαδίζουν µε τους στόχους των αθλητών. Στην 
περίπτωση που οι αθλητές επενδύουν σηµαντικά 
στην συµµετοχή τους στον αθλητισµό, οι προπονη-
τές των αθλητών πρέπει να συνεχίσουν να παρέ-
χουν προκλητικές, ανταγωνιστικές ευκαιρίες για 
την αθλητική τελειότητα και να αποφεύγουν να 
εκφράζουν χαµηλές προσδοκίες απόδοσης που 
µπορούν να είναι ψυχολογικά και αθλητικά επι-
βλαβείς (Horn & Lox, 1993; Martin, Adams-
Mushett & Smith, 1995).  

Σκοπός αυτής της µελέτης ήταν να εξεταστούν 
τα αθλητικά κίνητρα των αθλητών σκοποβολής από 
την άποψη της προδιάθεσης κατάκτησης προσωπι-
κών στόχων, της προδιάθεσης για νίκη και της 
ανταγωνιστικότητας µε το ερωτηµατολόγιο του 
αθλητικού προσανατολισµού (Gill & Deeter, 1988) 
και ο βαθµός στον οποίο οι αθλητές αντιλαµβάνο-
νται το ρόλο τους µε το ερωτηµατολόγιο της αθλη-
τικής ταυτότητας. Η περιγραφή του αθλητικού προ-
σανατολισµού και της ταυτότητας των σκοπευτών 
µπορεί να συµβάλει στην κατανόηση της σηµασίας 
που έχει ο αθλητισµός για τους συµµετέχοντες βοη-
θώντας τους προπονητές στην κατάρτιση αποτελε-
σµατικότερων προγραµµάτων προπόνησης. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Οι συµµετέχοντες στην έρευνα ήταν 30 αθλητές 
σκοποβολής (20 άντρες, 10 γυναίκες), διαφόρων 
εθνικών οµάδων που συµµετείχαν στους Παραολυ-
µπιακούς Αγώνες της Αθήνας 2004. Με βάση το 
συνολικό αριθµό (45) των σκοπευτών που συµµε-
τείχαν στην Παραολυµπιάδα, το δείγµα της έρευ-
νας είναι αντιπροσωπευτικό. Η ηλικία των αθλη-
τών κυµαίνονταν από 19 – 64 έτη (Μ = 41.43). Από 
τους συµµετέχοντες, 13 είχαν επίκτητη και 17 εκ γε-
νετής αναπηρία. ∆ύο σκοπευτές είχαν πολιοµυελί-
τιδα, 12 τραυµατισµό του νωτιαίου µυελού, εννέα 
ακρωτηριασµό, έξι δισχιδή ράχη, ενώ ένας αθλητής 
είχε «άλλη» κινητική αναπηρία. Η προπονητική 
ηλικία των συµµετεχόντων κυµαίνονταν από ένα 
έως 28 έτη. Οι αθλητές ταξινοµήθηκαν σε τρεις 
οµάδες ως προς την προπονητική τους ηλικία (1-5, 
6 - 12, 12 - 28 έτη). 

∆ιαδικασία 

Ο κάθε αθλητής που συµµετείχε στην έρευνα 
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Στατιστική Ανάλυση αφού κατέγραφε τα δηµογραφικά στοιχεία (φύλο, 
ηλικία, προπονητική ηλικία, είδος κινητικής ανα-
πηρίας, κατηγοριοποίηση στο άθληµα) συµπλήρω-
σε δύο διαφορετικά ερωτηµατολόγια. Ειδικότερα, 
οι συµµετέχοντες συµπλήρωσαν:  

Η ανάλυση των δεδοµένων έγινε µε τo στατιστικό 
πακέτο SPSS 11.0 και περιελάµβανε: α) Έλεγχο της 
εσωτερικής συνοχής των παραγόντων των ερωτη-
µατολογίων. β) Ανάλυση διακύµανσης (ANOVA) 
για την εξέταση της επίδρασης στις µεταβλητές του 
εκάστοτε ερωτηµατολογίου των παραγόντων: φύ-
λο, χρονολογική ηλικία, προπονητική ηλικία, εί-
δος της αναπηρίας και κατηγοριοποίηση στο άθλη-
µα. Ειδικότερα, για την ηλικία έγινε ταξινόµηση 
των ηλικιών σε εύρος: από 19 έως 35, από 36 έως 45 
και από 45 και πάνω. Ανάλογα, έγινε ταξινόµηση 
µε βάση την προπονητική ηλικία των συµµετεχό-
ντων σε εύρος από 2 έως 5, από 6 έως 12 και από 13 
και πάνω. γ) Συσχέτιση των παραγόντων και των 
δύο ερωτηµατολογίων (Pearson correlation). 

Το ερωτηµατολόγιο αθλητικού προσανατολι-
σµού (Gill & Deeter, 1988). Περιλάµβανε 25 ερω-
τήσεις χωρισµένες σε τρεις υπό-ενότητες που αξιο-
λογούσαν τους παράγοντες της ανταγωνιστικότη-
τας (13 ερωτήσεις), της προδιάθεσης κατάκτησης 
προσωπικών στόχων (6 ερωτήσεις), γ) την προδιά-
θεση για νίκη, (6 ερωτήσεις). 

Το ερωτηµατολόγιο αθλητικής ταυτότητας , το 
οποίο αποτελείται από 9 ερωτήσεις, που ταξινο-
µούνται σε τέσσερις υποκλίµακες, που εκτιµούν 
την προσωπική ταυτότητα (2 ερωτήσεις), την κοι-
νωνική ταυτότητα (2 ερωτήσεις), την αποκλειστικό-
τητα (3 ερωτήσεις) και την αρνητική συναισθηµα-
τικότητα (2 ερωτήσεις) (Martin et al., 1995).  

Αποτελέσµατα 

Οι ερωτήσεις του κάθε ερωτηµατολογίου βαθ-
µολογήθηκαν σε µια κλίµακα από το 1 (συµφωνώ 
απόλυτα), έως το 5 ( διαφωνώ απόλυτα), για κάθε 
ερώτηση. Οι ερευνητές έδωσαν προφορικές οδηγίες 
πριν από την ολοκλήρωση του ερωτηµατολογίου 
και ήταν παρόντες κατά τη διάρκεια ολόκληρης 
της διαδικασίας για να παρέχουν οποιεσδήποτε 
πρόσθετες πληροφορίες που απαιτήθηκαν από 
τους αθλητές.  

Μέσοι όροι και αποτελέσµατα ελέγχου εγκυρότητας των 
ερωτηµατολογίων 

Ο δείκτης Alpha Cronbach χρησιµοποιήθηκε 
για να καθορίσει την εσωτερική συνοχή των δύο 
ερωτηµατολογίων. Οι συντελεστές για τις υποκλί-
µακες του ερωτηµατολογίου αθλητικής ταυτότητας 
είχαν νόηµα µόνο για την αποκλειστικότητα 
(alpha= .83), καθώς στις άλλες τρεις υποκλίµακες 
χρησιµοποιούνταν µόνο δύο ιδιοτιµές. Εντούτοις, 
οι υποκλίµακες του ερωτηµατολογίου της αθλητι-
κής ταυτότητας είχαν ικανοποιητική εσωτερική συ-
νοχή, µε εξαίρεση τον παράγοντα της κοινωνικής 
ταυτότητας o οποίος ήταν προβληµατικός (Πίνα-
κας 1).  

Προηγούµενες έρευνες όπου το ερωτηµατολό-
γιο του αθλητικού προσανατολισµού εφαρµόστηκε 
τόσο σε αθλητές µε αναπηρία (Martin, Adams-
Mushett & Smith, 1995), όσο και σε αθλητές χωρίς 
αναπηρία (Gill & Dzewaltowski, 1988; Kang, Gill, 
Acevedo &Deeter, 1990; Martin &Gill, 1991) έδει-
ξαν υψηλό δείκτη αξιοπιστίας και εγκυρότητας του 
ερωτηµατολογίου. 

 

Πίνακας 1. Αποτελέσµατα υποενοτήτων του Ερωτηµατολογίου Αθλητικής Ταυτότητας. 

 
Ταυτότητα N Min Max Μ.Ο. Τ.Α. α Cronbach 

Προσωπική ταυτότητα 30 1.50 5.00 4.13 0.79 .69 

Κοινωνική ταυτότητα 30 1.50 4.50 3.23 0.69 .18 

Αποκλειστικότητα 30 1.67 5.00 3.25 .98 .83 

Αρνητικό συναίσθηµα 30 1.50 5.00 3.68 0.95 .60 

 

Πίνακας 2. Αποτελέσµατα υποενοτήτων του Ερωτηµατολογίου Αθλητικού Προσανατολισµού. 

Προσανατολισµός N Min Max Μ.Ο. Τ.Α. α Cronbach 

Ανταγωνιστικότητα 30 1,85 4,85 3,83 0,71 .87 

Στόχος 30 3,00 5,00 4,21 0,53 .58 

Νίκη 30 1,33 4,67 3,53 0,76 .70 
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Πίνακας 3. Συσχετίσεις µεταβλητών ερωτηµατολογίων 

 Υποκλίµακες    Αθλητικής    Ταυτότητας Υποκλίµακες Προσανατολισµού 

 Κοινωνική 
ταυτότητα 

Αποκλειστι-
κότητα 

Αρνητικό 
Συναίσθηµα 

Ανταγωνι-
στικότητα Νίκη Στόχος 

Προσωπική 
ταυτότητα .067 -.017 .148 .356 -.243 .076 

Κοινωνική 
ταυτότητα        .525** -.067 -.070 .104 -.107 

Αποκλειστικότητα     .348 .219 .371* -.079 

Αρνητικό 
Συναίσθηµα    .162 .228 -.104 

Ανταγωνιστικότητ
α            .561**       .574** 

Νίκη      .295 

 
Τα αποτελέσµατα αυτής της µελέτης δείχνουν 

ότι οι υποκλίµακες του ερωτηµατολογίου έχουν 
ικανοποιητική εσωτερική συνοχή (α = .87 για την 
ανταγωνιστικότητα, α = .58 για την προδιάθεση 
κατάκτησης προσωπικών στόχων και α= .70 και 
την προδιάθεση για νίκη) (Πίνακας 2).  

Αποτελέσµατα Ανάλυσης ∆ιακύµανσης 

Στην ανάλυση διακύµανσης για τα δύο ερωτη-
µατολόγια ο έλεγχος πιθανών διαφορών που οφεί-
λονται στο φύλο και στην ηλικία των συµµετεχό-
ντων δεν έδειξε διαφορές για καµία από τις υπο-
κλίµακες των ερωτηµατολογίων. Στο ερωτηµατο-
λόγιο αθλητικού προσανατολισµού, η ανάλυση 
διακύµανσης έδειξε διαφορές στον προσανατολι-
σµό στη νίκη µε βάση την προπονητική ηλικία 
(F2,28=6.59, p=.05, η2= .34). Το post hoc test έδειξε 
ότι, τα άτοµα µε µικρότερη προπονητική ηλικία 
(έως 5 έτη) έδειχναν σηµαντικά υψηλότερο προ-

σανατολισµό για νίκη σε σχέση µε τα άτοµα που 
ηλικιακά βρίσκονταν στο µέσο του εύρους της 
προπονητικής ηλικίας (6 έως 12 έτη).  

Στο Ερωτηµατολόγιο Αθλητικής Ταυτότητας, 
το είδος της αναπηρίας επιδρούσε στην υποκλίµα-
κα της προσωπικής ταυτότητας (F1,22=7.63, p<.05, 
η2= .28), καθώς οι αθλητές µε επίκτητη αναπηρία 
έδειξαν σηµαντικά χαµηλότερο µέσο όρο στην 
υποκλίµακα της προσωπικής ταυτότητας, από τους 
αθλητές µε αναπηρία εκ γενετής. Παρόµοια, σηµα-
ντικά χαµηλότερος µέσος όρος παρουσιάστηκε 
στην υποκλίµακα της Κοινωνικής ταυτότητας 
(F1,22=4.67, p<.05, η2= .19) για τους αθλητές µε επί-
κτητη αναπηρία. Στους υπόλοιπους παράγοντες 
και των δύο ερωτηµατολογίων δεν βρέθηκαν δια-
φορές που να οφείλονται είτε στο είδος της αναπη-
ρίας ή στην κατηγοριοποίηση του αθλήµατος, κα-
θώς και αλληλεπιδράσεις µεταξύ των παραγόντων.  

 
Πίνακας 4. Υποκλίµακες και τιµές για το Ερωτηµατολόγιο Αθλητικής Ταυτότητας 

 Θέµατα  Μ.Ο. Τ.Α. 

Υποκλίµακα προσωπικής ταυτότητας 8.26 1.59 
Θεωρώ τον εαυτό µου αθλητή 4.06 .98 
Έχω στόχους σχετικά µε το άθληµά µου 4.20 .84 

Υποκλίµακα κοινωνικής ταυτότητας 6.46 1.38 
Οι περισσότεροι φίλοι µου είναι αθλητές 3.26 .94 
Οι άλλοι µε βλέπουν κυρίως ως αθλητή 3.20 .92 

Υποκλίµακα αποκλειστικότητας 9.53 2.95 
Ο αθλητισµός είναι στο σηµαντικότερο πράγµα στη ζωή µου 3.30 1.05 
Τον περισσότερο χρόνο σκέφτοµαι το άθληµά µου από οτιδήποτε άλλο 3.43 1.07 
Ο αθλητισµός είναι το µόνο σηµαντικό πράγµα στη ζωή µου 2.80 1.32 

Υποκλίµακα αρνητικής επίδρασης 7.36 1.90 
Αισθάνοµαι άσχηµα µε τον εαυτό µου όταν δεν τα πάω καλά στο άθληµά µου 3.80 1.06 
Θα ήµουν πολύ απογοητευµένος αν τραυµατιζόµουνα και δεν µπορούσα να 
παίξω 3.56 1.19 
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Πίνακας 5. Υποκλίµακες και Ιδιοτιµές για το Ερωτηµατολόγιο Αθλητικού Προσανατολισµού (SOQ, Gill & Deeter, 1988) 

 Θέµατα ΜΟ ΤΑ 

Ανταγωνιστικότητα 49.76 9.22 
Είµαι ένας αποφασισµένος αγωνιστής 3.86 1.00 
Είµαι ένα ανταγωνιστικό άτοµο 3.63 1.18 
Προσπαθώ µε όλες µου τις δυνάµεις να νικώ  3.96 1.24 
Ανυποµονώ να αγωνιστώ 3.76 1.13 
Μου αρέσει να αγωνίζοµαι εναντίον άλλων 3.46 1.25 
∆υναµώνω όταν αγωνίζοµαι 3.13 1.10 
Ο στόχος µου είναι να γίνω ο καλύτερος δυνατόν αθλητής  4.06 1.08 
Θέλω να είµαι πετυχηµένος στον αθλητισµό 4.06 1.01 
Προπονούµαι σκληρά για να πετύχω στον αθλητισµό 4.20 .99 
Το καλύτερο τεστ των ικανοτήτων µου είναι όταν αγωνίζοµαι εναντίον άλλων 3.60 1.24 
Προσµένω την ευκαιρία να δοκιµάσω τις ικανότητές µου στον αγώνα 4.23 .85 
Αποδίδω καλύτερα όταν αγωνίζοµαι εναντίον αντιπάλου 3.66 1.24 
Θέλω να είµαι ο καλύτερος κάθε φορά που αγωνίζοµαι 4.10 1.15 

Προσανατολισµός σε στόχο 24.89 2.79 
Όταν αγωνίζοµαι θέτω στόχους για τον εαυτό µου 4.33 .71 
Είµαι πάρα πολύ ανταγωνιστικός όταν προσπαθώ να πετύχω προσωπικούς 
στόχους 4.03 .76 

Προσπαθώ µε όλη µου τη δύναµη όταν έχω έναν συγκεκριµένο στόχο 4.03 .88 
Το να εκτελώ στο µέγιστο των δυνατοτήτων µου είναι πολύ σηµαντικό για µένα 4.53 .89 
Το να επιτυγχάνω τους προσωπικούς µου στόχους απόδοσης/ επίδοσης, είναι 
πολύ σηµαντικό για µένα 4.26 .73 

Ο καλύτερος τρόπος για να προσδιορίσω την ικανότητά µου είναι να θέσω ένα 
στόχο και να προσπαθήσω να τον πετύχω 3.82 1.00 

Προσανατολισµός στη νίκη 21.20 4.58 
Το να κερδίζεις είναι σηµαντικό 3.70 1.31 
Το να επιτυγχάνω καλύτερα αποτελέσµατα από τον αντίπαλό µου είναι πολύ 
σηµαντικό για µένα 3.50 1.16 

Μισώ την ήττα 3.73 1.14 
Μόνο όταν νικάω είµαι ικανοποιηµένος 3.40 1.42 
Η ήττα µε εκνευρίζει 3.00 1.14 
Νιώθω τη µεγαλύτερη ευχαρίστηση όταν νικάω 3.86 1.00 

 
Αποτελέσµατα Συσχετίσεων 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 3, στο ερωτηµα-
τολόγιο αθλητικής ταυτότητας δε βρέθηκε συσχέτι-
ση µεταξύ των µεταβλητών της προσωπικής ταυτό-
τητας και της κοινωνικής ταυτότητας, της προσω-
πικής ταυτότητας και της αποκλειστικότητας. Αντί-
θετα, στο ερωτηµατολόγιο του αθλητικού προσα-
νατολισµού η µεταβλητή της ανταγωνιστικότητας 
παρουσίασε θετικές και σηµαντικές συσχετίσεις µε 
τους παράγοντες: νίκη και στόχος. Αξιοσηµείωτη 
είναι η σηµαντική συσχέτιση που παρουσιάζεται 
µεταξύ της αποκλειστικότητας και του προσανατο-
λισµού στη νίκη.  

Συζήτηση 

Σκοπός της έρευνας ήταν η εξέταση των αθλη-
τικών κινήτρων των αθλητών σκοποβολής από την 

άποψη της προδιάθεσης κατάκτησης προσωπικών 
στόχων, της προδιάθεσης για νίκη και της ανταγω-
νιστικότητας µε το ερωτηµατολόγιο του αθλητικού 
προσανατολισµού και ο βαθµός στον οποίο οι 
αθλητές αντιλαµβάνονται το ρόλο τους µε το ερω-
τηµατολόγιο της αθλητικής ταυτότητας.  

Το προφίλ του ερωτηµατολογίου του αθλητι-
κού προσανατολισµού στην παρούσα έρευνα ήταν 
παρόµοιο µε το αντίστοιχο της έρευνας των Martin 
et al. (1995), καθώς και άλλων ερευνών µε αθλητές 
χωρίς αναπηρία (Gill & Deeter, 1988). Συγκεκριµέ-
να, οι µέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των 
αντίστοιχων υποκλιµάκων κυµαίνονταν σε παρό-
µοια επίπεδα. Ανάλογο προφίλ µεταξύ των δύο 
ερευνών παρατηρήθηκε και στο ερωτηµατολόγιο 
αθλητικής ταυτότητας, παρόλο που στην παρούσα 
έρευνα οι ερωτήσεις βαθµολογήθηκαν µε 5βάθµια 
κλίµακα. Φαίνεται ότι, οι αθλητές µε κινητικές 
αναπηρίες, που αγωνίζονται σε διεθνές επίπεδο, 
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παρουσιάζουν κοινό προφίλ αθλητικής ταυτότη-
τας και αθλητικού προσανατολισµού ανεξάρτητα 
από τη φύση του αθλήµατος. Μία εξέταση των τι-
µών κάθε υποκλίµακας του ερωτηµατολογίου 
αθλητικής ταυτότητας (Πίνακας 4) φανερώνει ότι 
οι αθλητές σκοποβολής του δείγµατος θεωρούν τον 
εαυτό τους αθλητή σε µεγάλο βαθµό σε συµφωνία 
µε τα ευρήµατα της έρευνας των Martin et al. 
(1995), για κολυµβητές µε κινητικές αναπηρίες. Οι 
χαµηλές τιµές που περιγράφουν τον παράγοντα 
της αποκλειστικότητας (π.χ. Ο αθλητισµός είναι το 
µόνο σηµαντικό πράγµα στη ζωή) φανερώνει ότι η 
θεώρηση των αθλητών για τον εαυτό τους δεν πε-
ριορίζεται αποκλειστικά στον αθλητικό τους ρόλο. 
Επιπλέον, σε αντίθεση µε την έρευνα των Martin et 
al. (1995), οι απαντήσεις των συµµετεχόντων στην 
παρούσα έρευνα έδειξαν ότι ο πιθανός τραυµατι-
σµός τους δεν επηρεάζει αρνητικά τη συναισθηµα-
τική τους κατάσταση, κάτι που εξηγείται από τη 
φύση του αθλήµατος της σκοποβολής, που ενέχει 
µικρότερη πιθανότητα τραυµατισµού, σε σύγκριση 
µε την κολύµβηση.  

Αξιοσηµείωτο είναι ότι οι τιµές στην υποκλί-
µακα του προσανατολισµού στη νίκη στην παρού-
σα έρευνα παρουσιάζονται υψηλότερες από τις 
αντίστοιχες τόσο στην έρευνα των Martin et al. 
(1995), όσο και σε άλλες έρευνες µε αθλητές χωρίς 
αναπηρίες (Πίνακας 5). Αυτό µπορεί να αποδοθεί 
στο ισχυρότερο κίνητρο των αθλητών να νικήσουν 
στο µεγαλύτερο παγκόσµια αθλητικό γεγονός, τους 
Παραολυµπιακούς Αγώνες.  

Η σχετικά υψηλή συσχέτιση (βλέπε Πίνακα 3) 
που παρουσιάζεται µεταξύ της κοινωνικής ταυτό-
τητας και της αποκλειστικότητας φανερώνει, ότι οι 
αθλητές σκοποβολής που πιστεύουν ισχυρά ότι ο 
κοινωνικός τους περίγυρος τους αντιµετωπίζει ως 
αθλητές τείνουν να επενδύουν περισσότερο στον 
αθλητικό τους ρόλο σε σύγκριση µε άλλους κοινω-
νικούς ρόλους στη ζωή τους. Αντίθετα, δε βρέθηκε 
συσχέτιση µεταξύ της προσωπικής ταυτότητας και 
της αποκλειστικότητας. Αυτό µπορεί να οφείλεται 
στην ήδη διαµορφωµένη ισχυρή προσωπική ταυ-

τότητα των κορυφαίων αυτών αθλητών, που είναι 
ανεξάρτητη από τη βαρύτητα που δίνει ο αθλητής 
στο συγκεκριµένο αθλητικό του ρόλο. Από τα πα-
ραπάνω µπορούµε να συµπεράνουµε ότι η απο-
κλειστικότητα που κατέχει το άθληµα στη ζωή των 
αθλητών εξαρτάται περισσότερο από τις αντιλή-
ψεις των ατόµων (αθλητών ή µη) του περίγυρου 
για τους αθλητές σκοποβολής, παρά µε τις αντιλή-
ψεις των ίδιων των αθλητών για την αθλητική τους 
ταυτότητα. Τα ευρήµατα αυτά συµφωνούν µε τη 
θεωρητική βάση των Williams και Krane (1993), 
κατά τους οποίους η ισχυρή αθλητική ταυτότητα 
συνδέεται σε πολλές περιπτώσεις µε αθλητές που 
αγγίζουν τα υψηλότερα επίπεδα αθλητικής απόδο-
σης. Αξιοσηµείωτη είναι η αρνητική συσχέτιση 
(.24) της προσωπικής ταυτότητας µε τον προσανα-
τολισµό στη νίκη σε αντίθετη µε τη θετική συσχέτι-
ση (.27) στην έρευνα των Martin et al. (1995). Φαί-
νεται ότι η επιδίωξη της νίκης σε αθλητές αυτού 
του επιπέδου δε σχετίζεται µε τις αντιλήψεις των 
συµµετεχόντων για τον αθλητικό τους ρόλο. Με το 
να νικήσω, δηλαδή, δεν αποδεικνύω κάτι στον 
εαυτό µου ως αθλητή. Η στατιστικά σηµαντική συ-
σχέτιση (.371) που βρέθηκε µεταξύ της αποκλειστι-
κότητας και του προσανατολισµού στη νίκη φανε-
ρώνει ότι υψηλή δέσµευση µε το άθληµα οδηγεί σε 
υψηλό προσανατολισµό στη νίκη και αντίστροφα.  

Συνοπτικά, η παρούσα έρευνα αναδεικνύει 
την υψηλή αθλητική ταυτότητα και τον προσανα-
τολισµό στη νίκη των αθλητών σκοποβολής των 
Παραολυµπιακών Αγώνων της Αθήνας 2004. Μελ-
λοντικές έρευνες θα µπορούσαν να εξετάσουν την 
αθλητική ταυτότητα και τον αθλητικό προσανατο-
λισµό αθλητών διαφορετικών αγωνισµάτων της 
Παραολυµπιάδας και αθλητών χωρίς αναπηρίες 
του ίδιου ή διαφορετικού αγωνίσµατος. Τέλος, άλ-
λες έρευνες που θα εξετάσουν τον τρόπο µε τον 
οποίο οι αθλητές µε αναπηρίες κοινωνικοποιού-
νται µέσω του αθλητισµού θα µπορούσαν να δώ-
σουν περισσότερες πληροφορίες για το πώς ανα-
πτύσσεται η αθλητική ταυτότητα και ο αθλητικός 
προσανατολισµός.  

 

 
 
 

 
 
 

 

Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Από τα ευρήµατα της έρευνας διαπιστώνεται ότι οι αθλητές υψηλού επιπέδου µε κινητικές αναπηρίες
δεν διαφέρουν στις αντιλήψεις τους και στους στόχους που θέτουν στην άθληση από τους αθλητές χωρίς
αναπηρίες. Φαίνεται ότι η κοινωνικοποίηση µέσω του αθλητισµού για τους αθλητές υψηλών επιδόσεων
οδηγεί στη διαµόρφωση ενός κοινού προφίλ µε τους αθλητές χωρίς αναπηρίες, ως προς τη θέση που κατέ-
χει ο αθλητισµός στη συνείδησή τους. Τα ευρήµατα δηµιουργούν µία πρώτη βάση προβληµατισµού για
το πώς µπορούν µεθοδευµένα να παραχθούν ανάλογες στάσεις στο γενικότερο πληθυσµό ασκούµενων µε
αναπηρίες που δεν αποσκοπούν αναγκαία στον πρωταθλητισµό, µε απώτερο στόχο την ενσωµάτωση των
ατόµων µε αναπηρίες µέσα από τη συµµετοχή τους σε δραστηριότητες φυσικής αγωγής. 
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Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Η έρευνα ανέδειξε τον ισχυρό προσανατολισµό των αθλητών µε αναπηρίες ως προς την επίτευξη
προσωπικών στόχων η οποία µπορεί να συµβάλλει στην περαιτέρω βελτίωση των θετικών ψυχολογικών
παραµέτρων τους. Η ενασχόληση µε τον αθλητισµό των ατόµων µε κινητικές αναπηρίες έχει µόνο θετικές
επιπτώσεις στον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβάνονται την ποιότητα ζωής τους. Η ποιότητα ζωής αναβαθ-
µίζεται µέσω της άθλησης και της επιδίωξης κατάκτησης προσωπικών στόχων, συντελώντας µ’ αυτό τον
τρόπο στην ανάπτυξη της κοινωνικότητας, της ανεξαρτητοποίησης και της πλήρους ενσωµάτωσης στο
κοινωνικό σύνολο. Μέσω της άθλησης, τα άτοµα µε αναπηρίες µπορούν να αποκτήσουν περισσότερες ευ-
καιρίες για αυτενέργεια και ανάληψη πρωτοβουλιών, αποβάλλοντας αρνητικές σκέψεις από τυχόν αρνη-
τικές εµπειρίες της ζωής και κακές συνήθειες ζωής.  
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