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Περίληψη 

Η παρακίνηση των µαθητών στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής αλλάζει καθώς µεταβαίνουν σε µεγαλύτε-
ρες τάξεις. Ο σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να εξεταστούν οι διαφορές µεταξύ µαθητών των Τµηµάτων 
Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης Γυµνασίου και Λυκείου ως προς την εσωτερική-εξωτερική παρακίνηση, τους προ-
σωπικούς προσανατολισµούς και την αντίληψη εαυτού. Στην έρευνα συµµετείχαν 191 άτοµα (114 αγόρια 
και 77 κορίτσια), τα οποία ήταν µαθητές των Τ.Α.∆. (Α΄, Β΄, Γ΄ Γυµνασίου, ηλικίας 12-15 ετών) και των 
Ε.Τ.Α.∆. (Α΄, Β΄, Γ΄ Λυκείου, ηλικίας 16-18 ετών). Οι µαθητές αυτοί δεν παρακολουθούν το κανονικό µάθηµα 
της Φυσικής Αγωγής στο σχολείο, αλλά ειδικό πρόγραµµα άσκησης. Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε µε τη χρή-
ση κατάλληλα προσαρµοσµένων ερωτηµατολογίων. Όλες οι κλίµακες είχαν αποδεκτούς δείκτες εσωτερικής 
συνοχής (α>.60). Εφαρµόσθηκε ανάλυση διακύµανσης δύο ανεξάρτητων παραγόντων (two-way ANOVA) 
προκειµένου να διερευνηθούν οι διαφορές: α) µεταξύ των δυο φύλων και β) µεταξύ Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆. Από 
τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε ότι υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο φύλων ως 
προς την ικανοποίηση από το µάθηµα, τη διασκέδαση, την προσπάθεια, την ψυχική πίεση και την έλλειψη 
παρακίνησης (p< .05). Τα αγόρια είχαν µεγαλύτερα σκορ σε σύγκριση µε τα κορίτσια. Μεταξύ των Τ.Α.∆. και 
Ε.Τ.Α.∆. υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ως προς την εσωτερική παρακίνηση, την αναγνωρίσιµη 
ρύθµιση, τον προσανατολισµό στη δουλειά, το κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση, το κλίµα παρακί-
νησης µε έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών, το κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών 
και το κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην κοινωνική ενίσχυση (p< .05). Οι µαθητές του λυκείου είχαν χαµη-
λότερα σκορ σε σύγκριση µε τους µαθητές Γυµνασίου. Τα αποτελέσµατα συζητούνται υπό το πρίσµα της θε-
ωρίας των στόχων επίτευξης (Nicholls, 1989) και συγκρίνονται µε ευρήµατα πρόσφατων ερευνών στον Ελλη-
νικό χώρο µε µαθητές που παρακολουθούν το τυπικό µάθηµα της Φυσικής Αγωγής. 

Λέξεις κλειδιά: Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης, εσωτερική – εξωτερική παρακίνηση, προσωπικοί προσανατολισµοί, 
αντίληψη εαυτού 

 
Differences between Junior and Senior High School Students Concerning Intrinsic – Extrinsic Motivation 
in the Contextual Level, Goal Orientations, Motivational Climate and Perceived Athletic Ability in Greek 

Athletic Classes 
 

Nikolaos Digelidis, Zafiroula Kotsaki, & Athanasios Papaioannou 
Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Greece 

Abstract 
Recent studies revealed age-group differences in Greek children’s motivation in Physical Education 

classes. The purpose of the present study was to investigate the differences between junior and senior high 
school students concerning intrinsic – extrinsic motivation, goal orientations and self-perceptions in Greek 
Athletic Classes. A hundred and ninety-one junior and senior High School students participated in this 
study (114 boys and 77 girls), which was carried out by means of questionnaires. All the participants were 
students in Greek Athletic Classes of Junior High School (12-15 years old) and Senior High School (16-18 
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years old) and they did not attend typical PE classes. Τhe internal consistency of the subscales was at an ac-
ceptable level (α>.60). A 2-way ANOVA with two independent factors (sex, school level) was applied. Re-
sults showed that there were statistically significant differences between boys and girls concerning lesson 
satisfaction, enjoyment, effort, pressure, amotivation and ego/competitive climate (p< .05). Boys had higher 
scores when compared with girls. Results also showed that there were statistically significant differences 
between junior and senior High School student-athletes concerning intrinsic motivation, identified regula-
tion, task orientation, task involving climate, autonomy supporting climate, ego/competitive climate and 
social relatedness supporting climate (p< .05). Senior high school students had lower scores compared with 
junior students. There weren’t any statistically significant gender or school level differences concerning ex-
trinsic motivation, perceived athletic ability and ego orientation. Results are discussed according to the the-
ory of goal orientations (Nicholls, 1989) and compared with recent studies in Greece with students following 
typical PE classes. 

Key words: Young athletes, intrinsic – extrinsic motivation, goal orientations, motivational climate, athletic ability 
 

Εισαγωγή 

Ο Deci (1975), διαχώρισε τους παράγοντες που 
παρακινούν τα άτοµα σε δυο κύριες κατηγορίες, 
τους εσωτερικούς και τους εξωτερικούς παράγο-
ντες. Όρισε τη συµπεριφορά που παρακινείται 
εσωτερικά ως εκείνη, που ωθείται από την έµφυτη 
ανάγκη του ανθρώπου να αισθάνεται ικανός και 
αυτόνοµος στο περιβάλλον του. Αυξάνεται, όταν 
το άτοµο αισθάνεται περισσότερο αυτόνοµο και 
ικανό στο χειρισµό του περιβάλλοντός του 
(Whaley, 1988), επηρεάζεται σε συνάρτηση µε το 
πόσο προκλητική είναι η δραστηριότητα (Deci & 
Ryan, 1985) και εκλείπει εντελώς αν το άτοµο νιώ-
σει κάποια µορφή πίεσης ή εξαναγκασµού (Deci & 
Ryan, 2000). Η εξωτερική παρακίνηση προέρχεται 
από εξωτερικές πηγές, δηλαδή από άλλους ανθρώ-
πους, µέσω της θετικής και της αρνητικής ενίσχυ-
σης όπως έπαινος, ένα χαµόγελο του καθηγητή, 
έπαθλα και µετάλλια αγώνων, δηµόσια αναγνώρι-
ση, χρηµατικά ποσά ή ακόµα και ο βαθµός του τρι-
µήνου. Η χρήση όµως εξωτερικών κινήτρων είναι 
πιθανό να οδηγήσει σε αύξηση του άγχους (Pa-
paioannou & Kouli, 1999).  

Οι Deci και Ryan (1985), υποστήριξαν ότι η 
παρακίνηση µπορεί επίσης να είναι αυτοκαθοριζό-
µενη, δηλαδή µια εξωτερική πηγή παρακίνησης 
είναι δυνατόν να εσωτερικευθεί σε τέτοιο βαθµό, 
έτσι ώστε η πραγµατική παρουσία της να µην είναι 
απαραίτητη για να παρακινήσει τη συµπεριφορά. 
Μια άλλη διάσταση της παρακίνησης, κατά την 
οποία τα άτοµα δεν αντιλαµβάνονται την ύπαρξη 
σχέσης ανάµεσα στις πράξεις τους και στα αποτελέ-
σµατα των πράξεών τους, ονοµάστηκε «µη παρα-
κίνηση» ή «απαρακίνηση» (amotivation). Τα άτο-
µα αυτά δεν παρακινούνται ούτε εξωτερικά ούτε 
εσωτερικά ενώ θεωρούν ότι έχουν χαµηλή ικανότη-
τα και ότι δεν ελέγχουν το περιβάλλον τους (Val-
lerand & Losier, 1994). 

Η αντιλαµβανόµενη ικανότητα είναι ένας ση-
µαντικός ρυθµιστής της παρακίνησης και, γενικό-
τερα, της συµπεριφοράς για επίτευξη στον αθλητι-

σµό (Roberts & Duda, 1984) διότι τα άτοµα που 
έχουν υψηλή αντίληψη για την αθλητική τους ικα-
νότητα και πιστεύουν ότι µπορούν να µάθουν µια 
δεξιότητα, νιώθουν αισθήµατα επιτυχίας, ανεξάρ-
τητα από το αντικειµενικό αποτέλεσµα, υιοθετούν 
θετική στάση για την δραστηριότητα κι έτσι αυξά-
νουν ενδεχοµένως τις πιθανότητες να ασχοληθούν 
συστηµατικά µε κάποιο άθληµα (Jourden, Ban-
dura, & Banfield, 1991). Η αντίληψη όµως της 
αθλητικής ικανότητας µπορεί να είναι ασταθής 
(Fox & Corbin, 1989) και να επηρεάζεται από τον 
τρόπο που αντιλαµβάνεται κάποιος την επιτυχία ή 
την αποτυχία. Σχετίζεται ενδεχοµένως µε µια άλλη 
έννοια, η οποία µάλλον είναι πιο σταθερή (Waite, 
Gansneder, & Rotella, 1990), την αντίληψη της αυ-
τοαποδοχής, δηλαδή το πόσο αποδέχεται το άτοµο 
τον εαυτό του και τη χαµηλή ή υψηλή ικανότητά 
του. Αναπτυξιακές µελέτες δείχνουν ότι οι µαθητές 
καθώς µεγαλώνουν έχουν µικρότερα σκορ στην 
αντίληψη αθλητικής ικανότητας και οι διαφορές 
είναι στατιστικά σηµαντικές µεταξύ µαθητών γυ-
µνασίου και λυκείου (Digelidis & Papaioannou, 
1999). 

Για την καλύτερη κατανόηση της παρακίνησης 
για επίτευξη, διάφορες θεωρητικές και εµπειρικές 
µελέτες έχουν υποστηρίξει ότι πρέπει να προσδιο-
ριστεί ο στόχος της συµπεριφοράς (Nicholls, 1992; 
Duda, 1993). Ο Nicholls (1989), έχει υποστηρίξει 
ότι παιδιά άνω των 10 ετών έχουν αναπτύξει πλή-
ρως τουλάχιστον δυο τρόπους για το πώς θα κρί-
νουν την ικανότητά τους. Σύµφωνα µε τον πρώτο 
τρόπο, τον προσανατολισµό στο «εγώ» (Nicholls, 
1989), ή «στόχος η επίδοση» (Dweck & Leggett, 
1988), ή «εστιασµένος στην ικανότητα» (Ames, 
1992a), κριτήριο της επιτυχίας ή της αποτυχίας εί-
ναι η σύγκριση µε βάση τις νόρµες, τις ικανότητες 
ή τις επιδόσεις του ατόµου µε τα υπόλοιπα άτοµα 
και η ανάλογη κατάταξη (Williams, 1994). Προ-
σπαθούν να φέρουν αποτελέσµατα καταβάλλοντας 
την ελάχιστη προσπάθεια, νιώθουν µειονεκτικά 
όταν κάνουν λάθη, η χαµηλή απόδοση είναι απο-
τρεπτικός παράγοντας για τη συµµετοχή τους στην 
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άθληση (Dweck & Leggett, 1988), και είναι πολύ 
πιθανό να σταµατήσουν να καταβάλλουν προσπά-
θεια µετά από συνεχείς αποτυχίες γιατί δεν θα 
µπορούν να αισθανθούν επιτυχηµένα ξεπερνώντας 
τους άλλους (Παπαϊωάννου & Γούδας, 1994). Σύµ-
φωνα µε το δεύτερο τρόπο, τον «προσανατολισµό 
στη δουλειά» (Nicholls, 1989) ή «προσανατολισµό 
στη µάθηση» (Ames, 1992a) ή «στόχος η µάθηση» 
(Dweck & Leggett, 1988), τα άτοµα ενδιαφέρονται 
κυρίως να βελτιώσουν το επίπεδο της ικανότητάς 
τους και βάζουν στόχους που αφορούν την προσω-
πική τους βελτίωση. Τα κριτήρια της επιτυχίας ή 
της αποτυχίας είναι υποκειµενικά και εξαρτώνται 
από το αν το άτοµο αντιλαµβάνεται ότι βελτιώθη-
κε ή έµαθε κάτι (Duda, 1992).  

∆ιάφορες µελέτες εξέτασαν το εκπαιδευτικό πε-
ριβάλλον µέσα στο οποίο διαµορφώνονται αυτοί 
οι προσωπικοί προσανατολισµοί και φώτισαν ακό-
µη περισσότερο την παιδαγωγική διάσταση του 
µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής (Ames, 1992a,b; 
Epstein, 1989). ∆ιάφορες έρευνες έχουν δείξει ότι 
ένα κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση 
συνδέεται και διευκολύνει την υιοθέτηση ενός προ-
σανατολισµού στη δουλειά ενώ ένα κλίµα παρακί-
νησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών ενισχύει 
τον προσανατολισµό στο «εγώ» αντίστοιχα (Ames, 
1992a,b;·∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2002; Gou-
das, Biddle, & Fox, 1994a,b). 

Στον Ελληνικό αθλητισµό, σχεδόν το σύνολο 
των νεαρών αθλητών είναι ταυτόχρονα και µαθη-
τές. Στην Ελλάδα, η πρώτη συστηµατική προσπά-
θεια για την υποστήριξη των µαθητών-αθλητών 
ξεκίνησε από το 1988 µε την εφαρµογή του πανελ-
λήνιου συστήµατος επιλογής και αξιοποίησης τα-
λέντων στο πλαίσιο του οποίου λειτούργησαν τα 
Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης Γυµνασίου 
(Τ.Α.∆.) και Λυκείου (Ε.Τ.Α.∆.). Ο θεσµός αυτός 
έχει σκοπό την ενίσχυση του αθλητισµού µε την 
απελευθέρωση των ιδιαίτερων κλίσεων των µαθη-
τών, καθώς και την ευρύτερη καλλιέργειά τους µε 
τη βοήθεια συγκεκριµένων προγραµµάτων άθλη-
σης. Μετά από τεστ για τα αθλήµατα που καλλιερ-
γούνται στα Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης 
του Νοµού, επιλέγονται οι µαθητές που θα φοιτή-
σουν. Παρακολουθούν το ωρολόγιο και το αναλυ-
τικό πρόγραµµα των αντίστοιχων τάξεων του Γυ-
µνασίου και Λυκείου σε όλα τα µαθήµατα εκτός 
του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής. Αντ’ αυτού, 
τρεις φορές την εβδοµάδα, συµµετέχουν στο πρό-
γραµµα προπόνησης του αθλήµατος στο οποίο 
έχουν επιλεγεί, από τις 7.30 π.µ. µέχρι το τέλος της 
δεύτερης διδακτικής ώρας του σχολικού προγράµ-
µατος. Από την τρίτη διδακτική ώρα καi µετά, συ-
νεχίζουν την παρακολούθηση µαθηµάτων σύµφω-
να µε το ωρολόγιο πρόγραµµα του σχολείου τους. 

Με σκεπτικό την παρατηρούµενη αλλαγή της 
παρακίνησης των µαθητών στο µάθηµα της Φυσι-

κής Αγωγής στο σχολείο και τη µείωση του ενδια-
φέροντός τους καθώς µεταβαίνουν σε µεγαλύτερες 
τάξεις, παρόµοιος προβληµατισµός εδρεύει και 
στους κόλπους των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκό-
λυνσης, καθώς οι έρευνες σ’ αυτό το χώρο είναι πο-
λύ περιορισµένες. Σκοπό της µελέτης αυτής αποτε-
λεί η διερεύνηση των διαφορών της εσωτερικής – 
εξωτερικής παρακίνησης, των προσωπικών προσα-
νατολισµών και της αντίληψης εαυτού των µαθη-
τών που φοιτούν στα Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκό-
λυνσης Γυµνασίων και Λυκείων. Τα ερωτήµατα 
που καλείται να εξετάσει η παρούσα έρευνα είναι 
αν υπάρχουν διαφορές µεταξύ των µαθητών που 
φοιτούν στα Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης 
Γυµνασίων (Τ.Α.∆.) και Λυκείων (Ε.Τ.Α.∆.) ως 
προς την εσωτερική - εξωτερική παρακίνηση, τους 
προσωπικούς προσανατολισµούς, την αντίληψη 
αθλητικής ικανότητας και το κλίµα παρακίνησης.  

Με βάση την υπάρχουσα βιβλιογραφία σε τυ-
πικές τάξεις Φυσικής Αγωγής (Digelidis & Papaio-
annou, 1999;· ∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2004) οι 
υποθέσεις που µπορεί να κάνει κανείς είναι ότι µε-
ταξύ των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης του 
Γυµνασίου (Τ.Α.∆.) και του Λυκείου (Ε.Τ.Α.∆.) συ-
γκεκριµένα υπάρχουν διαφορές: α) στην εσωτερι-
κή - εξωτερική παρακίνηση, β) στον προσανατολι-
σµό στη δουλειά, γ) στην αντίληψη αθλητικής ικα-
νότητας και δ) στο κλίµα παρακίνησης µε έµφαση 
στη µάθηση.  

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες  

Στην έρευνα συµµετείχαν οικιοθελώς µαθητές 
και µαθήτριες που φοιτούσαν σε Τµήµατα Αθλητι-
κής ∆ιευκόλυνσης των δηµόσιων Γυµνασίων και 
Λυκείων της νησιωτικής Ελλάδας. Το δείγµα της 
µελέτης αποτέλεσαν 191 άτοµα (114 αγόρια και 77 
κορίτσια), εκ των οποίων 125 ήταν µαθητές των 
Τ.Α.∆. (Α΄, Β΄, Γ΄ Γυµνασίου, ηλικίας 12-15 ετών) 
και 66 ήταν µαθητές των Ε.Τ.Α.∆. (Α΄, Β΄, Γ΄ Λυκεί-
ου, ηλικίας 16-18 ετών). Από την επεξεργασία των 
περιγραφικών στοιχείων του δείγµατος, η συντρι-
πτική πλειοψηφία των συµµετεχόντων είχαν σαν 
µητρική τους γλώσσα την Ελληνική (179 από τα 
191 άτοµα), γεννήθηκαν στην Ελλάδα (178 από τα 
191 άτοµα) και ήταν Χριστιανοί Ορθόδοξοι στο 
θρήσκευµα (189 από τα 191 άτοµα). Ογδόντα εννιά 
άτοµα δήλωσαν ότι είχαν συµµετάσχει στο παρελ-
θόν στα προγράµµατα ταλέντων της ΓΓΑ κατά τη 
διάρκεια του δηµοτικού σχολείου. Η συντριπτική 
πλειοψηφία των µαθητών προέρχονταν από οικο-
γένειες µέσης οικονοµικής κατάστασης.  

Σηµαντική πλειοψηφία από τους φοιτούντες 
στα Τ.Α.∆. στο Γυµνάσιο (95 από τα 125 άτοµα) 
εξέφρασαν την επιθυµία να φοιτήσουν στο Ε.Τ.Α.∆ 
κατά το Λύκειο, ενώ η συντριπτική πλειοψηφία 
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αυτών που φοιτούσαν στα Ε.Τ.Α.∆. προέρχονταν 
από τα αντίστοιχα Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυν-
σης του Γυµνασίου (58 από τα 66 άτοµα).  

Όργανα Μέτρησης 

Για τους σκοπούς της έρευνας χρησιµοποιήθη-
καν τα παρακάτω ερωτηµατολόγια: 

a) Προσπάθεια, διασκέδαση και ψυχική πίεση (effort, en-
joyment and psychic pressure). Από το ερωτηµατολό-
γιο µέτρησης της εσωτερικής παρακίνησης (ΙΜΙ: In-
trinsic Motivation Inventory), των McAuley, Dun-
can και Tammen (1989), χρησιµοποιήθηκαν µόνο οι 
τρεις παράγοντες: προσπάθεια, διασκέδαση και ψυ-
χική πίεση, µε δεκατρείς (13) συνολικά ερωτήσεις. 
Αυτές οι κλίµακες έχουν δοκιµασθεί µε επιτυχία 
στην Ελληνική γλώσσα σε διάφορες έρευνες (π.χ. 
Digelidis & Papaioannou, 1999; ∆ιγγελίδης & Πα-
παϊωάννου, 2002). Η κλίµακα των McAuley et al. 
(1989), περιέχει επίσης την κλίµακα της αθλητικής 
ικανότητας η οποία όµως µετρήθηκε µε την κλίµα-
κα των Fox & Corbin (1989). 

β) Αντίληψη αθλητικής ικανότητας (perceived athletic 
competence). Από το ερωτηµατολόγιο της αντίλη-
ψης του εαυτού (PSPP: Physical Self-Perception 
Profile) των Fox & Corbin (1989), χρησιµοποιήθηκε 
η κλίµακα της αντίληψης αθλητικής ικανότητας µε 
έξι ερωτήσεις. Αυτή η κλίµακα έχει δοκιµασθεί µε 
επιτυχία στην Ελληνική γλώσσα σε διάφορες έρευ-
νες (π.χ. Digelidis & Papaioannou, 1999; ∆ιγγελί-
δης & Παπαϊωάννου, 2002). 

γ) Ικανοποίηση από τη διδασκαλία-προπόνηση στα ΤΑ∆-
ΕΤΑ∆ (lesson satisfaction). Χρησιµοποιήθηκε µια 
τροποποιηµένη κλίµακα της ικανοποίησης από το 
µάθηµα της φυσικής αγωγής των Duda και 
Nicholls (1992). Αποτελείται από πέντε ερωτήσεις 
(π.χ. «στα ΤΑ∆-ΕΤΑ∆ βρίσκω την προπόνηση εν-
διαφέρουσα») και οι µαθητές απαντούν σε πεντα-
βάθµια κλίµακα Likert από το «διαφωνώ απόλυ-
τα» (=1) µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (=5). Η κλί-
µακα έχει προσαρµοσθεί µε επιτυχία στην Ελληνι-
κή γλώσσα για τον σχολικό πληθυσµό από τους 
Papaioannou, Milosis, Kosmidou, & Tsigilis (2002). 

δ) Εσωτερική - εξωτερική παρακίνηση σε επίπεδο χώρου 
(intrinsic-extrinsic motivation in the contextual level). 
Χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολόγιο µέτρησης 
της εσωτερικής - εξωτερικής παρακίνησης (Valler-
and, 1997), τροποποιηµένο κατάλληλα ώστε να µε-
τράει τους τύπους της παρακίνησης σε επίπεδο χώ-
ρου (δηλαδή, στα ΤΑ∆-ΕΤΑ∆). Η κλίµακα αποτε-
λείται από δεκαέξι ερωτήσεις και απαρτίζεται από 
τέσσερις παράγοντες. Μετά το γενικό πρόθεµα 
«γιατί ασχολείσαι µε τις ασκήσεις που κάνετε στα 
ΤΑ∆-ΕΤΑ∆…» οι µαθητές καλούνταν να απαντή-
σουν στις υποκλίµακες της: α) εσωτερικής παρακί-
νησης (π.χ. «γιατί πιστεύω ότι είναι ευχάριστες»), 

β) της αναγνωρίσιµης ρύθµισης (π.χ. «το κάνω για 
το δικό µου καλό»), γ) της εξωτερικής παρακίνησης 
(π.χ. «γιατί νιώθω ότι πρέπει να τις κάνω»), και δ) 
της έλλειψης παρακίνησης (π.χ. «γιατί δεν έχω 
άλλη επιλογή»). Οι µαθητές απαντούσαν σε πεντα-
βάθµια κλίµακα Likert από το «διαφωνώ απόλυ-
τα» (=1) µέχρι το «συµφωνώ απόλυτα» (=5). Το 
ερωτηµατολόγιο έχει προσαρµοσθεί µε επιτυχία 
στην Ελληνική γλώσσα για τον σχολικό πληθυσµό 
από τους Papaioannou et al. (2002). 

ε) Προσωπικοί προσανατολισµοί (goal orientations). Το 
ερωτηµατολόγιο των προσωπικών προσανατολι-
σµών (TEOSQ: Task & Ego Orientation in Sport 
Questionnaire), έχει προέλθει από τη δουλειά της 
Duda (1989) και αποτελείται από δύο παράγοντες: 
προσανατολισµός στη δουλειά και προσανατολι-
σµός στο «εγώ», µε δεκατρείς (13) συνολικά ερωτή-
σεις. Αυτές οι κλίµακες έχουν δοκιµασθεί µε επιτυ-
χία στην Ελληνική γλώσσα σε διάφορες έρευνες 
(π.χ. Papaioannou & MacDonald, 1993; Papaioan-
nou, & Theodorakis, 1996;·Digelidis & Papaioan-
nou, 1999; ∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2002). 

στ) Κλίµα παρακίνησης (perceived motivational cli-
mate). Η κλίµακα αυτή είναι νέα και χρησιµοποιεί-
ται για πρώτη φορά στην Ελληνική βιβλιογραφία. 
Αναπτύχθηκε από τους Soini, Liukkonnen και Ja-
akkola (2004) και τροποποιήθηκε κατάλληλα ώστε 
να αξιολογείται το κλίµα παρακίνησης στα τµήµα-
τα αθλητικής διευκόλυνσης. Το πλεονέκτηµα αυτής 
της κλίµακας είναι ότι οι ερωτήσεις έχουν γενικό-
τερη διατύπωση ως προς το κλίµα παρακίνησης 
και δεν απαιτούν από τους µαθητές να απαντή-
σουν αν ο καθηγητής ή οι µαθητές δίνουν έµφαση 
σε ένα τύπο κλίµατος παρακίνησης. Αυτό κρίθηκε 
από τους ερευνητές χρήσιµο, καθώς υπήρχε η ιδι-
αιτερότητα στο δείγµα της παρούσας έρευνας ότι 
ορισµένα από τα τµήµατα αθλητικής διευκόλυνσης 
είχαν περισσότερους από έναν καθηγητές φυσικής 
αγωγής ή ότι µερικές φορές ο ίδιος καθηγητής φυ-
σικής αγωγής είχε να διδάξει σε µαθητές γυµνασί-
ου και λυκείου οι οποίοι συµµετείχαν στην έρευνα. 
Η κλίµακα αποτελείται από 16 ερωτήσεις συνολικά 
οι οποίες φορτίζουν σε 4 παράγοντες: α) κλίµα πα-
ρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση (π.χ. «Το να µα-
θαίνω καινούρια πράγµατα µε κάνει να θέλω να 
µαθαίνω περισσότερα»), β) κλίµα παρακίνησης µε 
έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών (π.χ. «Οι 
µαθητές παίρνουν µέρος στις αποφάσεις στην προ-
πόνηση στα Τ.Α.∆. – Ε.Τ.Α.∆.»), γ) κλίµα παρακί-
νησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών (π.χ. 
«Είναι σηµαντικό για τους µαθητές να δείχνουν 
ότι είναι καλύτεροι στην προπόνηση στα ΤΑ∆ - 
ΕΤΑ∆ από τους άλλους») και δ) κλίµα παρακίνη-
σης µε έµφαση στην κοινωνική ενίσχυση (π.χ. «Η 
τάξη µας είναι ενωµένη όταν εξασκούµαστε κατά 
τη διάρκεια των προπονήσεων στα ΤΑ∆ – ΕΤΑ∆»). 
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Σε όλες τις προτάσεις του ερωτηµατολογίου οι µα-
θητές απαντούσαν σε µια πενταβάθµια κλίµακα 
Likert από το «συµφωνώ απόλυτα» (=1) µέχρι το 
«διαφωνώ απόλυτα» (=5). Η εσωτερική συνοχή της 
κλίµακας εξετάστηκε µε βάση το τεστ του άλφα ενώ 
η δοµική της εγκυρότητα µέσω της διερευνητικής 
παραγοντικής ανάλυσης και έδειξε αποδεκτές ψυ-
χοµετρικές ιδιότητες, χωρίς ωστόσο να αποκλείεται 
περαιτέρω βελτίωσή της σε µελλοντικές εργασίες. 

∆ιαδικασία Μέτρησης 

Πραγµατοποιήθηκε µία µέτρηση το µήνα Νο-
έµβριο. Οι µαθητές ενηµερώθηκαν αρχικά για τη 
διαδικασία και τονίστηκε ότι η συµµετοχή στην 
έρευνα γίνεται σε εθελοντική βάση κι ότι το ερωτη-
µατολόγιο ήταν ανώνυµο. ∆ιαβεβαιώθηκαν για το 
απόρρητο των απαντήσεών τους και ότι αυτές θα 
χρησιµοποιηθούν αποκλειστικά και µόνο στα 
πλαίσια της έρευνας που διεξάγεται. Τονίστηκε η 
δυνατότητα της αποχώρησής τους οποιαδήποτε 
στιγµή το θελήσουν και διευκρινίστηκε ότι αυτό 
µπορεί να γίνει χωρίς καµιά απαίτηση ή άλλη υπο-
χρέωση από µέρους τους. Στη συνέχεια, µοιράστη-
κε το ερωτηµατολόγιο. Πριν να αρχίσουν να απα-
ντούν στις ερωτήσεις δόθηκαν προφορικώς και 
γραπτώς οι αναγκαίες τυποποιηµένες οδηγίες για 
τον τρόπο συµπλήρωσης του ερωτηµατολογίου και 
ήσυχα, ελευθέρα και µε ηρεµία οι µαθητές το συ-
µπλήρωσαν. 

Αποτελέσµατα 

Αξιοπιστία κι Εγκυρότητα 

Το τεστ του άλφα (Cronbach, 1951) χρησιµο-
ποιήθηκε προκειµένου να εξεταστεί η εσωτερική 
συνοχή των κλιµάκων. Τα αποτελέσµατα έδειξαν 
ότι η εσωτερική συνοχή των κλιµάκων ήταν σε 
αποδεκτά επίπεδα (Πίνακας 1). ∆εν εξετάστηκαν 
περαιτέρω τα ερωτηµατολόγια της εσωτερικής-εξω-
τερικής παρακίνησης και των προσωπικών προσα-
νατολισµών µε παραγοντικές αναλύσεις, καθώς 
αυτά τα ερωτηµατολόγια έχουν ήδη εξεταστεί σε 
πάρα πολλές έρευνες κι έχουν δηµοσιευθεί οι ψυ-
χοµετρικές τους ιδιότητες (Papaioannou, & Mac-
Donald, 1993;· Papaioannou, & Theodorakis, 1996; 
Papaioannou et al., 2002; Digelidis & Papaioannou, 
1999; ∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2004). 

Η εξέταση της δοµικής εγκυρότητας του ερωτη-
µατολογίου της αντίληψης κλίµατος παρακίνησης 
των Soini, Liukkonnen και Jaakkola (2004), έγινε 
µε διερευνητική παραγοντική ανάλυση ακολουθώ-
ντας τη µέθοδο της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες 
(principal components analysis) και στη συνέχεια 
ακολούθησε η πλάγια και ορθογώνια περιστροφή 
των αξόνων (varimax rotation). Ο αριθµός των πα-
ραγόντων καθορίσθηκε µε το κριτήριο ότι οι ιδιο-

τιµές έπρεπε να είναι µεγαλύτερες του 1.00. Η µι-
κρότερη φόρτιση που χρησιµοποιήθηκε για να δια-
µοιραστούν οι ερωτήσεις στους παράγοντες ήταν 
.40.  

Για το ερωτηµατολόγιο του κλίµατος παρακί-
νησης η διερευνητική παραγοντική ανάλυση έδειξε 
ότι υπήρχαν τέσσερις παράγοντες (Πίνακας 2) οι 
οποίοι εξηγούσαν συνολικά το 60.18% του ποσο-
στού της διακύµανσης: α) κλίµα παρακίνησης µε 
έµφαση στη µάθηση (α=.82, Eigenvalue=5.29, Per-
cent of Variance= 33.04), β) κλίµα παρακίνησης µε 
έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών (α=.79, Ei-
genvalue=1.85, Percent of Variance=11.57), γ) κλί-
µα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθη-
τών (α=.69, Eigenvalue=1.46, Percent of Variance= 
9.12) και δ) κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην 
κοινωνική ενίσχυση (α=.74, Eigenvalue=1.03, Per-
cent of Variance= 6.44). Τα αποτελέσµατα αυτά 
υποστηρίζουν επαρκώς τη δοµική εγκυρότητα του 
ερωτηµατολογίου. 

∆ιαφορές µε Βάση το Φύλο και το Επίπεδο Φοίτησης 

Χρησιµοποιήθηκε ανάλυση διακύµανσης δυο 
κατευθύνσεων (two-way ANOVA), µε ανεξάρτητες 
µεταβλητές: α) το φύλο (αγόρια - κορίτσια) και β) 
το επίπεδο φοίτησης (Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκό-
λυνσης Γυµνασίου και Ειδικά Τµήµατα Αθλητικής 
∆ιευκόλυνσης Λυκείου).  

Από τα αποτελέσµατα διαπιστώθηκε ότι υπήρ-
χαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των 
δυο φύλων (Πίνακας 3) ως προς: α) την ικανοποίη-
ση από το µάθηµα (F1,190 = 6.19, p< .05, η2=.03), β) 
τη διασκέδαση (F1,191 = 4.04, p< .05, η2=.02), γ) την 
προσπάθεια (F1,190 = 6.98, p< .05, η2=.04), δ) την ψυ-
χική πίεση (F1,190 = 4.00, p< .05, η2=.02), ε) την έλλει-
ψη παρακίνησης (F1,191 = 4.15, p< .05, η2=.02) και 
στ) το κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» 
των µαθητών (F1,190 = 5.43, p< .05, η2=.03). Σε όλες 
τις παραπάνω περιπτώσεις, τα αγόρια, σε σύγκρι 

Πίνακας 1. ∆είκτες εσωτερικής συνοχής των κλιµάκων. 

Παράγοντες α - Cronbach 

Ικανοποίηση από το µάθηµα .70 

∆ιασκέδαση .74 

Προσπάθεια .70 

Ψυχική πίεση .83 

Αντίληψη αθλητικής ικανότητας .72 

Εσωτερική παρακίνηση .68 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση .66 

Εξωτερική παρακίνηση .60 

Έλλειψη παρακίνησης .77 

Προσανατολισµός στη δουλειά .78 

Προσανατολισµός στο «εγώ» .83 
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Πίνακας 2. Αποτελέσµατα από τη διερευνητική παραγοντική ανάλυση για την κλίµακα του κλίµατος παρακίνησης. 

 Παράγοντες  
 1 2 3 4 η2

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση      

Είναι σηµαντικό για τους µαθητές να βάζουν τα δυνατά τους στην προπόνηση στα 
ΤΑ∆ - ΕΤΑ∆. 

.62    .59 

Το να µαθαίνω καινούρια πράγµατα µε κάνει να θέλω να µαθαίνω περισσότερα .74    .64 
Αυτό που είναι πιο σηµαντικό είναι ότι κάθε χρόνο βελτιώνουµε τις ατοµικές µας 
δεξιότητες 

.76    .68 

Είναι σηµαντικό για τους µαθητές να προσπαθούν να βελτιώσουν ο καθένας τις 
δεξιότητες του 

.77    .64 

Είναι σηµαντικό να συνεχίζεις την προσπάθεια ακόµη και αν κάνεις λάθη .68    .49 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών      

Οι µαθητές παίρνουν µέρος στις αποφάσεις στην προπόνηση στα ΤΑ∆ - ΕΤΑ∆  .65   .55 
∆ίνεται στους µαθητές η δυνατότητα να επηρεάζουν τον τρόπο που κυλάνε οι 
προπονήσεις στα ΤΑ∆ –ΕΤΑ∆ 

 .72   .59 

Οι µαθητές έχουν αρκετή ελευθερία να κάνουν επιλογές στην προπόνηση στα ΤΑ∆ – 
ΕΤΑ∆ 

 .79   .65 

∆ίνεται η ευκαιρία στους µαθητές να επιλέγουν δραστηριότητες σύµφωνες µε τα 
ενδιαφέροντα τους 

 .59   .48 

Οι µαθητές µπορούν να επηρεάσουν την προπόνηση στα ΤΑ∆ - ΕΤΑ∆  .62   .61 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών      

Είναι σηµαντικό για τους µαθητές να δείχνουν ότι είναι καλύτεροι στην προπόνηση 
στα ΤΑ∆ - ΕΤΑ∆ από τους άλλους 

  .71  .62 

Κατά τη διάρκεια των προπονήσεων στα ΤΑ∆ - ΕΤΑ∆ οι µαθητές συγκρίνουν την 
απόδοση τους κυρίως µε εκείνη των άλλων 

  .75  .62 

Είναι σηµαντικό για τους µαθητές να πετυχαίνουν υψηλότερες επιδόσεις από τους 
άλλους 

  .69  .53 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην κοινωνική ενίσχυση      

Η τάξη µας είναι ενωµένη όταν εξασκούµαστε κατά τη διάρκεια των προπονήσεων 
στα ΤΑ∆ – ΕΤΑ∆ 

   .81 .74 

Οι µαθητές εργάζονται πραγµατικά µαζί σαν οµάδα    .66 .56 
Κατά τη διάρκεια των προπονήσεων στα ΤΑ∆ - ΕΤΑ∆ οι µαθητές δουλεύουν οµαδικά    .73 .64 
Ιδιοτιµή 5.29 1.85 1.46 1.03  
Ποσοστό διακύµανσης 33.04 11.57 9.12 6.44  
α - Cronbach .82 .79 .69 .74  

 
ση µε τα κορίτσια, είχαν υψηλότερα σκορ στις κλί-
µακες της ικανοποίησης από το µάθηµα, της δια-
σκέδασης, της προσπάθειας, της ψυχικής πίεσης, 
της έλλειψης παρακίνησης και του κλίµατος µε έµ-
φαση στο «εγώ» των µαθητών. ∆εν υπήρχαν άλλες 
στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δυο 
φύλων. 

Μεταξύ των Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆. υπήρχαν στα-
τιστικά σηµαντικές διαφορές (Πίνακας 4) ως προς: 
α) την εσωτερική παρακίνηση (F1,190 = 10.35, p< .05, 
η2=.05), β) την αναγνωρίσιµη ρύθµιση (F1,190 = 7.74, 
p< .05, η2=.04), γ) τον προσανατολισµό στη δουλειά 
σε οριακά πάντως επίπεδα (F1,190 = 3.65, p< .06, η2= 
.02), δ) το κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µά-
θηση (F1,190 = 14.68, p< .001, η2=.07), ε) το κλίµα πα-
ρακίνησης µε έµφαση στην αυτονοµία των µαθη-
τών (F1,190 = 29.01, p< .001, η2=.13), στ) το κλίµα πα-
ρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών 
(F1,190 = 6.70, p< .05, η2=.02) και ζ) το κλίµα παρακί-

νησης µε έµφαση στην κοινωνική ενίσχυση (F1,190 = 
5.90, p< .05, η2=.02). Σε όλες τις παραπάνω περι-
πτώσεις, οι µαθητές των Τ.Α.∆. (γυµνάσιο), σε σύ-
γκριση µε τους µαθητές των Ε.Τ.Α.∆. (λύκειο), εί-
χαν υψηλότερα σκορ στις παραπάνω κλίµακες. 
∆εν υπήρχαν άλλες στατιστικά σηµαντικές διαφο-
ρές µεταξύ µαθητών των Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆. 

∆εν υπήρχαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές 
ως προς την εξωτερική παρακίνηση, την αντίληψη 
αθλητικής ικανότητας και τον προσανατολισµό 
στο «εγώ» ούτε ως προς το φύλο, ούτε ως προς τη 
φοίτηση στο Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆.. 

Με βάση το σκορ των ατόµων ο κάθε ένας από 
τους προσωπικούς προσανατολισµούς µετατράπη-
κε σε δυο νέες διακριτές µεταβλητές και στη συνέ-
χεια διεξήχθη η ανάλυση crosstabs ώστε να εξετα-
στεί το προφίλ των ατόµων που συµµετείχαν στην 
έρευνα. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι η συντριπτι-
κή  πλειοψηφία  (160  από  τα  191  άτοµα,  δηλαδή  
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Πίνακας 3. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και διαφορές µεταξύ αγοριών και κοριτσιών. 

 Αγόρια Κορίτσια 
 M ΤΑ M ΤΑ 

Ικανοποίηση από το µάθηµα 3.96 .07 3.70* .08 

∆ιασκέδαση 3.98 .08 3.73* .09 

Προσπάθεια 4.02 .08 3.72* .09 

Ψυχική πίεση 1.96 .11 2.29* .12 

Αντίληψη αθλητικής ικανότητας 3.37 .08 3.18 .09 

Εσωτερική παρακίνηση 3.66 .08 3.54 .09 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 4.16 .07 4.10 .08 

Εξωτερική παρακίνηση 2.72 .09 2.66 .10 

Έλλειψη παρακίνησης 2.22 .10 1.93* .11 

Προσανατολισµός στη δουλειά 3.93 .07 3.85 .08 

Προσανατολισµός στο «εγώ» 2.98 .10 2.72 .11 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση 4.24 .07 4.15 .07 
Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην αυτονοµία των 
µαθητών 3.20 .09 3.18 .10 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών 3.45 .09 3.14* .10 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην κοινωνική ενίσχυση 3.73 .08 3.78 .09 

* = στατιστικά σηµαντική διαφορά για p<.05. 
 
 
 

Πίνακας 4. Μέσοι όροι, τυπικές αποκλίσεις και διαφορές µεταξύ µαθητών των Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆.. 

 Μαθητές Γυµνασίου 
(Τ.Α.∆.) 

Μαθητές λυκείου 
(Ε.Τ.Α.∆.) 

 M ΤΑ M ΤΑ 

Ικανοποίηση από το µάθηµα 3.88 .06 3.77 .09 

∆ιασκέδαση 3.85 .08 3.86 .10 

Προσπάθεια 3.79 .07 3.95 .09 

Ψυχική πίεση 2.05 .09 2.20 .13 

Αντίληψη αθλητικής ικανότητας 3.26 .07 3.29 .10 

Εσωτερική παρακίνηση 3.78 .07 3.41* .09 

Αναγνωρίσιµη ρύθµιση 4.27 . 06 3.99* . 08 

Εξωτερική παρακίνηση 2.68 .08 2.69 .10 

Έλλειψη παρακίνησης 2.05 .09 2.11 .11 

Προσανατολισµός στη δουλειά 3.99 .07 3.78a .09 

Προσανατολισµός στο «εγώ» 2.84 .09 2.86 .12 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση 4.38 .06 4.01** .08 
Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην αυτονοµία των 
µαθητών 3.54 . 08 2.84** . 10 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών 3.47 .08 3.12* .11 

Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην κοινωνική ενίσχυση 3.90 .07 3.61* .10 

* = στατιστικά σηµαντική διαφορά για p<.05. 
** = στατιστικά σηµαντική διαφορά για p<.001. 
a = στατιστικά σηµαντική διαφορά για p<.06.  



Ν. ∆ιγγελίδης, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 77-89 84

 

Πίνακας 5. Συσχετίσεις µεταξύ των υποκλιµάκων. 

                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Ικανοποίηση από το µάθηµα            1.00 .61** .56** -.20* .32** .60** .50** .02 -.19 .55** .19 .45** .26** .20* .41**

2. ∆ιασκέδαση           

                

                

                

                

                

                

             

                

                

               

               

               

               

.61** .51**1.00 -.14 .25** .47** .34** -.15 -.29** .52** .09 .38** .21* .10 .32**

3. Προσπάθεια .56** .51** 1.00 -.19 .32** .40** .43** -.07 -.32** .50** .14 .45** .14 .20* .26**

4. Ψυχική πίεση -.20* -.14 -.19 1.00 .04 -.19 -.13 .28** .22* -.08 .17 -.15 .06 .07 -.07

5. Αντίληψη αθλητικής ικανότητας .32** .25** .32** .04 1.00 .28** .22* .24* .04 .34** .34** .24* .19 .22* .31**

6. Εσωτερική παρακίνηση .60** .47** .40** -.19 .28** 1.00 .50** -.01 -.12 .57** .17 .53** .37** .32** .37**

7. Αναγνωρίσιµη ρύθµιση .50** .34** .43** -.13 .22* .50** 1.00 -.04 -.35** .43** .13 .52** .22* .22* .25*

8. Εξωτερική παρακίνηση .02 -.15 -.07 .28** .24* -.01 -.04 1.00 .51** -.12 .17 -.02 .18 .19 .12

9. Έλλειψη παρακίνησης -.19 -.29** .22*-.32** .04 -.12 -.35** .51* 1.00 -.22* .15 -.23* .12 .10 -.08

10. Προσανατολισµός στη δουλειά .55** .52** .50** -.08 .36** .57** .43** -.12 -.22* 1.00 .30** .55** .25* .31* .35*

11. Προσανατολισµός στο «εγώ» .19 .09 .14 .17 .34** .17 .13 .17 .15 .30** 1.00 .08 .24* .35** .11

12. Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη 
µάθηση .45** .38** .45** -.15 .24* .53** .52** -.02 -.23* .55** .08 1.00 .39** .41** .46**

13. Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην 
αυτονοµία των µαθητών .26** .21* .14 .06 .19 .37** .22* .18 .12 .25* .24* .39** 1.00 .44* .51**

14. Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στο «εγώ» 
των µαθητών .20* .10 .20* .07 .22* .32** .22* .19 .10 .31** .35* .41* .44** 1.00 .30**

15. Κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην 
κοινωνική ενίσχυση .41** .32** .26** -.07 .31** .37** .25* .12 -.08 .35** .11 .46** .51** .30** 1.00

* = στατιστικά σηµαντική συσχέτιση για p < .05,  
** = στατιστικά σηµαντική συσχέτιση για p < .001. 
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ποσοστό 84% των ατόµων που συµµετείχαν στην 
έρευνα) είχαν υψηλά σκορ τόσο στον προσανατο-
λισµό στη δουλειά, όσο και στον προσανατολισµό 
στο «εγώ». 

Συσχετίσεις 

Από τα αποτελέσµατα της εξέτασης των συσχε-
τίσεων (Πίνακας 5) φάνηκε ότι υπήρχε στατιστικά 
σηµαντική θετική συσχέτιση µεταξύ της ικανοποίη-
σης από το µάθηµα και: α) της διασκέδασης (r=.61, 
p< .001) β) της προσπάθειας (r=.56, p<.001), γ) της 
αντίληψης αθλητικής ικανότητας (r = .32, p< .001), 
δ) της εσωτερικής παρακίνησης (r = .60, p< .001), ε) 
της αναγνωρίσιµης ρύθµισης (r = .50, p< .001), στ) 
τον προσανατολισµό στη δουλειά (r = .55, p< .001), 
ζ) του κλίµατος παρακίνησης µε έµφαση στη µάθη-
ση (r = .45, p< .001), η) του κλίµατος παρακίνησης 
µε έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών (r=.26, p< 
.001), θ) του κλίµατος παρακίνησης µε έµφαση στο 
«εγώ» των µαθητών (r = .20, p< .05) και ι) του κλί-
µατος παρακίνησης µε έµφαση στην κοινωνική 
ενίσχυση (r = .41, p< .001). Αρνητική συσχέτιση 
υπήρχε µεταξύ της ικανοποίησης από το µάθηµα 
και της ψυχικής πίεσης (r = .20, p< .05). 

Ο προσανατολισµός στη δουλειά είχε στατιστι-
κά σηµαντική θετική συσχέτιση µε: α) την ικανο-
ποίηση από το µάθηµα (r = .55, p< .001), β) τη δια-
σκέδαση (r=.52, p<.001), γ) την προσπάθεια (r= .50, 
p< .001), δ) την αντίληψη της αθλητικής ικανότη-
τας (r= .34, p< .001), ε) την εσωτερική παρακίνηση 
(r= .57, p< .001), στ) την αναγνωρίσιµη ρύθµιση (r= 
.43, p< .001), ζ) τον προσανατολισµό στο «εγώ» (r= 
.30, p<.001), η) του κλίµατος παρακίνησης µε έµφα-
ση στη µάθηση (r = .55, p< .001), θ) του κλίµατος 
παρακίνησης µε έµφαση στην αυτονοµία των µα-
θητών (r = .25, p< .001), ι) του κλίµατος παρακίνη-
σης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών (r= .31, p< 
.05) και κ) του κλίµατος παρακίνησης µε έµφαση 
στην κοινωνική ενίσχυση (r= .35, p< .001). Υπήρχε 
στατιστικά σηµαντική αρνητική συσχέτιση του 
προσανατολισµού στη δουλειά µε την έλλειψη πα-
ρακίνησης (r= -.22, p< .05).  

Ο προσανατολισµός στο «εγώ» είχε στατιστικά 
σηµαντική θετική συσχέτιση µε: α) την αντίληψη 
της αθλητικής ικανότητας (r= .34, p< .01), β) τον 
προσανατολισµό στη δουλειά (r=.30, p<.001), γ) το 
κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στην αυτονοµία 
των µαθητών (r=.24, p<.05) και δ) το κλίµα παρα-
κίνησης µε έµφαση στο «εγώ» των µαθητών (r=.35, 
p< .001). 

Συζήτηση 

Στην παρούσα µελέτη έγινε προσπάθεια να 
εξεταστούν οι διαφορές, όσον αφορά την εσωτερι-
κή – εξωτερική παρακίνηση, τους προσωπικούς 
προσανατολισµούς, την αντίληψη αθλητικής ικα-

νότητας και την αντίληψη κλίµατος παρακίνησης 
των µαθητών των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκό-
λυνσης του Γυµνασίου (Τ.Α.∆.) και του Λυκείου 
(Ε.Τ.Α.∆.). Τα περισσότερα από τα ευρήµατα αυτής 
της έρευνας έρχονται σε συµφωνία κι ενισχύουν τα 
αποτελέσµατα ερευνών στον τυπικό σχολικό πλη-
θυσµό ενώ µερικά απ’ αυτά έρχονται σε αντίθεση. 
Παρακάτω συζητούνται τα αποτελέσµατα της πα-
ρούσας έρευνας υπό το πρίσµα της θεωρίας των 
στόχων επίτευξης του Nicholls (1989). 

Από τα αποτελέσµατα της παρούσας µελέτης 
διαπιστώθηκε ότι υπήρχαν διαφορές µεταξύ των 
δυο φύλων ως προς την ικανοποίηση από το µάθη-
µα, τη διασκέδαση, την προσπάθεια, την ψυχική 
πίεση (δηλαδή µεταβλητές που έχουν σχέση µε τα 
αποτελέσµατα του κλίµατος παρακίνησης) και την 
έλλειψη παρακίνησης. Τα αγόρια είχαν υψηλότε-
ρα σκορ σε όλες τις παραπάνω κλίµακες, σε σύ-
γκριση µε τα κορίτσια, εκτός της ψυχικής πίεσης 
όπου τα κορίτσια είχαν υψηλότερα σκορ. Αυτό έρ-
χεται σε αντίθεση µε τα ευρήµατα από έρευνες 
στον τυπικό σχολικό πληθυσµό (π.χ. Digelidis & 
Papaioannou, 1999), όπου δεν παρουσιάστηκαν 
διαφορές µεταξύ των δυο φύλων ως προς την προ-
σπάθεια και τη διασκέδαση τουλάχιστον. Το ότι τα 
κορίτσια είχαν υψηλότερα σκορ στην κλίµακα της 
ψυχικής πίεσης δείχνει ενδεχοµένως ότι νιώθουν 
περισσότερο την πίεση της προπόνησης στα τµήµα-
τα αθλητικής διευκόλυνσης σε συνδυασµό µε τις 
υπόλοιπες υποχρεώσεις τους. Ωστόσο, στην παρού-
σα έρευνα δεν αξιολογήθηκαν οι υπόλοιπες υπο-
χρεώσεις των µαθητών, δηλαδή φροντιστήρια 
κ.λ.π., αλλά ούτε µετρήθηκε σχολαστικότερα το 
άγχος των µαθητών κι έτσι δεν µπορούν να δο-
θούν περισσότερες ερµηνείες για τις διαφορές µε-
ταξύ αγοριών και κοριτσιών. 

Οι µαθητές λυκείου είχαν χαµηλότερα σκορ 
στο κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση 
κάτι που συµφωνεί µε τα αποτελέσµατα σχετικών 
ερευνών στον τυπικό σχολικό πληθυσµό (Digelidis 
& Papaioannou, 1999). Αυτό αποτελεί σηµαντικό 
σηµείο γιατί ταυτόχρονα φάνηκε στα αποτελέσµα-
τα µια οριακή µείωση του προσανατολισµού στη 
δουλειά ο οποίος είχε υψηλή συσχέτιση µε το κλίµα 
παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση. Είναι γνω-
στό από προηγούµενες έρευνες ότι ο προσανατολι-
σµός στη δουλειά συσχετίζεται κι επηρεάζεται από 
το κλίµα παρακίνησης µε έµφαση στη µάθηση 
(∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2002).  

Ωστόσο, οι µαθητές λυκείου, σε σύγκριση µε 
τους µαθητές γυµνασίου, είχαν επίσης χαµηλότερα 
σκορ και στις υπόλοιπες υποκλίµακες του κλίµατος 
παρακίνησης. Για παράδειγµα, οι µαθητές λυκείου 
είχαν χαµηλότερα σκορ στο κλίµα παρακίνησης µε 
έµφαση στην αυτονοµία των µαθητών κι αυτό εξη-
γεί προφανώς τη διαφορά στις κλίµακες της εσωτε-
ρικής παρακίνησης και αναγνωρίσιµης ρύθµισης 
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µεταξύ µαθητών γυµνασίου και λυκείου. Η ανά-
πτυξη ενός κλίµατος όπου θα δίνεται έµφαση στην 
ενίσχυση του αυτοκαθορισµού των µαθητών θα 
βοηθούσε στην ενίσχυση της εσωτερικής παρακίνη-
σης των µαθητών (Deci & Ryan, 2000). Οι µαθητές 
λυκείου, είναι πιθανόν να απαιτούν περισσότερη 
ανεξαρτησία και αυτονοµία από τη ζωή τους γενι-
κότερα, το σχολείο και φυσικά την προπόνηση στα 
Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης. Μολονότι λοι-
πόν θα περίµενε κανείς στο λύκειο να ενισχύεται 
περισσότερο η αυτονοµία, η λήψη πρωτοβουλιών, 
η συµµετοχή στη λήψη αποφάσεων κάτι τέτοιο δεν 
φαίνεται να συµβαίνει στην πράξη. Είναι προφα-
νές ότι αυτό προκύπτει ως συνέπεια των δασκαλο-
κεντρικών µεθόδων διδασκαλίας που χρησιµοποι-
ούνται στον αθλητισµό γενικότερα και έχουν πιθα-
νόν επιβληθεί σαν στερεότυπο και στα Τµήµατα 
Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης. 

Ευρήµατα άλλων ερευνών στον Ελληνικό χώ-
ρο για το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής (Παπαϊω-
άννου, 1995; Papaioannou, 1997; Digelidis & Pa-
paioannou, 1999) από τα οποία καταδεικνύεται, 
ότι το ενδιαφέρον των µαθητών για το µάθηµα συ-
νεχώς φθίνει καθώς µεταβαίνουν σε µεγαλύτερες 
τάξεις, δεν επαληθεύτηκαν στην παρούσα µελέτη. 
Στην παρούσα εργασία δεν παρατηρήθηκαν στατι-
στικά σηµαντικές διαφορές ως προς την προσπά-
θεια την ικανοποίηση από το µάθηµα και τη δια-
σκέδαση µεταξύ των µαθητών των Τµηµάτων 
Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης Γυµνασίου (Τ.Α.∆.) και 
των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης Λυκείου 
(Ε.Τ.Α.∆.).  

Ωστόσο, στα αποτελέσµατα της µελέτης αυτής 
φάνηκε ότι υπήρχαν διαφορές στις κλίµακες της 
εσωτερικής παρακίνησης και αναγνωρίσιµης ρύθ-
µισης (δηλαδή των αυτοκαθοριζόµενων τύπων 
παρακίνησης) µεταξύ των Τµηµάτων Αθλητικής 
∆ιευκόλυνσης Γυµνασίου και Λυκείου (Τ.Α.∆. και 
Ε.Τ.Α.∆.). Οι δυο παραπάνω κλίµακες είχαν επίσης 
και µεγάλο βαθµό συσχέτισης µεταξύ τους. Η εσω-
τερική παρακίνηση και η αναγνωρίσιµη ρύθµιση 
είναι σηµαντικό να διατηρούνται σε υψηλά επίπε-
δα καθώς θεωρούνται εσωτερικοί παρακινητικοί 
παράγοντες που οδηγούν σε αυξηµένα επίπεδα 
απόδοσης αλλά και στη διά βίου άσκηση (Παπαϊω-
άννου, Θεοδωράκης, & Γούδας, 2003). 

Παράλληλα, ως προς την εξωτερική παρακί-
νηση δεν παρατηρήθηκαν σηµαντικές διαφορές 
για τους φοιτούντες στα Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευ-
κόλυνσης Γυµνασίου και Λυκείου (Τ.Α.∆. και 
Ε.Τ.Α.∆.), ούτε µεταξύ των δυο φύλων. Αυτό πιθα-
νόν έχει να κάνει µε τις προσδοκίες που αναπτύσ-
σει ένα άτοµο όταν αποφασίζει να ασχοληθεί µε 
τον αγωνιστικό αθλητισµό επιδιώκοντας διακρί-
σεις, µετάλλια κ.λ.π. Μολονότι αυτό χρήζει περαι-
τέρω έρευνας, µπορεί να πιθανολογήσει κανείς ότι 
οι προσδοκίες αυτές έχουν ήδη αναπτυχθεί από 

νεαρή ηλικία - ίσως ταυτόχρονα µε την ξεκάθαρη 
εµφάνιση των δυο προσωπικών προσανατολισµών 
που είναι στην ηλικία των 10-11 ετών (Nicholls, 
1989). 

Οι µαθητές των Ε.Τ.Α.∆. είχαν χαµηλότερα 
σκορ στον προσανατολισµό στη δουλειά σε σύ-
γκριση µε τους µαθητές που φοιτούν στα Τ.Α.∆. 
ενώ δεν υπήρχε καµία µεταβολή του προσανατολι-
σµού στο «εγώ». Επίσης, δεν υπήρχε διαφορά µε-
ταξύ των δυο φύλων όσον αφορά στον προσανατο-
λισµό στη δουλειά. Αυτά επιβεβαιώνουν τα ευρή-
µατα προηγούµενων ερευνών σχετικά µε τη σταθε-
ρότητα του προσανατολισµού στο «εγώ» (Digelidis 
& Papaioannou, 1999; ∆ιγγελίδης & Παπαϊωάν-
νου, 2004) και καταδεικνύουν άλλη µια φορά την 
ανάγκη ενίσχυσης του προσανατολισµού στη δυο-
λειά τόσο στις τυπικές τάξεις φυσικής αγωγής όσο 
και στα Τµήµατα Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης. Ωστό-
σο, µεταξύ των δυο φύλων δεν υπήρχε στατιστικά 
σηµαντική διαφορά όσον αφορά στον προσανατο-
λισµό στο «εγώ» σε αντίθεση µε έρευνες που έχουν 
δείξει ότι τα αγόρια έχουν υψηλότερα σκορ σε σύ-
γκριση µε τα κορίτσια (Digelidis & Papaioannou, 
1999). 

Στα αποτελέσµατα φάνηκε επίσης ότι υπήρχε 
θετική συσχέτιση µεταξύ του προσανατολισµού στο 
«εγώ» και του προσανατολισµού στη δουλειά. Αυ-
τό φαίνεται, εκ πρώτης άποψης, αντίθετο µε τις υ-
πάρχουσες θεωρίες για απουσία συσχέτισης µεταξύ 
των δυο προσωπικών προσανατολισµών σε κανο-
νικούς σχολικούς πληθυσµούς τουλάχιστον (Duda, 
1992; 1993; ∆ιγγελίδης & Παπαϊωάννου, 2002). 
Ωστόσο, όπως φάνηκε από την ανάλυση crosstabs 
η συντριπτική πλειοψηφία των ατόµων που συµµε-
τείχαν στην έρευνα ήταν άτοµα που είχαν ταυτό-
χρονα υψηλά σκορ τόσο στον προσανατολισµό 
στη δουλειά, όσο και στον προσανατολισµό στο 
«εγώ» κι αυτό δίνει µια εξήγηση για τον υψηλό 
βαθµό συσχέτισης µεταξύ των δυο προσωπικών 
προσανατολισµών. Επίσης, υπάρχουν έρευνες µε 
συµµετέχοντες αθλητές, δηλαδή άτοµα µε φιλοδο-
ξίες και στόχους που ακόµη δεν έχουν ίσως εκπλη-
ρωθεί, όπου έχει εµφανιστεί το ίδιο φαινόµενο. Για 
παράδειγµα, έχει υποστηριχθεί ότι ο υψηλός προ-
σανατολισµός στο «εγώ» σε συνδυασµό µε έναν υ-
ψηλό προσανατολισµό στη δουλειά είναι χαρακτη-
ριστικό των αθλητών (Παπαϊωάννου κ.ά., 2003). 

Μεταξύ των Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆. δεν υπήρχε 
καµία στατιστικά σηµαντική διαφορά ως προς την 
αντίληψη αθλητικής ικανότητας κάτι που έρχεται 
σε αντίθεση µε ευρήµατα ερευνών στον τυπικό 
σχολικό πληθυσµό. Αυτό µπορεί ενδεχοµένως να 
εξηγηθεί από το γεγονός ότι οι συµµετέχοντες ήταν 
νέοι αθλητές οι οποίοι ασχολούνταν ενεργά µε τον 
αγωνιστικό αθλητισµό και είναι γενικά αποδεκτό 
ότι ο αγωνιστικός αθλητισµός είναι ένας χώρος 
όπου ένα άτοµο αντιµετωπίζει συνεχώς καταστά-
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σεις επίτευξης, δηλαδή καταστάσεις όπου θα κριθεί 
η ικανότητά του. Προφανώς, για ένα συνηθισµένο 
άτοµο αυτής της ηλικίας η µείωση της αντίληψης 
για την αθλητική ικανότητα δεν συνάδει µε την 
ενασχόληση µε τον αγωνιστικό αθλητισµό. Σε γενι-
κές γραµµές, η υψηλή ικανότητα είναι χαρακτηρι-
στικό που οδηγεί αυτά τα νεαρά άτοµα στον αγω-
νιστικό αθλητισµό και στα τµήµατα αθλητικής 
διευκόλυνσης. 

Η επιλογή του δείγµατος από µια µόνο γεω-
γραφική περιοχή αποτελεί έναν από τους περιορι-
σµούς της έρευνας και δεν διευκολύνει στην εξα-
γωγή συµπερασµάτων που θα µπορούσαν να γενι-
κευθούν για τους νέους µαθητές-αθλητές των 
Τ.Α.∆. και Ε.Τ.Α.∆. Σε µια µελλοντική προσπάθεια 
θα πρέπει να επιλεγεί ίσως µεγαλύτερο µέγεθος και 
διασπορά του δείγµατος, ώστε να µπορούν να διε-
ξαχθούν πιο ασφαλή συµπεράσµατα. 
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Σηµασία για τη Φυσική Αγωγή  

Η έννοια της παρακίνησης είναι ιδιαίτερα σηµαντική τόσο στο σχολικό όσο και στον εξωσχολικό 
αθλητισµό. Ο θεσµός των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης που έχει σκοπό την ενίσχυση του σχολικού 
αθλητισµού µε την απελευθέρωση των ιδιαίτερων κλίσεων των µαθητών, καθώς και την ευρύτερη 
καλλιέργειά τους µε τη βοήθεια συγκεκριµένων προγραµµάτων άθλησης, αποτελεί δοµικό στοιχείο του 
αθλητικού οικοδοµήµατος στη χώρα µας. Θετικές εµπειρίες και προσανατολισµός στη δουλειά 
δηµιουργούν ένα θετικό κλίµα παρακίνησης στην προπόνηση µε έµφαση στη µάθηση, ικανό να αλλάξει 
τη φυσική και ψυχολογική κατάσταση των µαθητών. Τα αποτελέσµατα των επιστηµονικών ερευνών που 
αφορούν στο χώρο αυτό, κρίνονται ιδιαίτερα χρήσιµα για τον προσανατολισµό των δράσεων των 
καθηγητών Φυσικής Αγωγής, και µπορούν να συµβάλλουν στον καλύτερο σχεδιασµό και τη βελτίωση της 
λειτουργίας του θεσµού των Τµηµάτων Αθλητικής ∆ιευκόλυνσης στην Ελλάδα. Λαµβάνοντας υπόψη 
τους περιορισµούς αυτής της έρευνας, η συµβουλή που µπορεί να δώσει κανείς στους καθηγητές φυσικής 
αγωγής που εργάζονται στα τµήµατα αθλητικής διευκόλυνσης είναι ότι υπάρχει ανάγκη να 
καταβάλλεται περισσότερη προσπάθεια για την ανάπτυξη ενός θετικού κλίµατος παρακίνησης, ιδιαίτερα 
στο λύκειο. 
 
 

 

Σηµασία για την Ποιότητα Ζωής  

Ο προσανατολισµός στη δουλειά ενισχύει την αυτοαντίληψη των ατόµων, προάγει τη δηµιουργική 
φύση και την ψυχοσωµατική ευηµερία τους. Ο εντοπισµός των αθλητικών κλίσεων και η ανάπτυξή τους 
µέσα σε ένα περιβάλλον που δίνει έµφαση στην προσπάθεια, την ικανοποίηση από το µάθηµα, τη 
διασκέδαση και την εσωτερική παρακίνηση ωθεί τα άτοµα στην όλο και περισσότερη ενασχόλησή τους µε 
τον αθλητισµό, προάγει την υγεία και συντελεί στη δηµιουργία πιο ποιοτικών συνθηκών διαβίωσης. 
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