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Περίληψη 
Στη παρούσα εργασία εξετάζονται θέµατα που σχετίζονται µε τους ανασταλτικούς παράγοντες συµµετο-

χής στη χιονοδροµία αναψυχής. Συγκεκριµένα, η εργασία είχε στόχο τη διερεύνηση και την κατηγοριοποίη-
ση των παραγόντων που αναστέλλουν τη συµµετοχή στη χιονοδροµία αναψυχής και την εξέταση πιθανών 
διαφορών στους ανασταλτικούς παράγοντες σε σχέση µε δηµογραφικά χαρακτηριστικά των χιονοδρόµων 
αναψυχής. Στην έρευνα συµµετείχαν 458 Έλληνες χιονοδρόµοι αναψυχής (62% άνδρες, 38% γυναίκες). Για 
τη µέτρηση των ανασταλτικών παραγόντων χρησιµοποιήθηκε τροποποιηµένη η κλίµακα των Alexandris και 
Carroll (1997a). Τα αποτελέσµατα ανέδειξαν έξι διαστάσεις ανασταλτικών παραγόντων στη χιονοδροµία 
αναψυχής: έλλειψη ενδιαφέροντος για συµµετοχή, ατοµικά /ψυχολογικά εµπόδια, προβλήµατα σε εγκατα-
στάσεις και υπηρεσίες, έλλειψη παρέας, προβλήµατα οικονοµικά / πρόσβασης και έλλειψη χρόνου. Επιπλέ-
ον, τα αποτελέσµατα έδειξαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές µεταξύ ατόµων διαφορετικής οικογενειακής 
κατάστασης στην διάσταση «οικονοµικά / προβλήµατα πρόσβασης» και µεταξύ ανδρών και γυναικών στην 
διάσταση «ατοµικά / ψυχολογικά» προβλήµατα (p<.05). Τα αποτελέσµατα υποστηρίζουν ότι δηµογραφικής 
φύσης υποοµάδες των χιονοδρόµων έχουν ιδιαιτερότητες, βιώνουν διαφορετικούς ανασταλτικούς παράγο-
ντες και απαιτούν διαφορετική επικοινωνία και αντιµετώπιση προκειµένου να ξεπεράσουν τα εµπόδια που 
αντιµετωπίζουν. Ανάλογα, οι διοικήσεις των χιονοδροµικών κέντρων οφείλουν να αντιµετωπίζουν κάθε 
πληθυσµιακή οµάδα σύµφωνα µε τα ιδιαίτερα δηµογραφικά της χαρακτηριστικά. 

Λέξεις κλειδιά: ανασταλτικοί παράγοντες συµµετοχής, χιονοδροµία αναψυχής, δηµογραφικά χαρακτηριστικά Ελλήνων 
χιονοδρόµων 

 
Perceived Constraints towards Recreational Skiing Participation 
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Abstract 
The present study aimed to investigate: a) constraints on recreational skiing participation, as perceived 

by a sample of Greek skiers, b) possible differences in the perceptions of constraints among different demo-
graphic groups. Four hundred and fifty eight (N=458) recreational skiers (62% males and 38% females) par-
ticipated in the study. A modified version of the questioner developed by Alexandris & Carroll (1997a) was 
used. The results revealed six constraint dimensions: lack of interest, individual / psychological, facilities / 
services, lack of partners, financial / accessibility, lack of time. Furthermore, the results revealed statistical 
significant differences between a) single and married individuals in the financial / accessibility dimension 
and b) males and females in the individual / psychological constraints (p<.05). The results of the study sup-
port that every different group of skiers must be confronted by different communication ways from ski re-
sorts managers and according to theirs particular demographic characteristics. 

Key words: perceived constraints, recreational ski, and demographic characteristics of Greek tourist skiers. 
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Εισαγωγή 

Η χιονοδροµία στη χώρα µας, ως αθλητική 
δραστηριότητα αναψυχής, έχει συµπληρώσει του-
λάχιστον µία εικοσαετία ζωής. Κατά την διάρκεια 
αυτών των χρόνων ο αριθµός των χιονοδροµικών 
κέντρων έχει τριπλασιασθεί φθάνοντας τα 19 σε 
όλη τη χώρα, οι εγκαταστάσεις έχουν εκσυγχρονι-
σθεί και ο αριθµός των χιονοδρόµων αναψυχής 
µαζί µε τους απλούς επισκέπτες υπολογίζεται στις 
250.000 κάθε χρόνο. Είναι χαρακτηριστικό ότι ο α-
ριθµός των χιονοδρόµων αναψυχής στη χώρα µας 
υπερβαίνει κατά πολύ, αυτόν των απλών επισκε-
πτών των χιονοδροµικών κέντρων (Γιοβάνη, 2005). 
Η αγορά των χιονοδροµικών κέντρων, ως µέρος 
της αγοράς του αθλητικού τουρισµού στη χώρα 
µας, προκαλεί σηµαντικό εµπορικό ενδιαφέρον 
για τις διοικήσεις των χιονοδροµικών κέντρων. 
Στόχος είναι η κατάκτηση µεγαλύτερου τµήµατος 
από το σύνολο των πελατών για το κάθε ξεχωριστό 
χιονοδροµικό κέντρο. Οι διοικήσεις των χιονοδρο-
µικών οφείλουν να γνωρίζουν – τεκµηριωµένα - 
και τις επιθυµίες αλλά και τους ανασταλτικούς πα-
ράγοντες των πιθανών χιονοδρόµων πελατών τους 
και να κινηθούν σε µία κατεύθυνση λύσης και ικα-
νοποίησης των προβληµάτων που αντιµετωπίζουν. 

Η εργασία αυτή στοχεύει στην καταγραφή των 
ανασταλτικών παραγόντων προς τη συµµετοχή 
στη χιονοδροµία αναψυχής στην χώρα µας και τον 
εντοπισµό των διαφορετικών εµποδίων που πιθα-
νόν βιώνουν οι χιονοδρόµοι αναψυχής µε διαφο-
ρετικά δηµογραφικά χαρακτηριστικά. Ο εντοπι-
σµός των ανωτέρω ενισχύει την προσπάθεια των 
διοικήσεων των χιονοδροµικών κέντρων στην κα-
λύτερη εξυπηρέτηση των χιονοδρόµων αναψυχής 
και την περαιτέρω ανάπτυξη της συγκεκριµένης 
αγοράς.  

Για τις ανάγκες της έρευνας χρησιµοποιήθηκε 
το µοντέλο των ανασταλτικών παραγόντων ανα-
ψυχής (Jackson, Crawford & Godbey, 1993) που 
αναπτύχθηκε κι εφαρµόσθηκε από µεγάλο αριθµό 
ερευνητών αρχικά στη Βόρεια Αµερική (Jackson & 
Scott, 1999) και πρόσφατα στην Ευρώπη (Alexan-
dris & Carroll, 1997a, b; Alexandris, Tsorbatzoudis, 
& Grouios, 2002). Η θεωρητική ανάπτυξη του ιε-
ραρχικού αυτού µοντέλου (Crawford, Jackson & 
Godbey, 1991) άνοιξε νέες ερευνητικές προοπτικές 
στο χώρο του αθλητισµού αναψυχής. Ο Jackson 
(1990; 1991) υποστήριξε ότι η σηµαντικότερη πρόο-
δος που έχει επιτελεστεί στον ερευνητικό χώρο των 
ανασταλτικών παραγόντων προς τη συµµετοχή σε 
δράσεις αναψυχής τα τελευταία χρόνια, ήταν η 
προσπάθεια να προχωρήσει η έρευνα πέρα από 
την απλή συλλογή εµπειρικών δεδοµένων σε µία 
θεωρητική τεκµηρίωση των αποτελεσµάτων. Απο-
τέλεσµα ήταν, η πρακτική αξία της έρευνας στην 
ερευνητική αυτή περιοχή να τεκµηριωθεί µε µοντέ-

λα στη διεθνή βιβλιογραφία (Godbey, 1985; How-
ard & Crompton, 1984; Searle & Jackson, 1985a; 
Veal & Cushman, 1996). Οι McGuire και O’Leary 
(1992) και οι Alexandris και Carroll (1999) έδειξαν 
µε συγκεκριµένες προτάσεις και επιχειρήµατα πως 
τα ερευνητικά δεδοµένα στο χώρο των ανασταλτι-
κών παραγόντων συµµετοχής σε δραστηριότητες 
αναψυχής και ελεύθερου χρόνου µπορούν να γε-
φυρώσουν τη θεωρητική έρευνα µε την πρακτική 
εφαρµογή. 

Ανασταλτικοί Παράγοντες για Συµµετοχή σε ∆ραστηριό-
τητες Αναψυχής. Ως ανασταλτικοί παράγοντες 
έχουν ορισθεί «παράγοντες που αναγνωρίζονται 
από τους ερευνητές και γίνονται αντιληπτοί από 
τα ίδια τα άτοµα και οι οποίοι αναστέλλουν ή 
αποτρέπουν την τελική συµµετοχή σε δραστηριό-
τητες αναψυχής» (Jackson, 1993). Το µοντέλο που 
παρουσιάσθηκε από τους Crawford και Godbey 
(1987) εστίασε στα εµπόδια που αντιµετωπίζει το 
άτοµο κατά τη διαδικασία λήψης απόφασης για 
συµµετοχή στην αναψυχή. Σύµφωνα µε το µοντέ-
λο αυτό, οι ανασταλτικοί παράγοντες µπορούν 
εννοιολογικά να χωρισθούν σε τρεις κατηγορίες:  

1). Οι εσωτερικοί / ατοµικοί παράγοντες, οι 
οποίοι περιλαµβάνουν «αρνητικές ατοµικές και 
ψυχολογικές καταστάσεις ή ιδιαίτερα χαρακτηρι-
στικά του ίδιου του ατόµου που αλληλεπιδρούν µε 
τις προσωπικές του προτιµήσεις» (σελίδα 122). Πα-
ραδείγµατα τέτοιων παραγόντων είναι οι αντιλαµ-
βανόµενες ικανότητες και δεξιότητες του ατόµου, η 
αντιλαµβανόµενη υγεία, η κόπωση, η αυτο-εκτίµη-
ση, η αρνητική προγενέστερη επαφή µε συγκεκρι-
µένες δραστηριότητες αναψυχής κτλ.  

2). Οι διαπροσωπικοί ανασταλτικοί παράγο-
ντες οι οποίοι αναφέρονται ως «το αποτέλεσµα της 
διαπροσωπικής αλληλεπίδρασης ανάµεσα στα άτο-
µα που συµµετέχουν ή της µη ύπαρξης διαπροσω-
πικών σχέσεων» (σελίδα 123). Στην κατηγορία των 
διαπροσωπικών ανασταλτικών παραγόντων περι-
λαµβάνονται η δυσκολία εύρεσης παρέας ή συν-
τρόφου για τη συµµετοχή σε µία δραστηριότητα 
αναψυχής.  

3). Τα δοµικά / εξωτερικά εµπόδια τα οποία 
αναφέρονται στους ανασταλτικούς παράγοντες 
που κυρίως εκλαµβάνονται «ως παρέµβαση ανά-
µεσα στην προτίµηση του ατόµου για συµµετοχή 
σε δραστηριότητες αναψυχής και την τελική συµ-
µετοχή ή µη συµµετοχή του» (σελίδα 124). Παρα-
δείγµατα δοµικών εµποδίων αποτελούν: η έλλειψη 
οικονοµικών πόρων από το άτοµο, η έλλειψη ή τα 
προβλήµατα που σχετίζονται µε τις εγκαταστάσεις, 
η απουσία κατάλληλων προγραµµάτων, η απου-
σία µέριµνας από την πολιτεία κτλ. 

Οι Crawford και συνεργάτες (1991) παρουσία-
σαν ένα πιο αναλυτικό µοντέλο στο οποίο πρότει-
ναν ότι οι ανασταλτικοί παράγοντες επιδρούν σε 
διαφορετικά στάδια της διαδικασίας λήψης από-
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φασης του ατόµου για αθλητική συµµετοχή και βι-
ώνονται από το άτοµο ιεραρχικά. Οι ενδοπροσω-
πικοί παράγοντες προτείνονται ως οι πιο ισχυροί 
και αποτρεπτικοί παράγοντες, ενώ αντίθετα, οι δο-
µικοί παράγοντες προτείνονται ότι είναι οι παρά-
γοντες µε τη µικρότερη αποτρεπτική ισχύ.  

Ο περισσότερες έρευνες έχουν πραγµατοποιη-
θεί στη Βόρεια Αµερική. Έρευνες σε ελληνικό πλη-
θυσµό που διενεργήθηκαν από τους Alexandris 
και Carroll (1977a, b) υποστήριξαν ότι τα σηµαντι-
κά προβλήµατα προς τη συµµετοχή σε δραστηριό-
τητες αναψυχής που βιώνουν οι Έλληνες ενήλικες 
ήταν η έλλειψη χρόνου, όπως και τα προβλήµατα 
που σχετίζονται µε την έλλειψη εγκαταστάσεων. 
Πιο σύνθετες στατιστικές αναλύσεις έδειξαν ότι 
στην πραγµατικότητα οι ενδοπροσωπικοί παράγο-
ντες είναι εκείνοι η οποίοι προβλέπουν σε µεγαλύ-
τερο βαθµό τη µη συµµετοχή σε δραστηριότητες 
αθλητικής αναψυχής και περιορίζουν τη συχνότη-
τα συµµετοχής. Τα αποτελέσµατα των ανωτέρω 
ερευνών υποστήριξαν εµπειρικά το ιεραρχικό µο-
ντέλο ανασταλτικών παραγόντων (Crawford, Jack-
son & Godbey, 1991). 

∆ηµογραφικές ∆ιαφορές στους Ανασταλτικούς Παράγο-
ντες Συµµετοχής. Ένας σηµαντικός αριθµός ερευ-
νών έχει πραγµατοποιηθεί µε στόχο την εξέταση 
της σχέσης ανάµεσα στους ανασταλτικούς παράγο-
ντες συµµετοχής και στα δηµογραφικά χαρακτηρι-
στικά του εκάστοτε δείγµατος (Alexandris & Car-
roll, 1997; Jackson & Henderson, 1995; McGuire, 
Dottavio, & O’Leary,1986; Raymore, Godbey, 
Crawford, & Von Eye, 1994; Romsa & Hoffman, 
1980; Searle & Jackson, 1985b). Η ηλικία, το φύλο 
και το επίπεδο της εκπαίδευσης είναι ανάµεσα στις 
κύριες δηµογραφικές µεταβλητές, οι οποίες έχουν 
διερευνηθεί και έχουν βρεθεί ότι σχετίζονται σηµα-
ντικά µε την αντίληψη των ανασταλτικών παρα-
γόντων. 

Η µοναδική έρευνα στην Ελλάδα για την διε-
ρεύνηση της σχέσης ανάµεσα στους ανασταλτικούς 
παράγοντες συµµετοχής σε δραστηριότητες αθλη-
τισµού αναψυχής και δηµογραφικών χαρακτηρι-
στικών, όπως η ηλικία, το φύλο, η οικογενειακή 
κατάσταση και το µορφωτικό επίπεδο, έγινε από 
τους Alexandris και Carroll (1997b). Τα αποτελέ-
σµατα έδειξαν ότι οι γυναίκες αντιµετωπίζουν πε-
ρισσότερα ενδοπροσωπικά εµπόδια, όπως ατοµικά 
και ψυχολογικά, από ότι οι άνδρες. Προηγούµενες 
έρευνες παρουσίασαν παρόµοια αποτελέσµατα. Οι 
Raymore και συνεργάτες (1994) υποστήριξαν ότι οι 
γυναίκες αντιλαµβάνονται µε περισσότερη ένταση 
τα ενδοπροσωπικά εµπόδια, όπως την έλλειψη ικα-
νοτήτων, την έλλειψη δεξιοτήτων, την έλλειψη αυ-
τοπεποίθησης, και την έλλειψη γνώσεων για τη 
διαθεσιµότητα προγραµµάτων και ευκαιριών για 
συµµετοχή.  

Οι Alexandris και Carroll (1997b) βρήκαν επί-

σης ότι η αντίληψη των ανασταλτικών παραγό-
ντων αυξάνεται σταδιακά όσο χαµηλότερο είναι το 
µορφωτικό επίπεδο του ατόµου. Τα ενδοπροσωπι-
κά εµπόδια βιώνονται πιο έντονα από άτοµα µε 
χαµηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης γεγονός που σχε-
τίζεται προφανώς µε την περιορισµένη αθλητική 
εµπειρία των ατόµων αυτών, τις λιγοστές γνώσεις 
και την περιορισµένη πληροφόρηση για την ύπαρ-
ξη και συµµετοχή σε δράσεις αναψυχής. Επιπλέον, 
οι έρευνες έχουν δείξει ότι τα ατοµικά και προσω-
πικά εµπόδια αυξάνονται σηµαντικά µε την αύξη-
ση της ηλικίας (Jackson, 1993; Searle & Jackson, 
1985b) και τα εµπόδια που σχετίζονται µε την «έλ-
λειψη χρόνου» απεικονίζονται σχηµατικά µε ένα 
ανεστραµµένο U, καθώς αυξάνονται από την παι-
δική προς την ώριµη ηλικία και µειώνονται στη 
συνέχεια προς την τρίτη ηλικία (Jackson, 1993; 
McGuire et al., 1986; Searle & Jackson, 1985b). Επι-
πλέον, ανασταλτικοί παράγοντες που σχετίζονται 
µε την έλλειψη παρέας βρέθηκαν να βιώνονται πε-
ρισσότερο στις νεανικές και στις µεγάλες ηλικίες, 
σε σχέση µε τη µεσαία και την ώριµη ηλικία (Jack-
son, 1993; McGuire et al., 1986). Τέλος, οι παράγο-
ντες που σχετίζονται µε «οικονοµικά και προβλή-
µατα πρόσβασης» εµφανίζονται να ελαττώνονται 
σηµαντικά µε την αύξηση της ηλικίας (Jackson, 
1993). 

Η συµµετοχή σε δραστηριότητες αθλητισµού αναψυχής 
στην Ελλάδα. Η έρευνα σε θέµατα ελεύθερου χρό-
νου και συµµετοχής σε δραστηριότητες αθλητι-
σµού αναψυχής, είναι ακόµη περιορισµένη στη 
χώρα µας. ∆εν υπάρχουν επίσηµα δεδοµένα σε 
εθνικό επίπεδο που να καταγράφουν τη συµµετοχή 
των ελλήνων πολιτών σε δράσεις αθλητισµού ανα-
ψυχής και τους ανασταλτικούς παράγοντες. Σύµ-
φωνα µε τον Nassis (1996) το γεγονός αυτό σχετίζε-
ται και µε την πολιτική των εκάστοτε κυβερνήσεων 
στην Ελλάδα, όπου το κύριο ενδιαφέρον και η 
χρηµατοδότηση από την πολιτεία στρέφεται κυρί-
ως προς τον πρωταθλητισµό και τον επαγγελµατι-
κό αθλητισµό, αδιαφορώντας για το σχεδιασµό και 
την προώθηση όλων των υπολοίπων µορφών 
αθλητισµού αναψυχής και αθλητισµού για όλους. 
Σύµφωνα µε τους Alexandris και Carroll (1997a, b) 
έρευνα που έγινε σε γενικό πληθυσµό κατέγραψε 
τη συχνότητα συµµετοχής των κατοίκων αστικής 
περιοχής της Ελλάδος σε δραστηριότητες αθλητι-
σµού αναψυχής και εντοπίσθηκαν οι ανασταλτικοί 
παράγοντες που αντιµετώπιζαν. Τα αποτελέσµατα 
της συγκεκριµένης έρευνας επιβεβαίωσαν την άπο-
ψη ότι στη χώρα µας η συµµετοχή των ατόµων σε 
δραστηριότητες αθλητικής αναψυχής είναι περι-
ορισµένη. Ακόµη έδειξαν ότι η συµµετοχή µειώνε-
ται δραµατικά µε την άνοδο της ηλικίας. Ακόµη, 
παρά την παγκόσµια αναγνώριση των θετικών 
αποτελεσµάτων της άσκησης και της συµµετοχής 
σε δραστηριότητες αναψυχής για την υγεία των 
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συµµετεχόντων, στην Ελλάδα, η άσκηση παραµέ-
νει προσωπική επιλογή του Έλληνα πολίτη και µε 
αµφιλεγόµενη αξία για το υπόλοιπο σύνολο του 
πληθυσµού που δεν ασκείται. 

Οι στόχοι της παρούσας έρευνας ήταν να διε-
ρευνηθούν οι ανασταλτικοί παράγοντες συµµετο-
χής σε χιονοδροµικές δραστηριότητες αναψυχής, 
να κατηγοριοποιηθούν σε διαστάσεις και να διε-
ρευνηθούν πιθανές διαφορές στις διαστάσεις των 
ανασταλτικών παραγόντων ανάµεσα σε άτοµα µε 
διαφορετικά δηµογραφικά χαρακτηριστικά. 

Ως δευτερεύοντας στόχος ήταν η δηµιουργία 
ενός εργαλείου µέτρησης και αξιολόγησης των ανα-
σταλτικών παραγόντων ενηλίκων ατόµων προς τη 
συµµετοχή τους στην χιονοδροµία αναψυχής. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συλλογή των δεδοµένων 

Η έρευνα διενεργήθηκε σε δύο από τα σηµα-
ντικότερα χιονοδροµικά κέντρα (Παρνασσός, Σέλι 
Βερµίου) της χώρας µας. Η συλλογή των δεδοµέ-
νων έγινε κατά τη διάρκεια της χειµερινής περιό-
δου Φεβρουαρίου – Μαρτίου του 2004. Η δειγµα-
τοληψία πραγµατοποιήθηκε µε τα ακόλουθα κρι-
τήρια για τη συµπλήρωση των ερωτηµατολογίων: 
α) οι χιονοδρόµοι να είναι άνω των 18 ετών, β) να 
είναι Έλληνες και γ) την ηµέρα της δειγµατοληψί-
ας να χιονοδροµούν, αποκλείοντας έτσι τους 
απλούς τουρίστες επισκέπτες των χιονοδροµικών. 
Αρχικά µοιράσθηκαν 600 ερωτηµατολόγια σε κλει-
στό χώρο (καφετερία των χιονοδροµικών) και τελι-
κά επεστράφησαν 457 (ποσοστό ανταπόκρισης 
82%), εκ των οποίων το 61% ήταν άνδρες και το 
39% ήταν γυναίκες χιονοδρόµοι αναψυχής. 

Ερωτηµατολόγιο 

Χρησιµοποιήθηκε το ερωτηµατολογίου µέτρη-
σης των ανασταλτικών παραγόντων συµµετοχής 
σε αθλητικές δραστηριότητες αναψυχής των Alex-
andris και Carroll (1997a). Τα αρχικά είκοσι εννέα 
(29) θέµατα του ερωτηµατολογίου, περιορίσθηκαν 
σε είκοσι πέντε (25) θέµατα, αφού προσαρµόστη-
καν στη συγκεκριµένη δραστηριότητα της χιονο-
δροµίας µετά από 7 συνεντεύξεις µε εµπειρικούς 
του χώρου της χιονοδροµίας (2 διοικητικά στελέχη 
των χιονοδροµικών κέντρων, 3 έµπειροι πελάτες 
και 2 προπονητές χιονοδροµίας). Οι απαντήσεις 
δόθηκαν σε πενταβάθµια κλίµακα Likert (1=συµ-
φωνώ απόλυτα, 5=διαφωνώ απόλυτα). Το ερωτη-
µατολόγιο συνοδευόταν ακόµη από ερωτήσεις που 
αφορούσαν δηµογραφικά χαρακτηριστικά του 
δείγµατος. Η εγκυρότητα και η αξιοπιστία του 
ερωτηµατολογίου είχε ελεγχθεί σε προηγούµενη 
έρευνα (Alexandris & Carroll, 1997a). 

Αποτελέσµατα 

∆ηµογραφικά Χαρακτηριστικά ∆είγµατος  

Όπως παρουσιάζεται στον Πίνακα 1, το 63% 
των πελατών των χιονοδροµικών κέντρων ήταν 
άνδρες και το 37% ήταν γυναίκες. Όσον αφορά 
την ηλικία, το 36.3% των συµµετεχόντων στην 
έρευνα ήταν ηλικίας 18- 22 ετών, το 40.5% ήταν µε-
ταξύ 23 και 36, ενώ µεγαλύτεροι των 37 ετών ήταν 
το 23.2% (106 χιονοδρόµοι). Σχετικά µε το µορφω-
τικό επίπεδο, παρατηρήθηκε ότι οι περισσότεροι 
συµµετέχοντες στη χιονοδροµία αναψυχής ήταν 
απόφοιτοι ανώτερης εκπαίδευσης (42%), ακολου-
θούµενοι από αυτούς της βασικής εκπαίδευσης 
35% (Γυµνάσιο – Λύκειο), ενώ το µικρότερο ποσο-
στό ήταν οι φοιτητές (23.9%). Ως προς την οικογε-
νειακή κατάσταση των χιονοδρόµων η πλειοψηφία 
ήταν άγαµοι 67.4%, ενώ µόνο το 32.6% των χιονο-
δρόµων αναψυχής δήλωσαν ότι ήταν έγγαµοι. 

Ως προς τη συχνότητα συµµετοχής, τα αποτε-
λέσµατα έδειξαν ότι τα χιονοδροµικά κέντρα επι-
σκέπτονται για να χιονοδροµήσουν: α) ευκαιριακά 
το 30% του δείγµατος, β) κάποιες φορές το 26%, γ) 
συχνά το 25%, ενώ δ) συστηµατικά το 19% των χιονο-
δρόµων αναψυχής. Στην ερώτηση «µε πόσες µέρες 
χιονοδροµίας τον χρόνο θα ήσασταν ευχαριστηµέ-
νος / η», οι περισσότεροι συµµετέχοντες στην έρευ-
να (36.5%) απάντησαν ως µέγιστο αριθµό, τις 10 
µέρες χιονοδροµίας το χρόνο. 

Τέλος τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι περισσότε-
ροι από τους µισούς χιονοδρόµους εµπλέκονται 
και σε κάποια άλλη αθλητική δραστηριότητα εκτός 
χιονοδροµίας, όπως αεροβική γυµναστική, βάρη, 
γυµναστήριο, κολύµβηση, τρέξιµο, ποδήλατο βου-
νού. Όσον αφορά τη συχνότητα συµµετοχής σε 
δραστηριότητες αθλητισµού αναψυχής εκτός χιο-
νοδροµίας, το 64% των ερωτηθέντων απάντησε ότι 
ασκείται συχνά ή και συστηµατικά, ενώ εντελώς 
ευκαιριακά ασκείται το 15% του δείγµατος.  

Παραγοντική Ανάλυση των Ανασταλτικών Παραγόντων  

Προκειµένου να βρεθούν οι διαστάσεις των 
ανασταλτικών παραγόντων πραγµατοποιήθηκε 
διερευνητική παραγοντική ανάλυση µε τη µέθοδο 
της ανάλυσης σε κύριες συνιστώσες. Ακολούθησε 
ορθογώνια περιστροφή αξόνων. Κρατήθηκαν µό-
νον οι συνιστώσες µε ιδιοτιµή µεγαλύτερη από 1.0 
και στη συνέχεια περιστράφηκαν. 

Όπως φαίνεται στον Πίνακα 2, τα αποτελέσµα-
τα ανέδειξαν έξι (6) διαστάσεις µε ιδιοτιµή πάνω 
από 1 που εξηγούσαν το 62.5 % της συνολικής δια 
κύµανσης. Στον πρώτο παράγοντα/διάσταση που 
ονοµάσθηκε «έλλειψη ενδιαφέροντος» φορτίστη-
καν 4 θέµατα και εξηγούσαν το 31.5% της συνολι-
κής διακύµανσης. Στο δεύτερο παράγοντα που 
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Πίνακας 1. ∆ηµογραφικά Χαρακτηριστικά του δείγµατος 

Φύλο Ηλικία Μορφωτικό επίπεδο Οικογ. κατάσταση 

Άνδρες   63% 18<22  36.3% Βασική εκπαίδευση 35% Άγαµοι 79.4% 

Γυναίκες 37% 23<32  40.5% ΤΕΙ ΑΕΙ   42% Έγγαµοι  20.6% 

 32<      23.2% Φοιτητές  23.9%  

Πίνακας 2. Παραγοντική ανάλυση των εµποδίων συµµετοχής στην χιονοδροµία αναψυχής 

Ανασταλτικοί παράγοντες 
προς την συµµετοχή 

Έλλειψη 
Ενδιαφ/ντος 

Ατοµικοί 
Ψυχολογικοί 

Εγκατ/άσεις 
Υπηρεσιές 

Έλλειψη 
Παρέας 

Οικον/ικά 
Πρόσβ/ης 

Έλλειψη 
Χρόνου 

∆εν µου αρέσει και πολύ να 
κάνω σκι .80      

∆εν περνάω καλά όταν 
πηγαίνω για σκι .77      

∆εν βρίσκω λόγο να 
συµµετέχω στο σκι .69      

∆εν είναι µία από τις 
προτεραιότητές µου το σκι .68      

∆εν θέλω να ξοδεύω έτσι τον 
ελεύθερο χρόνο µου  .66     

Το σκι µε κουράζει  .53     
∆εν έχω αυτοπεποίθηση   .77     
∆εν έχω καλή τεχνική στο 
σκι  .75     

Φοβάµαι µήπως 
τραυµατισθώ  .62     

∆εν έχω καλή φυσική 
κατάσταση στο σκι  .50     

Εάν βαρεθώ το σκι δεν κάτι 
άλλο να κάνω   .79    

∆εν µου αρέσει το 
περιβάλλον του 
χιονοδροµικού κέντρου 

  .68    

∆εν αισθάνοµαι ότι είµαι 
ασφαλής στην πίστα   .52    

Συχνά οι καιρικές συνθήκες 
είναι ανυπόφορες   .30    

Στους φίλους µου δεν αρέσει 
το σκι    .84   

∆εν έχω πάντα παρέα    .74   
Στην οικογένεια και στο 
περιβάλλον µου δεν αρέσει 
το σκι 

   .59   

Το κόστος για το σκι είναι 
ακριβό     .79  

∆υσκολεύοµαι να 
εξοικονοµήσω τα χρήµατα     .76  

Η προσέγγιση στο κέντρο 
του σκι είναι πρόβληµα για 
µένα 

    .65  

∆εν έχω τον χρόνο λόγω 
οικογενειακών υποχρεώσεων      .77 

∆εν έχω….λόγω κοινωνικών      .70 
∆εν έχω…. επαγγελµατικών       .68 
Ιδιοτιµές  7.8 2.1 1.8 1.4 1.3 1.1 
Ποσοστιαία εξήγηση των 
φορτίσεων 14.8 10.5 8.8 8.7 8.0 8.0 



X. Κουθούρης, κ.ά. / Αναζητήσεις στη Φ.Α. & τον Αθλητισµό, 3 (2005), 55-63 

 

60

Πίνακας 3.  Κλίµακες Ανασταλτικών Παραγόντων Συµµετοχής στην Χιονοδροµία Αναψυχής.  

 Μ.O Τ.Α Cronbach’s a Θέµατα 

Έλλειψη Ενδιαφέροντος 2.1 1.3 .86 4 Ενδο-προσωπικά εµπόδια 

Ατοµικά, Ψυχολογικά 2.5 1.2 .83 7 
      

∆ια-προσωπικά εµπόδια Έλλειψη Παρέας 2.9 1.4 .65 3 
      

∆οµικά  εµπόδια Εγκαταστάσεις, Υπηρεσίες 2.7 1.3 .67 3 
 Οικονοµικά, Πρόσβαση 3.6 1.5 .68 3 
 Έλλειψη Χρόνου 3.5 1.4 .65 3 

      

Συνολικά εµπόδια 2.91 1.09 .88 23 

 
ονοµάσθηκε «ατοµικά /ψυχολογικά προβλήµατα» 
φορτίστηκαν 7 θέµατα και εξηγούσαν το 8.41% της 
συνολικής διακύµανσης. Στον τρίτο παράγοντα 
που ονοµάσθηκε «προβλήµατα εγκαταστάσεων/ 
υπηρεσιών» φορτίσθηκαν 3 θέµατα και εξηγούσαν 
το 7.2% της συνολικής διακύµανσης. Στον τέταρτο 
παράγοντα που ονοµάσθηκε «έλλειψη παρέας» 
φορτίστηκαν 3 θέµατα και εξηγούσαν το 5.62% της 
συνολικής διακύµανσης. Στον πέµπτο παράγοντα 
που ονοµάσθηκε «οικονοµικά και προβλήµατα 
προσέγγισης» φορτίστηκαν 3 θέµατα και εξηγού-
σαν το 5.37% της συνολικής διακύµανσης. Τέλος, 
στον έκτο παράγοντα που ονοµάστηκε «έλλειψη 
χρόνου» φορτίστηκαν 3 θέµατα και εξηγούσαν το 
4.37% της συνολικής διακύµανσης. ∆ύο θέµατα δεν 
σχετιζόταν σηµαντικά (λιγότερο από 0.35) µε κανέ-
ναν από τους υπόλοιπους παράγοντες και διαγρά-
φηκαν. Η εσωτερική συνοχή των παραγόντων που 
προέκυψαν εξετάσθηκε µε τον υπολογισµό του συ-
ντελεστή α του Cronbach. Οι συντελεστές για κάθε 
έναν από τους έξι παράγοντες ήταν: «έλλειψη ενδι-
αφέροντος» α=.86, «εσωτερικά/ατοµικά προβλή-
µατα» α=.83, «εγκαταστάσεις/υπηρεσίες» α= .67, 
«έλλειψης παρέας» α=.65, «οικονοµικά/προσέγγι-
ση» α=.68, «έλλειψη χρόνου» α=.65. Η συνολική 
εσωτερική συνοχή της κλίµακας ήταν α=.88. Οι 
δείκτες αξιοπιστίας ήταν παρόµοιοι της προηγού-
µενης έρευνας των Alexandris και Carroll (1997a). 

Μέσες Τιµές στις ∆ιαστάσεις των Εµποδίων 

Βάση του µέσου όρου των τιµών των αντίστοι-
χων θεµάτων της κάθε διάστασης υπολογίσθηκαν 
οι αντίστοιχες µέσες τιµές των διαστάσεων/παρα-
γόντων. Όπως παρουσιάζεται στον Πίνακα 3, η 
διάσταση «οικονοµικά και προβλήµατα πρόσβα-
σης» εκλήφθηκε ως ο παράγοντας που βιώνεται µε 
την µεγαλύτερη ένταση (Μ=3.6, SD=1.5) από τους 
χιονοδρόµους αναψυχής. Η διάσταση «έλλειψη 
χρόνου» έλαβε τη δεύτερη µεγαλύτερη τιµή (Μ= 
3.5, SD=1.4), ακολουθούµενη από τη διάσταση «έλ-
λειψη παρέας» (Μ=2.9, SD=1.4). Ο µέσος όρος στη 
διάσταση «έλλειψη εγκαταστάσεων» ήταν 2.7 (SD= 
1.3), ενώ η διάσταση «ατοµικοί/ψυχολογικοί λό-
γοι» εµφάνισε µέσο όρο 2.5 (SD=1.2). Τέλος, η διά-
σταση της «έλλειψης ενδιαφέροντος» είχε τον πιο 
µικρό µέσο όρο (Μ=2.1, SD=1.3).  

∆ιαφορές στις ∆ιαστάσεις των Εµποδίων, Μεταξύ των 
∆ηµογραφικών Χαρακτηριστικών του ∆είγµατος 

Για την διερεύνηση διαφορών στα δηµογραφι-
κά χαρακτηριστικά των πελατών των χιονοδροµι-
κών κέντρων της Ελλάδος επιλέχθηκαν το φύλο, η 
ηλικία και η οικογενειακή κατάσταση του δείγµα-
τος. Τα αποτελέσµατα της σύγκρισης µεταξύ των 
µέσων όρων των δηµογραφικών οµάδων του δείγ-
µατος ανέδειξαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές  

Πίνακας 4. ∆ιαφορές των παραγόντων σύµφωνα µε δηµογραφικά χαρακτηριστικά. 

Οικογενειακή κατάσταση  ∆ιαφορές φύλου ∆ιαστάσεις ανασταλτικών 
παραγόντων Μέσες Τιµές 

Άγαµων 
Μέσες Τιµές 
Έγγαµων  Μέσες Τιµές 

Ανδρών 
Μέσες Τιµές 
Γυναικών 

Έλλειψη Ενδιαφέροντος 1.9 2.1  1.9 1.7 

Ατοµικοί / Ψυχολογικοί 2.4 2.7  3.2     4.1** 

Εγκαταστάσεις / Υπηρεσίες 2.6 2.7  3.1 2.9 

Έλλειψη Παρέας 2.8 2.9  3.4 3.2 

Οικονοµικά / Πρόσβαση 3.6    3.3*  3.3 3.2 

Έλλειψη Χρόνου 3.4 3.3  3.4 3.3 

*p<.05,   **p<.001 
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στο φύλο και στην οικογενειακή κατάσταση (Πίνα-
κας 4). Συγκεκριµένα, διαφορές βρέθηκαν στη διά-
σταση «οικονοµικά και προβλήµατα πρόσβασης» 
(t=2.2, p<.05) µεταξύ χιονοδρόµων διαφορετικής 
οικογενειακής κατάστασης. Η υποοµάδα «άγα-
µοι», σηµείωσε υψηλότερες τιµές (Μ=3.6, SD=1.5) 
σε σχέση µε την κατηγορία «έγγαµοι» (Μ=3.3, SD= 
1.3), φανερώνοντας ότι το εµπόδιο του οικονοµι-
κού κόστους για τη συµµετοχή στη χιονοδροµία 
αναψυχής λειτουργεί ανασταλτικά περισσότερο 
στους «άγαµους» από ότι αντίστοιχα τους «έγγα-
µους». 

Ακόµη, διαφορές βρέθηκαν στη διάσταση «α-
τοµικά  ψυχολογικά προβλήµατα» (t=3.2, p<.001) 
µεταξύ πελατών διαφορετικού φύλου. Οι γυναίκες 
σηµείωσαν υψηλότερες τιµές (Μ=4.1, SD=1.5) σε 
σχέση µε τους άνδρες (Μ=3.1, SD=1.4), φανερώνο-
ντας ότι το εµπόδιο των «ατοµικών/ ψυχολογι-
κών» παραγόντων λειτουργεί περισσότερο ανα-
σταλτικά στις γυναίκες από ότι στους άνδρες. Η 
ανάλυση των αποτελεσµάτων δεν έδειξε διαφορές 
στην αντίληψη των ανασταλτικών παραγόντων 
µεταξύ διαφορετικών ηλικιακών οµάδων. 

Συζήτηση 

∆εν είναι εύκολο να γίνουν συγκρίσεις ανάµε-
σα στις διαστάσεις των ανασταλτικών παραγόντων 
που ανέδειξε η παρούσα έρευνα και στις διαστά-
σεις που βρέθηκαν σε προηγούµενες έρευνες. Αυτό 
γιατί υπάρχουν µεθοδολογικές διαφορές, µε πιο 
βασική τις ιδιαιτερότητες της συγκεκριµένης δρα-
στηριότητας αναψυχής που εξετάσθηκε – της χιο-
νοδροµίας- σε σχέση µε τη γενική έννοια της συµ-
µετοχής σε δράσεις αναψυχής άλλων ερευνών. Πα-
ρόλα αυτά, η παραγοντική ανάλυση των θεµάτων 
του ερωτηµατολογίου ανέδειξε διαστάσεις, κάποιες 
από τις οποίες εννοιολογικά ταυτίζονται µε δια-
στάσεις προηγούµενων ερευνών που διεξήχθησαν 
σε διαφορετικές δραστηριότητες αναψυχής. Έτσι οι 
διαστάσεις της «έλλειψης χρόνου» και της «έλλει-
ψης παρέας» µπορούν εύκολα να συγκριθούν µε 
αυτές που βρέθηκαν από προηγούµενες έρευνες 
και οι οποίες είχαν χρησιµοποιήσει δείγµα από γε-
νικό πληθυσµό σε άλλες δραστηριότητες (π.χ. Alex-
andris & Carroll, 1997a). Η διάσταση «οικονοµικά 
/ δυσκολίες πρόσβασης» βρέθηκε να είναι σηµα-
ντική ως παράµετρος για τη χιονοδροµία, διότι 
αφ’ ενός η δραστηριότητα θεωρείται από τις πλέον 
δαπανηρές δράσεις αναψυχής στην Ελλάδα και 
αφ’ ετέρου η πρόσβαση στα χιονοδροµικά κέντρα 
συνήθως παρουσιάζει προβλήµατα προσέγγισης 
λόγω της µεγάλης απόστασης από τα αστικά κέ-
ντρα ή της δυσκολίας που παρουσιάζονται από τις 
καιρικές συνθήκες. Η διάσταση «εγκαταστάσεις / 
υπηρεσίες» παραµένει αρκετά σύνθετη στη χιονο-
δροµία αφού περιλαµβάνει ταυτόχρονα και τις 

χιονοδροµικές εγκαταστάσεις (π.χ., πίστες, αναβα-
τήρες, µηχανήµατα, κλπ), αλλά και τα υποστηρι-
κτικά έργα και υπηρεσίες (π.χ., οδικό δίκτυο, εγκα-
ταστάσεις εστίασης και διαµονής, κλπ). Τέλος, η δι-
άσταση «ατοµικοί /ψυχολογικοί» λόγοι, εµπεριέ-
χει ένα ευρύ φάσµα από εσωτερικά εµπόδια, µερι-
κά των οποίων κατηγοριοποιήθηκαν σε προηγού-
µενες έρευνες ως διαφορετικές διαστάσεις (π.χ. 
προβλήµατα που σχετίζονταν µε την υγεία ή µε το 
σώµα, Henderson et al., 1988). Οµοίως, η διάσταση 
της «έλλειψης ενδιαφέροντος» είχε εξαιρεθεί από 
έναν αριθµό προηγούµενων ερευνών (Jackson & 
Henderson, 1995). Θα πρέπει πάντως να τονισθεί 
ότι οι διαστάσεις οι οποίες προέκυψαν από την πα-
ραγοντική ανάλυση στην παρούσα έρευνα, είναι 
εννοιολογικά «καθαρές» και υποστηρίζουν τη δο-
µική εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου. 

Η εννοιολογική κατηγοριοποίηση των παρα-
πάνω παραγόντων σε ενδοπροσωπικά (εσωτερικά 
/ατοµικά), διαπροσωπικά (εξωτερικά-επικοινωνι-
ακά) και δοµικά (περιβαλλοντικά) εµπόδια µπορεί 
να γίνει βάση των προηγούµενων ερευνών που 
αναφέρονται στη βιβλιογραφία. Βασιζόµενοι στον 
ορισµό των Crawford και Godbey (1987) οι παρά-
γοντες «έλλειψη ενδιαφέροντος» και «ατοµικά / 
ψυχολογικά» εµπόδια εννοιολογικά µπορούν να 
ταξινοµηθούν ως ενδοπροσωπικά εµπόδια. Οι πα-
ράγοντες «εγκαταστάσεις / υπηρεσίες», «οικονο-
µικά / πρόσβαση» και «έλλειψη χρόνου» µπορούν 
να εκληφθούν ως εξωτερικοί (περιβαλλοντικοί) πα-
ράγοντες και µπορούν να κατηγοριοποιηθούν ως 
δοµικοί ανασταλτικοί παράγοντες. Οι δοµικοί πα-
ράγοντες έλαβαν τις υψηλότερες τιµές στο σύνολο. 
Τέλος, ο παράγοντας «έλλειψη παρέας» σχετίζεται 
µε την αλληλεπίδραση του ατόµου µε άλλα άτοµα 
και βιώνεται σε διαπροσωπικό επίπεδο. 

Ως προς τη σηµαντικότητα των διαστάσεων 
των ανασταλτικών παραγόντων, τα αποτελέσµατα 
έδειξαν ότι τα προβλήµατα που βιώνονται από 
τους χιονοδρόµους µε τη µεγαλύτερη ένταση είναι 
τα «οικονοµικά & τα προβλήµατα προσέγγισης» 
και η «έλλειψη χρόνου». Οι υψηλές τιµές που ση-
µειώθηκαν στη διάσταση «οικονοµικά εµπόδια», 
σχετίζονται µε τις απαιτήσεις της συγκεκριµένης 
δραστηριότητας, τη γενικότερη οικονοµική κατά-
σταση της χώρας, και ίσως συνδέονται µε την περι-
ορισµένη οικονοµική δυνατότητα του συγκεκριµέ-
νου δείγµατος της έρευνας (ένα ποσοστό συµµετε-
χόντων στην έρευνα ήταν φοιτητές - 24%). Ακόµη, 
οι υψηλές τιµές στη διάσταση «προβλήµατα πρό-
σβασης» σχετίζεται πιθανόν µε προβλήµατα στο 
οδικό δίκτυο, στη µεγάλη χιλιοµετρική απόσταση 
των χιονοδροµικών κέντρων από τα µεγάλα αστι-
κά κέντρα και τις δυσκολίες που παρουσιάζονται 
µε την οδήγηση σε δύσκολες καιρικές συνθήκες. H 
σηµαντικότητα της διάστασης «έλλειψη χρόνου» 
ήταν αναµενόµενη διότι στην σύγχρονη ζωή, ο 
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χρόνος που απαιτείται για την εργασία, τις σπου-
δές, την οικογένεια, τις κοινωνικές υποχρεώσεις εί-
ναι αυξηµένος και οι υποχρεώσεις αυτές αποτε-
λούν εµπόδιο σε δράσεις που απαιτούν πολύ ελεύ-
θερο χρόνο. Η ενασχόληση µε τη χιονοδροµία 
απαιτεί τη διάθεση µίας ολόκληρης σχεδόν ηµέρας, 
σε αντίθεση µε άλλες δραστηριότητες αθλητισµού 
αναψυχής όπως αθλοπαιδιές και κολύµβηση, που 
υλοποιούνται κοντά ή µέσα στα αστικά κέντρα και 
απαιτούν συγκριτικά πολύ λίγες ώρες. 

Οι διαφορές λόγω οικογενειακής κατάστασης 
που βρέθηκαν στο δείγµα των χιονοδρόµων συµ-
φωνούν µε προηγούµενες έρευνες, (π.χ., Alexan-
dris & Carroll, 1997) και µπορούν να ερµηνευθούν 
σύµφωνα µε τον τρόπο ζωής των ατόµων που συµ-
µετείχαν στην έρευνα. Τα άτοµα που ανήκουν 
στην κατηγορία «άγαµοι» έχουν ποικίλες δυνατό-
τητες επιλογής δραστηριοτήτων αναψυχής. Οι πα-
ραπάνω προσπαθούν να συµµετέχουν σε όσο το 
δυνατόν περισσότερες δραστηριότητες και για το 
λόγο αυτό ίσως αντιµετωπίζουν οικονοµικό πρό-
βληµα. Αντίθετα, η κατηγορία «έγγαµοι» θεωρεί 
πρόβληµα τον περιορισµένο χρόνο εξ’ αιτίας των 
οικογενειακών υποχρεώσεων. 

∆ιαφορές λόγο φύλου βρέθηκαν µόνο στη διά-
σταση «ατοµικοί /ψυχολογικοί λόγοι», όπου οι 
γυναίκες παρουσίασαν υψηλότερες τιµές σε σχέση 
µε τους άνδρες. Το αποτέλεσµα συµφωνούν µε 
προηγούµενες έρευνες των Jackson και Henderson 
(1995) και Alexandris και Carroll (1997b), οι οποίες 
υποστήριξαν ότι οι γυναίκες αντιλαµβάνονται µε 
περισσότερη ένταση τα ενδοπροσωπικά εµπόδια 
στην αναψυχή από ότι οι άνδρες. Αυτό θα πρέπει 
να ληφθεί σοβαρά υπόψη από τους υπεύθυνους 

προώθησης των χιονοδροµικών κέντρων, καθώς θα 
πρέπει να γίνει προσπάθεια να διευρυνθεί η αγορά 
και να αυξηθεί η συµµετοχή των γυναικών στη χιο-
νοδροµία αναψυχής. 

Συνοψίζοντας, πρέπει να επισηµάνουµε ότι οι 
διοικήσεις των χιονοδροµικών κέντρων πρέπει να 
αντιµετωπίζουν κάθε πληθυσµιακή οµάδα ανάλο-
γα µε τα ιδιαίτερα δηµογραφικά της χαρακτηρι-
στικά. Όπως έδειξε η έρευνα, κάποιες υποοµάδες 
(π.χ. γυναίκες) έχουν ιδιαιτερότητες, βιώνουν δια-
φορετικούς ανασταλτικούς παράγοντες και απαι-
τούν διαφορετική επικοινωνία και αντιµετώπιση 
προκειµένου να ξεπεράσουν τα εµπόδια που αντι-
µετωπίζουν. Είναι συνεπώς απαραίτητη η εφαρµο-
γή των κριτηρίων τµηµατοποίησης της αγοράς από 
τις διοίκησης των χιονοδροµικών κέντρων. Θα εί-
ναι ενδιαφέρον στο µέλλον να πραγµατοποιηθούν 
έρευνες που να ερευνήσουν τους ανασταλτικούς 
παράγοντες συµµετοχής σε σχέση µε συνδυασµούς 
δηµογραφικών χαρακτηριστικών, όπως ζευγάρια ή 
ολόκληρες οικογένειες, ή διαφορετικές φάσεις του 
κύκλου ζωής της οικογένειας. 

Τέλος, πρέπει να τονισθεί ότι αν και το δείγµα 
της παρούσας έρευνας δεν ήταν µικρό, τα αποτελέ-
σµατα µπορεί να εκληφθούν µόνον ως ενδεικτικά 
και όχι αντιπροσωπευτικά του πληθυσµού των χιο-
νοδρόµων αναψυχής στην Ελλάδα. Αυτό συµβαί-
νει διότι διαφορετικές κλιµατολογικές και γεωγρα-
φικές συνθήκες είναι πιθανόν να τροποποιήσουν 
τη διάθεση των χιονοδρόµων, ενώ µπορεί να εµφα-
νίσουν ή εξαφανίσουν πιθανά εµπόδια ή προβλή-
µατα των χιονοδροµικών κέντρων, γεγονότα που 
ενίοτε λειτουργούν ως ανασταλτικοί παράγοντες 
συµµετοχής. 
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