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Απόψεις των Καθηγητών Φυσικής Αγωγής για την Ενσωµάτωση  
Μαθητών µε Αναπηρίες σε Τυπικές Τάξεις 

Ιωάννα Βαπορίδη, ∆ηµήτριος Κοκαρίδας & Χαράλαµπος Κροµµύδας. 
ΤΕΦΑΑ, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

 
Περίληψη 

Σκοπός αυτής της έρευνας ήταν η εξέταση των απόψεων των καθηγητών φυσικής αγωγής σχετικά µε την 
ενσωµάτωση µαθητών µε αναπηρίες σε τυπική τάξη και η σύγκριση των αποτελεσµάτων της έρευνας µε τα 
αποτελέσµατα άλλων σχετικών ερευνών. Στην έρευνα συµµετείχαν 54 καθηγητές/τριες φυσικής αγωγής από 
σχολεία (30 άνδρες – 24 γυναίκες) της ευρύτερης περιοχής των Τρικάλων. Κάθε άτοµο συµπλήρωσε το ερω-
τηµατολόγιο των Sideridis & Chandler (1997), το οποίο αποτελείται από 12 ερωτήσεις, οι οποίες αναλύουν 
τους παράγοντες της δεξιότητας, οφέλους, αποδοχής και υποστήριξης. Τα αποτελέσµατα της έρευνας έδειξαν 
ότι η συµβολή των καθηγητών φυσικής αγωγής στην ενσωµάτωση των µαθητών µε αναπηρίες σε τυπική τάξη 
εξαρτάται από το επίπεδο γνώσης που οι καθηγητές φυσικής αγωγής πιστεύουν ότι έχουν πάνω σε θέµατα 
αναπηριών. Ενθαρρυντικό είναι ότι οι καθηγητές φυσικής αγωγής έδειξαν µεγάλη προθυµία στο να διευρύ-
νουν τις γνώσεις τους σε θέµατα εκπαίδευσης των ατόµων µε αναπηρίες. Καταγράφηκε ωστόσο προβληµατι-
σµός για το βαθµό στον οποίο µπορεί να λειτουργήσει το εγχείρηµα της ενσωµάτωσης εξαιτίας της έλλειψης 
υπηρεσιών υποστήριξης, επαγγελµατικής κατάρτισης, και υλικοτεχνικής υποδοµής. 

Λέξεις κλειδιά: απόψεις, ενσωµάτωση, καθηγητές φυσικής αγωγής, µαθητές µε αναπηρίες 
 

Attitudes of Physical Education Teachers toward the Inclusion  
of Students with Disabilities in Typical Classes  

Ioanna Vaporidi, Dimitrios Kokaridas & Charalampos Krommidas 
Department of Physical Education and Sports Sciences, University of Thessaly, Trikala, Hellas 

Abstract 
The purpose of this study was to examine the attitudes of Greek physical education teachers toward the 

inclusion of students with disabilities in regular education settings and to compare the results with the 
findings of similar studies. Participants were 54 physical education teachers working at different schools of 
Trikala region. Each participant completed the Teachers Integration Attitudes Questionnaire (Sideridis & 
Chandler, 1997), which assesses scores for four factors: skills, benefits, acceptance and support. The results of 
the study showed that the attitudes of physical education teachers toward the inclusion of students with dis-
abilities in their regular classes are related to the level of knowledge that the teachers believe they have for 
the special needs conditions. Encouraging is the finding that physical education teachers expressed their 
willingness to broaden their knowledge concerning people with special needs. However, they doubted that 
inclusion could succeed, due to lack of appropriate support services, professional training and material -
technical infrastructure. 
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Εισαγωγή 

Τις τελευταίες δεκαετίες, η έννοια της ενσωµά-
τωσης των ατόµων µε αναπηρίες που µπορεί να 
οριστεί ως η παροχή εκπαίδευσης στους µαθητές µε 
αναπηρίες στο πλαίσιο της τυπικής τάξης (Rizzo, 
Davis & Toussaint, 1994), αποτελεί το σηµαντικό-
τερο θέµα στον τοµέα της ειδικής εκπαίδευσης. Τα 
οφέλη της θεωρίας της ενσωµάτωσης είναι πολλά 
και σηµαντικά, µε κυριότερα τη βελτίωση της κοι-
νωνικότητας και την ανάπτυξη της αυτοπεποίθη-
σης και του αυτοσεβασµού του µαθητή µε αναπη-
ρίες, βοηθώντας τον να ενταχθεί οµαλά στην τυπι-
κή τάξη. ∆εδοµένων των σηµαντικών ωφελειών 
της, η Sherrill (1998) υποστηρίζει ότι η πρακτική 
της ενσωµάτωσης θα πρέπει να εφαρµόζεται όποτε 
αυτό είναι δυνατό, µε µοναδική εξαίρεση για τα 
άτοµα µε σοβαρότατη νοητική υστέρηση και/ ή 
πολλαπλές αναπηρίες, τα οποία είναι πολύ δύσκο-
λο ή αδύνατον να ενταχθούν οµαλά σε µια οµάδα 
παιδιών χωρίς αναπηρίες.  

Απαραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχή ε-
φαρµογή των προγραµµάτων ενσωµάτωσης είναι 
η ικανότητα του καθηγητή φυσικής αγωγής να 
εφαρµόζει σταδιακά το πρόγραµµα ασκήσεων 
(Auxter, Pyfer & Huetting, 2001) καθώς και να 
προετοιµάζει τους µαθητές µε ειδικές ανάγκες ώστε 
να ενταχθούν σωστά στην οµάδα των παιδιών χω-
ρίς αναπηρίες (Sherrill, 1998; Houston- Wilson, 
Dunn, Van der Mars & MacCubbin, 1997; Sideridis 
& Chandler, 1997; Block & Zeman, 1996; Block, 
1994). Σηµαντικοί επιπρόσθετοι παράγοντες για 
την επίτευξη του στόχου είναι η συµµετοχή των 
παιδιών σ’ όλες τις δραστηριότητες της οµάδας 
(Chesley & Calaluce, 1997; Lipsky & Gartner, 
1997), η δηµιουργία σωστών οµάδων µέσα στην τά-
ξη και η εύρεση ειδικών εργαλείων και εφοδίων 
από τον καθηγητή φυσικής αγωγής. (Theodorakis, 
Bagiatis & Goudas, 1995). Στα γενικότερα πλαίσια 
του σχολείου η διαδικασία της ενσωµάτωσης πρέ-
πει να περιλαµβάνει µελέτη, εύρεση µεθόδων χειρι-
σµού των µαθητών µε αναπηρίες και εκπαίδευση 
του προσωπικού του σχολείου (Shanker, 1995). 

Τα παραπάνω στοιχεία δείχνουν ότι η ενσωµά-
τωση µπορεί να λειτουργήσει µόνο όταν το περι-
βάλλον της διδασκαλίας έχει σχεδιαστεί και δοµη-
θεί µε ιδιαίτερη προσοχή. Ωστόσο, αυτό είναι δύ-
σκολο να επιτευχθεί λόγω του ότι τα σχολεία δεν 
υποστηρίζουν ιδιαίτερα τη θεωρία της ενσωµάτω-
σης αλλά και οι δάσκαλοι αναφέρουν ότι νιώθουν 
ενοχές αφού δεν είναι αρκετά προετοιµασµένοι για 
την εφαρµογή της (La Master, Gall, Kinchin & 
Siedentop, 1998). ∆εν είναι λίγοι οι γονείς και οι 
καθηγητές φυσικής αγωγής που παρεµποδίζουν µε 
τη στάση τους τη διαδικασία της ενσωµάτωσης, 
εφαρµόζοντας προγράµµατα µέσω ιδιαιτέρων µα-
θηµάτων στα παιδιά τους –οι πρώτοι – (Sherrill, 

1998) και τηρώντας αρνητική στάση –οι δεύτεροι- 
απέναντι στους µαθητές µε αναπηρίες, κυρίως λό-
γω της ελλιπούς γνώσης χειρισµού των µαθητών 
αυτών αλλά και την ελλιπή προετοιµασία των γυ-
µναστών στο πανεπιστήµιο πάνω σε θέµατα ειδι-
κής αγωγής (Clark, French & Henderson, 1986; 
Rizzo & Vispoel, 1992; Sideridis & Chandler, 1997). 
Ακόµα και αυτοί που συµφωνούν µε τη µέθοδο της 
ενσωµάτωσης στο τέλος δηλώνουν ότι δεν αισθά-
νονται επαρκώς προετοιµασµένοι ν’ αντιµετωπί-
σουν τις απαιτήσεις ενός ολοκληρωµένου προ-
γράµµατος (Kozub & Porretta, 1998). Από τα πα-
ραπάνω, µπορεί να γίνει εύκολα κατανοητό ότι 
δεν αποτελεί τυχαίο γεγονός ότι µόνο το 4.6% των 
καθηγητών φυσικής αγωγής θεωρούν θετικά τα 
αποτελέσµατα της ενσωµάτωσης στο εκπαιδευτικό 
έργο (Yasutake & Lerner, 1996). 

Ένα άλλο συχνό πρόβληµα είναι ότι οι µαθη-
τές χωρίς αναπηρίες συναναστρέφονται περισσότε-
ρο µεταξύ τους παρά µε τους µαθητές µε αναπηρί-
ες (Sherrill, 1998). Η ισότιµη αποδοχή δεν επιτυγ-
χάνεται εύκολα όταν οι µαθητές µε ιδιαιτερότητες 
αισθάνονται ότι τους αντιµετωπίζουν ως διαφορε-
τικούς (Fishbein, 1996).  

Η µέθοδος P.E.A.T.I.D. που χρησιµοποιήθηκε 
από τους Folsom- Meek και Rizzo (2002), Kowalski 
και Rizzo (1996) για τη µέτρηση της στάσης των 
γυµναστών απέναντι στη διδασκαλία µαθητών µε 
αναπηρίες έδειξε ότι µεγάλη σηµασία στην ικανό-
τητα των γυµναστών να χειριστούν τους µαθητές 
αυτούς έχει η ικανότητα αντίληψής τους και η 
προετοιµασία τους όσο είναι φοιτητές. Οι Rizzo 
και Kirkendall (1995) έδειξαν τη σχέση µεταξύ της 
δηµογραφικής θέσης των τελειόφοιτων φυσικής 
αγωγής και την ικανότητά τους να διδάξουν σε ά-
τοµα µε ειδικές ανάγκες. Τα αποτελέσµατα έδειξαν 
ότι η ικανότητα αντίληψης καθώς και η ακαδηµαϊ-
κή προετοιµασία ήταν οι δυο σηµαντικότεροι πα-
ράγοντες που καθορίζουν την ποιότητα του καθη-
γητή φυσικής αγωγής. Ως δευτερεύοντες παράγο-
ντες έρχονταν η ηλικία και η προϋπηρεσία. Οι 
Rizzo και Vispoel (1992) χρησιµοποίησαν την µέ-
θοδο P.E.A.T.H. για να συγκρίνουν τη στάση όσον 
αφορά την ενσωµάτωση τελειόφοιτων φοιτητών 
φυσικής αγωγής που ήρθαν σε επαφή µε µαθητές 
µε αναπηρίες µε αυτή των φοιτητών που δεν ήρ-
θαν σε τέτοια επαφή. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ση-
µαντική βελτίωση στην αντίληψη µόνο των φοιτη-
τών φυσικής αγωγής που συναναστράφηκαν µε 
µαθητές µε αναπηρίες.  

Οι Sideridis και Chandler (1997) ανέπτυξαν το 
ερωτηµατολόγιο ΤΙΑQ (Teacher Integration Atti-
tude Questionnaire) που µετρά τη στάση των καθη-
γητών απέναντι στην ενσωµάτωση µαθητών µε 
αναπηρίες ως προς τους παράγοντες της επιδεξιό-
τητας, των ωφελειών, της αποδοχής και της υπο-
στήριξης, µε ενθαρρυντικά αποτελέσµατα. Το ερω-
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τηµατολόγιο των Sideridis και Chandler (1997) 
χρησιµοποιήθηκε για πρώτη φορά σε ένα δείγµα 
Ελλήνων καθηγητών φυσικής αγωγής που εργάζο-
νταν σε σχολεία της Αθήνας από τους Papadopou-
lou, Kokaridas, Papanikolaou και Patsiaouras 
(2004). Τα αποτελέσµατα των Papadopoulou et al. 
(2004) έδωσαν µία πρώτη εικόνα της άποψης των 
Ελλήνων γυµναστών όσον αφορά την ενσωµάτω-
ση, ωστόσο πρότειναν την ανάγκη για περαιτέρω 
έρευνα των απόψεων των Ελλήνων καθηγητών φυ-
σικής αγωγής και από άλλες περιοχές της Ελλάδας. 

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι η αντίληψη 
των καθηγητών φυσικής αγωγής σχετικά µε την εν-
σωµάτωση µαθητών µε αναπηρίες επηρεάζεται 
από πολλούς παράγοντες. ∆εδοµένου ότι οι καθη-
γητές φυσικής αγωγής διαδραµατίζουν σηµαντικό 
ρόλο στη ζωή των µαθητών (Κοκαρίδας, 2004), πε-
ραιτέρω έρευνα απαιτείται για να διαπιστωθούν οι 
απόψεις τους σχετικά µε την ενσωµάτωση των µα-
θητών µε αναπηρίες στα τυπικά σχολεία. Ιδιαίτερα, 
η εξέταση των απόψεων των Ελλήνων καθηγητών 
φυσικής αγωγής µπορεί να δώσει µια πρώτη εικό-
να όσον αφορά την ενσωµάτωση στη χώρα µας η 
οποία δεν έχει ακόµη διερευνηθεί επαρκώς. 

Μέθοδος και ∆ιαδικασία 

Συµµετέχοντες 

Οι συµµετέχοντες στην έρευνα ήταν 54 καθη-
γητές φυσικής αγωγής (30 άνδρες, 24 γυναίκες) οι 
οποίοι δούλευαν σε διάφορα σχολεία της ευρύτε-
ρης περιοχής των Τρικάλων. Η µέση ηλικία των 
συµµετεχόντων ήταν τα 44 έτη, µε τις ηλικίες τους 
να κυµαίνονται από 28 έως 56 χρονών. Όλοι οι 
συµµετέχοντες ήταν κάτοχοι πτυχίου Φυσικής 
Αγωγής. Από τους 54 συµµετέχοντες: α) 44 καθη-
γητές και καθηγήτριες εργάζονταν σε δηµόσια 
σχολεία και δέκα (10) σε ιδιωτικά σχολεία, β) 19 
καθηγητές απασχολούνταν στην πρωτοβάθµια εκ-
παίδευση και 35 στη δευτεροβάθµια εκπαίδευση 
και γ) 51 καθηγητές εργάζονταν σε τυπικό σχολείο 
και µόνο τρεις (3) σε ειδικό.  

∆ιαδικασία 

Κάθε καθηγητής - καθηγήτρια συµπλήρωσε το 
T. I. A. Q. Ερωτηµατολόγιο (Sideridis και Chan-
dler, 1997), που αποτελείται από 12 ερωτήσεις που 
αξιολογούν τους παράγοντες: δεξιότητα, όφελος, 
αποδοχή και υποστήριξη. Η δεξιότητα αναφέρεται 
στην ικανότητα των καθηγητών κατά τη διδασκα-
λία και αντιµετώπιση προκλητικών συµπεριφορών 
από µαθητές µε ειδικές ανάγκες µέσα σε µια τάξη 
µαθητών χωρίς αναπηρίες. Το όφελος αναφέρεται 
στα οφέλη που οι µαθητές µε ή χωρίς αναπηρίες 
µιας τάξης αποκοµίζουν από την κίνηση της ενσω-
µάτωσης σύµφωνα µε την άποψη των καθηγητών 
τους. Η αποδοχή των µαθητών µε αναπηρίες εκ-

φράζει την επιδοκιµασία και την επιθυµία των κα-
θηγητών τους να τους δεχτούν στην τάξη τους. Η 
υποστήριξη αναφέρεται στην ύπαρξη κεφαλαίων, 
υλικών και προσωπικού που οι καθηγητές πιστεύ-
ουν ότι έχουν στη διάθεσή τους.  

Στην πρώτη ερώτηση του ερωτηµατολογίου 
«Θεωρώ ότι µπορώ να ανταποκριθώ στις καθοδη-
γητικές ανάγκες των παιδιών…» συµπεριλήφθη-
καν πέντε κατηγορίες µαθητών µε αναπηρίες: µε 
ορθοπεδικά προβλήµατα, πολλαπλές αναπηρίες, 
νοητική υστέρηση, διαταραχές συµπεριφοράς και 
µαθησιακές δυσκολίες και δόθηκαν αναλυτικοί 
ορισµοί για κάθε µία από αυτές. Ο διαχωρισµός 
της πρώτης ερώτησης σε διαφορετικές οµάδες ατό-
µων µε ειδικές ανάγκες έγινε µε σκοπό να διερευ-
νηθεί µε ποιες οµάδες µαθητών µε αναπηρία οι κα-
θηγητές φυσικής αγωγής αισθάνονται µεγαλύτερη 
αυτοπεποίθηση και µε ποιες µικρότερη, ως προς 
την καθοδήγηση που µπορούν να προσφέρουν. 

Οι ερευνητές έδωσαν προφορικές οδηγίες πριν 
τη συµπλήρωση του ερωτηµατολογίου και ήταν 
παρόντες κατά τη συµπλήρωσή του ώστε να παρέ-
χουν οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία στους 
συµµετέχοντες. Οι συµµετέχοντες απάντησαν σ’ έ-
να ερωτηµατολόγιο πολλαπλής επιλογής στο οποίο 
η κάθε ερώτηση είχε τέσσερις δυνατές απαντήσεις 
(από «συµφωνώ» έως «διαφωνώ»). Ουδέτερες απα-
ντήσεις, όπως «δε γνωρίζω, δεν απαντώ» δεν υπήρ-
χαν, σε µια προσπάθεια να οδηγήσουν τους συµµε-
τέχοντες να πάρουν συγκεκριµένη θέση. Αντί για 
αυτό, υπήρχε µια ακόµα δυνατότητα απάντησης, 
«µη εφαρµόσιµος» (Παράρτηµα). 

Η έρευνα των Sideridis και Chandler (1997) 
όπου εφαρµόστηκε το ερωτηµατολόγιο του αθλητι-
κού προσανατολισµού, έδειξε υψηλό δείκτη αξιο-
πιστίας και εγκυρότητας του ερωτηµατολογίου. 
Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έδειξε ότι το συ-
γκεκριµένο ερωτηµατολόγιο εφαρµόστηκε για 
πρώτη φορά σε Έλληνες καθηγητές φυσικής αγω-
γής από τους Papadopoulou et al. (2004). Με σκοπό 
την προσαρµογή του ερωτηµατολόγιου των Side-
ridis και Chandler (1997) στον ελληνικό πληθυσµό, 
η ελληνική έκδοση του ερωτηµατολογίου από τους 
Papadopoulou et al. (2004) προέκυψε ακολουθώ-
ντας τη διαδικασία της διπλής µετάφρασης (back 
translation) και έδειξε υψηλό δείκτη αξιοπιστίας 
και εγκυρότητας. Το ερωτηµατολόγιο των Papado-
poulou et al. (2004) χρησιµοποιήθηκε και για τις 
ανάγκες της παρούσας έρευνας.  

Στατιστική Ανάλυση 

Η ανάλυση αξιοπιστίας Cronbach a χρησιµο-
ποιήθηκε µε σκοπό να διερευνηθεί η εσωτερική συ-
νοχή των παραγόντων του ερωτηµατολογίου. Ακο-
λούθησε ανάλυση συσχέτισης (Pearson) των µετα-
βλητών µεταξύ τους. Ένα t- test για ανεξάρτητα 
δείγµατα  χρησιµοποιήθηκε  µε  σκοπό  να καθορι- 
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Πίνακας 1. Περιγραφικά στοιχεία απαντήσεων στις υποκλίµακες του Ερωτηµατολογίου (TIAQ). 

 N α Cronbach Ικανότητα Οφέλη Αποδοχή 

Ικανότητα 54 .70 -- -- -- 

Οφέλη 54 .55 -.004 -- -- 

Αποδοχή 54 .91 .462** .045 -- 

Υποστήριξη 54 .45 563** -0.147 .250 

** p < .001 
 
στούν τυχόν διαφορές απόψεων που παρατηρήθη-
καν µεταξύ των καθηγητών από άποψη φύλου, τύ-
που των σχολείων και βαθµίδας των σχολείων. Η 
στατιστική σηµαντικότητα τοποθετήθηκε στο .05. 
Τέλος, διερευνήθηκε η ποσοστιαία εµφάνιση συ-
χνότητας των απαντήσεων στις ερωτήσεις. 

Αποτελέσµατα 

Ο έλεγχος αξιοπιστίας µε τον υπολογισµό του 
συντελεστή Alpha του Cronbach έδωσε αντίστοιχα 
τις τιµές που φαίνονται στον Πίνακα 1. Οι παρά-
γοντες της ικανότητας (α=.70) και αποδοχής (α= 
.91) παρουσίασαν αποδεκτό βαθµό αξιοπιστίας 
ενώ οι παράγοντες οφέλη (α=.55) και υποστήριξη 
(α=.45) παρουσίασαν σχετικά χαµηλό δείκτη αξιο-
πιστίας.  

Στον Πίνακα 1 φαίνεται επίσης ότι οι συσχετί-
σεις των παραγόντων της ικανότητας, αποδοχής 
και υποστήριξης ήταν θετικές και στατιστικά σηµα-
ντικές. Η µεγαλύτερη συσχέτιση παρατηρήθηκε 
ανάµεσα στην ικανότητα και την υποστήριξη. ∆ε 
βρέθηκε συσχέτιση του παράγοντα οφέλη µε τους 
υπόλοιπους παράγοντες. 

Η διερεύνηση της ποσοστιαίας εµφάνισης συ-
χνότητας των απαντήσεων στην ερώτηση 1, φανε-
ρώνει ότι η άποψη των καθηγητών φυσικής αγω-
γής όσον αφορά την ικανότητά τους να ανταπο-
κριθούν στις καθοδηγητικές ανάγκες των παιδιών 
µε αναπηρία διαφέρει ανάλογα µε το είδος της 
αναπηρίας των µαθητών (Πίνακας 2). 

Στον Πίνακα 2 φαίνεται ότι για τους µαθητές 
µε µαθησιακές δυσκολίες ή διαταραχές συµπερι-
φοράς, το ποσοστό των καθηγητών φυσικής αγω-
γής που «συµφωνούν» ή «συµφωνούν αρκετά» ότι 
µπορούν να ανταποκριθούν στις ανάγκες των παι-
διών αυτών είναι µεγαλύτερο από το ποσοστό των 
καθηγητών που θεωρούν ότι µπορούν να ανταπε-
ξέλθουν σε περιπτώσεις «σοβαρότερων» αναπηρι-
ών όπως οι πολλαπλές αναπηρίες, η νοητική υστέ-
ρηση και τα ορθοπεδικά προβλήµατα. Ιδιαίτερα 
για τους µαθητές µε µαθησιακές δυσκολίες, ένα µε-
γάλο ποσοστό των καθηγητών φυσικής αγωγής 
(80.5%) αισθάνονται ικανοί να ανταποκριθούν 
στον καθοδηγητικό τους ρόλο. 

Μία εξέταση των απαντήσεων των ερωτήσεων 5 
και 6 δείχνει ότι το 57.4% των γυµναστών πιστεύ-
ουν ότι έχουν τις απαιτούµενες ικανότητες. Αρκετοί 
καθηγητές - 42.6%- υποστηρίζουν ότι µπορούν να 
διαχειριστούν τις µαθησιακές δυσκολίες των παι-
διών. Πιο αισιόδοξοι µε ποσοστό 72.3% παρουσιά-
ζονται οι καθηγητές που δηλώνουν ότι µπορούν να 
διαχειριστούν τη συµπεριφορά των παιδιών µε ει-
δικές ανάγκες. Επιπλέον, το 79.6% και το 51.8% των 
καθηγητών φυσικής αγωγής για τις ερωτήσεις 2 και 
3 αντίστοιχα, βλέπει θετικά την ενσωµάτωση των 
µαθητών µε αναπηρίες σε τυπικές τάξεις. 

Ενθαρρυντικό είναι ότι το 85.2% των καθηγη-
τών φυσικής αγωγής είναι πρόθυµο να παρακο-
λουθήσει µαθήµατα σχετικά µε την εκπαίδευση 
των παιδιών µε ειδικές ανάγκες. Ενδιαφέρον ωστό-
σο είναι ότι στις ερωτήσεις 9, 10 και 11 κυριαρχεί η  

 
Πίνακας 2. Ποσοστιαία εµφάνιση συχνότητας (%) των απαντήσεων στην ερώτηση 1. 

Θεωρώ ότι µπορώ να 
ανταποκριθώ στις 

καθοδηγητικές ανάγκες των 
παιδιών µε: 

Συµφωνώ 
 

(1) 

Συµφωνώ 
Αρκετά 

(2) 

∆ιαφωνώ 
Αρκετά 

(3) 

∆ιαφωνώ 
 

(4) 

Μη 
Εφαρµόσιµο 

(Μ/Ε) 

Ορθοπεδικά προβλήµατα 10.1 10.1 34.6 40.3 4 

Πολλαπλές αναπηρίες 3.1 7.6 35.8 47.1 6.4 

Νοητική υστέρηση 8.2 9.4 35.2 37.1 10.1 

∆ιαταραχές συµπεριφοράς 12.6 20.1 47.8 18.9 0.6 

Μαθησιακές δυσκολίες 15.1 65.4 11.2 7.4 0.9 
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άποψη των καθηγητών φυσικής αγωγής ότι δεν 
έχουν τις επαρκείς υπηρεσίες υποστήριξης για να 
αντεπεξέλθουν στις απαιτήσεις της ενσωµάτωσης 
(90.7%). Συγκεκριµένα, το 91.7% των γυµναστών 
υποστηρίζει ότι δεν έχει τα επαρκή µορφωτικά υλι-
κά για τη διδασκαλία αυτών των παιδιών, ένα πο-
σοστό 87% ότι οι επαρκείς υπηρεσίες υποστήριξης 
δεν είναι εύκολα διαθέσιµες στους καθηγητές και 
85.1% των γυµναστών πιστεύουν ότι δεν διαθέτουν 
έναν ικανοποιητικό προϋπολογισµό για τα υλικά 
των πόρων για τη διδασκαλία τους. Επίσης, ένα 
37% δηλώνει ότι τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες είναι 
κοινωνικώς αποδεκτά από τα φυσιολογικά παιδιά. 

Η ανάλυση t-test για ανεξάρτητα δείγµατα 
έδειξε διαφορές απόψεων που παρατηρήθηκαν µε-
ταξύ των καθηγητών από άποψη φύλου ως προς 
τον παράγοντα της αποδοχής. Συγκεκριµένα, ο µέ-
σος όρος των καθηγητριών (Μ=3.01, SD=3.37) εί-
ναι υψηλότερος (t(48)=-.68, p = 0.01, η2=.080) από το 
µέσο όρο για τους καθηγητές (Μ=2.93, SD=0.54). 
Από τη σύγκριση µεταξύ καθηγητών πρωτοβάθµι-
ας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης παρατηρήθη-
κε διαφορά ως προς τον παράγοντα υποστήριξη, 
µε το µέσο όρο των καθηγητών δευτεροβάθµιας εκ-
παίδευσης (Μ=3.81, SD=0.29) να είναι υψηλότερος 
(t(21)=-2.31, p = 0.03, η2=.140) από αυτόν των καθη-
γητών πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης (Μ=3.40, SD= 
0.75). 

Συζήτηση 

Τα αποτελέσµατα αυτής της µελέτης δείχνουν 
ότι οι απόψεις των καθηγητών φυσικής αγωγής 
του δείγµατος όσον αφορά τις απαιτούµενες ικα-
νότητες που πιστεύουν ότι έχουν για την καθοδή-
γηση των µαθητών µε αναπηρίες και την ενσωµά-
τωσή τους στην τυπική τάξη εξαρτάται από το εί-
δος της αναπηρίας του εκάστοτε µαθητή, σε συµ-
φωνία µε την έρευνα των Papadopoulou et al. 
(2004) που ανέφερε αντίστοιχα αποτελέσµατα. 
Φαίνεται ότι η αντίληψη των καθηγητών φυσικής 
αγωγής ως προς τις ικανότητές τους συνδέεται κά-
θε φορά µε τη σοβαρότητα της αναπηρίας του µα-
θητή που καλούνται να εκπαιδεύσουν. Η παραπά-
νω άποψη έρχεται να συµφωνήσει και µε τους 
Clark, French και Henderson (1986) οι οποίοι συ-
µπέραναν ότι πολλοί καθηγητές φυσικής αγωγής 
έχουν θετική στάση στο παραπάνω θέµα µόνο όταν 
πιστεύουν ότι µπορούν να το αντιµετωπίσουν.  

Ενδιαφέρον είναι ότι η πλειοψηφία των καθη-
γητών φυσικής αγωγής του δείγµατος βλέπει θετι-
κά την ενσωµάτωση των µαθητών µε αναπηρίες, σε 
αντίθεση µε τους καθηγητές φυσικής αγωγής στην 
έρευνα των Papadopoulou et al. (2004) που εργάζο-
νταν σε σχολεία της Αθήνας. Φαίνεται ότι η προθυ-
µία των καθηγητών φυσικής αγωγής να συµπερι-
λάβουν µαθητές µε ειδικές ανάγκες σε τυπικές τά-

ξεις δεν σχετίζεται µόνο µε τις ικανότητες που πι-
στεύουν ότι έχουν πάνω σε θέµατα ατόµων µε ανα-
πηρίες αλλά οφείλεται και σε κοινωνικούς παράγο-
ντες. Μπορεί να ειπωθεί ότι σε αντίθεση µε τις α-
πρόσωπες σχέσεις που παρατηρούνται σε µεγαλου-
πόλεις όπως η Αθήνα, οι στενότεροι δεσµοί που 
υπάρχουν στις µικρότερες κοινωνίες όπου το πρό-
βληµα οικογενειών που έχουν παιδί µε αναπηρία 
είναι περισσότερο γνωστό και άµεσο, δηµιουργούν 
µεγαλύτερη προθυµία στους καθηγητές φυσικής 
αγωγής να ενσωµατώσουν µαθητές µε αναπηρίες 
στις τυπικές τάξεις. Ενθαρρυντικό επίσης είναι το 
γεγονός ότι η µεγάλη πλειοψηφία των καθηγητών 
φυσικής αγωγής και στις δύο έρευνες παρουσιά-
στηκε πρόθυµη να παρακολουθήσει µαθήµατα σχε-
τικά µε την εκπαίδευση των παιδιών µε αναπηρίες. 

Τα στατιστικά στοιχεία δείχνουν ότι η µόνη δι-
αφορά µεταξύ καθηγητών και καθηγητριών φυσι-
κής αγωγής παρουσιάζεται στον ένα από τους τέσ-
σερις παράγοντες, την αποδοχή. Η περισσότερο θε-
τική στάση των καθηγητριών φυσικής αγωγής σχε-
τικά µε την επιθυµία τους να αποδεχτούν στην τά-
ξη τους µαθητές µε αναπηρίες σε σύγκριση µε τους 
καθηγητές φυσικής αγωγής, είναι σε συµφωνία µε 
τους Downs και Williams (1994) αλλά και τους Pa-
padopoulou et al. (2004). Σύµφωνα µε τους Downs 
και Williams (1994), οι καθηγήτριες είναι πιο πιθα-
νό να εκφράσουν µία θετικότερη στάση όσον αφο-
ρά τη διδασκαλία των µαθητών µε αναπηρίες στο 
πλαίσιο της τυπικής τάξης, λόγω των προσδοκιών 
που έχει η κοινωνία από τις γυναίκες σε θέµατα 
φροντίδας και πρόνοιας.  

Η σύγκριση καθηγητών φυσικής αγωγής της 
πρωτοβάθµιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, 
παρουσίασε διαφορές στον παράγοντα της υπο-
στήριξης. Οι καθηγητές της δευτεροβάθµιας εκπαί-
δευσης πίστευαν σε µεγαλύτερο βαθµό ότι έχουν 
την κατάλληλη υποστήριξη από το σχολείο τους σε 
θέµατα εξασφάλισης κεφαλαίων, υλικών και προ-
σωπικού σε σύγκριση µε τους καθηγητές της πρω-
τοβάθµιας εκπαίδευσης. Η µη έγκαιρη διάγνωση 
πιθανών αναπηριών των µαθητών που συχνά πα-
ρατηρείται στα πρώτα χρόνια του δηµοτικού σχο-
λείου, αποτελεί ίσως τον κύριο λόγο που υπάρχει 
αντίστοιχη καθυστέρηση εξασφάλισης κεφαλαίων, 
υλικοτεχνικής υποδοµής και υπηρεσιών υποστήρι-
ξης που θα µπορούσαν να καλύψουν τις εκπαιδευ-
τικές ανάγκες του εκάστοτε µαθητή µε αναπηρία, 
να βοηθήσουν τον καθηγητή φυσικής αγωγής στο 
έργο του και να οδηγήσουν στην τελική ενσωµάτω-
ση του µαθητή. Το τελευταίο συµπέρασµα συµφω-
νεί απόλυτα µε τις απόψεις του La Master et al. 
(1998), αλλά και µε τους Horne (1985) και Jones 
(1984), οι οποίοι υποστηρίζουν ότι η ενσωµάτωση 
χωρίς τις απαιτούµενες υπηρεσίες υποστήριξης δεν 
µπορεί να λειτουργήσει. Τέλος, δεν παρατηρήθη-
καν διαφορές απόψεων ανάµεσα στους καθηγητές 
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δηµοσίων και ιδιωτικών σχολείων ως προς τους 
παράγοντες του ερωτηµατολογίου, σε αντίθεση µε 
την έρευνα των Papadopoulou et al. (2004) όπου 
βρέθηκαν διαφορές ως προς την παροχή υπηρε-
σιών υποστήριξης υπέρ των ιδιωτικών σχολείων.  

Η παρούσα εργασία ήταν µια προσπάθεια να 
διαπιστωθεί η στάση των Ελλήνων γυµναστών στο 
θέµα της ένταξης των µαθητών µε αναπηρίες σε τυ-
πική τάξη και να γίνει ένας περαιτέρω έλεγχος της 
βελτίωσης της διαδικασίας ενσωµάτωσης στην Ελ-
λάδα. Τα αποτελέσµατα της µελέτης έδειξαν ότι οι 
περισσότεροι γυµναστές του δείγµατος πιστεύουν 
ότι έχουν την ικανότητα και τη θέληση να αντιµε-
τωπίσουν τις ανάγκες των µαθητών µε αναπηρίες 
που βρίσκονται ενταγµένοι σε τυπική τάξη αν και 
αντιµετωπίζουν αρκετές δυσκολίες. Ενθαρρυντικό 
είναι ότι οι καθηγητές φυσικής αγωγής έδειξαν µε-
γάλη προθυµία στο να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους σε θέµατα εκπαίδευσης των ατόµων µε ανα-
πηρίες. Η µελλοντική ανάπτυξη των κατάλληλων 

υπηρεσιών υποστήριξης κυρίως στα δηµοτικά σχο-
λεία σε συνδυασµό µε την πληρέστερη προετοιµα-
σία των γυµναστών, είναι τα απαραίτητα στοιχεία 
που απαιτούνται για το γεφύρωµα του χάσµατος 
µεταξύ θεωρίας και εφαρµογής της ενσωµάτωσης 
στην Ελλάδα. 

Τα συµπεράσµατα αυτής της µελέτης συµφω-
νούν µε τα συµπεράσµατα άλλων σχετικών µελε-
τών. Φαίνεται ότι η κίνηση της ενσωµάτωσης αντι-
µετωπίζει κοινά προβλήµατα σχετικά µε την έλλει-
ψη επαγγελµατικής κατάρτισης και υλικοτεχνικής 
υποδοµής και σε άλλες χώρες. ∆εδοµένου ότι η 
εφαρµογή της ενσωµάτωσης σε πολλές χώρες βασί-
ζεται περισσότερο στις εκτιµήσεις και λιγότερο 
στην έρευνα, απαιτείται στο µέλλον να γίνουν έ-
ρευνες µε µεγαλύτερα δείγµατα, ώστε να εξασφαλί-
σουµε γενικότερα αποτελέσµατα, που θα χρησιµο-
ποιηθούν σε µελλοντικά προγράµµατα ενσωµάτω-
σης (Mac Callum, Roznowski & Necowitz, 1992). 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

The Teacher Integration Attitudes Questionnaire (Sideridis & Chandler, 1997).  

1. Θεωρώ ότι µπορώ να ανταποκριθώ στις καθοδηγητικές ανάγκες των παιδιών µε:  

        Ορθοπεδικά προβλήµατα 

        Συµφωνώ      1      2       3       4       ∆ιαφωνώ      Μ/Ε 

        Πολλαπλές αναπηρίες 

        Συµφωνώ      1      2       3       4       ∆ιαφωνώ      Μ/Ε 

        Νοητικά προβλήµατα  

        Συµφωνώ      1      2       3       4       ∆ιαφωνώ      Μ/Ε 

        ∆ιαταραχές συµπεριφοράς 

        Συµφωνώ      1      2       3       4       ∆ιαφωνώ      Μ/Ε 

        Μαθησιακές δυσκολίες 

        Συµφωνώ      1      2       3       4       ∆ιαφωνώ      Μ/Ε 

2. Θεωρώ ότι τα παιδιά µε αναπηρίες ωφελούνται από την αλληλεπίδραση µε τυπικά παιδιά στο πλαίσιο 
της τυπικής τάξης. 

3. Θεωρώ ότι τα τυπικά παιδιά θα ωφεληθούν από την ενσωµάτωση των παιδιών µε αναπηρίες  στην τυπι-
κή τάξη.  

4. Θεωρώ ότι τα  παιδιά µε αναπηρίες είναι κοινωνικώς αποδεκτά από τα παιδιά χωρίς  αναπηρίες.  

5. Θεωρώ ότι είµαι ικανός να διαχειριστώ τις µαθησιακές δυσκολίες των παιδιών µε αναπηρίες.  

6. Θεωρώ ότι είµαι ικανός να διαχειριστώ τη συµπεριφορά των παιδιών µε αναπηρίες.  

7. Μου αρέσει να έχω παιδιά µε αναπηρίες στην τάξη µου.  

8. Θεωρώ ότι τα παιδιά µε αναπηρίες θα αντιµετωπίσουν σηµαντική ταπείνωση από τα τυπικά παιδιά 
στην τυπική τάξη. 

9. Θεωρώ ότι επαρκές µορφωτικό υλικό είναι διαθέσιµο σε µένα  για τη διδασκαλία των παιδιών µε 
αναπηρίες.  

10. Θεωρώ ότι οι επαρκείς υπηρεσίες υποστήριξης, όπως δάσκαλοι ανάγνωσης, λογοθεραπευτές, δάσκαλοι 
ειδικευµένοι στις µαθησιακές δυσκολίες, ειδικοί διαγνώστες, σχολικοί ψυχολόγοι και νοσοκόµες είναι 
εύκολα διαθέσιµοι σε µένα.  

11. Θεωρώ ότι έχω ικανοποιητικό προϋπολογισµό διαθέσιµο για να λάβω τα υλικά για τον προγραµµατι-
σµό και τη διδασκαλία των παιδιών µε αναπηρίες.  

12. Είµαι πρόθυµος/η να παρακολουθήσω επιπρόσθετα µαθήµατα για να διευρύνω τη γνώση µου σχετικά 
µε την εκπαίδευση των παιδιών µε αναπηρίες.  

 


